00 


التعبير عن الانفعالات فى 
الإفسان و الحيوانات 
ترجمة : مجدى حمود المليبجى 
577 


المشروع القومى للترجمة 


التعبير عن الانمعالات 
فى الإنسان والحيوانات 


تاليف تشارئس داروين 
ترجمة وتقديم : مجدى محمود المليجى 


المكلسَ 

لع 3 

0 اعوائم 
مه١٠»‏ ؟ 


المشروع القومى للترجمة 
إشراف : جابر عصفور 


- العدد : /ا/اة 

- التعبير عن الانفعالات فى الإتسان والحيواتات 
- تشارلس داروين 

- مجدى محمود المليجى 

- الطبعة الأولى "٠.4‏ 


هذه ترجمة كاملة لكتاب : 


27 517 1111 
1111 
ك4 (41/1 11417 1/0 


اتاسحه7آ د71ه:01) : جر 


حقوق الترجمة والنشر بالعربية محفوظة للمجلس الأعلى للثقافة 
شارع الجبلاية بالأويرا - الجزيرة - القاهرة ت 09557 فاكس 504-44 


معنن ,ممتمعن-[8 .عذناه1] وعم 0 ,اذ هلد [دطدن- ا 
درم .لإمطعهه © «ناوكأكة : اتدلاط-.آ 7358084 : عه 1 73523906 : .[ع1 


المشروع القومى للترجمة 
إشراف : جابر عصفور 


- العدد : /ا/ا8 
- التعبير عن الانفعالات فى الإنسان والحيوانات 
- تشارلس داروين 


- مجدى محمود المليجى 


- الطبعة الأولى 5..” 


هذه ترجمة كاملة لكتاب : 
17 151 1111 


5 يى | زة2<12 ا 1 1111 
ك1 4771 1/147 117 


0 و 71ه:1) : رق 


حقوق الترجمة والنشر بالعريية محفوظة للمجلس الأعلى للثقافة 
شارع الجيلاية بالأويرا - الجزيرة - القاهرة ت 5559553ه"الا قاكس 8.85ه؟لا 
0لدن) ,لماوع ن-ا8 .عدناه]ط مرعم0 ,1ك ولد لدط1]81-02 
درم .لامطعهه © عتاو]كد : لند81-:1 7358084 : عه*1 7352396 : ,لع]1 


الفكرية للقارئ العربى وتعريقه بها , والأفكار التى تتضمنها هى اجتهادات أصحايها 
فى ثقافاتهم . ولا تعبر بالضرورة عن رأى المجلس الأعلى للثقافة . 


"أنا لا أتمتع بسرعة كبيرة للتفرم أو للبديربة... وقمرتى على 
متابعة سيانء طويل وتام التهرير من الأفكار مهرودة هرا ... 
ولكننى أتفون. على النسى, الشائع من الإئاسس» فى 
مقدرتى على ملامظة الأكياء التى تفيب بسبولة عن 
الائتباه » وعلى مراقبة تلك الزكياء بدقة". 


تشارلس داروين 


ترك لى مالا.. 
الذى لى .”يشر 
0 َو 2.. 
له ري كمال قيس ف ال 
3 ْ 2 ابى .. 
إلى أمير البعبر: معمود المليبجى 


مجدى 


تقديم ل 
نيدة عن حياة المؤلف 8 12757737 
تأبين شارلس داروين م ل السب لماو ا ا 
فاتحة الإصدار الثانى ل ع ا 
مقدمة محر عمو م ولواح وماق اماد مو اندج لمحا امو وق واد الت دكا دو ام 1 
الباب الأول 
المبادئ العامة للتعبير 


المبادئ الرئيسية الثلاثة المنصوص عليها - المبداً الأول - الأفعال المفيدة 
تصبح معتادة فى تزاملها مع اليعض المعين من الحالات العقلية, ويتم أدائها 
سواء كانت - أو لم تكن - ذات قائدة فى كل حالة خاصة - القوة الخاصة بالاعتياد - 
الوراثة - الحركات المتزاملة الاعتيادية الموجودة فى الإنسان - الأفعال المنعكسة - 
تحول العادات إلى أفعال منعكسة - الحركات المتزاملة الاعتيادية الموجودة 


فى الحيوانات المتدنية -- تعليقات ختامية 50000 
الياب الثانى 
المبادئ العامة للتعبير (استطراد ) 


الميداً الخاص بالنقيض - أمثلة موجودة فى الكلب والقطة - نشأة المبداً - ٠‏ 


العلقناف«التشيضيةت<المكدا الخافل «التقيكن له تسكق عر لمحا مكحم اده يت 
تأديتها يشكل مقصود تحت تأثير دوافع متضادة اخ م م ا م 


59 


الباب الثالث 
المبادئ العامة للتعبير (الخائمة) 

المبداً الخاص بالمفعول المباشر للجهاز العصبى المستثار على الحسد.ء 
بشكل مستقل عن الإرادة. وجزئَيًا عن الاعتياد - تغيير اللون فى الشعر- 
ارتجاف العضلات - الإفرازات المعدلة - إفراز العرق - التعبير عن الأكم المفرط - 
وعن الغضب الشديد , والابتهاج الكبيرء والرعب - التباين الموجود بين 
الاتفعالات الك تسن دوالك لا سين فى خركات تعييرية ب الحالات 
الذفقية الغرة والقطة :+ الخلاضة ل ل 

الباب الرايع 

وسائل التعبير الموجودة فى الحيوانات 

الإصدار للأصوات - الأصوات الملفوظة - الأصوات المنتجة خلافًا لذلك - 
الانتتصاب الخاص بزوائد الأدمة. والشعرء والريش؛ وخلافهمء تحت تأثير 
الانفعالات الخاصة بالغضب والذعر - سحب الآذان إلى الخلق على أساس أنه 
ابتكفو اف الققال وعدي ناب أنه عون عن السفس ح اتفهماب الإذاق: 
ورفع الرأسء علامة على الانتياه ا 1 121011111 

اباب الخامس 

التعبيرات الخصوصية الخاصة بالحيوانات 

الكلب الحركات المعبرة المختلفة له - القطط - الجياد - الحيوانات المجترة - 
القرودء تعبيراتهم الخاصة بالابتهاج والمحية -- الخاصة بالألم - الغفضب - 


الياب السادس 
التعبيرات الخصوصية الخاصة بالانتسان: المعاناة واليكاء 
الصراخ والبكاء الخاصان بالأطفال حديثى الولادة -- الشكل الخاص بالملامح - 
السن الذى يبدا عنده البكاء - التأثيرات الخاصة بالكبح الناشىء عن العادة 
على البكاء - النشيج - السبب فى الانقياض الخاص بالعضلات المحيطة 
بالعيون فى أثناء الصراخ - السيب الخاص بإقراز الدموع 2010 


10 


137 


165 


215 


الباب السابع 
انخمّاض ال معنتويات» القلق؛ الأسى: الاكتئاب: القتوط 
التأثير العام للشعور بالأسى على النظام الجسمانى - الاتحراف الخاص 
بحواجب العيون تحت تأثير المعاناة - ما يتعلق بالسيب فى الاتحراف لحواجب 
العيون - ما يتعلق بالانخفاض للأركان الخاصة بِالْقم .................: ا 
الياب الثامن 
الايتهاج. المعنويات المرتطئعة» الحب ا مشاعر الرقيقة: التطانى 
القيام بالضحك فى المقام الأول هو التعبير عن الابتهاج - الأفكار المثيرة 
للضحك - الحركات الخاصة بالملامح» قى أثناء القيام بالضحك - الطبيعة 
الخاصة بالصوت الناتج - الإفراز للدموعء فى أثناء القيام بالضحك المدوى - 
التدرج من الضحك المدوىء إلى الابتسام الرقيق - المعنويات المرتفعة - 


التعيير عن الحب - المشاعر الرقيقة - التفانى عقو لط عا ل 0 
الياب التاسع 


تقليب الغكر - التأمل - اتحراف المزاج - الكدر - عمد العزم 
الأداء الخاص بالتقطيب - تقليب الفكر مع بعض المجهودء أو مع الإدراك 
بوجود شيئًا صعيًا أو كريهًا - التأمل الذاهل - انحراف المزاج - المزاج النكد - 


العناد - الكدر والاستياء - التقرير أو عقد العزم- الإغلاق الوطيد للفم 2500 
الياب العاشر 
الكراهية والغضب 


الكراهية - الغيظ, تأثيراته. على منظومة الجسم - الكشف عن الأسنان - 
الفيظ فى المخبولين - الغضب والسخط - كما يتم التعبير عنهما بواسطة 
الأعراق الإنسانية المتنوعة - الاستهزاء والتحدى- الكشف عن السن النابى: 


الموجود على جانب واحد من الوجه 019191111100 #[#[ؤ |[ ؤ[ؤ[ز[ز1زؤ[1ز22111111101[10[1[1 


2057 


225 


3061 


الباب الحادى عشر 
الازدراء - الاحتقار- الاشمئزاز - الاذناب - التكبر؛ إلى آخره - 
اتعدام الحيلة - الصبر - التوكيد والنمّى 
الازدراء. والاحتقار والترفع يتم التعبير عنهم يشكل متنوع - الابتسام 
الساخر - الإيماءات المعبرة عن الازدراء - الاشمئزاز - الإذناب. المخاتلة, 
التكبر» إلى آخره - انعدام الحيلة وانعدام القدرة - الصبر - العناد - هز الأكتاف 
شائع لمعظم الأعراق الإنسانية - العلامات الخاصة بالتوكيد والنفى 510000 
الباب الثاتى عشر 
المباغتة - الدهشة - الخوف - الرعب 
المباغتة. الدهشة - الرفع لحواجب العيون - فغر الفم - بروز الشفاه - 
الإيماءات المصاحبة للمباغتة - الإعجاب - الخوف - الذعر - انتصاب الشعر - 
انقباض العضلة المسطوحة - اتساع الحدقات - الرعب - الخلاصة 0 
الباب الثالث عشر 
الانتباه للذات - الخزى - الخجل - الحياء : التورد 
طبيعة التورد - الوراثة - الأجزاء الجسمانية الأكثر تأثرا - التورد فى 
الأعراق المتنوعة للإنسان - الإيماءات المصاحبة - الارتباك الذهنى - الأسباب 
الخاصة بالتورد - الانتياه للنفسء العامل الجوهرى - الخجل - الخزىء نتيجة 
لخرق القوانين الأخلاقية والقواعد المرعية - الحياء - النظرية الخاصة بالتورد - 


الباب الرايع عشر 
تعليقات ختامية ومجمل 
' المبادئ الثلاثة الرئيسية: التى قامت يتحديد الحركات الرئيسية الخاصة 
بالتعبير - الوراثة الخاصة بهم - حول الدور الذى قامت الإرادة والتعمد بلعبه, 
فى الاكتساب للتعبيرات المتنوعة - التعرف الغريزى على التعبير - 


12 


0109 


047 


0039 


المحمل الخاص بموضوعناء على الوحدة النوعية للأعراق الإنسانية - ما يتعلق 
بالامخشاى للكفافن الكديتراف الكتوضة روابحلة القنتوة العلي للإشسان ب 
الأهمية الخاصة بالتعبير - ختام 22771 
مسردات - للمصطلحات الواردة فى الكتاب 0 010 
مسرد متخصص : 

التصنيف - الإحساس - الاحتياجات - المشاعر- الانقعالات - الإيماءات ا 
مسرد نوعى : 

عل الكشريم - الأغراق الاعناتية > الأمراكن والعالهات: > الحيواناتت 
الألوان والأشكال اج الأصوات 211 0 
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قائمة بالرسومات التوضيحية 


-- 51 ©. 8أ١ رسم توضيحى للعضلات الخاصة يالوجه؛ عن "السير س. بيل'‎ )١( 
1111111 رسم توضيحى للعضلات الخاصة بالوحه: عن "هينل” مادعالا‎ () 
232*571 89 (؟) رسم توضيحى للعضلات الخاصة بالوجه؛ عن "هينل” عامهل!‎ 
كلب صغير يراقب قطة فوق مائدة 00 0 0 2ط‎ ):*( 
2*1 1 1 10 كلب يقتري هرق كلب آآخر:يثوايا: عدواشة‎ )8( 
220573173701311 الشىء نفسه فى إطار ذهنى متواضع وحنون‎ )1( 
كلب رعاة مهجن (نصف أصيل)» بنوايا عدوانية ا ا اي‎ )1( 
5 الكلب نفسه يداعب سيده ا‎ )4( 
110000 قطة ضارية؛ ومستعدة للقتال‎ )9( 
قطةء فى إطار ذهنى حنون بو ا‎ )٠١( 
00 يراعات مصدرة للصوت من الذيل الخاص بالشيهم‎ )١١( 
دجاجة تبعد كلبًا عن فراريجها ا‎ )١6( 
إوزة عراقية (تم) تبعد دخيلاً ا‎ )١( 
رأس كلب مزمجر الجخ و اه ل الود اد مكرتا ب الم ام ا‎ )١( 
قطة مذعورة من كلب تمسق مخف ات ده فاب لاط ا ا‎ )١١( 
قرد كلبى الشكل أسودء فى حالة هادئة مجو اخ‎ )١13( 
000 القرد نفسه عندما يكون مسرورا لمداعبته‎ )1( 
شميانئزى محبط ومتكدر مدو بالسر حاترا مالم اوعطق أطلاره كني‎ )١4( 
22*00 الذعر‎ )19( 
0 امرأة فاقدة للعقل (مخبولة), لإظهار الحالة الخاصة بشعرها‎ )2١( 
10001000 الرعب والكرب‎ )؟١(‎ 


لوحة 11 شكل ١‏ 
شكل " 
شكل ” 
شكل 6 
شكل ه 
شكل 1 
شكل 7 


لوحة 111 شكل ١‏ 
شكل ” 
شكل ” 
شكل 6 


قاد َه 
ئمة بلوحات الصور الضوئية 
نيه 


بى بانخفاض لأركان القم 0 
و كر ل 
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2 


6 


شكل 1 
شكل ” 
لوحة 3/7 شكل ١‏ 
شكل " 
شكل ” 
لوحة 1/1 شكل ١‏ 
شكل » 
شكل ؟ 
شكل ع 
لوحة 11لا شكل ١‏ 
شكل ” 


ملحوظة : 


الرج 58 
١‏ ل ل 
عن طريق التحفيز الكهريائى) 0 


سيدة تستعرخ 8 
اسن ض الناب الموجود على حانذ 

5 غاضية ....... جانب واحد 506 

سيدة يافعة تمزق 
2 تمزق صورة حيييها المز 

رجل 00000 6 المزدرى دوا ةو ا 211 
9 9 الخد لد عي 
كل شاخظ يقيظنات عطيوقة ' 
ل ا مطبيوقة 11111111 
يق 0-0 لل ا 
ا اانه للد ا 0 


رحل تمت مماغتة 
قوم تو فك وين وجاك روفن" 
ن مرفوعتان و 5 


. 052111111 ١ ك‎ 

تتسن يدو 2 : ومعمم مهلم مهو وميه وو وروم وير مم يمه خم ممم ترم ةورم 

آ ئ يبي4هك ' معبممووم نرم ممقوة 
باستخد ام الحلفنة) »المع مشيرة ظ 


ظهر فى الإ ١‏ 5 . 
ومؤداها: مع التالية تحت قائمة | 
قد تم تحذ 0 ل للوحات الموجودة يه - 

بحصدين 2 7 2 2 ءَ : حات ١‏ 05 1 ءٍ 
وهى نتحئحة لذلك 0 بدلا من لمطيوعة شمسنا 
أ جد ااال روا ا و طيعها عن السلبيات الأصلية 
وأعلى قيمة بكد فى د 8 لشىء. ويالرغم من ذلك فإنها صلية, 
1 نظرى من أى رسوماتء مهما > 3 إنها نسخ أمينة, 
ن قد تم تنقيذها 3 
بذها بدقة . 
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هذه ترجمة دقيقة وأمينة. كما اعتدتء لثالث الكتب العظيمة, التى قام 'تشارلس داروين" 
بتحريرها. وقد سيق لى ترجمة كتايه الأول بعنوان "أصل الأنواع”' ععاعهم5 4ه «نوا:0 756 , 
وتليته بالكتاب الثانى» أى على الأصح الجزء الثانى من كتابه الأولء وكان عنوانه "نشأة 
الإنسان" 8135 أه 06561 186 , وهذا هو الكتاب الثالث المهم فى نظرى. فى سلسلة 
الكتب الكثيرة الخاصة بداروينء حيث إنه يقوم كعادته بتقديم شينًا جديدا على المفاهيم 
العلمية التى كانت مستقرة فى عصرهء ومع ذلك فإن هذا الشىء سوف يستمر فى البقاء 
والأهمية حتى بعد عصرنا العلمى المتقدم الحالى: علاوة على ما تميز به بشكل جانبى, 
ألا وهو أنه كان الرائد فى استخدام الصور الضوئية التوضيحية فى الكتب العلمية. 

وقد تم نشر الإصدار الأول لهذا الكتاب فى الأصل فى عام 1817/5 » أما الإصدار 
الثانى من كتاب "التعبير" (وقد كان داروين يقوم باستخدام هذه الكلمة المفردة للإشارة 
إلى هذا الكتاب)ء فقد تم إصدارها بواسطة ابنه "'فرانسيس' 7:88615 . وقد تضمنت 
المراجعات والجديد من المادةء التى كان "تشارلس داروين” يتوق لرؤيتها فى الإصدار 
الثانى: ولكن الناشر الخاص به - وهو "جون موراىئ' نإة::ناالا اهل - أصر على عدم 
طبع الإصدار الثاني إلى حين الانتهاء من بيع جميع النسخ الخاصة بالإصدار الأول. 
فبعد أن تحقق بشكل مذهل البيع المبدئى لتسعة آلاق نسخة فى الأريعة أشهر الأولى» 
فقد تباط البيع» ويظهر من المراسلات. أن لا "داروين' ولا ناشره كانوا قادرين على 
فهم السيب وراء ذلك. ولكن ييدو أن كل شخص موجود فى إنجلترا كان يرغب فى 
نسخة:. فإنه ابتاعها فى غضون تلك الأشهر الأولىء وذلك لأنه كان كتابًا عنى بالدعاية 
له. وحول موضوع محيب لدى الناسء» ومكتوب بواسطة كاتب مشهورء وقد ظهر بعد 
عام واحد فقط من صدور 'نشأة الإنسان'. 
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وقد ظهر الإصدار الثانى فى عام :»١14844‏ يعد سبعة أعوام من وفاة 'تشارلس . 
داروين". وقد كان هناك العديد من الطبعات التالية لكتاب "التعبير'. باللغة الإنجليزية 
وباللغات الأخرىء ولكنها كانت جميعًا للإصدار الأول وليس الثانتى» حتى بالرغم من أن 
"فرائسيس دارويى' قد آوضح فى المقدمة الخاصة به أن الإصدار الثانى يحتوى على 
تغييرات كان والده يريدها. ويناء على ذلك فإن الإصدار الثانى غير معروف تقريبًا 
(النسخة التى من المستطاع الحصول عليها للإصدار الثانى موجودة فى الإصدار الخاص 
ب 8110© 0هة وقارعكاءة5 , الخاصة ي"أعمال داروين" «اأضوط كه مارملا 15 , 
المعدة بواسطة «8قممعع,2 300 1أ83::6) ؛ وقد احتوت بعض الطيعات المعادة عن الإصدار 
الأول على البعض من المواد المختارة عن طريق الشخص المعد لهاء ولكن ليس عن 
طريق “داروين . 

وُقَدَاقنام “فراتسيس دارويق” فى الاضدداز الثانى بسر الموان الجديدة فى 
الهوامشء ولتمييزها عن الهوامش الخاصة بالإصدار الأول» فقد قمنا بكتابة الحرفين 
الأولين من اسمه (.5.0) بجوار الترقيم الخاص بهوامش كل بابء وذلك لتمييزهم عن 
الهؤامكن القادية التشائق إيرآايهاء: موايطة تشارلس داروية” فى إصتدازة الأول. وف 
معظم أجزائهاء فإنها تمثل إضافات كان والده قد أشار بأنه أرادهاء ولكن "فرانسيس" 
قام أيضًا بإضافة البعض القليل من المعلومات بالأصالة عن نقسه. ولكنه للأسف لم 
يقوم بتمييزها عما كان يريده والده. والسبيل الوحيد للتفرقة بينهماء هو عن طزيق 
التاريخ المثبت مع تلك الملحوظات, فمن المفترض أن تلك المؤرخة بعد وفاة "تشارلس 
داروين” فى عام 18487 » قد تمت كتابتها بواسطة "فرانسيس". 

وحيث إن ذيول الصفحات فى الإصدار الثانى أصبحت مزدحمة بالهوامش 
الخاصة بكلاً من الإصدارينء وحيث إننى فى أثناء ترجمتى أقوم بوضع هوامش 
الكلمات المترجمة فى ذيل الصفحات. فقد قصرت تذييل الصفحات على هوامش 
الترجمة الخاصة بىء وقمت بنقل كل من هوامش الإصدار الأول. علاوة على الملاحيظ 
الخاصة بالإصدار الثانى إلى نهاية كل بابء مع تمييز الأخيرة بالحروف الأولى من 
اسع "ف واتسيين" ٠‏ كنا سوق دكرة: 
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والكتاب يحتوى على الكثير من المشاهدات والتفسيرات التى تؤكد المعرفة العلمية 
الحالية أنها قد كانت صحيحة. وغيرها التى نعلم الآن أنها خاطئة تماماء والقليل الذى 
ما زال موضع جدال العلماء. 

وقد كان "داروين" واحدًا من القليل من العلماءء الذين قاموا بنشر كتاب يحتوى 
على صور ضوبية إيضاحية. أما بالنسبة لقلة الصور الضوئية الموجودة بالكتاب, 
بالنسبة للرسومات والقواليب المنحوتة. فإن ذلك يرجع إلى التكلفة العالية للأولى» والتى 
اعترض عليها الناشرء بالرغم من الدقة التى تتميز بها الأولى. 

وعدا الككاي يتتشهين على كروة مق التساهدات السساحرة. القى تون خول 
التعبيرات اليشرية والحيوانية. التى لا توازى حتى فى وقتنا الحاضرء بعد مضى أكثر 
من قرن وربع على كتابتها. ولم يقم داروين بإلقاء الضوء فقط على التعبيرات الخاصة 
بناء ولكنه استطرد إلى تلك الخاصة بالقططء والكلابء والجياد والعديد من الحيوانات 
الأخرى. فلقد لاحظ كيف نقوم فى كثير من الأحيان بزم شفاهناء عندما نقوم بالتركيز 
على القيام لى التذكن لشىء ماء وكيف نقوم فى حالة الغضن يتضييق الفضصلات 
الموجودة حول عيونناء ونقوم بالكشف عن أنيايناء وكيف أننا نقوم فى أحيان كثيرة 
بفغر أفواهناء عندما نصغى بتركيز وانتياه شديد. وكيق أننا نتوق إلى اللمس بوجوهنا 
للمحبويين لناء وكيف نستطيع القيام بالعض بشكل حذنون- ولا يقتصر الأمر على قيام 
اليشر بذلكء بل إن الأمر يمتد إلى الكلاب والقطط. ويتم الإظهار للشعور بالسرور 
بطرائق مختلفة تمامًا فى حيواناتنا المدجنة» ويذكرنا "داروين بأن القطط تخرخر 
بسرور وتحتك بناء بينما تقوم الكلاب بلعقنا وأرجحة ذيولها. وهذا الذيل - فى الكلاب 
والقطط والجياد - يقوم فى حالات الغضب بالتصرف بشكل مختلف تمامًا. وهذا لا 
يتعدى أن يكون عينة من المشاهدات الساحرة التى تضمنها الكتابء والتى قام 
"داروين" بوصفها قى باب منه. 

ولقد كان "داروين” أكثر من مجرد مراقب حميم ودقيقء فإنه كان مفسرا لمشاهداته. 
فمن أجل كل تعبيرء يقوم "داروين" بالتساؤل والإجابة عن السبب الخاص بكل حركة 
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بذاتهاء بدلاً من القيام ببعض الحركات الأخرىء فى مواجهة الانقعال نفسها. ولماذا 
نقوم بزم شفاهنا بدلاً من ضغطها عندما نقوم بالتركيز؟ ولماذا نقوم بالعض بدلاً من 
اللعق. عندنا نشعر بالحنان؟ وهو يحدثنا عن لماذا يقتصر الرفع على الزوايا الداخلية 
لحواجبناء بدلاً من الحاجب بأكمله عندنا نشعر بالحزن أى الأسى. وهو يخبرنا يلماذا 
تتورد وجوهنا مع الشعور بالحرج والارتباكء بدلاً من أن يصبح لون جلدنا شاحبًا. 
ويقوم "داروين” بالتقديم لهذا الانفعال الخاص بالارتباك: لأكثر من تفسير واحدء لكيفية 
التعبير عنه. وهو يعطينا تحليلاً عميقًا للانفعال بذاته. وهل نصاب بالارتباك أى الحرج 
عندما نكون على انفراد تام مع أنفسناء أو أن هذا هو انفعال اجتماعى بشكل استثنائى؟ 
وهل جميع الانفعالات هى اجتماعية فقطء أم أننا نستطيع الشعور بالغضب, والخوف, 
والحزن والاستمتاع: عندما نكون متوحدينء بالشكل نفسه الذى نشعر يهم, عندما 
نكون مع آخرين؟ 

قى هذا الكتاب نجد أن "داروين" لا يجيب فقط على التساؤلات المثيرة للحيرة, 
ولكنه يتطرق كذلك للأكير منها بكثير. وهناك تساؤل جوهرى إذا ما كنا نقوم بالتعلم 
لأى من التعبيرات تلك التى نبديها عندما نشعر بالغضبء أو الحزن أى السعادة, أم أن 
تلك المعرفة التى على هذه الشاكلةء هى شىء فطرى أو سليقى. وهل تختلف التعبيرات 
مثل الكلمات التى نتحدث بهاء بالنسبة لكل لغة, أم أنها تتمائل فى جميع الناس: بغض 
النظر عمن يكون هؤلاء الناس» وأين يعيشونء والثقافة التى ترعرعوا قى ظلهاء أو اللغة 
التى يتحدثون بها؟ وماذا عن الأطراقات والهزات للرأسء التى نقوم باستخدامها لكى 
تقول "نعم" و”لا". وهز الكتفين لقول "لا أعلم”؟ هل جميع تلك الإيماءات والإشارات 
عالمية» أم أنها لغة جسمانية تختلف فى كل مجموعة من اللهجات؟ ويبرهن "داروين” 
على أن تعبيراتنا عن الانفعال هى عالمية وعامة. وهذا يعنى أنها فطرية أو سليقية 
وليست مكتسبة بالتعليم, وأنها شىء ناتج عن تطورنا. وكلاً من التعبيرات أو الاتفعالات 
الخاصة بناء ليسا من الأشياء الاستثنائية المقصورة على الكائنات البشرية. فإن 
حيوانات أخرى تتمتع بالانفعالات نفسها . والبعض من التعبيرات التى تبديها 
الحرؤانات: تماكل طك الخاصة ينا: 
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التمييز بين التعبيرات الانفعالية والإيماءات أو الإشارات: قد تم إدراجه فى 
الكتاب الحالى تحت عنوان 'وسائل الاتصال غير الكلامية أو غير الملفوظة". ويينما من 
الممكن للإيماءات أن تشير إلى أى شىء تقريبًاء مثل الأقكارء والخططء والأقعال. 
والرغبات» والتمنيات. وخلافهم: فإن التعبيرات تختص ببساطة بالانفعالات. والتعبيرات 
ترتبط بشكل نموذجى بالوجه والصوت. وإلى حد أقل بكثيرء بالحركات أو الوضع 
الجسمانى. وقد كان أكبر تركيز ل"داروين" على التعبيرات الوجهية» بالرغم من أنه قام 
بمنح بعضًا من العناية للتعبيرات الأخرى. وقد تركزت أيضًا معظم الأبحاث العلمية 
على التعبيرات منذ عصر 'داروين" على الوجه. وليس الصوت. إلا حديثاء حيث تم 
إحراز بعض التقدم, فى التعرف على التعبيرات الصوتية الخاصة بالانفعال. أما 
الإيماءات فتظهر بشكل نموذجى فى حركات الأيدى» بالرغم من أن القليل منها يرتبط 
بحركات الوجه. وقد تنبه “داروين" إلى أن الإيماءات ليست عالمية أو عامة, ولكنها 
اتفاقات يجرى اكتسابها بالتعليم اجتماعياء وتختلف كما تفعل اللغة من موقع إلى آخر. 
ولكنه لاحظ العدد القليل من الاستثناءات: مثل هز الكتف على سبيل المثال فبالرغم من 
أنه لا يحدث فى كل ثقافة. فإن استخدامه يتم فى أماكن كثيرة إلى درجة أنه من 
الصعب عدم التفكير فى أنه ليس من نواتج التطورء وقد قام "داروين' بتقديم تفسير 
لجميع تلك الإشارات والإيماءات العالمية تقرييًا. 
على مدار معظم القرن الذى تلى كتابة "داروين' عن التعبيرء فقد تم رفض آراؤّه 
أى تم ببساطة تجاهلها. فإن العالم القكرى والعلمى كان محكومًا بهؤلاء الذين نظروا 
إلى الثقافة على أساس أنها الفيصل لجميع الجوانب المهمة الخاصة بتصرفنا. مثل 
أحد علماء الإنسانيات المشهورينء الذى ادعى أن تعبيرات الوجه تختلف من ثقافة إلى 
ثقافة, بالقدر نفسه الذى يحدث مع اللغة, والعادات, والمواقفء والقيم. ومن الممكن أن 
يكون لدينا جميعًا العضلات الوجهية نفسها ولكنها تجتمع لتشكيل تعبيرات عن 
الانفعال -- مختلفة فى كل ثقافة. وأتباع المذهب النسبى الثقافى- وهم المؤمنون بأن 
الواقع الثقافى يتفاوت تبعا للفرد والزمان والظروف ادعوا أن التعبير نفسه يعبر عنْ 
أنفعالات مختلفة فى الثقافات المختلفة, وأن البعض من التعبيرات: التى من الممكن أن 
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تكون فريدة فى إحدى الثقافات من الممكن ألا يتم إبداؤها على الإطلاق فى أى ثقافة 
أخرى. ويهذا الشكل فإن الابتسامة من الممكن أن تعبر عن الغضب فى إحدى 
الثقافات, والابتهاج فى أخرى, والحزن فى ثالثة. ومن الممكن ألا يكون هناك ابتسام فى 
رابعة. وهذا بالضيط مثل أن هناك كلمات مختفة تعنى السعادة فى كل لغة. فمن 
الممكن كذلك أن يكون هناك تعبيرات مختلفة للسعادة. وذهب القليل من العلماء إلى حد 
الادعاء بأن الفكرة الخاصة بالانفعالات فى حد ذاتهاء قد كانت اختراعا خاصا بالثقافة 
الغربية. وقالوا إن الانفعالات ما هى إلا خيالء وما هى إلا أداة تفسيرية: تم 
استخدامها فى بعض الثقافات لتفسير ما يتم القيام به وآن الانفعالات ليس لها أى 
واقع حيوى أو نفسى. 

ما يقرب من جميع الذين عارضوا وجهة نظر “داروين" الخاصة بالتعبير الاتقعالى 
(النائون بالنش 3 لاب الطبجعة)ء تخادلوق من متطلق أمظة أى تقاري مقدمة هن 
مراقب خارجى متواجد فى ثقافة غربية عنه. وهذا يجعل من السهل أن يتم تضليله فى 
مثل هذا الموقف لكى يصبح ضحية لتكوين الرأى المسبق. 

وبالرقو هين أن 'داوويت” اعنضئ العتيرهة الوقت معصياا على أنظة قصسة 1 
مروية. فإنه لم يحاول الاستزادة من الأدلة المرتبة حول السؤال الخاص بالعالمية. فإنه 
قام بالكتابة إلى بعض الأشخاص الذين كانوا + ٠‏ المستعمرين البريطانيين في المقام 
الأول؛ والذين قاموا بالارسحال والمسية فى ر . “نفافات مختلفة. سائلاً إياهم إذا 
كانوا قد شاهدوا أحد التعبيرات المعينة. عندما آحس أحد الأشخاص بانفعال معين. 
وقام فى بريطانيا بعرض صور خاصة بالتعبير على بعض الأشخاصء لكى يكتشف 
إذا ما كان هناك اتفاق على الانقعال البادى فى كل تعبير. وقد ضم "داروين" البعض 
من تلك الصور فى كتابه. مما يسمح للقراء بالاشتراك فى التجرية. ونستطيع أن نرى 
إذا ما كانت الرسالة التى نلتقطها عن كل تعبير تنطبق على النتائج التى حصل عليها 
"داروين" من مبلغيه. 

ألقى “داروين" بسؤال حول التعبير الانفعالى كان القليل ققط من العلماء قد قام 
بإلقائه فى الزمن الخاص به أو منذ هذا الزمن. فإن معظم العلماء القائمين على دارسة 
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الانفعال والتعبير كانوا يقومون بتوجيه التساؤل عن "ما هى'ء و'كيف", و'متى”. "ما هى" 
التعبيرات التى تظهر من جراء كل انفعال؟ "كيف" يتم إنتاجها؟ "متى' يتم حدوثها؟ 
ويتعامل "داروين” مع تلك التساؤلات, ولكنه كان واحدًا من الأوائلء وكان لمدة طويلة 
العالم الوحيدء الذى يلقى بسؤال "لماذا": مثل 'لماذا" تحدث التعبيرات يتئحد الأشكال المعينة؟ 

ما زال هناك جدال حول المصداقية الخاصة بالمبادئ الثلاثة التى قام "داروين” 
باقتراحها للإجابة عن السؤال 'لماذا", وهذا يعنىء لماذا يتم القيام بتعبيرات معينة من 
أجل انفعالات معينة. وقد أطلق على المبدأ الأول اسم “العادات المفيدة". وكان ما 
بقصده هو أن بعض التعييرات قد نشات من خلال حركات. كانت مفيدة لأسلافناء 
وهذا مماثل لما يطلق عليه الخبراء فى علم الطباع الإنسانية اليوم, "الحركات 
المقصودة". أما المبداً الثانى الخاص به. وهو "التضاد". فإنه ينادى بن بعض 
التعبيرات قد تم انتقاؤهاء لأنها تبدو مختلفة عن التعبيرات الخاصة بالانفعالات 
المضادة. فنحن نقوم بهز أكتافنا عندما نشعر بالعجزء وذلك لأن ذلك هو المضاد 
للحركات الخاصة بالذراعينء والأكتاف, والأيدى التى نقوم بهاء عندما نقوم بفرض أو 
تأكيد ذاتنا بشكل عدوانى. ولا يعلم أحد إذا ما كان "داروين” قد كان مصيبًاء ولكن 
هذا يمثل تفسيرا بديعًاء وأفضل من أى تفسير آخر تم التقدم به؛ عن لماذا نقوم بهز 
الأكتاف عندما نشعر بالعجز. 

أما المبدأ الثالث الخاص بهء والمسمى "التأثير المباشر للجهاز العصبى" فقد كان مبهماء 
ولكن القليل كان هى المعروف فى ذلك الوقت. عن أى نشاط دماغى له علاقة بالانفعال. 
وقد أقر "داروين" فى خطاب له ردًا على أحد المدققين, الذى وجه إليه الانتقاد لأته لم 
يكن واضحا بالنسبة لهذا المبدأء بأن انتقاده كان عادلاً تمامًا. والباب الثالث: الذى 
يدور حول هذا المبداًء ملىء بالمشاهدات الخلاية التى تدور حول الانفعال: والتعبير, 
والطبيعة البشرية. وعلى سبيل المثال: فإن "داروين قام بتدوين كيف يمكن للقيود 
الموجودة على انتباهنا الواعى أن تصرفنا عن الشعور بالألم, وكيف أن بعض عضلات 
الوجه تكون أقل خضوعا لتحكمناء وتقوم بإقشاء سر مشاعرنا الحقيقية: بالرغم من 
مجهوداتنا لإخقائهمء وقام بتقديم وصف واضح بشكل مدهش ودقيق عن المراحل 
الخاصة بالشعور بالأسى. 
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قام “داروين بتركيز انتباهه حول السؤال لماذا. وذلك لعلاقته بموضوع أكبر 
بكثيرء له أهمية رئيسية فى النظرية التطورية الخاصة به: وهى 'الاستمرارية الخاصة 
بالأنواع الحية". وقد كان غرضه أن يوضح - من خلال دراسة التعبير - أن البشر 
ليسوا أنواعا منفصلة تم خلقهم بطريقة قدسية. ففى عام 14-7 قام واحد من أقفضل 
الثقاة فى موضوع التعبير قى ذلك الوقت. وهو "السير تشارلس بيل” ااع8 عماءره© ؛أ5 
؛ بنشر كتاب مؤثر يبرهن فيه على العكس من ذلك تماما. فإنه كان يصر على أن هناك 
عضلات موجودة فى الوجه البشرى بدون أى نظير لها فى المملكة الحيوانية» مصممة 
عن طريق الخلقء من أجل الإظهار للانفعالات المنخفصصة للبشر. وقد كان من شأن 
كتاب داروين إثيات أن كلا من تعبيراتناء والجهاز العضلى الخاص يوجهناء ليسا 
أشياءً فريدة: وأنهما أيضًا من نواتج تطورناء مثل الأداء الوظيفى الداخلى الخاص بنا. 
وكان "بيل' قد صرح فى كتابه؛ بأن "أكثر عضلة جديرة بالانتباه موجودة فى الوجه 
البشرى. هى العضلة المغضنة الفوق محجرية: التى تقوم عن طريق عقد الحاجبين؛ 
بإحداث تأثير غامضء يقوم بتوصيل التفكير الذهنى بشكل مبهم؛ ولكنه لا يقاوم. وقد 
قام "داروين" فى النسخة الخاصة به من كتاب 'بيل” بوضع خط تحت هذه العبارة 
"القرد هنا... لقد رأيت هذه العضلة تامة التكوين فى القرود... أنا أشك فى أنه قد قام 
بتشريح أى قرد على الإطلاق'. وقد قام “داروين" ببسط المبدأنفسه ٠‏ ليقوم بتفسير 
النشأة الخاصة بالتعبير البشرى - ولماذا يتم اصطناع أحد التعبيرات: وليس الآخر 
على وجوهناء بناء على اتفعال محدد - واتفسير تعبيرات الوجه؛ والطرائق الخاصة 
بإصدار الأصواتء والحركات الجسمانية الموجودة فى الحيوانات الأخرى. فإذا تأتى له 
أن يقنعنا بأن المبادئ نفسه تقوم بتفسير جميع التعبيرات الخاصة بالحيوانات 
الرئيسية» فإنه يكون من المحتم علينا أن نتقبل التواصلية الخاصة بالأنوا ع الحية» وهى 
تمثل حجر زاوية فى تفسيره التطورى للنشأة الخاصة بنوعنا. وقد صرح أحد الكتاب 
بأنه "إذا كان فى استطاعته أن يوضح أن الإنسان - وعلى الأقل بعضًا من الحيواتات 
- تكون حائزة على نظام متمائل خاص بالتعبير الاتفعالى: فإن من شأنه إثيات دعواه. 
بآنه قد كان هناك تدرج متضمن فى الظواهر الفكرية بين الإنسان والحيوان". 
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آخر قضية كبيرة تناولها كتاب "التعبير". هى إذا ما كانت الكائنات البشرية قد 
انحدرت عن جدود عليا مشتركة (متحدة الآصل) أو إذا ما كان من الممكن للمجموعات 
الموجودة فى المواضع الجغرافية المختلفة أن تكون قد انحدرت عن أسلاف حيوانية 
مختلفة (متعددة الأصل). فقد قام المؤمنون بالعرقية (أى الاعتقاد بأن العرق هو العامل 
الأفعل فى تقرير السمات والمواهب البشرية» وأن الفروق العرقية تولد امتيازً! فطريًا 
عند عرق بعينه)» والذين اعتبروا الافريقيين أدنى منزلة من الأوروبيين» باقتراح أنهما 
قد انحدرا عن أسلاف عليا مختلفة. أحدهما أقل تطوراً عن الآخر. وقد حاول "دارويت" 
أن يبرهن على وحدة السلفء وأننا نوع حى واحدء قد جاء من جدود عليا مشتركة. 
وإذا كانت التعبيرات عالمية بالقعل» وإذا كان من الممكن تقسيرها عن طريق المبادئ 
نفسه لجميع الإناس» فإن ذلك من شأته أن يضيف أدلة أخرى إلى العالمية على أساس 
أنه تعضيض لتفسيره التطورى للنشأة الخاصة ينوعنا الحىء بينما يقوم المؤمن بالخلق 
بمحاولة الإثبيات لغير ذلك. وإذا كنا جميعًا قد انحدرنا عن "آدم”, فإن من شأتنا بالفعل 
أن يكون لدينا التعبيرات نفسها عن الانفعالات. والصلة الوثيقة الخاصة بالتعبيرات. 
بالنسية للمجادلة ضد المؤمنين بالخلق, لا تعتمد على عمومية التعبيرات» ولكن على 
التوضيح بأن تلك التعبيرات ليست شيئًا فريدًا مقصورا على الإنسان» وأن المبادئ 
التى تفسر السيب وراء الآداء لتلك التعبيرات تنطبق على أنوا ع حية أخرى غير البشر. 

قام "داروين" بكتابة "التعبير" فى وقت قصير جداء فقد بدأ فيه بعد يومين من 
الانتهاء من مراجعة التجارب المطبعية لكتابه "نشأة الإنسان". المنشور فى عام ١/181١ء‏ 
واستكمله فى غضون أُربعة أشهرء قبل اتكبابه على الإصدار السادس والأخير لكتابه 
"أصل الأنواع'. ولكنه بدأ فى تكوين آراءه حول التعبيرء من سنوات كثيرة قبل نشر 
أول إصدار له لكتاب "أصل الأنواع". فمن مقولاته “لقد ولد طفلى فى 1 ديسمير 
, ويدأت على الفور بتدوين الملحوظات عند الفجر الأول عن التعبيرات المختلفة 
التى يبديهاء وذلك لأننى كنت مقتنعاء حتى عند تلك الفترة المبكرة بأن أكثر التعبيرات 
تعقيدًاء وظلالها الدقيقة, لابد جميعاء من أن يكون لها منشاً تدريجيًا وطبيعيًا". 
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من المحتمل أن “داروين" لم يكن صريحا بشكل تام فى الوصف الخاص بكيفية 
توصله لمبادئه الثلاثة. من أجل التفسير للتعبيرات. وقيل أن "داروين” قد قام بوصف 
نفسه. على أساس أنه قد كان يعمل وفقا للشريعة المقبولة الخاصة بالعلم التخليقى» 
مؤجلاً للأحكام الكبرى. إلى أن يتم الثبوت لأهليتها عن طريق الاكتمال للمشاهدة» وقد 
كتب “داروين": "ومع ذلكء فإننى لم أتوصل إلى تلك المبادئ الثلاث؛ إلا عند الانتهاء من 
مشاهداتى". وفى الحقيقة فإن جميعها موجود فى مذكراته التى تحمل حرفى الاء لا » 
المحررة فى عامى ١854‏ 14875 . وقد داقع "داروين" عن وجهات نظره غير المستحبة, 
عن طريق التلميح بأته قد انقاد إليها عن طريق مجموعة من الأدلة المنيعة, بدلاً من 
الإقرار بالحقيقة الأقل تقبلاً. بان الكثير من براهينه قد تم جمعها بالفعل بشكل صبور, 
وأن ذلك تم فقط, بعد أن كانت وجهات نظره قد تم تكوينها بالفعل". وقد تم حديئًا 
التفكير فى أن الموقف العلمى المقبول فى عام 181١‏ لم يكن هو الخاص يصاحب 
النظرية» وعلى هذا الأساس فإن "داروين"” صاحب النظريات الخاصة بثلاثينيات القرن 
التاسع عشرء كان مضطرا إلى حجب اهتماماته الخاصة تحت ستار أنه ممارس عادى 
للعلم. بدلاً من وصفه الفعلى". 

قبل "داروين". كان التعبير الوجهى بشكل رئيسى موضع الاهتمام الخاص 
بالخبراء فى علم الفراسة؛ الذى كانوا يصرون على أن الطابع أى الشخصية تتكشف 
عن طريق المظهر الساكن للوجه؛ والحجم والشكل الخاصين بالملامح» والتناسب الموجود 
بينهم. وقد استعان "داروين" على نطاق واسع بالكتابات الخاصة بثلاثة من الأطباء 
الموجودين فى عصره. الذين كانوا مهتمين بالصفات التشريحية الخاصة بالتعبير» 
وقاموا بالتركيز على الانفعالء بالرغم من أن هؤلاء الرجال لم يقوموا باستبعاد 
الاحتمال الخاص بقراءة الشخصية عن طريق التفرس فى ملامح الوجه. وما زالت تلك 
الأقكار موجودة فى بعض الكتب الحديثة الشائعة. ومن المعتقد أنها ما زالت باقية؛ 
لأنها تحمل ولو مثقال ذرة من الحقيقة. فنحن تستمد البعض من الانطباع الصحيح 
المتعلق بالشخصية من التعبيرات الوجهية» ولكن ليس من الملامح الجامدة. فالرؤية 
للتعبيرات المتكررة الخاصة بالحزن أو الابتهاج أى الغضب يجعلنا نستطيع أن نستنتج 
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على سبيل المثال. أن هناك شخصًا سوباوياء أى منشرحاء أى عدائيًا. ونحن كذلك 
قابلين لأن نستمد معلومات غير صحيحة: وعلى سبيل المثال» فإن الشفاه تضيق فى 
أثناء الغضبء وعلى ذلك فإن الإناس الحائزين على شفاه نحيلة» يتم الظن فى الكثير 
من الأحيان بأنهم غير ودودينء أو قساة أو عدائيين. 

قام "لوتشين دى بولون” 26وهاناه8 06 010606806 ؛ وهى طبيب أعصاب فرنسى,: 
بنشر بحثه الرائد فى عام 1677ء وذلك قبل عشر سنوات من نشر كتاب "التعبير". وقد 
سجل فيه ما هى العضلات التى تعمل على تشكيل البعض من التعبيرات الوجهية. وقد 
قام “داروين" بإعادة طبع البعض من الصور الخاصة ب"دوتشين" فى كتابه. وقام أيضًا 
بعرض هذه الصور على الناسء طاليًا لتفسيراتهم لها. وتم نشر المحاضرات الخاصة 
بعالم التشريح الفرنسى "جراتيوليت" :673801 عن التعبير فى عام 1670؛ والتحليل الخاص 
ب“بيل" 8611 الخاص بالجهاز العضلى المستخدم فى التعبير تم نشره فى عام ١8.05‏ . 
ويالرغم من أن “داروين" يختلف عن "بيل" فى التفسير لمنشاً التعبيرات الوجهية» فإنه 
استعان بالأوصاف الخاصة بأبيل" المتعلقة بالتعبيرء وقام بتقديم المديح للكثير من 
مشاهداته. 

لا يوجد فى وقتنا الحالى من يعير الكثير من الانتباه إلى "جراتيوليت"؛ أو 'بيل» 
أو حتى "دوتشين”: وكل من يقوم الآن بدراسة تعبيرات الوجه الخاصة بالانفعال يسلم 
بان هذا الحقل بدأ بكتاب داروين "التعبير". ولكن هناك لغرًا يجب تفسيره. فإن كتاب 
"التعبير" لم يتم الاعتراف به دائمًا بهذا الشكلء وفى الحقيقة فإن الكتاب إلى وقت 
قريب جدًا قد تعرض للتجاهل بشكل واضع. مع أنه كان أكثر الكتب را عندما تم نشره 
فى انجلترا فى عام 14177 . فقد تم بيع تسعة آلاف نسخة فى غضون الأربعة شهور 
الأولى. ومع انقضاء القرن تم نشره فى الولايات المتحدة والأراضى المنخفضة 
(هولندا)» وفرنساء وألمانياء وإيطالياء وروسيا. وفى زمن داروين كان كل شخص متعلم, 
على علم بكتابه وينظريته الثورية. ولكن فى الوقت الذى تم فيه نشر كتاب "التعبير كان 
من الصعب أن يكون هناك أى عالم مؤهل فى العلوم الأحيائية قد تخلف عن أن يصبح 
مؤمئًا بنظرية التطور. أما الآن فإن العلماء والأناس البسطاء على حد سواءء يعلمون من هو 
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"داروين”. ولكنهم لا يعلمون شيئًا عن كتابه حول "التعبير". والكثير من العلماء فى علم 
الأحياء لا يعلمون حتى أن "داروين" قد قام بإصدار مثل هذا الكتاب. ويوجد قى العلوم 
الخاصة بالسجايا (علم النفس). والاجتماع. والإنسانيات (علم الإنسان): إشارات قليلة 
لكتاب "التعبير" لما يربو على المائّة عام بعد نشره. 

اللغز هو كيف تسنى لكتاب سجل أفضل مبيعاتء محرر بواسطة مؤلف مشهور 
عالميّاء أن يصبح منسيًا بشكل فعلى لمدة تسعين عاما. ولماذا تم فقده؟ وكيف تم إعادة 
اكتشافه؟ وكيف يحدث ذلك لمثل هذا الكتاب اللامع: الذى تمت كتابته عن موضوع 
مثيرء ويحمل مثل هذا العنوان الجذاب. ومن المعتقد أنه قد كان هناك عدة عوامل 
وراء ذلك : 

)١(‏ تم انتقاد الكتاب عن طريق الكثير من العلماء لأن 'داروين" - من وجهة النظر 
الخاصة بهم - قد ارتكب خطيئة التشبيه, أى أنه عزى للحيوانات ما يشعر ويفكر فيه 
البشر. فإنه لم يصف ببساطة التعبيرات التى تبديها الحيوانات الأخرى؛ ولكنه كتب عن 
انقعالاتهم. وعلى سبيل المثال فإنه قال إن القرود كانت لهم تجارب مع السرور, 
والأسىء والغيظ» والغيرة» وما شابه. والبعض يعتقد أن "داروين' قد كتب عن أن 
الحيوانات لديها انفعالات كوسيلة تصميمية» لكى يجعل بعض النقاط قابلة للفهم بشكل 
أكثرء ولكن الأمر كان أكبر من ذلكء فإن "داروين" كان مقتنعًا وحاول إقناع قراءه بأن 
الاتقعالات لسك شيا قربا متحعو ا على لشن 

البعض من الدارسين للتصرف الحيوانى» إلى عهد قريب جدًا كانوا ينفرون عن 
وصف ماذا تفعل الحيوانات: ياستخدام المصطلحات الخاصة بالانفعالات, وكانوا 
يعتبرون أن ذلك ليس مسلكًا علميًا. ويدلاً من ذلك» فإنهم كانوا يقومون بوصف تصرف 
الحيوان ويلزمون الصمت إزاء ما إذا كان ذلك يمثل أو يعبر عن أحد الانفعالات. 
وهذا جزء من التفكير نفسه الذى أنتج الحركة التصرفية فى علم السجايا (علم 
النفس). التى تمسكت بأن العلماء الحقيقيين لا يقدمون على القيام بمداخلات حول 
الأشياء التى لا يقومون بمراقبتها بشكل مباشر. وكانت عمليات التفكيرء والتخطيط 
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والإحساس محظورة جميعا على الدراسة العلمية. وقد صرح أحد العلماء بأن "داروين” 
كان يجب ألا يكتب أن "قطة كانت فى إطار ذهنى حنونء عند احتكاكها يساق أحد 
الأشخاص”. وكان الأحرى بيه إن يقول أن القطة كانت متورطة فى استثارة جلدية. 
ومثل هذا المبدأ التصرفى هو الآن قى حالة أقول حادة. وأصبح التفكير مرة أخرى 
عنوانا مشروعا للبحث العلمىء والأبحاث عن الانفعالات فى الوقت الحالى تمثل أحد 
أكثر المناطق النشيطة فى البحث النفسى. 

(؟) اعتماد “داروين" على القصص المروية بشكل أكبر من الاعتماد على البيانات 
المنظمة. ويينما من الممكن الجدال حول تبرير التشبيه الإنسانى الذى قام به "داروين", 
فلا جدال فى القابلية للخطأ المتعلقة بالمعلومات المروية. فإنها من الأشياء المشكوك فيها 
على أفضل الفروضء وهى مقيدة من أجل التوضيح. ولكنها ليست صالحة للاختبارات 
الدقيقة للمشاهدة. وهذا راجع لأن القدر الخاص بالتصرف المشاهد تكون صغيرة 
جداء وخاصة عند الإبلاغ عنه بدون معلومات كاقية حول الظروف الكاملة التى حدث 
فيهاء ويدون وجود ضوابط أو مراجعات لاحتمال عدم الحيادية للشخص الذى يقوم 
بالمشاهدة. 


وقد كان “داروين” مدركًا للمشاكل التى تقوم المعلومات المروية بتوريثهاء وقام 
بالفعل بوضع المزيد من الثقة - فى تقرير وصف فيه الملابسات الكاملة التى حدث فيها 
التصرفء ولكنه كان محدودا - فى المقام الأول - بالمعلومات التى يقوم آخرون 
بتقديمهاء حيث أته كان ملازما لمنزله لمرضه: مدة الاثنين والأريعين الأخيرة من عمره. 
وهى المدة التى تم فى خلالها كتابة جميع الكتب الكبرى الخاصة به. وكان يقوم بتلقى 
المعلومات من الكثير من الأشخاص الذين قام بمراسلتهم: وقام بطلب بعض الصورء 
وحصل على غيرهاء وقام بدراستهم جميعًا. ومع أنه كان كثيرا ما يتعامل مع 
معلومات خاطئة: إلا أن نقطة قوته الفريدة قد كانت فى الاستخدام لأصناف مختلفة من 
البيانات. من أجل القيام باختبار نظريته. وقد قام بجمع المشاهدات من الآخرين حول 
الأناس الموجودين فى الثقافات المختلفة. والحديثى الولادة» والأطفال وغير العاقلين, 
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والفاقدين للإيصارء ومجموعة متنوعة من الحيوانات. ولا يوجد من بين القائمين فى 
وقتنا الحاضر بالكتابة عن التعبيرات الانفعالية» من قام باستخدام مثل هذه المصادر 
المتشعبة. 

(؟) السبب المحتمل الثالث, هو أن "داروين” قام بتفسير النشأة الخاصة بالبعض 
من التعبيرات عن طريق اعتماده على فكرة كانت شائعة فى زمنه. ولكن المعروف عنها 
الآن أنها خاطئة- وهى الخاصة بأن الصفات المميزة - التى تم اكتسابها فى غضون 
فترة الحياة الخاصة بشخص من المستطاع وراثتها. فإن أقضل اقتراح معروف خاص 
بنظرية وراثة الصفات المميزة المكتسبة. قد كان ذلك الخاص بالعالم الفرنسى "جين 
بايتست دى لامارك” اء:23اها هل 516ناأمة8 هدهل , الذى كان أول من قام باإستخدام 
مصطلح لاوهاه81 (علم الأحياء أو الأحيائيات)!*). وقد أكد "لامارك” على أن التغير 
التطويرى» قد حدث نتيجة لمحاولة الحيوان لتحسين وضعه. وقد قام فى كتابه "الفلسفة 
الحيوانية" لإامه5ه!1ف65 اوهزو20010 المنشور فى عام :١186١5‏ بوصف اثنين من القوانين؛ 
لتفسير كيف حدث ذلك. وقد قال : إن الأعضاء الجسمانية يتم تحسينها بالاستخدام 
المتكررء وأنها تتدهور مع عدم الاستخدام.؛ وأن تلك التحسينات والتدهورات تكون 
مندمجة بداخل الماذة الوراعية: وتنتفل إلى الجيل التالن: وقد أصيع ذلك متعروفا كفت 
مسمى "الوراثة الخاصة بالصفات المميزة المكتسبة", أو "وراثة الإستخدام”. 

يتجادل الدارسون ل"داروين". حول المدى الذى ذهب إليه - فى التقبل للوراثة 
الخاصة بالصقات المميزة المكتسبة. ولكن لا يوجد هناك شكء فى أنه قد اعتمد عليهاء 
لتفسير النشأة الخاصة بالكثير من التعبيرات. وعلى سبيل المثال: فإنه كتب "نتيجة 
للذى نعرفه عن الوراثة. فلا يوجد شىء غير محتمل - فى الانتقال لإحدى العادات إلى 
الذرارى» عند عمر أكثر تبكيراء عن ذلك الذى تم فيه اكتسابها فى أول الأمر - عن 
طريق الوالدين". وقال أيضًا "مثل تلك الحركات الاعتيادية كثير ما تكون - أى عادة ما 
تكون - موروثة". ولم يفهم “داروين" كيف تعمل الوراثة. وقد صرح أحد المؤرخين بقوله 
"مثل الغالبية العظمى من علماء التاريخ الطبيعى التابعين للقرن التاسع عشرء فإن 
"داروين' كان جاهلا بالمبادئ الخاصة بوراثيات "مندل', بالرغم من عمل "جريجور مندل” 
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اع1/160 :61690 الفاتح للطريقء قد تم نشره بعد وقت قصير من ظهور كتاب "أصل 
الأنواع", ومع ذلك فقد تم العثور فى مكتبة "داروين” بعد وفاته على النسخة الخاصة به 
عن بحت اتدل" :حول المبادئ الأساسية لعلم الؤراثة:وكانت أؤراقها تيضم قطمهيع 
إلى ذلك الحين. وقد تم إثبات عدم صحة مبدأً وراثة الاستخدام عن طريق عالم الأجنة 


الألمانى "أوجست وايزمان' 5:588أعالا ؛5ناولال ١‏ يعد سبع سنوات من وفاة "داروين . 


() لم يقدم “داروين" تفسيرا لمنشا التعبيرات الانفعالية بالنسبة لقيمتهم 
التواصلية» ويذلك فقد بدت أفكاره على أساس أنها غير مهمة بالنسبة للتفكير الجارى, 
ولم يتنبه الكثيرون إلى الثروة الكبيرة من المعلومات التى قام بتقديمهاء والتى لها علاقة 
مباشرة بالتواصل. وقد كان بإمكانه أن يصف كيف تنشاً التعبيرات وكيف يتم الحفاظ 
عليهاء وذلك لأنه على مدى المسار الخاص بالتطورء فإن أحد الأفراد التايعين لأحد 
الأنواع الحية قد كان قادرًا على استمداد المعلومات المتعلقة بفرد آخرء عن طريق 
التعبيرات التى يلاحظهاء وريما أيضًاء نتيجة للاتصال البينى للأنواع الحية. ولكن 
"داروين' لم يفعل ذلك؛ ققد قام بتجنب مناقشة كيف تقوم التعبيرات» بتوصيل المعلومات 
إلى آخر جزء فى كتابه. فقد كتب فى الباب الأخير فقرة واحدة يعترف فيها بأن 
التعبيرات تحمل قيمة تواصلية, ولكنه لم يذكر أن ذلك له علاقة بتطورهم وبيعض 
التخسيفات الذائرة حول هذا الأسر تكسن إلى احتسال أنه تحنتث الخوض فى هذا 
الموضوع ؛ لأن ذلك كان من شأنه أن يضعف تحدياته للمؤمنين يمذهب الخلق. وعلينا 
أن نتذكر أن "السير س. بيلء قد صرح بأن التعبيرات قد تم منحها للإنسان يواسطة 
خالقه لكى تقوم بتوصيل الأحاسيس الحميمة. وريما شعر "داروين" أنه يستطيع 
مهاجمة 'بيل" بشكل أكثر فاعلية عن طريق تجنب التعامل مع التواصل تماما . 

(5) السيب الذى قد يكون أكثر أهمية؛ هو برهان 'داروين' بأن التعبيرات هى شىء 
فطرىء وأن تلك الإيماءات الخاصة بانفعالاتنا هى نتيجة لتطورناء ويهذا الشكل قإنها 
جزء من نظامنا الحيوى. وقد كان ذلك يتعارض بشكل تام مع العقائد السائدة. وقد نادى 
العدد الكبير من علماء الإنسانيات (علم الإنسان) أنه ليس هناك مساهمة قطرية للتعبير» 
وليس هناك ثوابت عير الثقافات فى أى سمة متصلة بتعبيرات الوجه البشرى. 
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(1) من الممكن إضافة أن الصور الإيضاحية كانت قديمة, ولو أن القراء إلى وقتنا 
بين أيدينا فى هذا المجلد. 
مق الكتن حول سدرة الذاقرة. والمكترات:من الكت الموجهة لعامة الناسس: القن كنون 
دول مطرية التجاو والمَالَ الجدين الكاس بعلم النفين التطورى الذي تحن آأفكار 
داروين. فهل أن الأوان لقراءة كتاب "التعبير" والاستقادة من الكثير مما يحتويه من 
وهى انفعالاتنا واستعراضها العلنى: أى تعبيراتنا. 
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الهوامش 


(*) القضل فى معظم المعلومات والتفاصيل الواردة راجع إلى الأعمال والكتايات الخاصة بلقيف من كبار 
العلماء فى علم النقس والعلوم الأخرى المتصلة بالموضوع الوارد أسمائهم طبقًا للترتيب الأبجدى 
لألقابهم العائلية ٠‏ 
)001 -اعقطعاالظ! ,متاععاط© -اننه2 محاع -.لط منططق8 عووطورع8 -.ل اند بتأعمة8 
عأوعمع ,عبزذاا -انج2 ,رضقصأنقكا مذ زا األالا ,ماما -امدكا بعمعلزعل -لعديناولا ,ععطند6 -.8 .نآ 
-انج ,معاطيظ -.ل مقطمعأك ,كاقمتمج0 حأعأنول. :0516 -.8 .نا ,ل/زم:010 -أعيووعدا/ا ,لدعلا 
-ممكتهلالا -.0 تعطوابلاك «عألوياع0 عمصددياد ,أأمءاتضامكا5 -.8 كبادلكا معرعل52 -.لطا ,عدون 
أكناوناث ,مقتوذ5اع/الا -.ل 001310 ,دنع الا 


وكذلك على بعض المؤرخينء وهم : 
26000 -5350:3 باألعطعلا -1رةن) ,يعاوعنا -.للا لمقطعتط بالتفطارن8 -أعمول ,عرمسمر8 
.متالتطم 
علاوة على العلماء المشهورين القدامىء الواردين بشكل متكرر بالكتاب من أمثال : 


-هل أؤنام8 مدعل كاأتقصضهقا -أعأ3)2110) -عدومان80 عل ,عممعطعنانا -(ز5) ععارهطت رأاعم8 
60 ,راعلمع اا 


نبذة من حياة المؤلف 
تشارلس روبرت داروين 
مأشدو0 اأمعطمظ وعماروان 


جاء فى كتاب "تشارلس داروين: حياته ورسائله"., الذى نشره اينه فرائنسيس 
داروين” «اأنام ه90 5أعمدء؟ , فى عام 188/4 ما يلى : 

هو الابن الخامس 'لرويرت وارنج داروين". وثانى أبناءه من زوجته الثانية "سوزان 
ودجوود" 000لااءولعلالا موجن5 , الذى كان طبييًا مشهوراء مما وفر له حياة منعمة 
ومستقرةء وكانت أمه كريمة المحتد وذكية, وكانت ذات فضل فى تشجيعه على البحث 
والمعرقة, مع أنها توفيت وهى فى الثامنة من عمره؛ ويذكر عنها أنها أعطته زهرة عند 
داخلها. 

أما جده فكان "الدكتور أراسموس داروين" 5أنل:ة2 51350005, وكان يبدوره طبييًا 
مشمهوراء ومن أصدقاء العالمين المشهورين 'وات 1هللا و'يريستلى”" لإعاأكلمظ ,2 وقام 
بنشر العديد من الكتب فى موضوعات مختلفة» من أشهرها كتابه المعنون "أسماء الحيوانات” 
323 عع وقد كان من المؤيدين لنظرية التطور التى وضعها 'دى ميل" عااالا عم 
وغيره من العلماءء والتى كانت المقدمة لظهور مذهب “لامارك' عأء:08ها . 

وقد نشأ "تشارلس داروين” فى الريف. وكان فى صباه قويًا ونشيطًاء وذى قدرة 
عقلية متأملة وناقدة, وليست محلودة يوجهات النظر الأحادية, وكان واسع الاطلاع فى 
العديد من الموضوعات التى قد تستهويه. وذى دأب شديد على العمل: واشترك مع أخيه 
الكثيرء إلى حد أن زملائه أطلقوا عليه لقب السيد غاز 655 .مال . 
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وكنا قنيو الاققف الال وقاقضين ففانات: #عسيدر و والهر كيف 
وبيرون". وقصائد 'هوراس". وكان رقيقه فى رحلته حول العالم ديوان "ملتون” 
الشعرىء ولعل هذا يبدو واضحا من طريقة كتابته للمجلد الذنى نحن بصددهء فقيمته 
الأدبية قى الكتايات باللقة الإنجليزية تضارع القيمة العلمية المطومات والاستنتاجات 
التى جاعت به. ولعل هذا هى أحد الأسياب الرئيسية فى صعوية ترجمة أعماله إلى 


التحق داروين فى بداية تعليمه بمدرسة 'شروزبرى': وأمضى بها سبع سنوات 
عقا من الوجهة التطيمية حي اقتصبر:التنليم خرها على الحفظ عن ظهن لي لاد 
القديم والمقطوعات الشعرية. أى على صورة تحفيظ القرآن وألفية ابن مالك فى كتاتيب 
القرى القديمة نفسهاء وقد اعتبر "داروين" هذه الفترة التى قضاها فى المدرسة على 
أنها مضيعة للوقتء ولم ير المدرسون فى داروين غير أنه تلميذ بليد الذهن. وكان من 
وعندما ينس والده من قدرة هذه المدرسة على تعليمه؛ أرسله إلى "إدتبره" «اوعنطماقفع 
ليلحق بشقيقه الأكبر "أراإسموس' ويلتحق بكلية الطب معه. ولكن كليهما لم يكن جادًا 
فى الحصول على إجازة الطبء اعتمادًا على ثراء والدهماء وربما كانت صلة “تشارلس" 
بزميلين له هما "كولدستريم”' 601051688 , وتجرانت” 65884 اذان أصبحا ' من كبار 
علماء الحيوان. هى الدافع وراء اتجاهه إلى دراسة الأحياء المائية, والتردد على جمعية 
'فرنر" «عممعللا . وهناك تعرق على العلامة * ماك جلفارى' لزعلااة6 8/36 عالم الطيور(١)‏ 
المعروفء وعن طريقه اتصل ب"أوزويون” 7الام020 ٠‏ الذى كان يكن حيا شددًا للطيور, 
تحنيط الطيور. من رجل زنجىء كان يرافق الرحالة 'ووترتون”" ©86100لالا فى رحلاته. 
قبل استقرارة في مره 


)١(‏ عالم الطيور »اياف 
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ولا شك فى أن داروين قد تعلم الكثير أثناء عامين قضاهما فى "أيقوسيا". ولو أن 
ذلك لم يكن له أى علاقة بالدراسة الأكاديمية. ولا شك أيضًا أن أساتذته فى جامعة 
إدنيره كان لهم تأثير سلبى عليه إلى حد كرهه لحضور المحاضرات. والمواد التى تلقى 
فيها. وقد عبر كثيرا فيما بعد عن كرهه واحتقاره لأساتذته. باستثناء "الدكتور هوب".:0 
م10! أستاذ مادة الكيمياء. ووصف بعد مرور أريعين عامًا محاضرات أستاذ مادة 
"المواد الطبية"27, بأنها "ذكرى مخيفة". ووصف ابستاذ علم التشريح بعبارات غاية فى 
القسوةء أما أستاذى مادتى علم طبقات الأرض والحيوان فقد وصفهما بأتهما بلغا من 
الغباء درجة لا تصدقء إلى درجة تجعل من يستمع إلى محاضرتهما يعاهد نفسه على 
عدم قراءة أى كتاب عن علم طبقات الأرضء أو أن يقدم على دراسته مدى الحياة. 
وعندما رأى والده بعد عامين عدم جديته فى دراسة الطب وحضور محاضرات 
التشريح (بالرغم من افتقاره إليه فيما بعد). وتجنبه مشاهدة العمليات الجراحية. قرر 
أن يوجهه نحو دراسة التاريخ اللاهوتى مع تعارض ذلك مع هوايات “تشارلس". التى 
كانت تنحصر فى جمع نماذج لدراسة التاريخ الطبيعىء والصيد فى الغابات» واختار له 
جامعة "كامبردج" 688061096 , التى التحق بها فى أكتوير ١1471‏ ولكنه لم يستطع أن 
يستذكر إلا النذر اليسير من الأدب القديم» وحروفا قليلة من اللغة اللاتينية. ولكن كان 
فى استطاعته أن يترجم بسهولة فى خلال ثلاثة أشهر بعض المقطوعات من أعمال 
"هوميروس" 10101:05! : ومن الأصل اليونانى للإنجيل (العهد الجديد) 0604هاعه1 نول( . 
ولكن السنوات الثلاث التى قضاها فى كمبردج كانت ضياعا من حيث التحصيل الأكاديمى. 
شأنها شأن السنوات السابقة التى ضاعت فى إدنيره وفى مدرسة سوزيرىء وهذا ما حرره 
بنفسه فى سيرته الشخصية. 
ظهرت غريزة وهواية جمع نماذج الأحياء منذ طفولة "داروين", وكانت تنحصر 
فى منافسة أخته فى الحصول على أكير عدد منهاء وقد زادت هذه الهواية أثناء إقامته 
فى جامعة كمبردج.ء وتحولت إلى الحصول على أكبر عدد من التماذج النادرة من 


)١(‏ مادة "المواد الطبية” لع دأعأدلا 
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الخناقسء بدون أن يكون وراء ذلك أى دافع علمىء حتى أنه لم يهتم بالتعرف على 
أسمائها. كما قضى الكثير من الوقت فى ركوب الخيلء والتجول يذهن شارد لساعات 
طويلة فى أرجاء الريف. 
وأثناء دراسته فى كامبردج عزف عن حضور محاضرات "الأستاذ سدجويك', 
الجيولوجى المعروفء وذلك لسابق كرهه لهذه المادة منذ أيام إدنيرهء غير أنه التحق 
بشعبة النبات مع أنه لم يكن شديد الولع به. ولكن كان ذلك لحبه للرحلات العلمية 
المرحة, التى كان يقوم بها "هنسلو" أستاذ علم النبات» والذى كان أيضًا ملما بالكثير 
عن التاريخ الطبيعىء وتحول داروين مع الوقت إلى صديق شخصى ل"هنسلو", وهى 
صداقة لم تنته إلا بوفاة الأخير فى عام :181١‏ ويقى داروين دائّم الذكر له. ويصفه 
بأستاذه القديم العزيز فى العلم الطبيعى. واستطاع هنسلو أن يعيد داروين إلى درس 
علم طبقات الأرضء وسعى لدى الأستاذ 'سدجويك" لاصطحابه فى رحلة علمية إلى 
مقاطعة 'ويلن" عاقللا . وكذلك وجهه إلى قراءة الجزء الأول من كتاب "مبادئ الجيولوجيا", 
من تاليف “سير تشارلس لايل". ولعل أعظم الأعمال التى قام داروين بها فى علم 
الأحياء قد قامت على المبادئ العلمية الموجودة فى هذا الكتاب. وزالت فكرة دراسة 
اللافوت: بعد قراءة داروين لكتاب 'سيرتى الذاتية" من تأليف "همبولد". ثم كتاب 
ل"هرشل” عنوانه 'مقدمة لدراسة الفلسفة الطبيعية". 
أما الخدمة الكبرى التى أسداها "هنسلو" لداروين» هى حثه على الالتخاق بالبعثة 
العلمية» التى قامت برحلة علمية استكشافية على متن السفينة "البيجل” 8»3916لدراسة 
التاريخ الطبيعى. وكانت السفينة "بيجل' سفينة حربية صغيرة: أقصى حمولتها ”55 
طذًا تحت قيادة القبطان 'منزروى”, ؤكان المفروض أن يلتحق بالبعثة عالم فى التاريخ 
الطبيعىء ولكن "هنسلو" أوصى بالتحاق داروين بهاء لما رآه من ذكائه وصبره على 
جمع العينات وتدوين الملاحظات. وامتدت هذه الرحلة العلمية. التى بدأت فى 7" 
ديسمير »1481١‏ والتى كان من المقرر لها أن تستغرق عامينء إلى خمس سنوات. وقد 
بدأ اهتمامه بالدراسات الجيولوجية بعد ثلاثة أشهر عند إلقاء مراسى السفينة فى 
"جزر الرأس الأخضر" 6006لا 6806© , ومشاهدته تضاريسها البركانية: ثم عند 
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الوصول إلى أمريكا الجنوبية. أما الشاطئ الغريى لأمريكا الجنوبية فقد أثار شهيته 
العلمية. لدراسة الشعاب المرجانية. وكان لما شاهده من صور لكائنات حية ومندترة 
شبيهة من بعيد أى قريب من تلك الموجودة فى المستحاثات. وكذلك تباين الأحياء فى كل 
جزيرة من جزر أجالاييجوس” الأثر الأكبر نحو توجيه فكرهء. نحو تطور الكائنات 
والأنواع الحية ويداية لمشوار تكوين نظريته. 
فى يوليو ,١4877‏ بعد عودته من الرحلة بدأ فى تدوين الحقائق التى جمعهاء 
والمتعلقة بتحول الأنواع الحية. وتسلسل بعضها من بعضء ولكنه لم يقتنع بصورة تامة» 
بأن الأنواع الحية هى كائنات قابلة للتحولء إلا بعد مضى عامين أو ثلاثة. وكان قد 
استغرق تمامًا فى دراسة علم الحيوان» بجانب اهتمامه السابق بعلم طبقات الأرض 
والأحاقيرء لما فى ذلك من إجابات لأسئلة تدور فى ذهنه حول النظرية التى بدأت فى 
التيلور لديه. 
اكتملت نظرية "نشأة الأنواع الحية" فى عقل داروين فى عام 1845: بل أنه كتبها 
مع التوصية بنشرها فى حالة وفاته, ولكنه أمضى خمسة عشر عامًا بعد ذلك فى جمع 
الحقائق العلمية التى تؤيدهاء قبل نشرها لأول مرة فى عام 18604 . وفى هذه الأثناء 
قام بنشر كتابه عن الجزر البركانية التى شاهدها فى عام :١1845‏ ثم فى عام ١8464‏ 
“شر كتايه "صحيفة البحوث العلمية فى رحلة البيجل". وفى عام 1847 قام بنشر كتاب 
مر عن "المريجيات" أ الحيوانات النباتية!١).‏ 


وبعد رجوعه من الرحلة أقام لفترة قصيرة فى كامبردج.ء ثم انتقل إلى مدينة لندن, 
حيث شغل لمدة خمس سنوات وظيفة السكرتير للجمعية الجيولوجية: وقد كان يتمتع 
دائمًا بصحة جيدة: إلى أن أصابه مرض غريب الأعراض عند رسى السفينة فى ميناء 
'فلباريزى” فى عام 1814ء برأ منه بالكاد. إلا أنه ترك آثارًا على بنيته. لم تفارقه باقى 


200 المريجيات - الحيوانات النياتية (مثل الأسفتج) 5 /ااام‎ )١( 
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حياته. وكانت تعاوده نويات فى دورات متعاقبة من الغثيان؛ مصحوبة باتحطاط كبير 
فى عافيته» وكانت النوبات تستغرق الشطر الأكبر من يومه» وقد تمتد إلى أشهر متصلة 
متسيية فى شعوره بالألم والتعاسة. 

وتزوج داروين فى عام 14559 ولكن عندما ساءت صحته فى عام 14847, اضطر 
إلى ترك لندن واشترى منزلاً ومزرعة فى مقاطعة "كنت" 16086 , حيث عاش البقية 
الباقية من عمره, وهناك استمر فى تاليف كتبه المستمدة من كرااسات ملاحظاته. ومنها 
مقاله الهام عن "إخصاب الأزهار" فى عام 21801 وكتابه بعنوان 'وسائل التخصيب 
المختلفة للسطبيات بواسطة الحشرات". الذى نشر فى عام 1437 . واستمن فى 
أبحاثه إلى أن تم نشر كتابه المهم تأثير التهجين والإخصاب الذاتى فى المملكة 
النباتية" فى عام 14177., ثم كتابه "الأشكال المختلفة للزهور فى النباتات التابعة لنوع 
معين " قى عام /14171 . وقبل ذلك كان قد نشر كتابًا بعنوان "النباتات المفترسة" فى 
عام ١4170‏ وكذلك كتاب "النباتات المتسلقة * فى عام 184170: وتلاهما بكتاب "القدرة 
على الحركة فى النباتات” فى عام 18/0: وجميعها نيعت من ملاحظات طرأت له فى 
أثناء تجوله فى أرجاء الطبيعة. وذلك خلاف كتب أخرى منها 'تكوين الفطريات بفعل 
الديدان', ى"التعبير عن الانفعالات فى الإنسان والحيوانات" -00ع أه ممأووعءومكاع عم1 
65 300 قذاللا مآ 11005 . 

وفى عام ١1845‏ ساءت صحته.ء ويدأت تنتايه نويات من الدوار والغييوية»ء إلى أن 
توفى فى 15 أبريل عام 1647» وتم دفنه فى الرابع والعشرين من الشهر فى كنيسة 
'وستمنستر * 51181015167هللا . وقام بحمل جثمانه عشرة من كيار العلماء والقوم» منهم 
اثنان من الأسرة المالكة, وتوالت الاكتتابات من جميع أنحاء العالم إلى أن أقيم له 
تمثالء نصب فى المتحف الوطنى للتاريخ الطبيعى: فى عام ١408‏ . 

وقد صدرت أول طبعة للكتاب الذى يحتوى على نظرية "نشأة الأنواع الحية عن 
طريق الانتقاء الطبيعى: أو الحفاظ على الأجناس المفضلة فى أثناء الكفاح من أجل 
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الحياة ' فى 4؟ نوفمبر عام 1854 وكانت مكونة من أربعة عشر باياء زيد عليهم باب 
هو الباب السابع المحتوى على الاعتراضات التى قامت ضد النظرية: والرد عليها فى 
الطبعة السادسة المطبوعة قى عام 14177؛ ليصبح الكتاب فى إصداره الثانى مكونًا من 
خمسة عشر بابّاء هى الموجودة ترجمتها فى كتاب من مطبوعات المجلس الأعلى للثقافة, 
بعنوان "أصل الأنواع". 

ويبدو أن داروين طرأت عليه فكرة تطبيق مذهبه على الجنس البشرى فى عام 2١405‏ 
وظل يعمل على هذه الفكرة إلى أن أصدر كتابه المعنون " نشأة الإنسان” فى عام 181/١‏ . 
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تأبين) "تشارنس داروين" 
بواسطة : ت. ه . موكسلى رواءان1 .1 .1 


عدد قليلا جد - حتى من بين الذين قاموا بأكبر قدر من الاهتمام فى التقدم 
الخاص بالثورة فى المعرفة الطبيعية - هو الذى خطا خطوة واحدة تجاه النشر لكتاب 
"نشأة الأنواع الحية". والذى قام بالمراقبة» وليس بدون الشعور بالدهشة التغيير السريع 
والكامل الذى تم إنجازه. سواء داخل أو خارج الحدود الخاصة بالعالم العلمى» فى 
الموقف الخاص بالأذهان الإنسانية تجاه التعاليم!') التى تم سردها() فى هذا العمل 
العظيمء من الممكن أن يكونوا مستعدين للإبداء الخارج عن الطبيعى الخاص بالتقدير 
العاطفى للرجلء وللتيجيل العميق للفيلسوف الذى تلى الإعلان» فى يوم الخميس 
السايق لوفاة "السيد داروين". 

ولا يقتصر الأمر على الموجودين فى هذه الجزرء حيث شعر الكثير بالافتتان من 
الاتصال الشخصى مع إنسان ذكى لا يعلى عليه. ومع طابع قد كان حتى أكثر نبلاً عن 
الذكاء. ولكن فى جميع أجزاء العالم المتتحضرء فإنه يبدو أن هؤلاء الذين يستدعى 
عملهم الإاحساس بنيض الأممء وأن يدرك ماذا يهم الجموع الخاصة بالصتف 
الإنسانىء قد كانوا مدركين تمامًا يأن الآلاف من قرائهم من شأتهم أن يفكروا فى 
العالم الذى أصبح أكثر فقر لوفاة "داروين", ومن شأتهم أن يتمعنوا) باهتمام متلف 


0] تأبين لقنا‎ )١( 
00 (؟) تعاليم‎ 
(؟) يسرد 0من ماع‎ 
(غ) يتمعن اع/ا0]‎ 
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حول كل حدث فى التاريخ الخاص به. وقد قام الكتاب فى فرنساء وفى ألمانياء وفى 
إمبراطورية النمسا والمجرء وفى إيطالياء وفى الولايات المتحدة» التابعين لجميع الظلال 
من الآراء بالإجماع(١)‏ لأول مرةء بتقديم الثناء التلقائى للكفاءة الخاصة بمواطنناء الذى 
تم تجاهله فى أثناء حياته عن طريق الممتلين الرسميين للمملكة, ولكن الممسجى فى مماته 
بين أنداده(") الموجودين فى كنيسة وستمنستر من طريق الإرادة الخاصة بذكاء الآمة. 
وليس لنا أن نشير إلى الآحزان المقدسة الخاصة بالمنزل الملكوه(") فى "داون” 
ولكن ليس سر أنه خارج تلك المجموعة العائليةل'): فإن هناك الكثيرين الذين 
تمثل لهم وفاة "السيد داروين” خسارة تامة لا يمكن تعويضها. وهذا ليس لمجرد طبيعته 
اللطيفة!*). والبسيطة والكريمة بشكل مدهشء وحديثه المبهج والمفعم بالحيوية(", 
والتنوع والدقة المتناهية الخاصة بمعلوماته, ولكن لأنه كلما أكثرنا من معرفتنا عنه. 
كلما بدى لنا بشكل أكبرء أنه المثل الأعلى(") المجسد(") لرجل العلم. ومهما كانت قدراته 
الترزنية"). واطلاعه الواسعء ومثابرته العنيدة(') الرائعة. تحت تأثير الصعويات المادية 
التى كان من شأنها أن تحول تسعة رجال من كل عشرة إلى عجزة!'' بدون أهداف, 
فإنها لم تكن تلك الخواص - مهما كانت عظيمة - هى التى تركت انطباعا عن هؤلاء 
الذين تم لهم السماح بالدخول فى معرفته الحميمة بتيجيل('') لا إرادى؛ ولكنه الشىء 


)١(‏ إجماع 05 رأ صوصلا 
(1أخد هعم 
(؟) مكلوم لعلحوع 66 
(5) عائلى - منزلى علاوع مرمطا 
(5) لطيف لهتمء 6 
(1) مفعم بالحيوية 60 لمم 
(0) المثل الأعلى لها 
(8) المجسد 11100 


(9) قدرات تررنية * 
)٠١(‏ مثايرة عنيدة 
)١١(‏ عاجر 

)١١(‏ تبجيل 
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5 لا0م 09أ0م ه865 
لالأكنال0ض1 5ناماع6م 11 
4 لاتيزقلا 

ممع /ا 


المعين من الأمانة الشديدة والمتقدة تقريباء التى كانت تشع يها جميع أفكاره وأقعاله, 
كما لو كانت يفعل اتقاد مركزى. 

وقد كانت هذه المواهي(') النادرة والعظيمة إلى أقصى حدء هى التى حافظت على 
خياله المفعم بالحيوية, وقدراته التأملية!") العظيمة فى غضون الحدود الصحيحة. التى 
اضطرته إلى أن ياخذ على عاتقه الجهود غير العادية الخاصة بالاستقصاء المبتكر 
وبالقراءة» التى تأسست عليها أعماله المنشورة: والتى جعلته يقبل الانتقادات 
والاقتراحات الصادرة عن أى شخص وكل شخص,ء ولم يكن ذلك بدون أى نقاذ للصبر 
فقطء ولكن مع تعبيرات عن العرفان بالجميل التى كانت فى بعض الأحيان زائدة عن 
قيمتها بشكل مضحك تقريبًاء والتى قادته إلى عدم السماح لنفسه أو للآخرين بأن يتم 
خداعهم عن طريق الشعارات(". وألا يقوم بتوفير لا الوقت ولا المعاناة من أجل 
الحصول على فكرة واضحة وغير مشكوك فيها عن كل موضوع كان يشغل نفسه به. 

الشخص لا يستطيع أن يتحدث مع "داروين" بدون أن يتم تذكيره ب"سقراط' 50672165 . 
فقد كانت هناك الرغبة نفسها فى العثور على شخص أكثر حكمة من نقسه. والإيمان 
نفسه بسيادة الترزن , و المزاج الذهنى المتأهب نفسه. الاهتمام المتعاطف نفسه مع جميع 
الطرائق والأعمال الخاصة بالبشر. ولكن بدلاً من الابتعاد عن المعضلات الخاصة بالطبيعة 
على أساس أنها غير قابلة للحل بشكل ميئوس منه. فإن فيلسوفنا العصرى قد قام 
بتكريس حياته كلها لمهاجمتهم بالروح الخاصة بأهيراكليتوس 5دنقاعوما! , 
وديموكريبتوس"' 9006:1105 , بنتائج التى هى الجوهر التى كانت التخمينات عنها 
محرد خيالات متوقعة. 

التقديم أى حتى السرد الحقيقى لتلك النتائج ليس شيئًا عمليًا أى مطلويًا فى هذه 
اللحظة. فإن هناك وقت لجميع الأشياء . وقت للتمجيد فى فتوحاتنا الدائمة الاتساع عن 
سلطان!؛ ) الطبيعة. ووقت للحداد(") على أبطالنا الذين قاموا بقيادتنا إلى النصر. 


00 موهبة أع]اا0‎ )١( 
(؟) قدرات تأملية كع لام علاأأجأناعع م5‎ 
(؟) شعارات ام‎ 
(4؟) سلطان ْ ماع‎ 
حداد وصمتصعناهاا‎ )5( 
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لم يحارب أحد بشكل أفضلء ولم يكن أحدًا أكثر حظًا من "تشارلس داروين". 
فإنه قد عثر على حقيقة عظيمة تحت وطأ الأقدام. ملعونة عن طريق المتعصبين 
الدينيين!'). وموضع سخرية عن طريق جميع العالم؛ وقد امتد به العمر لكى يراها 
بشكل رئيسى عن طريق مجهوداته. وطيدة فى العلم بشكل لا يمكن دمحض(", 
ومندمجة بشكل لا يمكن فصله مع الأفكار الشائعة للأناس» ومكروهة ومهابة عن طريق 
هؤلاء الذين من شأتهم أن يلعنوا("), ولكنهم لا يجرءوا. ماذا يمكن لرجل أن يريد أكثر 
من ذلك؟ ومرة أخرى ترتفع صورة سقراط غير محجوية, والخطاب الختامى7) النبيل 
الخاص ب "الاعتذار"7*) يرن فى آذانناء كما لو كانت أجراس الوداع لتشارلس داروين". 


وقت الرحيل قد آن - ونحن نذهب قى مسالكنا - أنا لأموت وأنت لتحيا. ما هو 


الأفضلء. الله وحدهة يعلم. 
ت . ه . هوكسلى 
مجلة عن 
الخميس 77 أبريل ١8/81‏ 
)١(‏ متعصب دينى 81001 
(؟) لا يمكن دحضه عاطههةأع ىا 
(؟) يلعن عانيعر 
(:) الخطاب الختامى مام ممم 
(5) الاعتذار لاوماممم 
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فاهّة'' الإصدار الثانى 


نظرًا لعدم نفاذ الإصدار الأول فى غضون فترة حياة أبى: فلم تتاح له الفرصة 
لنشر المادة العلمية التى قام بجمعها توقعًا لنشر إصدار ثان وهذه المادة العلمية تتكون 
من مجموعة من الخطابات. والمقتطفات؟9') والإشارات!') الخاصة ببعض الكتب»: 
والنشرات7*) والمقالات النقدية"). والتى حاولت القيام بتضمينها فى المجلد الحالى. 
ولقد قمت أيضا باستخدام ما كان قد حرره بعد النشر للإصدار الأولء ولكنى أظن أن 
قراءاتى قد كانت بعيدة جدًا عن أن تكون مكتملة. 

ولقد تم القيام بالقليل من التصويبات للنص الأصلىء والتى تتبعت فيها التعليقات 
المكتوية بالقلم الرصاصء الموجودة فى التسخة الخاصة بوالدى من الكتاب. والإضافات 
الأخرى قد تم تقديمها كهوامش وتم تمييزها بوضعها فى أقواس مريعة, تحمل 
الحروف الأولى من اسمى (0.©) . 


فرانسيس داروين 


كأاميرد يدج 

١8/69 سبتمير‎ " 

)١(‏ فاتحة م2 
(؟) مقتطفات + عأع رع 
(؟) إشارات * 8 
(4) نشرات - كتيبات قاع اطامصموم 
(0) مقالات نقدية * وبباع أب 
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تمت كتابة العنيذ من الأغمال عن موضتؤع التعبيز()1١!:‏ ولكن هتاك:عددا أكين 
عن علم الفراسة!'). وهذا يعنى التعرف على الطابع من خلال الدراسة للشكل الثابت 
من الملامء(". وأنا لست معنيًا هنا بهذا الموضوع الأخير. ولقد كانت الأبحاث 
المنشورة(؟) الأكثر قدما!"]. التى قمت بالرجوع إليهاء ذات فائدة صغيرة أو غير مقيدة 
على الإطلاق. وقد كانت الندوات(*1'! المشهورة الخاصة بالرسام 'لويرن” هدم8 عاء 
المنشورة فى عام :١17717‏ هى أفضل عمل قديم معروفء وهى تحتوى على بعض 
التعليقات الجيدة. وكان هناك مقالة أخرى قديمة بعض الشىء. وهى بعنوان "المحادثة(١)‏ 
تم تقديمها فى ١1/85-1١1//7‏ بواسطة عالم التشريح/") الهولندى المشهور "كامير' 
#ومدووء 1 !؛ ولكن من الصعب اعتبارهاء على أساس أنها قد أدت إلى تقدم ملحوظ فى هذا 
ا موضوع. وعلى العكس من ذلكء» فإن الأعمال التالية تستحق أكمل قدر من الاعتبار. 

وقد قام "السير تشارلس بيل” الع8 283:65 :51 ١‏ الذائع الصيت لاكتشافاته فى 
علم وظائف الأعضاء"). فى عام 1807 للإصدار الأولء وعام 1844 للإصدار الثالث, 


)١(‏ التعبير : ويقصد به التعبير عن المشاعر والانقعالات ما 
)١(‏ علم الفراسة - ملامح الوجه - أأسارير الوجه لالرممومأكلاطام 
(؟) الملامح (للوجه) دع نالآ 
(4) أبحاث منشورة - رسائل علمية 115 
(5) ندوات - مؤتمرات 00001 
)١(‏ المحادثة + نم0152 
(7) عالم التشريح 0م 
(4) علم وظائق الأعضاء و00 أصلاطط 


51 


بنشر كتابه بعنوان الصفات التشريحية!') والتفكير المنطقى!') فيما يتعلق بالتعبير 
هتدع رمع قه براممعماتطم لمع بردرمتدمة 01 وهى يستحق أن يقال عنهء أنه لم يكتف 
بإرساء الأساسات والركائز الخاصة بالموضوع على أساس أنه فرع من قروع العلم, 
ولكنه قد أقام صرحا مهيبًا. وكتابه مثير للإعجاب بشكل عميق بكل المعابير» وهى 
متضمن على وصف تصويرى(') للانفعالات المختلفة» وموضح بالرسوم بطريقة تدعو 
إلى الإعجاب. ومن المعترف به على وجه العمومء أن فائدته تتمثل بشكل رئيسى فى أنه 
قد قام بتوضيح العلاقة الموجودة بين الحركات الخاصة بالتعبير» وتلك الخاصة بعملية 
التنفس7؟) . وإحدى النقاط الأكثر الأهمية حتى ولو ظهرت صغيرة فى البداية. هى أن 
العضلات!*) المحيطة بالعيون, تنقبض!') بشكل لا إرادى/"", فى أثناء المجهودات الزفيرية!8) 
العنيفة. وذلك لكى تقوم بحماية تلك الأعضاء الجسمانية الرقيقة, من الزيادة فى ضغط 
الدم. وهذه الحقيقة التى تم تققصيها بشكل كامل بناء على طلبى: بآكبر قدر من 
السماحة:؛ بواسطة "الأستاذ دوندرز" 200065 .5606 , التابع ل"يوتريخت" +«اءهءانا - 
تقوم كما سوف نرى فيما بعدء بإلقاء الضوء على العديد من أكثر التعبيرات أهمية 
الخاصة بالسيماء البشرية. والفضائل!') الخاصة بعمل "السير س. بيل” 8/1 .© 816 قد تم 
بخس تقييمها(”'). أو تم تجاهلها تمامًا عر طربق العديد من الكتاب الأجانب, ولكن تم 
الاعتراف يها بشكل كامل عن طريق البعض ,. وعلى سبيل المثالء بواسطة 'م. 


)١(‏ الصفات التشريحية لالم لومم 
(؟) التفكير المنطقى لالامهدواتطم 
)١(‏ وصف تصويرى ممنام دعل عتطمة: 6 
(4) عملية التنفس 100 أموع8 
(5) عضلات اا 
(1) ينقيض أعوامه © 
(7) بشكل لا إرادم لااأمقاصنااملاما 
(4) زفيرية مله أمعرع 
(5) الفضائل كارع اا 
)٠١(‏ بيخس فى التقييم معناو يدع لملا 
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ليميون" ١620156‏ .81, الذى يقول بعدالة عظيمة: "الكتاب الخاص يبيل" من الواجب 
دراسته بواسطة جميع الفلاسفة - علاوة على الفنانين - الذين يحاولون أن يقدموا 
صيغة!') للوجه الخاص بالإنسانء وذلك لآن الموجود تحت مظهره السطحى والستار(") 
الخاص بالعلوم الجمالية!". فإن هذا الكتاب هو واحد من أكثر الصروح]') المثيرة للإعجاب. 
للعمل العلمىء الذى يدور حول العلاقات الموجودة بين العواله(*) المادية(١)‏ 
والأخلدقية")01]. 

نتيجة لأسباب سوف يتم تحديدها الآنء فإن 'السير س. بيل" لم يحاول أن يقوم 
بتتبع وجهات النظر الخاصة به إلى الحد الذى كان يجب أن يتم حملها إليه. فإنه لا 
يحاول أن يقوم بتفسيرء لماذا يتم دفع العضلات المختلفة إلى العمل تحت تأثير 
الانفعالات المختلفة, ولماذاء على سميل المثال يتم رفع النهايات الأنسية (الداخلية)!*) 
لحواجب العين('), ويتم خفض الأركان('') الخاصة بالفم عن طريق شخص يعانى من 
الأسى(١)‏ أى الحصر النفسى('"). 

قام أم. موروا” 0ا810:©8 .آلاء فى عام .1801 بالإشراف على إصدار خاص 
بالافاتير” يتعلق بموضوع علم الفراسة('') (دراسة ملامح الوجه) [5.0.7], الذى 


)١(‏ صيغة عءذه/ا 
)١(‏ ستار اماع 
(؟) العلوم الجمالية: وصف وتفسير الظواهر الفنية والتجرية الجمالية بواسطة العلوم الأخرى 

(كعلم النفس والاجتماع والتاريخ...إلخ). 5عاء طاوع6م 
(8) صروح كماما 
(5) عوالم - حقول عمالو 
(1) مادى لدعا اطاط 
(0) أخلاقى فلن 
(8) النهايات الأنسية (الداخلية) 5ل تعلما 
(9) حواحب العين 5/لا0 اع لاا 
(١٠)ركن‏ 60 
)١١(‏ الأسى - الحزن نك 
)١١(‏ الحصر النفسى - التوتر - القلق لاأعألامة 
)١7(‏ علم الفراسة (دراسة ملامح الوجه) 0070111 أملطص 
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تم فيه إدماج الكثير من المقالات الخاصة بهء التى تحتوى على الأوصاف الممتازة 
للحركات الخاصة بعضلات الوجه؛ علاوة على العديد من التعليقات القيمة. وبالرغم من 
ذلك فإنه لا يلقى إلا الضوء الضئيل على الأسس المنطقية!') الخاصة بالموضوع. 
وعلى سبيل المثال» فإن "م. موروا” فى حديثه عن الفعل الخاص بالعبو س7" وهذا 
يعنى الانقباض الخاص بالعضلة التى يطلق عليها الكتاب الفرنسيون "المقطبة() 
(العضلة المغضنة للحاجب)!*). فإنه يعلق بصدق بأن: "هذا الفعل الخاص بحواجب 
العين هو واحد من أكثر العلامات المميزة للأحاسيس'") المؤلة!') أو العنيفة(). ثم 
يضيف بعد ذلك بأن تلك العضلات. نتيجة لارتباطهم7”) وموقعهم. هم معدون 
'لتضييق') وتحديد('') الملامح الرئيسية للوجه. وهو الشىء المميز لجميع العواطف١(!١)‏ 
المثيرة للضيق!") أى العويصة!'') بشكل حقيقىء من بين جميع المشاعر التى يبدو أنها 
تجعل الكائن الحى ينطوى داخليًا(؟') على نفسه. وأن ينقبض*') وأن ينكمش7"), كما لو 
كان ؛ لكى يقوم بتعريض سيطرة('') أقل. وسطحًا أصغر للانطباعات) المخيفة!') أى 


(١)الأسس‏ المنطقية ي» لالاممعمااطم 
(؟) العيوس - التقطيب - التجهم لات" 
)١(‏ المقطية الام" ع (طاعمعط ما) معالأعنمه 
(؟) العضلة المغضنة للحاجب عاعكنا ألااأاعقعمناة مأدونلمره) 
(5) أحاسيس - مشاعر 5ودزاعع] 
(1) أحاسيس مؤلمة 265 الاأصنةهم 
(10) أحاسيس عنيقة دجوطزاعع] عدمعاما 
(4) ارتياط 1م 
(9) يضيق ملا معاطوا 1 
)٠١(‏ تحديد 05 0] 
)١١(‏ العواطف 5 
(؟١)‏ مثير للضيق - ثقيل الوطأة - قايض للصدر 00016 
)١7(‏ العويص * - صعب الفهم - عميق التفكير نام ]0م 
)١ 1)‏ يتطوى داخليًا + ناما مانا 1 
)1١(‏ ينقيض * 001 
(11) يتكمش » انإياائكت 
)١7(‏ سيطرة * مق 
)١14(‏ انطباعات لأوعع مما 
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المدلول() أو المنش7؟) الخاص بالتعبيرات المختلفة» يقوم باتباع وجهة مختلفة جدًا من 

تحتوى العبارة السابقة إلا على القليلء إذا كان هناك شيىء على الإطلاق. من 
الرسام "لويرون”" منار8 عاء الذى قال فى عام /5111, فى أثناء وصفه للتعبيير الخاص 
بالخوف"): " حاجب العين الذى يتم خفضه على أحد الجوانبء ورفعه على الجانب 
الآخر يعطى الانطباع بأن الجزء المرفوع. يرغب فى أن يلتحق بالدماغ!'). لكى يقوم 
بحمايته من الشر الذى تشعر به النفس(), والجانب الذى يتم خفضه. والذى يبدى أنه 
متوره7). يبدو أنه قد تم وضعه فى هذا الموقع عن طريق الأشباح7"). التى تتدفق من 
الدماغ كما لو كان يقوم بستر النفس لحمايتها من الشر الذى تخشاه. والفم المفتوح 
على اتساعه, هو إظهار للصدمة!"') التى يتلقاها القلب, المسببة بالدم المندفع عائدا 
إليه. والتى تضطره إلى العمل بشكل أقوى لكى يلتقط أنفاسه!''), وهذا هى السبب وراء 
انفراج الفم مفتوحًا على اتساعه. ولماذا عندما يمر هواء التتفس فى خلال الحنجرة(”") 


)١(‏ مخيف اناأأطوءك 
)١(‏ مزعج وللطناأذ انا 
(؟) مدلول - مغزى وصتصحهالا 
(:) المنشاً مأولوت 
(0) خوف خوط 
(5) الدماغ مله8 
(0) النقس »* ان١50‏ 
(4) متورم مع اميا 
(9) شبح مقاط 
)٠١(‏ صدمة ارعافليكت 
)١1١(‏ يلتقط النفس » لأهعءط 2 ةنا 
)١١(‏ الحنجرة “ةا 


زكره 


وأعضاء الكلام الجسدية!'), فإنه يقوم بإصدار صويًا مجمجمًا(). وذلك لأنه حتى لو 
بدى على العضلات والأوردة أنها متورمة:؛ إلا أن ذلك يحدث من خلال الأفاعيل الخاصة 
بالأشباح, التى يقوم الدماغ بإطلاقها". ولقد مر بخاطرى أن العبارات السابقة تستحق 
الاقتباس على أساس أنها عينات عن الهراء(') المثير للدهشة, الذى تمت كتابته عن هذا 
الموضوع. 

ظهر كتاب "التائية العضوية!'). أى التنفيذ الآلى("). للتورد الوجهى(")” 
وصتطدن|8 أه مدتمدعة1] عه بزوهاهأدلاطه 116, بواسطة “الدكتور بير. بحس" كدعون8 .07 
فى عام 1459 وأنا بسوف أقوم بالإشارة بشكل متكرر إلى هذا الكتاب فى بابى 
الثالت. 

فى عام 21817 قام "الدكتور دويتشين" 00686886 .2 بنشر إصدارين» من 
القطع الأعظم'") ومن قطع الثمن). من كتابه "الآلية الخاصة بملامح الوجه 
الإنسانية” ع دتقصنالا عنسهههنولاطم 12 عل عمردتمدطء846, الذى قام فيه بالتحليل 
باستخدام الكهرياء وقام بالتوضيح عن طريق الصور الرائعة للحركات الخاصة بالعضلات 
الوجهية. وقد سمح لى بكرم زائدء بالنسخ من صوره يقدر رغبتى. وقد تم الحديث عن 
أعماله باستخفافء أو تم تجاهلها تمامًا عن طريق مواطنيه. ومن المحتمل أن يكون 
"الدكتور دويتشين". قد قام بالمغالاة فى الأهمية الخاصة بالانقياض الخاص بالعضلات 
المنفردة فى إعطاء التعبير» وذلك لأنه نتيجة للطريقة الوثيقة التى ترتيط بها العضلات» 


)١(‏ أعضاء الكلام الجسدية 05 لامع 6م50 
)١(‏ صوت مجمجم - غير ملفوظ بوضوح 50010 عأناءتايهدا 
(؟) هراء - سفاسف - يدون معنى حجنت مل 
(4) التأدية العضوية » 0 زياس 
(5) التنفيذ الآلى + له أمق5طععةا/ا 
)1١‏ التورد (الاحمرار) الوجهى * ومتطويا8ي 
(/) القطع الأعظم (صقحات يزيد طولها على ١؟‏ سم) وزاه؟آ 
(4) قطع الثمن (قطع صغير يبل حوالى نصف القطع الأعظم) مبنو اع 0 
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كما يمكن مشاهدته فى الرسومات التشريحية الخاصة ب 'هينلى" امال" !. وهى الأفضل 
حسب اعتقادى - مما تم نشره على الإطلاق - فإنه من الصعب التصديق لمفعولهم 
المنقرد. ويالرغم من ذلك فإنه من الجلى أن "الدكتور دوتشين” قد قام باستيعاب ذلك 
بوضوح. علاوة على استيعابه لمصادر أخرى للخطاء ويما أن من المعروف عنه أنه كان 
ناجحا بشكل بارزء فى التوضيح للأداء العضوى الخاص بعضلات اليد. عن طريق 
الاستعانة بالكهرياء» فمن المحتمل أنه كان بشكل عام؛ على صواب فيما يتعلق بعضلات 
الوجه. وفى رأيى, أن 'الدكتور دوتشين' قد قام بشكل عام بإحداث تقدم كبير فى 
الموضوعء عن طريق معالجته له. ولا يوجد من قام بالدراسة بشكل أكثر دقة, للانقياض 
الخاص بكل عضلة على انفرادء والتجاعيد المترتبة على ذلك التى يتم إنتاجها على 
الجلد. وقد قام أيضًا - وهذه خدمة غاية فى الأهمية - بتوضيح أى من العضلات. 
التى تكون الأقل فى الوقوع تحت التحكم المنفصل للإرادة(') . وهى يقوم بالولوج 
بشكل قليل جدًاء فى الاعتبارات النظرية؛ ونادرا ما يحاول القيام بتفسير لماذا تنقيض 
عَضَلاتُ مفيتة: ولس غدرهًا تحت التقير الخاض رائفها لاسعينة. 


قام عالم تشريح فرنسى متميزء وهو "ييير جراتيوليت” أ6اه1أهت عمموزمص, بإلقاء 
سلسلة منتظمة من المحاضرات عن التعبير فى "السوربون" 50180916: وتم نشر 
مذكراته (1856) بعد وفاته. تحت عنوان "حول ملامح الوجه والحركات الخاصة 
بالتعبير” 07أك5عرمءاع'ل 5األعرمعلا10/! 5ع0 أء عألزمده1طلاط7 13 26 . وهذا عمل غاية فى 
التشويقء وملىء بالملاحظات القيمة. والنظرية الخاصة به معقدة بعض الشىء بالنسية 
لإمكان تقديمها فى جملة مقردة (فى أواخر الباب الثاتى)» فإنها كما يلى: "النتيجة وراء 
جميع الحقائق التى قمت بذكرهاء هى أن الحواس/"). والتخيلء والتفكير فى حد ذاته - 
المتسامى والمجرد كما نفترض أنه كذلك - لا تستطيع أن تؤدى وظائفها بدون الاستثارة(") 


)١(‏ إرادة الذلالا 
(؟) الحواس 25220565 
(1) يستثير * عكام/ا6 
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لأحاسيس متزاملة!'). وأن الإحساس يتم نقله!") بشكل مباشرء أى بشكل رمزى(), 
أو بشكل متعاطف!/)., أو بشكل مجازى(“). إلى جميع الأجزاء الخاصة بالأعضاء 
الجسمانية الطرفيةل'), التى تستجيب!") كل بطريقتها الخاصة؛ كما لو كان قد تم 
التأثير عليها بشكل مياشر". 

يبدو أن "جراتيوليت" قد أغفل العادة الموروثة"). وحتى إلى حد ماء العادة 
الموجودة فى الفردء ويناء على ذلك, فإنه فشل -- كما يبدو لى - فى تقديم التفسير 
الصحيح. أو اى تفسير على الإطلاقء للعديد من الإيماءات والتعبيرات. وكمثال موضح 
لما قد أطلق عليه "الحركات الرمزية!'؟. فسوف أقوم باقتباس تعليقاته المأخوذة عن "م. 
تشيقريول" انا©:/ا56© .8 حول رجل يلعب فى صالة بلياردو: "إذا اتحرقت كرة بلياردو 
بشكل بسيطء عن الاتجاه الذى كان اللاعب يقصد أن يعطيه لهاء ألا تراه يبدى وكأنه 
يقوم بدفعها بنظرهء ويرأسه وحتى بكتفيهء كما لى كانت تلك الحركات الرمزية بشكل تام 
قادرة على تصحيح مسارها؟ وهناك حركات ليست أقل أهمية تتبع ذلك: عندما تفتقد 
كرة البلياردو إلى الاندفاع(') الكاقى. ومع اللاعبين القليلى الخبرة» فإن تلك الحركات 
تكون أحيانًا تلحوظة: إلى مزحة نينا طن اتتسامة على شقاء المكناهدية”:-وفكل 'طك 
الحركات - كما يبدو لى - من الممكن أن تعزى ببساطة إلى العادة. كما يحدث كثيرا 
مع رجل يرغب فى تحريك أحد الأغراض إلى أحد الجوانبء فإنه يقوم دائمًا بدفعه إلى 


6500 متزامل‎ )١( 
1 ينقل اللصقصة‎ )١( 
(؟) رمزى عالطا‎ 
متعاطف علكانات٠ نياك‎ )4( 
مسجسازى عارمامماع الا‎ )0( 
طرقفى امع ممعم‎ )1( 
يستجيب - يتفاعل > يكون رد قعله عع‎ )1/( 
العادة الموروثة - السلوك الموروث اأطهط لع المع طما‎ )4( 
الحركات الرمزية 0/5 ألم طلملاك‎ )9( 
اندفاع - داقع عكاناممزا‎ )٠١( 
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ذلك الجانبء وعندما يرغب فى دقعه إلى الأمامء فإنه يقوم دائما بدفعه إلى الأمام: وإذا 
كان يرغب فى إيقافه. فإنه يقوم بجذيه إلى الخلف. ويناء على ذلك. قعندما يرى أحد 
الرجال كرته تسير فى اتجاه خاطىء: وكان يرغب بشكل شديد فى أن تذهب فى اتجاه 
آخرء فإنه لا يستطيع أن يتجنب نتيجة للعادة الطويلة الأمدء أن يقوم بحركات يتم تأآديتها 
بشكل لا واع(), قد وجدانهاء ذات تأثير فى حالات أخرى. 

كمثال على الحركات المتعاطفة!", يقوم "جراتيوليت” بتقديم الحالة التالية (الياب الرابع): 
"كان هناك كلبًا يافعًا يتمتع بأذنين مستقيمة, عندما كان سيده يظهر له من مسافة 
بعيدةء قطعة مثيرة للشهية من اللحم, فإنه كان يقوم بالتتبع بعينييه بشراهة!") لكل 
حركة لذلك الشىء.: وفى الوقت الذى كانت عيناه تقوم بالنظرء فإن بأنيه كانت تنثنى إلى 
الأمام. كما لو كان من الممكن سماع هذا الشىء". وهناء بدلاً من الحديث عن التعاطق 
مق الأثكين العرتيزه قائة نيدو لئ من الأسط: الاعتقاد بأتة ما ذامت الكلان» :على :مدار 
العديد من الأجيالء قد كانتء فى أثناء قيامها بالنظر بشكل مركز إلى أى غرضء قفإنها 
كانت تقوم بنصب7*) آذانها؛ لكى تلتقط") أى صوت وبشكل معكوسء فإنها كانت تنظر 
بانتباه فى اتجاه الصوت. الذى قد يكونوا قد سمعوه.ء والحركات الخاصة بتلك 
الأعضاء الجسمانية. قد أصيحت مرتيطة يبعضها يشكل شديدء من خلال العادة 
المستمرة لوقت طويل. 

قام "الدكتور ييديريت" 106:14 .0 بنشر مقالة فى عام 18059 عن التعبيرء والتى 
لم تتاح لى فرصة رؤيتهاء ولكنه يصرح بأنه قام فيها بسيق "جراتيوليت' فى الكثير من 
وجهات نظره. وفى عام 1811 » قام بنشر كتابه بعنوان 168كلا5 كهعاء11!]ةاءعدءدد اللا 
»الحصهصوه أدلاطط من »اتسنالة :6 . ومن الصعب أن يكون بالإمكان التقديم من خلال 


)١(‏ بشكل لاواع لالكناماءكممعدرنا 
(؟) الحركات المتعاطقة 0 م أأع 2م الاك 
(9) بشراهة اال ايام 
(8) ينصي (الحيوان أذته) كإعلرط 
(0) يلتقط »+ عبإععرعم 
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عبارات قليلة: لانطباع عادل عن وجهات نظرهء وربما تستطيع الجملتان التاليتان أن 
تحدثنا بشكل مختصر قدر المستطاعء عما يمكن أن يقال: "الحركات العضلية الخاصة 
بالتعبيرء تكون فى جزء منها مرتبطة بأشياء خيالية('). وفى جزء آخرء إلى انطباعات 
حسية خيالية. ويقع فى ثنايا هذا الافتراض المفتاح للقدرة على التفهم لجميع الحركات 
العضلية التعبيرية” (صفحة 0؟). ويعود مرة أخرى ليقول: "الحركات التعبيرية تورى 
نفسها بشكل رئيسى فى العضلات العديدة والمتحركة الخاصة بالوجه: وذلك لأن 
الأعصاب التى تدفعها إلى الحركة يكون منشأها فى أقرب جوار مباشر خاص بالعضو 
العقلى(". ولكن أيضًا بشكل جزئى؛ لأن تلك العضلات يتم استخدامها فى مساندة 
الأعضاء الخاصة بالحس” (صفحة 58). وإذا كان “الدكتور بيديريت” قد قام بدراسة 
عمل "السير سيل" فقن المعتمل اتهق د كان :هق شقه آلآ يقول (صفتحة 1١١‏ )أن 
الضحك العنيف(') يتسبب فى تقطيبة!')» نتيجة لاشتراكه فى الطبيعة الخاصة بالألم, 
أى أن الدموع فى الأطفال (صفحة :)١1١٠‏ تسيب تهيه)(") للعيون» ويهذا الشكل تستحث 
الانقباض للعضلات المحيطة بها. وهناك العديد من الملحوظات الجيدة المتناثرة فى - 
جميع أجزاء هذا المجلدء والتى سوف أقوم بالإشارة إليها فيما بعد. 

من الممكن العشور على مناقشات قصيرة حول التعبير فى الأعمال المختلفة: ولا 
ضرورة لتعييتها فى هذا المقام. ومع ذلك. فإن "السيد بأن' [5.2.9] مأة8 .81 فى 
اثنين من أعماله قد عالج الموضوع ببعض التطويل. وهو يقول["'! : “أنا أنظر إلى ما 
يسمى التعبير على أبساس أنه جزء وقسم') من الشعور”"). وأنا أعتقد فى أنه لقانون 


)١(‏ خيالى - وهمى لمقمأهتما 
(؟) العضو العقلى + مدن 0-0 دالا 
(؟) الضحك العنيقف 'عاأوناة! أمعاوالا 
(5) تقطيب < عبوس - تجهم لالايما 0 
(0) يسيب تهيجًا علا 
(1) قسم - حزمة - لقاقة اعموم2 
(/) الشعور - الإاحساس وصتاعة] 
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عام بالنسبة للعقل(). أنه بالتوازى مع الحقيقة الخاصة بالشعور الداخلىا"). أو 
الوعى("). فإن هناك مفعولاً منتشرا() أى استثارة تغطى الأعضاء الجسمانية!2”. 
ويضيف فى موضوع آخر: “هناك عدد له اعتبار كبير من الحقائقء من الممكن إدراجها 
تحت المبدأ التالى» وهو بالتحديد أن حالات الابتهاج!) تكون مرتبطة بالزيادة, 
وحالات الألم مرتبطة بالنقصان("), للبعضء أو لكل الوظائف الحيوية!. ولكن القانون 
السايق الذكر - الخاص بالمفعول المنتشر للمشاعر - يبدو أنه عام بدرجة كبيرة ؛ لأن 
يلقى بالكثير من الضوء على تعبيرات خاصة. 

"السيد هيريرت سينسر" :506066 ]ه1١‏ .,الة , فى معالجته للمشاعرء فى كتابه 
"أساسيات علم السجايا"0) (1855) لإوهاهداءن59 4ه 5040610165 , يقوم بتقديم 
التعليقات التالية: "الخوف(:'), عندما يكون قويًاء يعبر عن نفسه بصرخات7'), سعيًا 
وراء الاختفاء("') أو الهرب('')., ويالخفقانات القلبية!؟') والارتجافات!''): وتلك تمثل 
مجرد المظاهر('') التى من شأنها أن تصاحب التجربة الفعلية للكارثة» التى يخشى 


)١(‏ عقل - ذهن لمطاال 
(؟) الشعور الداخلى وصااعع] عنما 
(؟) الوعى - الإدراك 005 2200) 
(4) مفعول منتشر (قانون) (نلاقا) دمناعج علاأونا] انا 
(0) الأعضاء الجسمانية + 615 بإانله8 
(1) الايتهاج > الشعور بالسرور عناكوة ام 
() النتقصان 06 ام 
(4) الوظائف الحيوية 00 انألا 
(9) علم السجايا »+ - علم النفس لاوهأ0 اناو 
)٠١(‏ الخوف - الشعور بالخوف عدة] 
)١١(‏ صرخات 005 
(؟١١)‏ يختفى تفالها 
(؟١)‏ يهرب - الهرب ممه6250 
)١5(‏ الخفقان القلبى (السريع) 00ل اماقم 
)١6(‏ الارتجاف - الارتعاش - الارتعاد وصااطحموعم ]1 
(15) مظهر موللواوع]تموالا 
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منها. والرغبات!') المدمرة') يتم ظهورها فى صورة توتر(") عام للجهاز 
العضلى/“. وفى صرير الأسنان!*)؛ وفى بروز المخالب!'", وفى الاتساع للعيون 
وفتحات الأنف('). وفى الدمدمات!"), وتلك تمثل أضعف الأشكال من الأفعالء التى 
تصاحب القتل للفريسة”". ويهذاء فأنا أعتقد أن لدينا النظرية الحقيقية, الخاصة 
بعدد كبير من التعبيراتء ولكن الاهتمام الرئيسى والصعوية الرئيسية للموضوع تقع 
فى متابعة النتائج المعقدة بشكل مدهش. وأنا أعتقد أن شخصا ما (ولكننى لم أتمكن 
من التاكد منه) قد قام - من قبل - بتقديم وجهة ممائلة من النظرء وذلك لأن "السير 
س. بيل” يقول['']: “لقد تم الإصرار على أن ما يطلق عليه العلامات الخارجية 
للرغبات؛ ما هى إلا التلازمات!') لتلك الحركات الإرادية('), التى يجعلها التركيب 
الجسمانى ضرورية". وقد قام "السيد سينسر" أيضاء بتشر مقالة قيمة عن "الأداء 
الوظيفى الخاص بالض حك" :16لوناه ا أه لاوماهأدلاطط وآ" ,]١‏ والتى يصر فيها على 
"القانون العام بأن الشعور الذى يتعدى درجة!'') معينة. عادة ما يقوم بالتنفيس عن 
نقسه("') فى صورة فعل جسمانى”؛ وأن "الإغراق فى الجيشان العصبى!"') غير الموجه 
بواسطة أى دافع!'')ء سوف يتخذ فى أول الأمرء - بشكل واضح - السبل الأكثر 


220500 رغبات - شهوات - أهواء‎ )١( 
(؟) مدمر ع/الأعنرأوع0]‎ 
توتر ممأقمة1‎ )7( 
الجهاز العضلى 25/6 لات 5ناأ/ا‎ ):( 
صرير الأسنان لأعع] 0 ومأطقهم6©‎ )0( 
مخلب لمات‎ )1( 
فتحة الآنف - المنخر امم‎ )7( 
1 دمدمة اللاه‎ )4( 
فريسة بإعرم‎ )9( 
)02 0011] التلازمات - المصاحيات‎ )٠١( 
الحركات الإرادية 0/5 /1312لنااولا‎ )١١( 
درجة - مستوى طعاتط‎ )١5( 
ينفس عن نفسه ؟اعهأا أمعلا‎ )17( 
الجيشان العصبى * ععر سانو رمعل‎ )١8( 
داقع ع0‎ )16( 
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. اعتياداء وإذا كانت تلك غير كافية: فإنه بسوف يفيض بعد ذلك فى السبل الأقل اعتيادًا". وأنا 
أعتقد أن هذا القانون هو ذى قيمة قصوى فى إلقاء الضوء على موضوعنا [5.0.13] . 
يبدى أن جميع الثقاة الذين قاموا بالكتابة عن التعبيرء باستثناء "السيد سينسر" - 
وهى المؤيد(') العظيم للمبدأ الخاص بالتطور(") - قد كانوا مقتنعين بشكل صارم؛ بأن 
الأنواع الحية - بما فيها الإنسان بطبيعة الحال - قد جاءوا إلى الوجود فى حالتهم 
الحالية. وياقتناع "السير س. بيل" بهذا الأمرء فإنه يصر على أن العديد من عضلات 
الوجه الخاصة يناء ما هى إلا "آلاتية(') بشكل تام فى التعبير". أو أنها "امداد(؟) 
خاص" مقصور فقط على هذا الغرض ا '. ولكن الحقيقة البسيطة الخاصة: بأن القرود 
الغير مذيلة') الشبيهة بالإنسان0), تحوز على العضلات الوجهية نفسهاء الموجودة 
لدينا [5.8.15], يجعل الأمر غير محتمل . فى أن تكون تلك العضلات يتم استخدامها 
فى حالتناء على وجه القصورء من أجل التعبير وذلك لأننى أظن أنه لا يوجد أحدء قد 
يكون ميالاً للاعترافء بأن القرود قد تم الإسباغ(") عليها بعضلات خاصة: لمجرد 
الاستعراض لتكشيرات!؟) وجوههم [0.16.]. ومن الممكن بالتاكيد تعيين استخدامات 
متباينة. بشكل مستقل عن التعبير» باحتمالية كبيرة» لجميع العضلات الوجهية تقرييًا . 
من الواضح أن "السير س. بيل” أراد أن يخط علامة فارقة عريضة بقدر المستطاع, 
بين الإنسان والحيوانات الأقل فى المستوى["). ويالتالى فإنه يؤكد على أنه بالنسبة 
إلى "المخلوقات("') المتدنية» فإنه لا يوجد هناك تعبيرء ولكن ما يمكن أن يشير بشكل 


)١(‏ مؤيد - مدافع < محبذ ]امم 
(؟) التطور مم ناماع 
(؟) آلاتى * أقاصع ا نناكما 
() إمداد - تجهيز - تدبير 6100/1 
(0) القرد الغير مذيل »* - قرد لا ذيلى * مم 
(1) شبيه بالإنسان 0م عطامم 
(0) يسبغ - يهب - يمنح الام لص 
(4) تكشير - التواءات ملامح الوجه ايك 
(9) الحيوانات الآقل فى المستوى - الحيوانات المتدنية * 5 هللاه | 
)٠١(‏ المخلوقات 01615 
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واضح تقريبًا إلى تصرفاتهم الإرادية!'2, أى غمرائزهم!") الضرورية". وهى يستطرد فى 
الإصرار بأذنيه. على أن وجوههم "يبدو أنها قادرة بشكل رئيسى على التعبير عن 
الغضب والخوف!"']. ولكن الإنسان فى حد ذاته لا يستطيع التعبير عن الحب 
والخضوع(")., عن طريق العلامات الخارجية؛ بشكل واضح جِدًاء مما يفعل الكلبء 
عندما يتقابل مع سيده المحبوبء بأذنيه المخفوضة!*). وشفتيه المتدلية!"). وجسمه 
المتلوى0"). وذيله المتئرج!"). ولا يمكن أيضًا تفسير تلك الحركات الخاصة بالكلب, 
عن طريق الأعمال الخاصة بالإرادة أو الغرائز الضرورية؛ بشكل يزيد عن العيون 
المشعة/)., والخدود(') الباسمة!''), الخاصة بالإنسان» عندما يتقابل مع صديق 
قديم. وإذا كان "السير س. بيل” قد تساءل عن التعبير عن التاثرا'١)‏ الموجود فى 
الكلب. فلا شك أنه قد كان من شأنه أن يجيبء بأن هذا الحيوان قد تم خلقه بغرائز 
خاصة: تعده لكى يترافق مع الإنسان: وأن كل استطراد فى البحث المتعلق بهذا 
الموضوع قد كان شينًا لا ضرورة له. 
بالرغم من أن "جراتيوليت” ينكر بشكل متشددل"'! أن تكون أى عضلة قد تكونت 
من أجل القيام بالتعبير وحدهء فإنه يبدى أنه لم يقم على الإطلاق بتقليب الفكرء حول المبداً 
الخاص بالتطور. ومن الواضح أنه ينظر إلى كل نوع حى على أساس أنه خلق منفصل. 


)١(‏ إرادة > اختيار مه 1أزام/ا 
)١(‏ غريزة ليحي 
(؟) الخضوع - التواضع /ااأنصصساتا 
(:) مخفوض أ م000 
(5) متدلى ومتاومولا 
)١(‏ متلوى - متحمج 5نامناكرة عا 
(0) متأرجح 159و0ة لاا 
(4) مشع ولأمقع8 
(9) خدود > وحنات ماع01 
)٠١(‏ ميتسم كييك 
)١١(‏ الخاثر (العاطفى) * مااع عم 
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وهذا هو الحال مع الكتاب الآخرين عن التعبير. وعلى سبيل المثالء فإن "الدكتور 
دوتشين"' بعد حديثه عن الحركات الخاصة بالأطراف يشير إلى تلك التى تعطى تعبير 
للوجه. ويعلق!"'! بقوله: "لا يتحتم على الخالق أن يشغل باله هنا بالمستلزمات الآلاتية, 
فإنه قد كان قادرًا بحكمته, أى إذا كان لك أن تسمح لى بالتعبير - عن طريق نزوة 
إلهية!') إلى تحريك عضلة أو أخرىء أى عضلة واحدة أو العديد من العضلات فى 
الوقت نفسه ء. عندما كان يريد المظهر المميز للانفعالات. مهما كانت عايرة» أن يتم 
كتايتها بشكل عاير!") على وجه الإنسان. ويمجرد أن تم خلق هذا النمط(") من 
أسارير الوجهء فقد كان ذلك كافيًا بالنسبة له. لكى يجعله عامًا وغير قابل للتغيير!), 
لكى يقوم بمنح كل كائن إنسانى الملكة") الغريزية للتعبير عن مشاعرهء عن طريق 
مداومة الانقباض لعضلات نقسها". 

يعتبر الكثير من الكتاب. موضوع التعبير بأكمله. على أساس أنه غير قايل 
للتفسير"'). وهكذاء فإن العالم اللامع فى علم وظائف الأعضاء. "موللر" عاادالاء 
يقول|"': "التعبير المختلف بشكل كامل للملامح. بالنسبة للأهواء/") المختلفة, يبين 
أنه يتم التأثير على مجموعات مختلفة تمامًا من الألياف) التابعة للعصب الوجهى("), 
بناء على الصنف الخاص بالشعورء الذى يتم إثارته أما بالنسبة للسبب الموجود وراء 
ذلك فتحن فى جهالة حامة". 


)١(‏ نزوة إلهية * لاتطيه ع مايازدا 
)١(‏ عاير وملاعم ا 
(؟) نمط مع ع2 
(8) غير قايل للتغيير عاطق أنصصدا 
(5) ملكة انمو 
(1) غير قابل للتفسير عاطوعنامناعما 
(0) هوى و25 
(8) ألياف وعوطاع 
(9) العصب الوجهى عنمعم أواعة ا 


لاشك فى أنه ما دام يتم التطلع إلى الإنسانء وجميع الحيوانات الأخرىء على 
أساس أنها مخلوقات!') مستقلة!")., فإنه يتم وضع مانع مؤثر لرغبتنا الطبيعية, 
للتقصى إلى أقصى حد ممكن للمسببات الخاصة بالتعبير. ويناء على هذه العقيدة, فإن 
أى شىء»: وكل شىءء من الممكن تفسيره على حد سواء. ولقد ثبت أن ذلك شىء 
مميت(') بالنسبة لموضوع التعبيرء كما هو لكل فرع آخر خاص بالتاريخ الطبيعى!"). 
والبعض من التعبيرات,؛ بالنسبة للصنف الإنسانى(!"), مثل التصلب!') للشعر تحت 
التاين القاض بالرض!") الكبيرء والكشف() عن الأسنان تحت ذلك الحاصن «التمين(؟) 
من الغيظ(:'). من الصعب التمكن من فهمهم, إلا بناء على الإيمان بأن الإنسان قد 
سيق لةافى وقت مق الأوقات: التواجد فى حالة أكثر كدتيا تكثير وشنيه يواتن 
والشيوع('') الخاص بالبعض المعين من التعبيرات» فى أنواع حية متباينة» بالرغم من 
تقاريهاء كما هو الحال قى الحركات الخاصة بالعضلات الوجهية نفسها ""), فى أثناء 
الضحكء بواسطة الإنسان ويواسطة القرود المختلفة. تصبح قابلة للفهم بشكل أكبر 
بعض الشىء, إذا ما آمنا فى انحدارهمء عن جد أعلى7('') مشترك7*'). والذى 


060000 مخلوقات‎ )١( 
(؟) مستقل مع مع لما‎ 
(؟) مميت - مهلك - ضار - مؤذى 5نامع اموم‎ 
(؟) التاريخ الطبيعى لمأوقط أحانالدل؟‎ 
الصنف الإنسانى * لماكاصدا/ا‎ )5( 
التصلب » - الانتصاب الخشن (للشعر) ندل أه) ومااتكامر8‎ )1( 
1 0 رعب‎ )( 
يكشف وتيسع كف‎ )4( 
التميز - الاستشاطة + - الشدة اناا‎ )9( 
506 الغيظ > الغضب الشديد - الثورة‎ )٠١( 
الشيوع اال مساتصصومتن‎ )١1١( 


(؟١)‏ العضلات الوجهية - عضلات الوجه 
(؟17) جد أعلى < سلق 
)١8(‏ مشترك 
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5عأءكنارر أواعوآ 
لمع وم 
00 


يعترف بناء على أسس اعتقادية عامة('), بأن التركيب الجسمانى/'). والعادات الخاصة 
بجميع الحيوانات» قد تطورت!') بشكل تدريجىء سوف لبور إلى موضوع التعبير 
و جيذ ومثير للإعجاب. 
دراسة التعبير صعبة, نتيجة لأن الحركات كثيرًا ما تكون غاية فى الضالة, وذات 
طبيعة سريعة الزوال!). ومن المحتمل ملاحظة وجود اختلاف بشكل واضح. وبالرغم 
من ذلك فإنه من المحتمل أن يكون من المستحيل وعلى الأقل فإن ذلك ما وجدته. تقرير 
ما الذى يتالف منه هذا الاختلاف. فعندما نكون شهودًا على أى انفعال عميقء تتم 
إثارة تعاطفنا بشكل قوىء إلى درجة أنه يتم نسيان المراقبة الحميمة, أى أنها تصبح 
مستحيلة تقريباء وقد مررت بالكثير من البراهين الغريبة الخاصة بهذه الحقيقة. 
وخيالنا') هو مصدر آخرء وأكثر خطورة بكثيرء لهذا الخطأ. وذلك لأنه إذا كانت من 
طبيعة الظروفء أن نتوقع رؤية أى تعبيرء فإننا نتخيل فى الحال وجوده. وعلى الرغم 
من الخيرة العظيمة ل"الدكتور دوتشين". فإنه قد كان يتخيل!') لمدة طويلة. كما يقول. 
الانقباض للعديد من العضلات تحت تأثير انفعالات معينة ولكنه أقنع نفسه فى النهاية 
بأن تلك الحركات كانت مقصورة على عضلة واحدة فقط. 
من أجل الاكتساب يقدر المستطاع لأفضل تأسيس ممكن. ولكن نتاكد بشكل 
مستقل يرأى مشترك إلى أى مدى تكون حركات معينة خاصة بالملامح والإيماءات» 
معبرة بشكل حقيقى عن حالات ذهنية!") معينة». ققد وجدت أن الوسائل التالية هى 
الأكثر صلاحية. ففى المقام الأول أن نقوم بمراقبة أطفالء وذلك لأنهم يقومون بإيداء 


06 أسس اعتقادية عامة + 5 نام لهتعمع‎ )١( 
(؟) التركيب الجسمانى نتاف انك‎ 
(؟) يتطور علاام لاع‎ 
سريع الزوال - عاير (يسرعة) وسصتاعع ا‎ )5( 
خيال مها أقدأوتمما‎ )5( 
يتخيل لإعمةطا‎ )١( 
51516 حالة ذهنية + لالم أه‎ )/( 
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الكثير من الانفعالات وطبقًا لتعليق "السير س. بيل": "بقوة خارجة عن المعتاد", 
بينما يحدث فى الشيخوخة!!), أن البعض من تعبيراتنا "تتوقف عن أن يكون لديهاء 
المصدر الصافى والبسيط الذى تنيتق مته:قى :سن الطفولة[71], 

وفى المقام الثاني فإنه قد طراً على بالى أنه يجب دراسة غير العاقلين(), 
على أساس أنهم معرضون لأقوى الأهواء. ويقدمون لهم متنفسًا() بلا ضوابط!؟) . 
ولم تسنح لى الفرصة شخصيًا لآن أقوم بذلك» ولهذا فقد تقدمت ل "الدكتور مودسلى” 
/إ0051اة1/! .:2, وتلقيت منه تقديمًا إلى "الدكتور ج. كريتشتون” مهثداء1© .ل .,2, الذى 
كان مسئولاً عن بيمارستان*) شاسع ٠‏ يقع بالقرب من "ويكفيلد" 8/616/0/لاء والذى 
كان - كما اكتشفت - قد أولى هذا الموضوع عنايته بالفعل. وقد قام هذا المراقب 
الممتاز بلطف لا يعرف الكللء بإمدادى بمذكرات وييانات وافرة. مع اقتراحات قيمة 
حول الكثير من النقاط؛ ومن المسعب على أن أكون مغاليًا فى القيمة الخاصة 
دمملنا عنته وانا عدن أنشنا لفضل "السيد ياتريك نيكول" ءامء آلا »اء1غهط .ماللا التايع 
لمأوى 'ساسكس" *«50556 للأمراض العقلية. لتصريحاته المشوقة حول اثنين أو ثلاثة 
من النقاط. 

ثالئاء فإن "الدكتور دوتشين", كما قد رأيناء قام بالتنبيه بالتيار الجلقاني!", 
للبعض المعين من العضلات, الموجودة قى الوجه الخاص برجل عجوز(". والذى كان 
جلده حساسًا بشكل قليلء وأنتج بهذا الشكل تعبيرت مختلفة؛ تم تصويرها بمقياس 
كبير. وقد خطر لى - لحسن الحظ - أن أقوم بعرض البعض من أفضل اللوحاتء بدون 
كلمة توضيح واحدةء على ما يزيد عن العشرين من الأشخاص من المتعلمين من أعمار 


)١(‏ شيخوخة 1 وام 
(؟) غير عاقل - مجنون مما 
(؟) متنقس مع / 
(4) بلا ضابط »+ له اأمعتممعمنا 
(5) بيمارستان - منوى للمرضى العقليين متنا الاقم 
(1) ينيه التعرى للتبار الجلقانى الكهربى 60 
(1) رجل عجوز < رجل متقدم قى العمر مهم ل!© 
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مختلفة» ومن كلاً من الشقين الجنسيين طالبًا منهم فى كل حالة؛ الإجابة عن ما هو 
الانفعال أو الشعور المفترض الذى كان العامل المحرك(١)‏ للرجل العجوزء وقمت 
بتسجيل إجاباتهم الكلمات نفسها التى استخدموها. وقد تم التعرف على الفور على 
العديد من التعبيرات عن طريق كل شخص تقريبًاء بالرغم من أنه لم يتم وصفهم 
بالمصطلحات نفسها بالضيطء وأنا أعتقد أن تلك التعبيرات من الممكن الركون إلى 
مصداقيتهم, وسوف يتم تحديدهم فيما بعد. وعلى الجانب الآخرء فإن الأحكام المختلفة 
على نحى عريضء قد تم إعلانها بالنسية للبعض منهم. وهذا الاستعراض كان ذا فائدة 
بطريقة أخرىء وذلك عن طريق خيالناء وذلك عندما قمت فى أول الأمر» باستعراض 
صور "الدكتور دوتشين”. قارنًا النص المكتوب(') فى الوقت نفسها . وعاخًا بهذا الشكل 
بما كان مقصودًاء وقد أصيت بالصدمة من المصداقية الخاصة بجميعهم, مع 
استثناءات قليلة فقط. وبالرغم من ذلك» فلى أنى كنت قد قمت بفحصهم بدون أى 
تفسيرء فلابد أن الحيرة قد كانت ستنتابتى» فى البعض من الحالات. كما حدث مع 
أشخاص آخرين. 

لحسن الحظ أنه كان لدى أملء قى أن أستمد الكثير من المساعدة من الأساتذة 
العظام فى الرسه(") والنحت7*), المعتبرين من المراقبين الدقيقيين. ويناء على ذلك 
فإننى قمت بفحص الصور والتقوش*) الخاصة بالعديد من الأعمال المشهورة, 
ولكننىء مع بعض الاستثناءات القليلة لم أحصل على أى استفادة بهذا الشكل. ولاشك 
فى أن السيبء هو أنه فى الأعمال الفنية. فإن الجمال يكون هو الهدف الرئيسى» 
والعضلات المنقبضة بشدةا""]. تفسد الجمال. والقصة الخاص بالتكوين الفنى, يتم إبلاغها 
بشكل عام. بقوة وصدق مدهشينء عن طريق إضافات!') يتم تأديتها بمهارة. 


)١(‏ يحرك - يهيج - يثير 0131م 
(؟) النص المكتوب ١‏ إكتلا 
)١(‏ الرسم 0ضلأملةم 
(5) النحت عنام انا5 
(6) نقش - حفر وطالاة وما 
(1) إضاقات 200015 
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خامسًاء فقد بدى لى أنه من المهم جدًا. التاكد من إذا ما كانت التعبيرات نفسها 
والإيماءات شائعة. كما تم فى كثير من الأحيان التأكيد على ذلك بدون برهان كاف. 
مع جميع الأعراق الخاصة بالصنف البشرىء وخاصة هؤلاء الذين لم يتعايشوا إلا 
قليلاً مع الأوروبيين. وكلما كانت التحركات نفسها للملامح أو الجسمء تعبر عن 
الانفعالات نفسها , فى العديد من الأعراق المتباينة للإنسان: فإنه من الممكن لنا أن 
تنعتكة باحتمالة كيرة: أن مكل هذة التصدراك هى تعنيزات صسحيحة: وْهَذًا يعي انها 
فطرية(') أو غريزية!') . التعبيرات أى الإيماءات المتعارف عليها(). التى تم اكتسابها 
عوظطروق الأشكامن' فى أثناء قدزة المماة المنكرة: من الحتمل أذ يتم اخكلاتها فى 
الأعراق المختلفة, بالطريقة نفسها التى تختلف بها اللغات الخاصة بهم. ويناء على ذلك 
فقد قمت مبكرًا فى عام 1871./ بتوزيع الاستفهامات7؟) المطبوعة التالية مع رجاء تمت 
الاستجابة له بشكل كاملء بأن المراقبات الفعلية» وليست الذاكرةء هى الأشياء التى من 
الممكق الوكوق فيها: وقد قث كقاءة لك الاتنتفهامات وبع مؤون 'مركلة فاضيلة ذه 
اعتبارها من الزمنء كان انتباهى فى أثنائها موجهًا فى اتجاه آخرء وأستطيع أن أرى 
الآن» أنه قد كان من الممكن تحسينهم بشكل كبير. ولقد قمت فى بعض النسخ 
المتأخرة, بالإضافة بالكتابة اليدوية!') - لبعض الملحوظات الإضافية : 

)١(‏ هل الدهشة!' : يتم التعبير عنها عن طريق أن العيون والفم يكونات مفتوحين 
على اتساعهماء وعن طريق أن حواجب العين تكون مرفوعة؟ 

(5) هل الشعور بالخزى!' : يثير تورد الوجه خجلاًل") عندما يسمح لون الجلد له 
بأن يكون ظاهرا؟ ويشكل خاص. إلى أى مدى يمتد التورد إلى أسفل فى الجسم؟ 


)١(‏ فطرى عتهصما 
(؟) غريزى هالع ملاعما 
(؟) متعارق عليه » - تقليدى لهدممتامع م60 
(4)استفهام - سؤال لاعلا 
(5) الكتابة اليدوية أمأعسعناصةا/ا 
)١(‏ الدهشة كم 
(0) خزى - عار 52 
(4) تورد الوجه خجلاً تأكنا8 


0م 


(؟) عندما يكون الإنسان ساخطًا(') أو متحديًا() : هل يقوم بالتجهم (تقطيب 
حواجبه)0), ويرقع جسذدة ورأسه فى وضع متتصب» وهل يقوم يبتربيع أكتافه, 
وتطبيق!') قبضته؟ 

(4) عندما يقوم بإمعان الفكر*) بشكل عميق حول أى موضوع: أو يحاول أن 
يفهم أى لغزا"), هل يقوم بتقطيب حواجبه. أو يقوم بتجعيد() الجلد الموجود تحت 
الجفون السفلية للعيون؟ 

(4) عندما تكون روحه المعنوية منخفضة") : هل تنخفض الأركان الخاصة بالقم, 
وترتفع الأركان الداخلية الخاصة بالعيونء بواسطة تلك العضلة؛ التى يطلق عليها 
الفرنسيون “عضلة الأسى3')؟ فإن حواجب العين تصبح فى هذه الحالة مائلة بشكل 
بسيطء مع تورم قليل عند النهاية الداخلية. وتصبح الجبهة!') متغضنة فى الجزء الأوسط, 
ولكن ليس عبر العرض بأكمله. كما يحدث عند رفع حواجب العين فى حالة المفاجأة0") . 

(1) عندما يكون الشخص فى روح معنوية جيدة('') : هل تتاؤلة(") العيون. 
مع التغضن قليلاً للجلد الموجود حولهم وتحتهمء ومع السحب القليل إلى الخلف للفم 


عند الأركان. 

)١(‏ ساخط اممدوألصا 
(؟) متحدى - مزدرى بالخطر 010 
(؟) يتجهم - يقطب حواجيه امآ 
(؟) يطبق (القيضة أو الأسنان) (5أ5ة عطا) طعمعا0 
(5) يمعن الفكر 6000510 
(1) لغز - أحجية 22نم 
(0) يجعد - يفضن عأكام نالا 
(4) انخفاض الروح المعنوية » كاأرامة نوها 
(9) أسى * - حزن > كدر 6 
)٠١(‏ الجيهة - مقدمة الرأس 02م 
)١١(‏ مفاجأة » ات 
)١6(‏ روح معنوية جيدة * رامة 6000 
(؟١)‏ يتلألاً - يلمع م5 
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(7) عندما يقوم إنسان بالاستهزاء(') أو الزمجرة!") على إنسان آخر: هل يتم رفع 
الركن الخاص بالشفة العلياء التى تعلو الناب!") أو سن العين!*). على الجانب المواجه 
للإنسان المخاطب؟ 

(4) هل من الممكن التعرف على تعبير خاص بالتصميه(*) أو التشيث() : 
وهو الذى يظهر بشكل رئتيسى عن طريق أن يكون الفم مغلقا بشكل وطيدء وانخفاض 
حاجب وتقطيب يسيط؟ 

(9) هل يتم التعبير عن الازدراء(") : عن طريق البروز!") البسيط للشفاه. 
وبواسطة الشموخ بالأنف!"). مع زفير("') بسيط؟ 

)٠١(‏ هل يتم إظهار التقزز(١١)‏ : عن طريق التواء الشفة السفلى إلى أسفل, 
وارتفاع الشفة العليا قليلاً إلى أعلىء مع زفير فجائى, مشابه بعض الشىء للشروع فى 
التقيؤل"')؛ أى مثل البصاق('') خارج الفم؟ 

)١١(‏ هل يتم التعبير عن أقصى درجات الخوفء بالطريقة العامة نفسهاء كما هو 
الحال مع الأوروييين؟ 


50 يستهزئ‎ )١( 
يزمجر ' اتيك‎ )١( 
الناب - السن النايى تيلناءفق‎ )( 
سن العين أأ0ه! ملاع‎ )4( 
200060 *» تصميم‎ )5( 
025 » تشيث - عتاد‎ )1( 
ازدراء امع امه‎ )7( 
يروز ءامص‎ )6( 
1 الشموخ (التحويل إلى أعلى) ملا اانا‎ )9( 
زفير ملل اماع‎ )٠١( 
التقزز أ5لا0150]‎ )١١( 
الشروع فى التقيؤ * (القىء الابتداتى) ]مما أمعاماهصا‎ )١1١( 
يبصق لم5‎ )١؟(‎ 


(؟1) هل يتم على الإطلاق التمادى فى الضحك. إلى الحد الذى يجلب الدمع 
للعيون؟ 
هو نفسه أن يفعل شيئًا: فهل يقوم بهز أكتافه"). ويدير مرفقاه9) إلى الداخل, 
ويمد يداه إلى الخارج» ويبسط راحات يداه("). مع رقع حواجب العيون؟ 

)١8(‏ هل تقوم الأطفال عندما يكونوا متكدرين7) : بالتبوين!) أو تمديد الشفاة 
بشكل كبير؟ 

)1١(‏ هل من الممكن التعرف على تعبيرات الإذتاب!') أو الدهاء!) أو الغ 4(5)؟ 

)١1(‏ هل يتم الإيماء بالرأس بشكل رأسى فى حالة التوكيد(". وهزها من جانب 
إلى جانب للنفى!""). 

المشاهدات!'') التى تمت حول السكان الوطنيين('') , الذين كان لهم اتصال(١)‏ 
قليل مع الأوروبيينء من شأنها بالطبع أن تكون الأكثر قيمة» بالرغم من أن تلك التى تم 


)١(‏ يهز (أكتافه) (01010615آ5 ذلط) وناك 
)١(‏ مرفق - كوع بلامطاع 
7؟)راحة اليد لهم 

:) متكدر - كدر * لإكااناك 
(5) يبوز (يمط الشفاه إلى الأمام مع ضمهما) * ألم 
)١(‏ الإذناب - مذنب »* إطانن 6 
(0) الدهاء لراك 
(4) الغيرة 5نا0ا2عل 
(9) التوكيد - موافقة - إيجاب ممنأد مهام 
)٠١(‏ نفى > إتكار - سلب مم جوع 
)١١(‏ المشاهدات لليعااات قت قاف 
(؟١)‏ السكان الوطنيين * 21لا 
)١17(‏ اتصال ع كله © 
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القيام بهاء على أى سكان أصليين من شأنها أن تكون ذات نقع كبير بالنسية لى. 
والتعليقات العامة عن التعبيرء تكون ذات قيمة قليلة نسبيًاء والذاكرة تكون خادعة(١)‏ 
بشكل كبيرء إلى درجة أننى أتوسل بحرارة ألا يتم الوثوق!") بها. وأى وصف ثابت 
خاص بالسحنة("), تحت تأثير أى انفعال أو إطار للذهن(7 ). مع تقرير عن الظروف 
التى حدث ذلك تحت تأثيرهاء من شأنه أن يكون حائرًا على الكثير من القيمة. 

وقد تلقيت عن هذه الاستفهامات. ستة وثلاثين إجابةء من مراقبين مختلفين, 
العديد منهم كانوا مبشرين دينيين!') ؛ أو قائمين بحماية!') السكان الأصليين(", 
وأنا مدين لهم جميعا بشكل عميق, للمشقة الكبيرة التى عانوهاء وللمساعدة القيمة 
المتثقاة عن طريقهم. ولسوف أقوم بتحديد أسمائهمء وخلاف ذلكء قبيل الختام لهذا 
الباب. وذلك لكى لا أقوم بمقاطعة تعليقاتى الحالية. وقد كانت الإجابات تختص بالعديد 
من أكثر الأعراق الإنسانية غير المتمدينة تباينًا. وفى الكثير من الحالات, فقد تم 
تسجيل الظروف التى تمت ملاحظة التعبيرات تحت تأثيرهاء وتم وصف التعبير نفسه. 
وفى الحالات التى على هذه الشاكلة؛ فمن الممكن وضع الكثير من الثقة فى الردود. 
وعندما كانت الإجابات تتلخص ببساطة فى نعم أو لاء فإنى كنت دائمًا أقوم بتلقيها 
بحذر. وقد نبع عن ذلك - نتيجة للمعلومات التى تم الحصول عليها بهذا الشكلء أنه يتم 
التعبير عن الحالة الذهنية نفسها » فى جميع أرجاء العالم - يممائلة!") ملحوظة؛ وهذه 
الحقيقة هى مشوقة فى حد ذاتهاء على أساس أنها دليل على التشابه الحميم, 


)١(‏ خادعة 1م1066 
(5) يثق - الثقة 5ل 1 
(1) السسحنة + ل 600 
(5) إطار للذهن » لمتم أه عممع 
(6) مبشر ديتى 1م5510 الا 
(1) قائم بحماية - حامى امم 
(1) الساكن الأصلى ملأو رهطم 
(48) ممائلة - التساوق لاأتمعهةامنا 
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فى التركيب الجسمانى وفى المزاج الذهنى(') , الموجود فى جميع الأعراق الخاصة 
بالصتف الإنسانى. 

سانسساء وأخيراء فإننى قد اعتنيت - بشكل حميم بقدر استطاعتى - بالتعبير 
الخاص بالأهواء الخاصة الموجودة فى البعض من الحيوانات الأكثر شيوعاء وأنا أعتقد 
أن هذا ذى أهمية فائقة, وذلك ليس بالطبع من أجل تقرير إلى أى مدىء يكون البعض 
المعين من التعبيرات فى الإنسان» هى أشياء مميزة لحالات ذهنية معينة. ولكن على 
أساس التوفير لأكثر القواعد أمنًا للتعميم على الأسباب أو المنشاء الخاص بالحركات 
المختلفة الخاصة بالتعبيرات. وفى أثناء مراقبة الحيواتات, فإنه ليس من المرجح بالنسبة 
لناء أن نكون منحازين(") عن طريق خيالناء ومن الممكن لنا أن نشعر بشكل آمنء بأن 
تعبيراتهم ليست تقليدية. ونتيجة للأسباب السابق الإشارة إليهاء وهى بالتحديدء 
الطبيعة العابرة للبعض من التعبيرات (لأن التغيرات فى الملامح كثيراً ما تكون بسيطة 
إلى أقصضئ حذ) وتغاطفنا الذى يكون هن السهل استفارته عندما تشناهد أ انفحال 
قوىء ويتم بناء على ذلك تشتيت(") انتباهنا(. وخيالنا الذى يخدعناء لعلمنا بطريقة 
مبهمة بما نتوقعه. بالرغم من أنه من المؤكد أن العدد القليل منا هو الذى يعرف ما 
هى المتغيرات التى تحدث فى السحنة بالضبطء وأخيرًا حتى ألفتنا الطويلة الأمد مع 
الموضوع - ونتيجة لجميع تلك الأسباب مجتمعة:» فإن المراقبة للتعبيرات ليست سهلة 
فاق كال فق الأحوال :و ةلل سرد اها اكتكيفة الكتدرون م | لأسسخاهن: الدنة ليت 
منهم ملاحظة بعض النقاط. وبناء على ذلك فإنه من الصعب التحديد بشكل مؤكدء ما 
هى الحركات الخاصة بالملامح والجسم, التى تميز فى العادةء البعض المعين من الحالات 
الذهنية. وبالرغم من ذلك. فإننى أرجو أن يكون البعض من الشكوك والصعويات, 
قد تمت إزالتها عن طريق المراقبة الخاصة بالأطفال - والخاصة بغير العاقلين - 


)١(‏ المزاج الذهمنى مه نألعممة أل لدامعللا 
)١(‏ منحاز - مغرض - محاب - غير محايد لعكعقا8 
(؟) يشتت 015 
(8) انتياه مو اأمعالم 
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والخاصة بالأعراق المختلفة للإنسان - والخاصة بالأعمال الفنية, وأخيرًا الخاصة 
بالعضلات الوجهية. تحت تأثير التعرض للتيار الكهربائى الجلقانى: كما تم تنفيذه 
بواسطة "الدكتور دوتشين". 

ولكن تبقى هناك الصعوية الأكبر بكثيرء المتعلقة بتفهم السبب أو المنشاً الخاص 
بالعديد من التعبيرات. والحكم على إذا ما كان أى تفسير نظرى هو شىء جدير بالثقة. 
ويجانب ذلكء الحكم بقدر ما نستطيع, عن طريق ترزننا('. ويدون المساعدة الخاصة 
بأى قواعدء أى من الاثنين أو الأكثر من التفسيرات. هو الأكثر إقناعاء أو أنهم غير 
مقنعين على الإطلاق, وأنا أرى أن هناك طريقًا واحدًا فقط لاختبار استنتاجاتنا. وهذا 
الطريق هو أن نراقب إذا ما كان نفس المبداًء الذى عن طريقه من المستطاع - كما 
يبدو - تفسير واحد من التعبيراتء قابل للتطبيق فى الحالات المتقارية الأخرى, 
وخاصة:. إذا ما كان من الممكن تطبيق المبادئ العامة نفسهاء مع الحصول على نتائج 
مرضية؛ سواء على الإنسان أو الحيوانات الأقل فى المستوى. وأنا أميل إلى الظنء إلى 
أن الطريقة الأخيرة, هى الأكثر صلاحية منها جميعًا. والصعوية الخاصة بالحكم على 
الصحة الخاصة بأى تفسير نظرىء والخاصة باختباره عن طريق بعض السبل المتباينة 
من التحقيقء. تمثل النقيصة(') الكبرى لتلك الفائدة» التى يبدو أن الدراسة مصممة 
بشكل جيد لإثارتها. 

فى النهاية - بالنسبة إلى مراقباتى الخاصة - فإنه من الممكن لى أن أصرح., 
بأنها قد بدأت فى عام 14854: ومنذ ذلك الحين إلى الوقت الحالى: فإننى كنت أقوم 
بالعناية بهذا الموضوع من حين لآخر. وعند التاريخ السايق ذكرهء فإتنى كنت أميل 
بالفعل إلى الإيمان بمبدأ التطورء أو باشتقاق!") الأنواع الحية عن أشكال أخرى وأقل 
منها فى المستوى. ويالتالى فإننى عندما قرأت العمل العظيم الخاص ب "السير س. 


)١(‏ الترزن ومتممقوع8 
(2) نقيصة ع3 م01 
(") اشتقاق 00ر0 
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بيل", فإن وجهة نظره الخاصة بأن الإنسان قد تم خلقه بعضلات معينة معدة بشكل 
خاصء من أجل التعبير عن مشاعره:ء فإن ذلك قد صدمنى على أساس أنها غير 
ترفمية :وفك يردا لمن المحتمل؟ أن العاذة الخاصة بالتخبير عن مسناعزنا عن طزيق 
حركات معينة. بالرغم من أنها قد أصبت فقطرية الآنء قد تم اكتسايها بشكل 
تدريجى: بطريقة ما. ولكن لكى تكتشف كيف تم اكتساب مثل تلك السلوكيات: فإن ذلك 
قد كان شيئًا محيرا بدرجة ليست ضئيلة. وكان لابد من النظر إلى الموضوع بأكمله, 
من منظور جديدء وكل تعبير قد تطلب تفسيرا معقولاً. وهذا الإيمان قادنى إلى محاولة 
التصدى للكتاب الحالىء: مهما كان من المحتملء أن يكون تنفيذه غير مكتمل. 

سوف أقوم الآن بتقديم الأسماء الخاصة بالسادةء الذين كما قلت من قبلء أنا 
مدين لهم بشكل عميقء للمعلومات المتعلقة بالتعبيرات. التى تبديها الأعراق الإنسانية 
المختلفة. وسوف أقوم بتحديد بعض الظروفء التى تم تحت تأثيرها القيام بالمراقيات. 
ونتيجة للعطف الكييرء والتأثير القوى ل"السيد ويلسون" 75ه5!ذللا .,الااء من "هايز بلاس" 
536 5علإة!!, ب "كنت" 14معكاء فإننى تلقيت من "استراليا". ما لا يقل عن ثلاث عشرة 
مجموعة من الإجابات لاستفساراتى. وقد كان ذلك توفيقًا بوجه خاصء على أساس أن 
السكان الأصليين الاستراليين يتم تصنيفهم - من ضمن الأكثر تباينًا - من بين جميع 
الأسراق الإتساقة اوبوت تير أن الزاتينات قذ جم القياخ كا يشتكتل رليشن 
كن الحنوت: فى الاجتزاءا[لفطرقة نين عبن تع در اكوريا ولكق محل الشراود 
الممقازة قد ثم استقبالهاا بن الشمال: 

لقد أعطانى "السيد ديسون" 0/500 .806 بالتفصيل, بعضًا من الملاحظات القيمة, 
التى تم القيام بها على بعد مئات عديدة من الأميالء إلى الداخلية من "كوينزلاند” 
0 ووأنا مدين بشدة ل "السيد ر. برو سميث” ا/ا5122 1اوناه:8 .8 .,اللاء من "ملبورن”" 
طاء, لأجل المراقبات التى قام بها بنفسه. ولإرساله إلى بالعديد من الرسائل التالية, 
وشى بالتحديد: من "المبجل السيد هأجينير" ١1306806:‏ .,الا! .86©0: من "بحيرة ولينجتون” 
071 ©1قا: وهو مبشر فى "حجيبيسااند” 380اومم61., ب"قيكتوريا” وأءماءالاء 


والذى كانت له حنكة كبيرة مع الوطنبين. ومن "السيد صامويل وبيلسون” 0ه5اآلالا امناصدك5 .اللاء 
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من ملاك الأراضى: والمقيم فى 'لانجرينونج" 2965880589هاء فى "ويميرا " وتعستططأللاء 
ب 'قيكتوريا". ومن "المبجل جورج تايلين" «تامهة1 عو:مع6 .له8, ناظر(١)‏ الممستوطنة(؟) 
الوطنية الصناعية قى "يورت ماكليى” 'ا81261©3 50,4, ومن "السيد أرتشيبولد ج. لانج" 
9س .6 لاقطتطعءق .ءالاء من "كورانديريك"' 60:83006:11©» ب"قيكتوريا", وهو مدرس فى 
مدرسة: كان يتم فيها جمع السكان الأصليينء العجائز واليافعين. من جميع أجزاء 
المستعمرة(؟) .ومن "السيد ه. ب. لين" ©2ها .8 .1! .:الق, من "بلفاست” 8611351, ب 
"فيكتوريا", وهو الحاكم الشرطى (حكمدار)!؛) والمحافظ!"), والتى كانت ملحوظات, 
كما تم التأكيد لىء موثوق بها بدرجة عالية. ومن "السيد تيميليتون بانيت" 00؛عامدمع؟ .مالا 
56 من "إيتشوكا" قعناةاء6. الذى كانت محطته على حدود مستعمرة 'فيكتوريا". 
والذى كان بهذا الشكل قادرً على مراقبة الكثير من السكان الأصليينء الذين كان 
لديهم القليل من المخالطة'). مع الإناس البيض. وقد قام بمقارنة ملحوظاته. مع تلك 
القّى كم القيناج يها بواسيطة انين الخروحق المدانة المفحمين 2-1 طويلة بالموان: 
وكذلك من "السيد ج. بولمر" ,81056 .ل .,الاء وهى مبشر فى جزء ناء. من "جييسلاتد” 
ةلمم ب "قيكتوريا" . 

وأنا مدين أيضنا لعالم النباتيات!") المشهورء "الدكتور فيردين اند موللر” 
؟16اناال! 0103200ه .2, من “قيكتوريا" لبعض المراقيات التى قام بها بنفسه. ولإرساله 
إلى بغيرهاء التى قامت بها "السيدة جرين” 6:66 11:8 علاوة على البعض من 
الرسائل السابق ذكرها. 


)١(‏ ناظر مع للع مناه 
(؟) مستوطنة * مع 1م56 
(؟) مستعمرة لانهاه 0 
(8) الحاكم الشرطى أو البوليسى (حكمدار) + 31 ون زامم 
(5) محافظ - قيم لتانئاتلنا 
(1) المخالطة حم يت يا 
() عالم النياتيات * 80185 
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فيما يتعلق ب"المواريين” 183015 الخاصين ب "نيوزيلندا", ققد قام "المبجل ج. و. ستاك" 
بالإجابة على القليل فقط من استفهاماتىء ولكن الردود قد كانت كاملة يشكل ملحوظء 
وواضحة, ومتميزة. مع مراعاة الظروف التى تم فى ظلها القيام بتلك المراقبات. 

وقد قام "الراجا بروك' عكامهه:8 طوزد8 186 بإعطائى بعض المعلومات المتعلقة 
ب"الدياكيين": 0/815 الخاصين ب يورنيق". 

فيما يتعلق ب "الملاويين" 5لا80|3, فإنى أصبت نجاحًا كبيراء وذلك لأن "السيد 
ف. جيتش' اعهع6 . ,الا (الذى تم تقديمى إليه بواسطة "السيد والاس" ه8هالةللا .:لة): 
فى أثناء إقامته كمهندس للمناجه(!) » فى الجزء الداخلى من "ملقا" هههةاة20, قام 
بمراقبة الكثير من الوطنيينء الذين لم يسبق لهم على الإطلاق التعامل مع إناس بيض. 
وقد حرر لى اثنين من الخطابات الطويلة. تحتوى على ملاحظات مطولة ومثيرة 
للإعجابء تدور حول التعبير الخاص بهم. وقد قام كذلك بمراقبة المهاجرين!") الصينيين 
الموجودين فى "أرخبيل الملايو هوداءمناءعء8 بإداهالا . 

قام أيضا عالم التاريخ الطبيعى الذائع الصيت. "ه. م. كونسول” اناودم .18 .11 
بالمراقبة لأجلى للصينيين الموجودين فى بلدهم الوطنىء وقام بالاستعلام! من الآخرين 
الذين يستطيع الوثوق بهم 

بالنسبة للهندء فإن "السيد ه. إيرسكين" 5851056 .1 .2106 فى أثناء قيامه بمهامه 
الرسمية فى منطقة "أحمدينجور" ناونا86160: فى مقاطعة "بومباى” لإوطدده8ء قام 
بالاهتمام بالتعبير الخاص بالقاطنينء ولكنه وجد صعوية كبيرة فى التوصل إلى 
استنتاجات آمنة. نتيجة لإخفائهم المعتاد لجميع الانفعالات. فى وجود الأوروبيين. 
وقد حصل أيضًا على معلومات خاصة بى: من "السيد وست" 816.1/656, القاضى فى 
"كانارا' 680318 وقام باستشارة بعض السادة المواطنين الأذكياء حول بعض التقاط 


)١(‏ مهندس مناجم عع أو وولادأنا 
(؟) مهاجر لقاع “إينائنا 
(؟) استعلام - تحقيق لااألاوص! - لإااناوصط 
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المعينة. وفى “كالكوتا" قثانه621. قام "السيد ج. سكوت” م58 .ل .816 الأمين(") 
الخاص بالحدائق النباتية!"). بالفحص بشكل دقيقء للقبائل!" المختلفة من الرجال 
العاملين هناك لمدة لها اعتبارهاء ولم يرسل إلى أحدًا تفاصيل كاملة وقيمة؛ على هذه 
الشاكلة. فإن العادة الخاصة بالمراقبة الدقيقة, التى قد اكتتسابها عن طريق درابساته النباتية, 
قد تم استحضارهاء للتأثير على موضوعنا الحالى. وبالنسبة ل'سيلان” «هالام©, 
فأنا مدين بشكل كبيرء ل"المبجل س. و. جلينى' 616516 .0 .5 ./ا©8, لإجاباته على 
البعض من استقهاماتى. 

بالالتفات إلى أفريقياء فقد صادفنى سوء الحظء فيما يتعلق بالزنوج» بالرغم من 
أن "السيد وينوود ريد" 586206 00هثلامآللا .:80: قام بمساعدتى بقدر ما كان قى استطاعته. 
وقد كان من شان الأمر أن يكون سهلاً بشكل نسبىء أن يتم الحصول على ا معلومات 
المتعلقة بالزنوج العبيد الموجودين فى أمريكاء ولكن حيث إنه قد كانت لهم معاشرة 
طويلة مع الإناس البيضء فإن مثل تلك المراقبات قد كان من شأنها أن تحوز على 
القليل من القيمة. وفى الأجزاء الجنويية من القارةء فإن "السيدة بارير" »88:5 5تالاء 
قد قامت بمراقبة "الكافيريين" 1865؛ و"الفينجويين" 2199065: وأرسلت لى بالكثير من 
الإجابات المتميزة. وقد قام "السيد ج. ب. مانسل" ا056دالة .5 .ل .1/1 أيضاء ببعض المراقبات, 
على السكان الوطنيين وحصل لى على مستند عجيبء وهو بالتحديد, "الرأى" همأدام0 ع70, 
المكتوب باللغة الإنجليزية. والخاص ب كريستيان جايكا" 618 6115]130: أخو 
'الرئيس سانديلى” 5350111 164©, حول التعبيرات الخاصة برفاقه من المواطنين. وفى 
المناطق الشمالية من أفريقياء قام "الكايتن سييدى” 'إ60©م5 هنهام6, الذى أقام لمدة 
طويلة مع "سكان الحبشة" 1305هزوولاطق, بالإجابة على استفهاماتى: جزءًا من الذاكرة, 
وجِرْءًا من المراقبات التى قام بهاء على ابن "الملك ثيوبور” 756000:8 و«اكاء الذى كان 


)١(‏ الأمين نا 
(؟) الحدائق النياتية 5 أألمهاه80 
(؟) قييلة هط 
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تحت تصرفه فى هذا الوقت. وقد عنى "الأستاذ والسيدة أسا جراىئى” 15لا 0مة .ممم 
لة6 858: بالبعض من النقاط, فى موضوع التعبيرات الخاصة بالوطنيين, كما 
لاحظوها فى أثناء رحلتهما لأعالى النيل. 

على قارة أمريكا العظيمة. قام "السيد بريدجي ٠‏ :8:09 .6الء وهى ملقن!') 
مقيم مع "الفوجيين” 3805آوهلاط, بالإجابة على البعض القليل من الأسئلة, التى تدور 
حول التعبير الخاص يهمء التى أرسلت إليه منذ سنوات عديدة ماضية. وفى النصف 
الشمالى من القارة. اعتنى "الدكتور روثروك” “اءعه:5015 .,0, بالتعبيرات الخاصة 
بقبيلتى "الأتناه' ادصاق, و"الإسييوكس” »ولام الوحشتين, الموجودتين على “نهر ناسى" 
“8106 83556 فى الشمال الغربى لأمريكا. وقد قام أيضا "السيد واشتنجتون ماثيوز” 
5 35111010 ل .'الاء وهى جراح مساعد فى حِيش الولايات المتحدةء بالمراقية 
بعناية خاصة (يعد أن اطلع على استفهاماتىء: عندما تم طبعها فى همه مدادمعطائلم5), 
للبعض من أكثر القبائل توحشناء الموجودة فى الأجزاء الغريية من الولايات المتحدة, 
وهم بالتحديدء "التيتونيين" 561005, ى"الجروشفينتريين" 6:056671:65: و "الماندانيين” 
5. و الأسينابوندين” 855108001065» وقد أثبتت إجاياته أنها ذات قيمة عالية 
إلى أقصى حد. 

وأخيراء علاوة على تلك المصادر الخاصة للمعلومات؛ فإننى قمت بجمع القليل من 
الحقائق المقدمة بشكل عارض فى الكتب الخاصة بالرحلات. 

بما أنى سوف أقوم كثيرا بالإشارة» ويشكل أكثر خصوصية فى الجزء الأخير من 
هذا الكمات: إلن الغضسلوه الخاضة بالوجة البشرئ :فاق مد خحتاف على الوسع 
التوضيحى (شكل .)١‏ المنسوخ والمصغرء عن كتاب "السير س. بيل'؛ وعلى رسمين 
آخرينء بتفاصيل أكثر دقة (شكلى ". ؟)ء عن كتاب "هينلى' ١16816‏ الذائع الصيت 
معاء كمع ا] ععل عألرمقأههق لمعلاء51602115لا5 ,ع0 (أعناط1350!. وتقوم الحروق تنقسهاء 


)١(‏ ملقن * - معلم بطريقة السؤال والجواب أاداعع]00 
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بالإشارة إلى العضلات الموجودة نفسها فى الأشكال الثلاثة. ولكن تم إعطاء الأسماءء 
للعضلات الأكثر أهمية» التى سوف أقوم بالإشارة إليها. والعضلات الوجهية تختلط 
كثيراً مع بعضهاء وكما تم إخبارىء فإنها تظهر بصعوية على الوجه بعد التشريح. 
بشكل متميزء كما تم تمثيلها فى هذا المكان. ويعض الكتاب يعتبرون أن تلك العضلات: 
تتكون من تسعة عشرة من الأزواج مع عضلة غير مزدوجة[""!. ولكن هناك آخرين 
يجعلون العدد أكبر من ذلك يكثير؛ بحيث يصل حتى إلى خمسة وخمسين, يناء على 
'موروا” ناةع:840. وهمء كالمعترف به من قبل جميع من قام بالكتابة عن الموضوع,2 
غاية فى التغاير فى التركيبء ويعلق “موروا". بأتهم نادرًا ما يكونون متمائثلين فى 
تطنق دؤيكة م الأشخاض 11 

وهم أيضمًا متغايرون فى الوظيفة.., ويهذا الشكلء فإن القدرة على الكشف عن السن 
النايى الموجود على أحد الجوانبء تختلق يشكل كبيرء فى الأشخاص المختلفين. والقدرة 
على رفع الأجنحة الخاصة بفتحات الأنف١('),‏ هى أيضًاء بناء على "الدكتور يينديريت" 
نمزم رول" متغايرة بدرجة ملحوظة» ومن الممكن تقديم حالات أخرى ممائلة. 

فى النهاية» قمن دواعى سرورى التعبير عن شعورى بالفضلء تجاه "السيد 
ريجلاندر” :5613006 .,الاء للمشقة التى أخذها على عاتقه. فى أثناء قيامه بآخذ صور 
بناء على طلبيء للتعبيرات والإيماءات المختلفة. وأنا مدين أيضنًاء إلى "الهر كيندرمان" 
0 11 من "هامبورج” و؟ناط12:0], لإقراضى بعضًا من سلبيات الصور9"), 
الخاصة بالأطفال الياكيينء ول"الدكتور واليتش” 6 11اه/لا .8 للصورة البديعة الخاصة 
بالقتاة المبتسمة. ولقد قمت بالفعل بالتعبير عن اعترافى بالفضل ل“ الدكتور دويشين” 
يسماحه لى يسخاء بنسخ البعض من صوره الكبيرة وتصغيرها. وجميع تلك الصور 
قد تم طبعها بطريقة الطبع الشمسى("!., وتم ذلك من الدقة الخاصة بالنسخ. وتلك 
اللوحات قد تمت الإشارة إليها بالترقيم الرومانى. 


)١(‏ أجتحة فتحات الأتف - أحنحة المناخير + 5أ5م2 أ0 دومالالا 
(؟) سلبيات الصور *« حيلاات “خاي 
(؟) الطيع الشمسى (الضوئى) * ل حلها 
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رسمم توضد 


عن 


0 


عاصع نم" 


شكل )١(‏ رسم توضيحى للعضا 


ات 


الخاصة بالوجه 


عن "ا88 .0 ز5") 


شكل )١(‏ رسم توضيحى عن "9016" 


العضلات المشار إليها : 
القذالية الجبهية » د الجسيية » عاعكبام أهاصمء! عه ,والهاصم!-م1أمام06 


المجعدة السطحية + -: المجعدة ج عاعكنام؟ #متدوناءممن عه ,المع مياه #مادوباءرم0 


المحيطة بالعين الجفنية » - المحيطة بالفين »* كةاناءأاطانه عه بصنعوءطعملهم 5وأمدابهاط)0 
علزة عط أه عع اوقبامم 


لهرمية الأنفية »# - الهرمية الخاصة بالأنف »# عاعقنام أقل تصق لام عه رأقهط ذألعلأ ماص 

ع5 هط أ0 
لرافعة للشفة العليا الأنفية الجناحية # 035 عنانع3|3 5أءممعمناة أأطها ,مأقناع. | 
لرافعة للشفة الذاتية » 5ناامممم أأطقا رمأديع. | 
لوجدية 200 
الحذية + ا 
لوجنية الصغرى *# عاله صمنلا عأأانا 
لثلثة الفمية - الخافضة لزاوية الفم »* 5 1أناواة 85507 رمعل نه ركلره 15 خالاوطة1 1 
لذقنية العريضة (المرمعة) * أأمعم ذبنام 0و0 
لضاحكة (جزء من الحلدية السطحية) ملام قممدنزادام عطا أه الهم ,5م815 
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أنا مدين بشكل كيير أيضنًا ل"السيد ت. و. وود" 000/لا./ا1 .7 .888, للمعاناة البالغة 
التى تحملها فى أثتاء القيام بالرسم للتعبيرات الحية الخاصة بالحيوانات المختلفة. وقد 
تفضل فنان مرموقء وهو "السيد رقيير" ©,©1/ة8 .,الاء بمنحى اثنين من الرسوم الخاصة 
بالكلابء أحدهما فى إطار ذهنى عدائى(')., والآخر فى إطار ذهنى مستواضع؟') 
وملاطف(). وقد قام "السيد أ. ماى” 8829 .8 .88 أيضًا بمنحى اثنين من المسودات 
المرسومة!؛) المماظة خاصين بالكلاب. وقد تحمل "السيد كوير” ؛#ممهت .:18 القيام 
بعناية شديدة بقطع القوالب') . والبعض من الصور والرسوماتء ويالتحديدء تلك 
الخاصة ب "السيد ماى' وتلك الخاصة ب" السيد ولف" 8/015 .ملة الخاصة بالقرد 
المقدس0"). قد تم إعدادهم فى أول الأمر بواسطة "السيد كوير" على الخشب 
باستخدام التصوير ثم تم نحتهم بعد ذلك: ويهذه الوسيلة فقد تم تحقيق الأمانة 


القامة تفرينا: 
# 0# »* 

)١(‏ عدائى واتأوهل! 
(؟) متواضع عاطمناا 
(؟) ملاطف ومأوععرة 0 
(4) مسودة مرسومة * لاعاع 51 
(4) قالب - كليشية »8100 
(1) القرد المقدس » نا كتليل" عأناكت 


ك6 


الهوامش 


,8231110101[/0100012 + يقوم "حون بولور” ثانا 011ل. فى كتايه بعنوان "تنشريح العضلات المرضى‎ ]١[ 
عام 1795: بتقديم وصف جيد إلى حد كبيرء عن مجموعة متتوعة من التعبيراتء ويتناول بالتطويل‎ 
العضلات التى لها دخل بكل منها. ويقوم "الدكتور د. هاك تيوك" ©كاناآ 1301! .(! .01] (فى كتايه 'تأثير‎ 
العقل على الجسم" لال80 118 00منا 100لا 10 أ0 عملمعنااأاء الإصدار الثانى. عام 1445ء الجزء الأول‎ 
صفحة 377) باقتباس موضوع "اللغة اليدوية" - 'لغة الإشارات اليدوية" - 011010013 الخاصة‎ 
ب“جون بولور”؛ على أساس أنه يحتوى على تعليقات جديرة بالإعجاب عن الإيماء - ©01أ8©© ويوصى‎ 
"اللورد بيكون” 880600 010اء: على أن تتضمن الأعمال التى على الأجيال القادمة أن تقوم بتقديمها,‎ 
"التعاليم الخاصة بالإيماء. أو الحركات الخاصة الجسم.ء مع النظر قى تفسيرها".‎ 

[؟] يقوم "ج. يارسونز" 315005 .ل. فى بحثه الموجود فى الحواشى الخخاصة ب 005ئاع052ة 1 لمعلامهعمالطط, 
لعام ١1/57‏ صفحة »4١‏ يتقديم قائمة مكونة من واحد وأربعين من الثقاة القدامى, الذين قاموا بالكتاية 
عن موضوع "التعبير" (قام "مانتيجازا” بتقديم "سرد تاريخى ممتازء عن العلم الخاص يعلم القراسة 
والمحاكاة الإنسانية, فى القصل الآول من كتايه” 56011576115 065 5510ماع أت عألوممماعاطط هاء 
السلسلة الدوليةء عام .)١184464‏ 

[؟] ندوات عن التعبير الخاص بالسلوكيات المختلقة للعواطف. ياريسء عام 17717+ وأنا أقوم دائمًا بالاقتباس 
من إعادة النشر الخاص ب "الندوات". فى الإصدار الخاص بالاقاتير". بواسطة "موروا" 21/018810 
الذى صدر قى عام ١186١‏ كما هو مقدم فى الجزء التاسعء صفحة لا" . 

[غ] ركممأققةة كفعماعلائل 5ع| /عأمودع:مع عل معلزوانا 12 ناد /عماصة0 عرواط قم ع5الاموؤ5أ0 .مام 
عام كلا . 

[5] أقوم دائمًا بالاقتباس عن الإصدار الثالث. عام 4484 1, الذى تم نشره بعد وفاة "السير س. بيل” 81 .0 516 
والذى يحتوى على آخر تعديلاته. وقد كان الإصدار الأول. عام 18-1 أقل بكثير فى الأهلية. ولا يتضمن 
على اليعض من وجهات النظر الخاصة بهء الأكثر فى الأهمية. 

[1] انظر 3:0126”! 2| 06 أ© 111[/510001516 12 ©0اء بواسطة "ألبرت ليموان” ©90015ع | 1]طالل, عام دك4اء 
صفحة ١٠١١‏ . 

7ا.© انظر .©1© ,110910865! 5ع! 6000031116 06 811'اء بواسطة "ج. س. لاقاتير” 81/8166 | .0 .ل . 

أقدم إصدار لهذا الكتابء المشار إليه فى المقدمة الخاصة بإصدار عام 146٠١‏ قى عشرة أجزاءء. على 
أساس أنه يحتوى على الملاحظات الخاصة بم. موروا" 1016810 ./1!, يقال أنه تم نشره فى عام 2,١84-1/‏ 
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ولا شك قى أن ذلك صحيح. وذلك لأن الملحوظة الخاصة بالافاتير" عند مقدمة الجزء ترجع إلى ١7‏ 
أبريل 148١7‏ . ومع ذلك: فقى بعض أعمال السير الذاتية» تم تقديم التاريخ .148-5-18؛ ولكن ييدو 
أنه من المستحيل أن يكون تاريخ ١4.‏ صحيحا. ويعلق "الدكتور دوتشين” ©8670عا0 .01 
(انظر 03156,نال! 016 لموأؤلاط2 13 06 11622015106 الجزء الثامن. إصدار 14817. صفحة ©0, 
و ©1012أل1/6! عل 6606215 5ع0(لا8:0, يناير وفبراير 1417): أن "م. موروا” قد كتب فى المقدمة 
موضوعًا مهمًا...إلخ, فى عام ,١18-١5‏ وأنا وجدت فى الجزء الأول الخاص بإصدار 1482١‏ ء عيارات 
تحمل تاريخ ؟١‏ ديسمبر 18-0:, وآخر خاص ب ه يناير 1407 , بجانب ذلك الخاص ب ١١7‏ أبريل 
« المشار إليه فيما سبق. ونتيجة لأن البعض من تلك العبارات قد تمت كتايتها فى عام ,١18٠00‏ 
فإن 'الدكتور دوتشين" يعطى لم .موروا", الأسيقية على "السير س. بيل": الذى تم نشر عمله. كما قد 
رأيت» فى عام 14-57 . وهذه طريقة غير عادية على الإطلاق. قى تحديد الأسبقية الخاصة بالأعمال العلمية, 
ولكن التساؤلات التى على هذه الشاكلة. لها أهمية غاية فى الضالة, بالمقارنة مع فضائلها النسبية. 
والعبارات السابق إيرادها التى تم اقتياسها عن "م. موروا" وعن 'لوييرن” 81010 © ا قد استمدت فى 
هذه الحالة. وجميع الحالات الأخرى. من إصدار عام , 147٠‏ الخاص ب “لاقاتير", الجزء الرايع: 
صفحة 518 : الجزء التاسع. صفحة 3لا؟ . 
ولقد ساد الاعتقاد الخاص بالاقاتير" بأنه من الممكن قراءة شخصية الإنسان من الحجم والشكل 
لملامح وجهه. بشكل كبيرء لمدة خمسين عامًا أو أكثر قبل زمن "داروين". وكاد يؤدى تقريبًا على 
إجهاض إنجازاته العلمية. فلقد قارب من أن تفلت منه الفرصة للانضمام إلى رحلة السقينة "البيجل”, 
وذلك لأن قيطان السفينة, “رويرت فيتز - روى” لإ2-880اذت] 100611 .م08), تطبيقًا لآراء "لاقاتير” على 
الوجه الخاص بآداروين", ظن أن "داروين" لا يصلح لرحلة بحرية طويلة. وقد ذكر "داروين ذلك فى 
كتابه عن سيرته الذاتية» يقوله "عتدما أصبحت حميم الصلة مع “فيتز - روى”؛ علمت أننى كنت معرضنًا 
جدًا لأن يتم رفضىء بناء على الشكل الخاص بأتفى!. فإنه كان تابعًا غيورا لالاقاتير". وكان مقتنعًا 
بأنه فى استطاعته الحكم على الطايع الحا ص بالرجلء عن طريق الشكل الكقافى لملامحه. وقد ساوره الشك 
فى أن أى شخص يمتلك أنقًا مثل أنفى» فى مقدوره أن يكون حائرًا على قدر كاف من الطاقة والتصميم 
اللازمين للرحلة. وأنا أعتقد أنه قد اقتنع فيما بعدء بأن أنفى قد أدلى إليه بانطباع خاطى”". 

[4] انظر 760له05ع1/1 5ع 2100016 لم وعاء15أ13مع]ذلاة ,ع0 لأعلاطلمقلا. الجزء الأول 011116 

ومناااعطااة, عام 14054 . 

9 ! جاء فى إعادة فحص كتاب "داروين" عن التعبير: كونى أقوم بالتعليق - 1م2051]509 على كتاب 
"الحواس والذكاء" 1016/1804 ©1] 200 561565 196 عام 141/7 صفحة 19/8, فإن المؤلف قد كتب 
'يقوم "السيد داروين' باقتياس التصريح الذى قدمته عن القانون الخاص بالانتشار - 0]]05101 01 /لاقاء 
ويعلق بأنه يبدو عامًا بدرجة كبيرة لأن يقوم بإلقاء ضوء كبير على تعبيرات خاصة: وهذا صحيح تمامًاء 
وبالرغم من ذلك, فإنه يقوم بنقسه بالاستخدامء لهذا الغرض نفسه بالضبط؛ صيفة للتصريح به. التى 
أعتقد أنها أكثر إبهامًا". ويبدو أن "تشارلس داروين” قد شعر يعدالة النقد الخاص ب"السيد بان" كما 
يظهر من الملحوظات المدونة على نسخته الخاصة بالمعلق”. 
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]٠١[‏ انظر أع8!اادا هط 200 587565 116, الإصدار الثانى. عام 1414 صفحات 51: 544 . المقدمة 
للإصدار الأول لهذا الكتاب. بتاريخ يونيو 140 . انظر أيضًا الإصدار الثانى الخاص بكتاب "السيد بان", 
عن “الانفعالات والإرادة" |االالا 300 5720005 156 . 

. ١١١ انظر 1655[01م<«5 آ0 8031010 116. الإصدار الثالث. صفحة‎ ]١١[ 

[؟1] انظر 6/(أةأناع506 لطة ,لقعنانا50 ,©1آثاااء 50 ,5لاناة55].ء السلسلة الثانية. عام 14511, صفحة ١١١‏ . 
وبوجد هناك مناقشة حول الضحك - :2109116 ا. فى السلسلة الأولى من المقالات, التى أعتقد أن 
مناقشتها ذات قيمة متدنية. 

3ط يعد التشر للمقالة المشار إليها الآنء قام "السيد سينسر" يكتابة مقالة أخرىء عن “الأخلاقيات والعواطف 
الأخلاقية" كاقاع9تامع5 لهنه/ا 0لصة ذ5له:هالاء فى للاعالاع] لالأاوات]:0: أول أبريل ١1/ا141,‏ 
صفحة 4757 . وقد قام حاليًا أيضمًا بنشر استنتاجاته النهائية فى الجزء الثانى, من الإصدار الثانى, 
لكتاب لإو010اعلزة2 01 165م8001, عام 141/7: صفحة 554 . ومن الممكن لى أن أصرح.ء حتى 
لا يتم اتهامى بالتعدى على الميدان الخاص ب"السيد سينسر". أننى قد أعلنت فى كتابى 'نشأة الإنسان” 
0 ' أ2650©6010!,. حيت إننى كنت فى هذا الوقت كنت قد قمت بكتاية جزء من الكتاب الحالى: 
فإن آول مذكرات مخطوطة يدويًا حول الموضوع الخاص بالتعبيرء تحمل التاريخ الخاص يعام ١1854‏ . 

. ١71 105١ ,54 انظر 1/855100م< ]0 /ا83100, الإصدار الثالث. صفحات‎ ]١4[ 

5 يصرح "الأستاذ أوين" ١اع/0ا0‏ .]000 بشكل واضح (انظر .500 .200100 .2106 عام 147٠‏ 
صفحة 18) بأن هذا هو الحال فيما يتعلق بالإوراتج - 013119. ويحدد جميع العضلات الأكثر أهمية, 
التى من المعروف عنها بشكل جيدء أنها تستخدم فى الإنسانء من أجل التعبير عن مشاعره. انظر 
أيضًا وصفًا خاصا بالعديد من عضلات الوجه الموجودة فى الشميانزى, بواسطة "الأستاذ ماكاليستر” 
؟عأدالقعها/ا! .01 فى 017أ5ال! لهنائدل! أن 1/2031 300 5ل02قق3, الجزء السابعء مايى ,341/١‏ 
صفحة 3817 . 

6.! تم فى الإصدار الأول وصف التكشيرات - 611713065 على أساس أنها شنيعة - 5نامعل1!!, 
وقد قام الناشر بحذف هذا الوصف مراعاة - ©06]6:©70 | لناقد نشر فى 117لا©81]116/12 . 9 نوفقمير 
41 , صفحة 011, الذى لم ير "ما هى علاقة الشناعة الموجودة فى التكشيرات مع تساؤل لا علاقة 
له بالجمال . 

. ١؟١ انظر 2<0855101 05 /802310001, الإصدار الثالث. صفحة‎ ]١١/[ 

, انظر ©2[/5100001 | ©0(اء صفحات ؟7١, آلا‎ ]١4[ 

. 3١ انظر انثا ع اهمه نذلاطط 19 06 1160315506 الإصدار الثامن. صفحة‎ ]١5[ 

. 9575 انظر /[510100/[ !5 0 1676115, الترجمة الإنجليزية» الجزء الثانى» صفحة‎ ]٠١[ 

[١؟]‏ انظر 1855100م<2 أ0 /ا80231010. الإصدار الثالث. صفحة ١٠١8‏ . 

[6] انظر تعليقات بهذا المعنى فى كتاب 'ليسيتج' 8881170 اء يعنوان 1206001ء المترجم بواسطة "و. روس" 

5] .لالاء عام 1477,. صفحة 19 . 
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الباب الأول 


المبادئ العامة للتعبير 


المبادئ() الرئيسية الثلاثة المنصوص عليها - المبدأ الأول - الأضعال(") 
المفيدة!') تصبح معتادة!:) فى تزاملها مع البعض ال معين من الحالات العقلية!"), 
ويتم أداؤها سواء كانت, أو لم تكن» ذات فائدة فى كل حالة خاصة - القّوة الخاصة 
بالاعتياد - الوراثة - الحركات المتزاملة الاعتيادية!') الموجودة فى الإنسان - 
الأفعالالمنعكسة!") - تحول العادات إلى أفعال منعكسة - الحركات المتزاملة 


الاعتيادية الموجودة فى الحيوانات المتدنية!") - تعليقات ختامية. 


)١(‏ ميدأ > قاعدة عامأع ممص 


(؟) فعل ممناعم 
() مفيد عاطوع 56/10 
(غ) معتاد أداأنطولا 
(5) حالة عقلية لضام أه 51246 
(1) متزامل - مترابط لع غون500ىم 
() الفعل المنعكس (اللاإرادى) مااعة عأ 
(4) الحيوانات المتدنية - الحيوانات الأقل قى المستوى 5نم يتعيلزه ا 
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سوف أبدا بتقديم المبادئ الثلاثة. الذين يبدو لى أتهم يقومون بالتفسير لمعظم 
التعبيرات والإيماءات!'2, التى يتم استخدامها بشكل لاإرادى عن طريق الإنسان 
والحيوانات المتدنية تحت التأثير الخاص بالانقعالات والأحاسيس''! المختلفة [5.0.1]. 
ومع ذلكء فإننى قد توصلت إلى تلك المبادئ الثلاثة عند الانتهاء من مشاهداتى!") فقط. 
وسوف يتم مناقشتهم فى الباب الحالى وفى البابين التاليين» بطريقة عامة. وسوف يتم 
الاستفادة فى هذا المكان. بالحقائق التى تمت مشاهدتهاء مع كلاً من الإنسان 
والحيوانات الأقل فى المستوىء ولكن الحقائق الأخيرة هى المفضلة. على أساس أنها 
الأقل فى احتمال تضليلنا. وسوف أقوم فى البابين الرابع والخامس بوصف التعبيرات 
الخاصة للبعض من الحيوانات المتدنية» وفى الأبواب التالية التعبيرات الخاصة 
للإنسان. ويهذا الشكل سوف يكون كل شخص قاد على الحكم لنفسه. على مدى قدرة 
تلك المبادئ الثلاثة. على إلقاء الضوء على الجانب النظرى|!؟) من الموضوع. فإنه يبدو لى 
أن عددًا رامن التعييزاف من المكز: تفسووفا بهذا الشكل مظرقة عرض تناما: 
وأنه من المحتمل أن يتكشف - فيما يعد- أن جميعها يقع تحت العناوين نقسها أو 
تحت عناوين متناظرة!') بشكل حميم. وأنا محتاج بالكاد إلى مقدمة منطقية!'), تفيد 
بآن الحركات أ التغيرات التى تحدث فى أى جزء من الجسم - مثل التلويح الخاص بذيل 
الكلب. أو الارتداد إلى الخلف!") لأذنى الجيادء أو الهز لأكتاف الإنسانء أو الاتسا ع(8) 
للأوعية الدموية الشعرية(') الخاصة بالجلد - من الممكن أن تكون مفيدة جدًاء بشكل 
متساوء من أجل التعبير والمبادئ الثلاثة هى كالتالى : 


006] 5 إيماءات‎ )١( 
5600055 * (؟) أحاسيس‎ 
0020 (؟) مشاهدات‎ 
116 الجانب النظرى ل011‎ )4( 
201000100005 متناظر‎ )5( 
مقدمة منطقية تتاييتن‎ )١( 
ارتداد إلى الخلف »3ط بناج نا‎ )( 
اتساع - تمدد انا‎ )8( 
الأوعية الدموية الشعرية 5أع55وع صقا اتمة0‎ )9( 
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)١(‏ المبدأ الخاص بالعادات المتزاملة') المفيدة"): 


اليعض المعين من الأفعال المعقدة تكون ذات فائدة مبياشرة أو غير مباشرة. تحت 
تأثير حالات ذهنية معينة ؟ لكى تقوم بالتفريج(") أو الإرضاء!؟). للبعض المعين من 
الأحاسيسء والرغيات وخلافهماء وكلما اإستحدتت الحالة الذهنية نفسها . مهما كان 
ذلك بشكل واهنء فإن هناك قابلية!') من خلال قوة العادة والتزاملء لأن يتم القيام 
بالحركات تفسهاء بالرغم من أنه من الممكن ألا تكون فى ذلك الوقت» ذات أى فائدة. 
والبعض من الأفعال المتزاملة فى العادة. من خلال الاعتيادء مع حالات ذهنية معينة, 
من الممكن أن يتم كبحهال!) . من خلال الإرادة("). وفى مثل تلك الحالات. فإن العضلات 
الواقعة تحت أقل قدر ممكن من التحكم المنفرد الخاص بالإرادة» فإنها تكون الأكثر 
عرضة العمل. متسيبة فى حركات نعرفها على أساس أنها معبرة!") . وفى اليعض 
المعين الآخر من الحالات» فإن الكبح لإحدى الحركات الاعتيادية يستلزم القيام بحركات 
بسيطة أخرىء وتلك تكون معيرة بشكل مماثل. 


)١(‏ المبدأ الخاص بالتضداد"): 


البعض المعين من الحالات الذهنية تؤدى إلى بعض الأفعال الاعتيادية المعينة, 
التى تكون ذات قائدة, كما هو الحال تحت تأثير المبداً الأول الخاص بنا. وهناء فعندما 


650 متزامل‎ )١( 
5/12 (؟) مفيد‎ 
يفرج عنعزاع1]‎ )9( 
برضى انك‎ )8( 
1 قابلية [0600م6‎ )6( 
كبح > يكتم - يقمع نحتيك تاق‎ )1( 
إرادة [اآلالا‎ )7( 
معير ع/أدووع وما‎ )4( 
التضداد - النقيضة كع امم‎ )9( 
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يتم البعث لحالة ذهنية مضادة بشكل مباشرء يكون هناك ميول قوى وغير إرادى؛ لتأدية 
حركات ذات طبيعة مضادة بشكل مباشرء بالرغم من أن تلك الحركات غير ذات فائّدة: 
ومثل تلك الحركات تكون فى بعض الحالات معبرة بشكل كبير. 


(*) المبدأ الخاص بالتصرفات الناشئة عن التكوين الخاص بالجهاز 
العصبىء بشكل مستقل منذ البداية عن الإرادة» وبشكل مستقل إلى 
حد ما عن الاعتياد: 


عندما يكون مركز الإحساسات الدماغى(') مستثارا بشكل قوىء يتم توليد!") 
قوة عصيية بشكل مفرطه ويتم انتقالها فى اتجاه محدد معينء اعتمادا على الترابط 
الخاص بالخلايا العصبية, ويشكل حِرْنَى على العادة: أو من الممكن - كما يبدو - أن 
تتم إعاقة سريان القوة العصبية. ويتم بهذا الشكل إنتاج تأثيرات» وهى التى نسلم 
بأنها معيرة. ومن الممكن لهذا المبداً الثالث سعيًا وراء الاختصارء أن نطلق عليه أنه ذلك 
الخاص ب"التآثير المباشر للجهاز العصبى". 

بالنسبة لمبدئنا الأول فإنه من الغريب أن نلاحظ مدى الجبروت الخاص بقوة 
العادة. فإنه من الممكن مع الوقتء القيام بأكثر الحركات تعقيدًا وصعوية؛ بدون أقل 
مجهود أو وعى. وليس من المعلوم بشكل إيجابىء كيف يتأتى للاعتياد أن يكون بهذه 
الكفاءة فى التسهيل للحركات المعقدة: ولكن الخبراء فى علم وظائف الأعضاء!"أ 
يعترفون 'بأن قدرة التوصيل!') الخاصة بالألياف العصبية!؛) , تزداد مع التكرار 
الحامن باشخارتها هذا متظيق على الأعصان"القاضية بالحركة والاحسناس: غلاوة 
على تلك المرتبطة مع عملية التفكير. ومن الصعب أن يتم الشك؛ فى أن بعضًا من 


2110111 مركز الإحساسات الدماغى‎ )١( 
061 (؟) يولد‎ 
0 (؟) قدرة التوصيل أعنلامم ولأاعنلمه‎ 
الآلياف العصبية وعرطلط عبمعلم‎ )8( 
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التغيير المادى(') يتم إنتاجه فى الخلايا العصبية أو فى الأعصاب. التى يتم 
استخدامها بشكل اعتيادى؛ لأنه بدون ذلك فإنه من المستحيل تفهم كيف تتم وراثة 
القابلية لبعض الحركات المكتسبة المعينة. وكون أنها تتوارث. فنحن نراه مع الجيادء فى 
البعض المعين من الخطوات التى تم انتقالهاء مثل الخبب!") والسير المتباطئ!"). وهما 
غير الطبيعيين بالنسبة لهم - وفى الإرشاد الذى يقوم به الكلب المرشد!*). والثبات 
الخاص بالكلب الراسخ|*) - وفى الطريقة الغريبة للطيران الخاصة بسلالات معينة من 
الحمام - وخلافه. ولدينا حالات مناظرة مع الصنف البشرىء, موجودة فى الوراثة 
الخاصة بالحيل أو بالإيماءات غير المعتادة. والتى سوف نعود إليها قرييًا. ولهؤلاء الذين 
يعترفون بالتطور التدريجى للأنوا ع الحية, فإن أكثر الأمثلة اللافتة للنظرء بخصوص 
الاكتمال الذى من المستطاع أن يتم به الانتقال. لأكثر الحركات اللاإرادية0) صعوية؛ يتم 
تقديمه عن طريق عثة أبو الهول الطير طنينية!") (العثة الكبيرة اللسان)7"). وذلك لأن هذه 
العثة بعد خروجها بقليل من الفيلجة('), كما يظهر عن طريق الغبار السطحى!"") 
الممجود على حراشيفها!'') غير المنفوشة("'). من الممكن رؤيتها متوازنة!"') فى وضع 
ثابت!'') فى الهواء. مع الخرطوم الطويل المشابه للشعرة الخاص بهاء غير 


)١(‏ تغير مادى عوصقطن اقمأدلاطم 
(؟) الخيب “لقليت ناتك 
(؟) السير المتباطئ 0 ااطامم 
(؟) الكلب المرشد عملم 
(5) الكلب الثابت » > الراسخ * - الساطر 511 
(1) لا إرادى 0056251 
(0) عثة أبو الهول الطير طنينية * 01ص اص الام وص اننا 
(4) العثة الكبيرة اللسان * 1122 
(9) الفيلجة - الشرنقة )2 
)٠١(‏ الغيار السطحى مم8 
)١١(‏ حراشيف مم50 
(؟١)‏ غير منفوش 0 ومنلا 
(؟1) متوازن - محتفظ بالاتزان معوامم 
)١8(‏ وضع ثابت - ثبات 5121610121 
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معقوص(')., ومثيت بداخل الفوهات الدقيقة الخاصة بالأزهار» وأنا أعتقدء أنه لا يوجد من 
شاهد هذه العثة, وهى تقوم بتعلم التأدية لمهمتها الصعبة:, التى تتطلب مثل هذا 
التسديد المعصوم من الخطة!") . 

عندما يكون هناك قابلية موروثة أو غريزية لتأدية أحد الأفعال. أى مذاق موروث 
لأصناف معينة من الطعامء فإنه كثير- أى من المعتاد - أن يكون هناك درجة ما من 
الاعتياد الموجودة فى الشخص. ونحن نجد فى المسيرات الخاصة بالجياد» وإلى حد 
معين فى الإرشاد الخاص بالكلاب المرشدة» بالرغم من أن بعض الكلاب اليافعة تقوم 
بالإرشاد بشكل ممتازء من المرة الأولى التى يتم اصطحابها للخارجء فإنهم كثيرًا ما 
يقومون بالربط بين الموقف الموروث الصحيعحء مع رائحة وحتى مع رؤية خاطئّة. ولقد 
سمعت أنه قد تم التأكد من أنه إذا تم السماح لعجل(') بأن يرضع من أمه مرة واحدة 
فقطء فإنه يصبح أكثر صعوية بكثير فيما بعدء لأن تتم رعايته عن طريق اليد [5.0.3]. 
واليساريع() التى تم إطعامها من أوراق الشجر الخاصة بأحد الأصناف من الأشجارء 
قد عرف عنهم أنهم يهلكون من الجوع: بدلاً من أكل الأوراق الخاصة بشجرة أخرى, 
بالرغم من تلك الأخيرة تمدهم بغذائهم الصحيح فى البيئة الطبيعية("!1؛!. وهذا هو 
الحال فى الكثير من الحالات الأخرى. 

القوة الخاصة بالتزامل معترف بها عن طريق الجميع. ويعلق "السيد بان" 8318 .؟الا 
بأن “الأقعال. والأحاسيسء والحالات الخاصة بالشعورء التى تحدث مع يعضهاء أو قى 
تعاقب حميم تميل إلى النمو مع بعضهاء أو التلاحم!') بطريقة تجعل أنه إذا تبادر(") 


)١(‏ غير معقوص نعباعمنا 
(؟) التسديد المعصوم من الخطأاً لالت ومأرعولا 
(؟) عجل اله 
(4:) يسروع ح يرقانة الفراشة 1م021 
(0) البيئة الطبيعية * 11 أ0 51516 
(1) يتلاحم -ح يلتحم ع0)0) 
(7) تيادر » فى يتنا 
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أى واحد منهم إلى الذهن فيما بعدء فإن الآخرين يكونون عرضة لأن يتم استحضارهم 
فى الصورة [5.0.5]. ومن المهم جدًا لغرضنا بشكل كاملء أن نقر بأن الأفعال تصبح 
متزاملة بسهولة,. مع أفعال أخرىء ومع حالات ذهنية مختلفة, التى سوف أقوم بتقديم 
الكثير من الأمثلة الجيدة عنهاء وستكون فى المقام الأول متعلقة بالإنسان» ويعد ذلك 
بالحيوانات الأقل فى المستوى. والبعض من الأمثلة ذات طبيعة تافهة جدًاء ولكنها على 
الدرجة نفسها من الصلاحية لغرضناء مثل العادات الأكثر أهمية. ومن المعروف للجميع 
كيف أنه من الصعبء أى حتى من المستحيل - بدون المحاولات المتكررة, القيام بتحريك 
الأطراف فى اتجاهات متضادة معينة» لم تسيق ممارستها على الإطلاق. وهناك حالات 
مناظرة تحدث مع الأحاسيسء كما فى التجربة الشائعة الخاصة بالقيام بإدارة(١)‏ 
يلية("), تحت الأطراف الخاصة بإصبعين متقاطعينء وعندها يتم الشعور بالضبط 
وكأنها بليتان. وكل شخص يقوم بحماية نفسه عندما يسقط على الأرض عن طريق 
القيام بيسط ذراعيهء وكما علق "الأستان أليسون" «هؤلاث .؛ه,5. فإن القليلين هم الذين 
يستطيعون مقاومة القيام بذلك: عندما يسقطون يشكل إرادى على سرير لين. والرجل 
عندما يخرج من باب المنزل يرتدى قفازاته(") بشكل لا إرادى تماماء وقد يبدو ذلك 
وكأنه عملية فى غاية اليساطة. ولكن من قد قام بتعليم طفل أن يرتدى القفازات: 
يعلم أن الأمر ليس كذلك بأى حال من الأحوال. 

عندما يتم التأثير على أذهاننا بشكل كبيرء فإن ذلك يتم أيضًا للحركات الخاصة 
بأجسادناء ولكن هنا يكون هناك دور حِرئَى لمبداً آخر بجانب العادة, وهى بالتحديدء 
الفيض!؟) غير الموجه للجيشان*) العصبى. ويقول "نورفلوك” 80064016 فى حدثيه عن 
'الكارديتال ولسى” نإعداهلالا لهمأل,ة© : 


)١(‏ يدير - يلف اام 
(5) بلية (لعب) عاطقلا 
(؟) ققازات 061015 
(غ) الفيض - الفيضان اانا ع01) 
(5) الجيشان العصيى * ععروط عبمعلز 
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النعجتوفو عدف للا ستم !"1 السجحد سن 
هى لوكو في عاشي انوت اشدشتكيه وو 
ويتوقف بشكل مفاجىء ويتظر إلى الأرض 
ثم يضع إصبعه على صدف »(. ويمستقيم 
ويندفع بخطى سريع ة!', ثم يتوقف مرة أخرى 


ويقرع صدره بقسوة:؛ ويعد قليل, يقوم بالتحديق 

وعيناه تواجه القمرء وهو فى أكثر الأوضاع غرابة 

لقد رأيناه يقوم يتح هيز تقسه. 

هنرى الثامن -" :؟ 

الإنسان السوقى كثيرا ما يقوم بهرش/*) رأسه. عندما يشعر بالحيرة فى ذهنه("), 
وأنا أعتقد أنه يتصرف بهذا الشكل نتيجة للعادة. كما لو كان يعانى من إحساس 
جسدى غير مريح بشكل بسيطء وهو بالتحديد الشعور بالأكلان!") فى رأسه. الذى هو 
معرض له بشكل خاص.ء والذى يزيله بهذا الشكل. ويقوم رجل آخر بدلك7) عيونه عندما 
يحتار» أو إصدار سعلة(؟) صغيرة عندما يرتيك(:'). متصرفا فى كلاً من الحالتين كما 
لى كان قد شعر بإحساس غير مريح بشكل بسيطء فى عيونه أى فى قصبته الهوائية 


[5.0.6] 
)١(‏ اضطراب 1011011 02000 
(؟) يتطلق 500 
(؟) صدغ عامممع 1 
(؟) خطوة سريعة 1ل02 251لا 
(05) هرش + - حك 5021 
(1) بشعر بالحيرة > يحتار لعباةامرهم 
(10) الشعور بالأآكلان * - الشعور بالحكة وصاطاه1! 
(4) دلك - فرك طن 
(9) سعلة - كحة طولاه 0 
)٠١(‏ مرتيك 25520 ةطمرع 
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نتيجة للاإستخدام المستمر للعيونء فإن تلك الأعضاء الجسمانية تكون معرضة 
شك حاذن لآن يتم الناقر عليه من خاذل التزامل: كت تكن الحالات التفكرة الخطفة: 
بالرغم من أنه لا يكون هناك شيئًا يرى بشكل واضح. وكما يعلق "جراتيوليت". فإن 
الرجل الذى يرفض عرضا!') بشكل عنيف. سوف يقوم بشكل مؤكد تقريبًاء بإغلاق 
عينيه, أى بإدارة وجهه بعيدًاء ولكنه إذا قام بقبول العرضء فإنه بسوف يقوم بإطراق9") 
رأسه بالموافقة("). وفتح عيناه على وسعهما. والإنسان يتصرف فى هذه الحالة الأخيرة, 
كما لى كان قد شاهد الشىء بشكل واضع. وفى الحالة الأولى» كما لو كان لم يفعل ذلك 
أى لا يريد أن يفعله. ولقد لاحظت أن الأشخاص فى أثناء وصفهم لمنظر مروعء كثيرًا ما 
يقومون بإغلاق أعينهم بشكل عابر ويشكل قوىء أى يقومون بهز(”) رءوسهم. كما لى 
كان ذلك لكى لا يروا أى لكى يبعدوا شيئًا بغيضاء ولقد ضبطت نفسىء فى أثناء التفكير 
فى الظلام بمنظر مروع.ء وأنا أقوم بإغلاق عينى بشكل قوى. وفى أثناء النظر فجأة إلى 
أى غرضء أو فى أثناء التطلع فى جميع الاتجاهات» فإن كل فرد يقوم يرقع حاجباه, 
وذلك لكى يصبح من الممكن فتح العيون بسرعة وعلى وسعها . ويعلق 'دوتشين!"! بأن 
الشخص فى أثناء محاولته لتذكر شىء. كثيرا ما يقوم برفع حواجبه, كما لى ذلك 
ارؤيته. وقد أدلى أحد السادة الهندوسيين بالملحوظة نفسها بالضبط إلى “السيد 
أرسكين”" ©مفاقمع .81 فيما يتعلق بمواطنيه. ولقد لاحظت سيدة صغيرة السنء وهى 
تحاول بشكل جدى أن تتذكر اسم أحد الرسامين: وقامت فى أول الأمر بالنظر إلى 
أحد أركان السقفء ثم إلى الركن الآخر مقوسة حاجب العين الموجود على ذلك 
الجانب» وبالطبع, لم يكن هناك شيئًا يرى. 

فى معظم الحالات السابق تقديمهاء نستطيع أن نستوعب كيف تم اكتساب 
الحركات المتزاملة من خلال العادة, ولكن مع بضعة أفرادء فإن البعض المعين من 


)١(‏ عرض - اقتراح ينات علا 
() الإطراق (بالرأس) لم 
(؟) موافقة سنك" 
(4) يهز 5126 
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الإيماءات الغريبة أى اللازمات(!). قد نشأت بالتزامل مع البعض ال معين من الحالات 
الذهنية, نتيجة لأسباب غير قابلة بشكل كامل للتفسيرء ولاشك فى أنها موروثة. ولقد 
قمت فى مواضع أخرى بتقديم إحدى الحالاتء من المشاهدات الخاصة بى شخصياء 
وهى الخاصة بإيماء خارج عن الطبيعى ومعقدء متزامل مع أحاسيس سارة:ء التى كانت 
قد انتقلت من أحد الآباء إلى كريمته. علاوة على البعض من الحقائق المناظرة [5.0.8]. 
وسوف يتم فى سياق هذا المجلد, تقديم حالة غريبة أخرى. خاصة بحركة موروثة شاذة 
متزاملة مع الرغبة فى الحصول على أحد الأشياء. 

هناك تصرفات أخرى يتم بشكل شائع تأديتها تحت تأثير ملايبسات معينة. بشكل 
مستقل عن العادة, والتى تبدو أنها نتيجة للمحاكاة: أى نوع من أنواع التعاطف. 
وهكذاء فإن الأشخاص الذين يقومون بقطع أى شىء باستخدام مقصء من الممكن 
رؤيتهم وهم يقومون بتحريك فكوكهمء. بشكل متزامن مع أسلحة المقص. والأطفال الذين 
يتعلمون الكتابة كثيرا ما يقومون بلى ألسنتهم, فى الوقت نفسه الذى تتحرك فيه 
أصابعهمء: بشكل مثير للضحك. وعندما يصاب مغنى علنى فجأة ببحة فى صوته؛ فإن 
الكثير من الموجودين من الممكن سماعهمء كما أكد لى أحد السادة الذين أستطيع 
الاعتماد عليهم, وهم يقومون بتسليك حلوقهمء ولكن من المحتمل هنا أن يكون هناك دور 
للعادة. على أساس أتنا نقوم بتسليك حلوقنا تحت الملايسات الممالة. وقد تم إخبارى 
أيضاء أنه عند مباريات القفزء عندما يقوم المؤدى بطفرته؛ فإن الكثير من المشاهدين, 
وعادة الرجال والصبيان يقومون بتحريك أقدامهم؛ ولكن من المحتمل هنا أيضًا أن 
يكون للعادة دور [5.0.9]: وذلك لأنه من المشكوك فيه جداء إذا ما كان من شأن النساء 
أن يقمن بالتصرف بهذا الشكل. 


1 لازمة - عادة خخاصة »« كأ10‎ )١( 
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ردود الفعل المنعكسة0'): 


الأقعال المنعكسة بالمعنى الحرفى للمصطلح هى نتيجة للاستثارة الخاصة 
بالأعصاب الطرفية!", التى تقوم بنقل تأثيرها إلى خلايا عصبية معينة: وتقوم تلك 
بدورهاء باستتارة عضلات أى غدد معينة إلى العمل» وجميع ذلك من الممكن أن يحدثء 
بدون الإحساس أو الدراية!') من جانبناء بالرغم من أنها قد تكون مصحوية بذلك» فى 
كثير من الأحيان. ويما أن الكثير من ردود الفعل المنعكسة تكون معبرة بشكل كبير» . 
فإن الموضوع يجب الانتباه إليه ببعض التطويل وسوف نرى أيضنًا أن البعض منهم يتدرج 
إلى» ومن الصعب إمكان تمييزه عن الأفعال التى تنشاً من خلال العادة [5.0.10]. 
والسعال/:) والعطس0') هما أمظة مالكوقة لردود الفعل المنعكسة. وأول قعل خاص 
بالتنفس مع الأطفالء كثيرًا ما يكون عطسة. بالرغم من أن هذا يتطلب حركة متناسقة!) , 
للعديد من العضلات. 


التنفس عملية إرادية بشكل جزئى ولكنها فعل منعكس بشكل أساسىء ويتم القيام 
بها بأكثر الطرائق طبيعية وأفضلهاء بدون أى تدخل من الإرادة. وهناك عدد هائل من 
الحركات المعقدة هى أفعال منعكسة. وأحد الأمثلة الجيدة التى من الممكن تقديمهاء هو 
الذى يتم الإشارة إليه كثيراء والخاص بالضفدعة المقطوع رأسها(". التى لا تستطيع 
بالطيع أن تحسء ولا تستطيع التأدية بشكل واع لأى حركة. ومع ذلك فإذا تم وضع 
نقطة من الحامض على السطح السفلى من الفخذ الخاص بضفدعة فى هذه الحالة؛ فإنها 
سوف تقوم بإزالة النقطة بواسطة السطح العلوى للقدم التابعة الرجل نفسها. وإذا تم 


)١(‏ ردود القعل المنعكسة + - القعل المنعكس مملاعة ع«عااع8 
(؟) الأعصاب الطرفية 5عبمعلا الووارعم 
(؟) دراية + 5 00 02) 
(؛) السعال - الكحة ولمأطونه0 
(5) العطس 506219 
(1) متناسق 00-0050 
(7) مقطوع الرأس 12160 أمهع06] 
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بتر هذا القدم: فإنها لا تستطيع التصرف بهذا الشكل. ويعد البعض من المجهودات 
غير المثمرة» فإن نتيجة ذلك هو أنها تقلع عن المحاولة بتلك الطريقة, وتبدى متململة - 
كما لو كانت - كما يقول “فلوجر" ©هناااء تبحث عن طريقة أخرى ماء وفى النهاية 
فإنها تقوم بإستخدام القدم الخاصة بالرجل الأخرىء وتنجح فى إزالة الحامض. 
والجدير بالملاحظة. هو أنه ليس لدينا هنا مجرد انقباض فى العضلات, ولكن انقباضات 
مجتمعة ومتوافقة(') , فى متتالية مضبوطة: من أجل غرض خاص. وتلك عبارة عن 
أفعال - لديها كل المظهر الخاص بأتها مقادة عن طريق الفكرء ويتم تحريضها”") عن 
طريق الإرادة - الموجد فى الحيوان الذى تمت إزالة العضو الجسمانى المعترق يه 
الخاص بفكره وإرادتآ:*). 

نحن نرى الاختلاف الموجود بين الحركات الرد فعلية, والإرادية فى الأطفال اليافعين 
جداء فى عدم القدرة على القيام, كما أخبرنى "السير هنرى هولاند” 50هااهنا مدهلا :51, 
بالتفقى مَك الأفعال الناظرة الوتكه شا لك الخاضية بالعطس والمكعال وه بالحدس: 
فى عدم قدرتهم على التمخط(") (وهذا يعنى الضغط على الأنف والنفخ بشكل عنيف 
من خلال القناة) وفى عدم قدرتهم على تنظيف حناجرهم|') من البلغم*). فإن عليهم أن 
يتعلموا كيف يقوموا بتادية هذه الأفعال. ومع ذلك فإنها تؤدى بواسطتناء عندما نكون 
أكبر فى السن قليلاً. بالسهولة نفسها تقرييًاء كما لو كانت أفعالاً منعكسة. ومع ذلك 
فإن العطس والسعالء من الممكن التحكم فيهماء عن طريق الإرادة - بشكل جزئى فقط 
- أو لا يمكن ذلك على الإطلاق, بينما التنحنح والتمخط فإنهما تحت سيطرتنا بشكل 


كامل. 
)١(‏ متوافق لا 
(؟) يحصرض تك ليا 
(؟) يتمخط > ينفخ لتسليك الأنف © عط بنرن|ا8 
(4) تنظيف الحنجرة - التنحنح 4 عط رهه01) 
(0) اليلقم مموعاطط 
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عندما تكون شاعرين بجسيء') مثير موجود فى مناخيرنا أو قصبتنا الهوائية - 
وهذا يعنىء عندما تتم إثارة العصب الحسى نفسه , كما فى الحالة الخاصة بالعطس 
والسعال - فإننا نستطيع بشكل لا إرادى طرد هذا الجسيم عن طريق دفع الهواء 
بالقوة. فى خلال هذه المجارىء ولكننا لا نستطيع أن نقعل ذلك. بما يقارب القوة , 
والسرعة, والدقة أنفسهمء كما يحدث عن طريق الفعل المنعكس. فإن من الواضح فى 
هذه الحالة الأخيرة» أن الخلايا العصبية الحسية تقوم بإثارة الخلايا العصبية الحركية, 
بدون أى تبديد للقوة المحركة عن طريق الاتصال أولء مع نصفى الكرة المخيين - وهما 
المستقر لوعينا وإرادتنا. ويبدى فى جميع الحالات أنه يوجد هنا تضاد(') عويص على 
الفهم(") بين الحركات نسفهاء عندما تكون موجهة عن طريق الإرادة وعن طريق منبه 
منعكس/') فى القوة التى يتم بها تأديتهماء وفى السهولة التى يتم بها استثارتهما. 
وكما يؤكد كلود برنارد" 863360 1300© بقوله: "التدخل!*) الخاص بالدماغ يميل 
بهذا الشكل إلى إعاقة(') الحركات المنعكسة للحد من قوتها ومداها["!!. 

الرغبة الواعية للقيام بتأدية فعل منعكس تقوم فى بعض الأحيان بمنع أى مقاطعة 
أداءهء بالرغم من أنه من الممكن أن تكون الأعصاب الحسية الصحيحة:؛ قد تم تنبيهها. 
وعلى سبيل المثال» فقد قمت منذ سنوات كثيرة ماضية؛ بإرساء مراهنة!") صغيرة مع 
دزينة من الرجال الياقعينء بأن من شأنهم آلا يقوموا بالعطسء. إذا ما قاموا بتناول 
السعوط(". ويالرغم من أن جميعهم قد أعلنوا بأتهم يقومون بذلك بشكل ثابت. فقد 


)١(‏ جسيم تك اتا 
(؟) تضاد المتاليا» “اانا 
(؟) عويص على الفهم كانس 
(4) منيه متنعكس أصداناحصلاك عرعاقع8 
(5) تدخل - تأثير عممع نالاما 
)١(‏ يعوق - يعرقل يتانيييا 
(0) يرسى مراهنة »* 30م 3 [3 ا 
(4) سعوط - نشنوق ننانايك 


101 


قاموا جميعا بأخذ قبضة منه, ولكن نتيجة للرغبة الكبيرة فى النجاح, فلم يعطس أحدء 
بالرغم من أن عيونهم أدمعت, وجميعهم - بدون استثناء - كان عليهم أن يدفعوا لى 
الرهان. ويعلق "السير ه. هولاند” ١1011880‏ .1! 516: بأن الانتباه الموجه للفعل الخاص 
بالبلع0'). يتداخل مع الحركات الصحيحة. والذى من المحتمل أن ينتج عنه - على الأقل 
جزئيًا - أن بعض الأشخاص - قد يجدون أنه فى غاية الصعوية القيام ببلع حبة دواء("). 


مثال مالوف آخر للفعل المنعكسء هى الإغلاق اللاإرادى اجفون العيون؛ عندما يتم 
مس سطح العين. وحركة إغماض!(') مماثلة للعين: يتم تسبيبهاء إذا تم توجيه ضربة 
فى اتجاه الوجه؛ ولكن هذا فعل اعتيادى ٠‏ وليس فعلاً منعكسسًا بشكل تام على أساس 
أن العامل المثبه يتم نقله من خلال العقلء وئيس عن طريق الاستثارة للأعصاب الطرفية. 
ويتم عادة بسحب الجسم كله والرأس؛ فى الوقت نفسه ٠‏ بشكل فجائى إلى الخلف. ومع ذلك» 
فإن تلك الحركات الأخيرة من المستطاع منعهاء إذا لم يبدو الخطر وشيكًا أمام المخيلة, 
أما ترزننا الذى يقول لنا أنه ليس هناك أى خطر فإنه لا يكفى. ومن الممكن لى أن أذكر 
حقيقة تافهة موضحة لتلك النقطة. والتى أضحكتنى فى ذلك الوقت. فقد وضعت وجهى 
قريبًا جدًا للوح من الزجاج السميك أمام أفعى نافثة|') فى الحدائق الحيوانية مع 
تصميم تام على عدم الوثوب إلى الخلفء إذا قامت الحية بالهجوم على » ولكن بمجرد 
قيام الأقعى بالوثوب تجاهى فإن تصميمى تبددء وقمت بالوثوب ياردة أ اثنين إلى 
الخلف بسرعة مدهشة. وقد كانت إرادتى وترزنى عاجزنء فى مواجهة التخيل لخطرء لم 
يسيبق تجربته على الإطلاق. 

يبدى أن العنف الخاص بالجفول يعتمد بشكل جزئى على حيوية التخيل؛ وجزتيًا 
على التكيف("), سواء الاعتيادى أو المؤقتء الخاص بالجهاز العصبى. والذى يقوم 


)١(‏ يلع "ماناس ات 
)١(‏ حبة دواء اللم 
(9) إغماض العين وصأكامآلالا 
(8) الأقعى النافثة - الأريد 2001 - ]نام 
(0) التكيقف 00001110 
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بمراقبة الإجفال الخاص بجوادهء عندما يكون متعبًال') ومنتعشا('). سوف يستوعب 
مدى الاكتمال الذى يكون عليه التدرجء من مجرد لمحة عابرة إلى غرض غير متوقع » 
مع شك خاطف إذا ما كان خطيرًء إلى قفزة غاية فى السرعة والعنفء بدرجة أنه من 
المحتمل أن الحيوان قد لا يستطيع بشكل إرادى» أن يدور بها حول نفسه. بمثل هذه 
الطريقة السريعة. فالجهاز العصبى للجواد المنتعش والعالى التغذية يقوم بإرسال 
أوامره إلى الجهاز الحركى بسرعة متناهية: إلى درجة أنه لا يكون هناك وقت مسموح 
به لتقليب الفكرء فى إذا ما كان الخطر حقيقيًا أم لا. ويعد إجفالة عنيفة واحدة, 
وعندما يكون مستثارا والدم يسرى بحرية فى ثنايا دماغه. فإنه يكون عرضة للجفول(؟) 
مرة أخرىء وهذا هو الحالء كما لاحظت. مع الأطفال اليافعين. 

الجفول الناتج عن مفاجمّة, عندما يتم نقل العامل المنيه/) من خلال الأعصاب 
الشمفية !7 يكون مضنحويًا يشكل ذاتم فى الاأشحاضن التاهى النمو("), بالإغماضن 
لجفون العيون [5.0.14]. ومع ذلكء فإننى قد لاحظت أنه بالرغم من أن أطقالى الحديثى 
الولادة("). كانوا يجفلون من الضوضاء المفاجئة. عندما كانوا أقل من أسبوعين3”) 
فى العمرء فإنهم بالتأكيد لم يكونوا يقومون بشكل دائم بإغماض عيونهم؛ وأن أعتقد 
بأنهم لم يقعلوا ذلك على الإطلاق. والإجفال الخاص بطفل أكبر فى العمرء من الواضح 
أنه يتمثل ذهئًا فى التشيث المبهم بشىء ماء لمنع السقوط. وقد قمت برج صندوق من 
الورق المقوى(') بالقرب الشديد من عيون أحد أطفالى الحديثى الولادةء عندما كان يبلغ 


)١(‏ متعب لم11 
(؟) منتعش لوحتي 
)١(‏ جفول - إجفال : 51 
(؟) العامل المنيه - المحفز 5نأنا 5 
(5) اللأعصاب السمعية 5 /[01101نام 
(1) تام النمى - بالغ - راشد منا-ويه1 0 
() طفل حديث الولادة +« أمداما 
(4) أسبوعين - ١5‏ يوم أطوتمارهم] 
(9) ورق مقوى - كرتون 8 
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5 يوما من العمرء وقام الطفل بإغماض عينيه على الإطلاق» ولكننى عندما وضعت 
القليل من الفاكهة المسكرة المجففة!') بداخل الصندوقء وأمسكت به فى الوضع السابق 
نفسه » وقمت بخشخشتهم!", فإن الطقل قام بتطريف!") عينيه بشكل عنيف فى كل 
مرةء وأجفل قليلاً. وقد كان من المستحيل » بشكل واضح أن يكون طفلاً محميًا بعناية, 
قد تعلم عن طريق التجربة؛ أن صوبًا مقعقعا بالقرب من عينيه؛ ينم على خطر 
يتهددهما. ولكن مثل هذه التجربة من شأنها أن تكون قد تم اكتسابها بشكل بطىء عند 
عمر أكثر تأخراء على مدى سلسلة طويلة من الأجيالء ومما نعرفه عن الوراثة» فلا 
يوجد شىء غير محتمل فى الانتقال لإحدى العادات إلى الذرارى» عند عمر أكثر 
تبكيراء عن ذلك الذى تم فيه اكتسابها بواسطة الآياء. 


ع 


نتيجة للملحوظات السابقة:ء فإنه يبدو من المحتمل أن بعضا من الأفعال التى كان 
يتم فى أول الأمر تأديتها بشكل واع: قد أصبحت من خلال العادة والتزامل متحولة 
إلى أفعال منعكسة, وأنها الآن أصبحت ثابتة وموروثة إلى درجة أنه يتم تأديتها. حتى 
ولى كانت بدون فائدة على الإطلاق [1.0.15]: كلما نشأت الأسبابنفسها .ء التى 
استثارتهم فينا فى الأصلء من خلال المشيكة!؟). 

فى مثل تلك الحالات. فإن الخلايا العصبية الحسية تقوم باستثارة الخلايا 
الحركية: بدون الاتصال أولاً. مع تلك الخلايا التى يعتمد عليها الوعى والإرادة 
الخاصين بنا. ومن المحتمل أن يكون العطس والسعال قد تم فى الأصل اكتسابهماء 
عن طريق العادة الخاصة بالطردء بشكل عنيف قدر المستطاع, لأى جسيم مهيجء من 
المجارى الهوائية الحساسة. أما بالنسبة للزمنء فقد كان هناك أكثر مما يكفى لتلك 
العادات: لكى تصبح فطرية أى تتحول إلى أقعال منعكسة:. وذلك لأنها شائعة لمعظم أو 


000115 فاكهة مسكرة محففة‎ )١( 
(؟) يخشخش - يقعقع تنه‎ 
يطرف (بعينه) - فتح العيون وإغماضها بسرعة وعلى نحو لاإرادى يليت‎ )5( 
المشيئة مناهلا‎ )( 
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الجميع الحيوانات الرباعية الأقدام العليال'), ويناء على ذلك فلابد من أنها قد اكتسبت 
عند عصر بعيد جد . أما لماذا "لا يكون الفعل الخاص بتنظيف الحنجرة هو فعل منعكس. 
ولابد" أن يتم تعلمه عن طريق أطفالناء فهذا ما أستطيع أن أدعى بمعرفته. ولكننا 
نستطيع أن نرى لماذا يجب أن نتعلم التمخط فى منديل اليد('). 

من القابل للتصديق بشكل نادر أن تكون الحركات الخاصة بالضفدعة الفاقدة 
الرأسء. عندما تقوم بمسح نقطة من حامضء أو أى شىء آخر من على فخذهاء والتى 
تكون حركاتها متوافقة بشكل جيد لغرض معينء لم يكن يتم القيام بها بشكل إرادى 
فى أول الأمرء وأنها أصبحت بعد ذلك شيئًا سهلاً من خلال العادة المستمرة لمدة طويلة, 
إلى حد أنها أصبحت تؤدى بشكل لا إرادى» أى بشكل مستقلء عن نصفى الكرة المخييين. 

هكذا فإنه يبدو مرة أخرىء أنه من المحتمل أن الجفول قد تم اكتسابه فى الأصل 
عن طريق العادة الخاصة بالقفز بعيدًا عن الخطر بأكبر سرعة ممكنة» فى أى وقت تعطينا 
فيه حواسنا(") أى تحذير. وكما قد رأيناء فإن الإجفال يكون مصحويًا بالطرف للجفون, 
وذلك لحماية العيون» وهى أكثر الأعضاء رقة وحساسية فى الجسم. وأنا أعتقد أنه 
يكون مصحويًا دائمًا بشهيق!؛) مفاجىء وقسرى". وهى التحضير الطبيعى لأى 
مجهود عنيف. ولكن عندما يجفل إنسان أو جواد» فإن قلبه يدق بشكل جامح قبالة 
أضلاعه. وهنا فإنه من الممكن أن يقال بشكل حقيقىء أن لدينا عضو جسديًاء لم 
بحدث على الإطلاق أنه قد كان تحت التحكم الخاص بالإرادة: ولكنه يشسارك فى 
.لحركات المنعكسة العامة الخاصة بالجسم. ومع ذلك فإنتى سوف أعود إلى هذه 


النقطة فى باب قادم. 

)١(‏ الحيوانات الرياعية الأقدام العليا 3015 نان 'عطوانا 
(؟) منديل اليد * كع اطعوع مولن 
(") حواس ححيتكت 
(؟) شهيق م0 1لهزامعما 
(5) قسرى عاطاعءة لآ 
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الانقباض الخاص بقزحية العين!') عندما يتم تنبيه الشبكية!') بواسطة ضوء 
ساطع., يمثل حالة أخرى احركة تبدو على أساس أنها لا يمكن أن تكون قد تم القيام بها 
بشكل إرادى فى أول الأمرء ثم تم تثبيتها عن طريق الاعتيادء وذلك لأنه من غير المعروف 
عن القزحية أنها تقع تحت تأثير التحكم الواعى للإرادة فى أى حيوان [0.16.]. وفى 
مثل تلك الحالات يصبح من اللازم اكتشاف تفسير متباين تمامًا عن العادة. 
فالإشعاع(") للجيشان العصبى عن خلايا عصبية مستثارة بشكل قوىء إلى خلايا 
أخرى متصلة بها. كما هو الحال فى السقوط للضوء الساطع على الشبكية الذى يكون 
مسييًا للعطسء من المحتمل أن يساعدنا فى فهم كيف نشاً اليعض من الأقعال 
المنعكسة. والتشعشع الخاص بالجيشان العصبى من هذا الصنفء إذا تسبب فى 
حركة تفضى إلى الإقلال من التهيج الابتدائى. كما يحدث فى حالة الانقباض الخاص 
بالقزحيةء الذى يمنع الضوء الزائد عن الحدء من السقوط على الشبكيةء من الممكن 
فيما بعد أن يتم الاستفادة منه وأن يتم تعديله من أجل هذا الغرض الخاص. 

الشىء الذى يستحق الانتباه بشكل إضافىء هو أن الأقعال المنعكسة فى جميع 
الاحتمالات. تكون عرضة لتغايرات!:') بسيطة. كما هو الحال مع جميع التركيبات 
الجسمانيةا”) والغرائزء وأى تغايرات قد كانت مفيدة وذات أهمية كافية من شأنها أن 
تميل إلى أن يتم الاحتفاظ بهاء وأن يتم توارثها. وهكذا فإن الأفعال المنعكسة بمجرد 
أن يتم اكتسابها لواحد من الأغراض - من الممكن قيما بعد - أن يتم تعديلها بشكل 
مستقل عن الإرادة أو العادة» وذلك لكى تستخدم من أجل غرض متباين. ومن شأن 
الحالات التى على هذه الشاكلة أن تكون متوازية مع تلك التى لديها جميع الأسباب 
التى تجعلنا نعتقد أنها قد حدثت مع الكثير من الغرائزء وذلك, لأنه بالرغم من أن 


)١(‏ قزحية العين - الحدقة جنا 
(؟) الشيكية <> شيكية العين قمناع ا 
(؟) إشعاع - بث 8301 
(2) تغاير لاعت كاتا 
(0) التركييات الجسمانية 5ن لاا [0010018 
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البعض من الغرائزء قد تم بيساطة تكوينهاء من خلال عادة مستمرة لوقت طويل 
وموروثة» فإن هناك غرائرًا أخرى - معقدة بشكل كبير قد تم تكوينهاء من خلال الحفاظ 
على تغايرات خاصة بغرائز كانت موجودة - وهذا يعنى من خلال الانتقاء الطبيعى. 

لقد تناولت بتطويل بسيط - بالرغم من إدراكى التام - أن ذلك قد تم بطريقة 
مكتملة موضوع الاكتساب للأقعال المنعكسة, وذلك لأنها كثير ما يكون لها دور مع 
الحركات المعبرة عن انقعالاتناء وقد كان من الضرورى توضيح أن البعض منهم على 
الأقلء قد تم اكتسابه فى البداية من خلال الإرادة. من أجل إشباع رغبة: أو للتفريج 
عن إحساس كريه(") : 


الحركات الاعتيادية(') المتزاملة!') الموجودة فى الحيوانات المتدنية: 


لقد قمت بالفعل بالتقديم فى حالة الإنسان - للعديد من الأمثلة الخاصة بالحركات 
المرتيطة مع الحالات المختلفة للذهن أى الجسدء التى أصبحت حاليًا بلا هدفء ولكنها 
التى كانت فى الأصل ذات استخدام - وما زالت ذات استخدام - تحت ملايسات 
معينة. ويما أن هذا الموضوع مهم جدا بالنسبة لناء فسوف أقوم هنا بتقديم عدد لا 
يستهان به من الحقائق المناظرة فيما يتعلق بالحيوانات: بالرغم أن الكثير منهم ذو 
طبيعة غاية فى التفاهة. وغرضى هو توضيح أن بعض الحركات المعينة كان يتم تأديتها 
من أجل نتيجة محددة:, وأنه تحت تأثير الملابسات نفسها تقريبًاء فإنها ما زالت تؤدى 
بشكل مستمرل؛) من خلال الاعتيادء عندما لا يكون لها استخدام على الإطلاق. ومن 
الممكن لنا استنتاج أن القابلية فى معظم الحالات التالية هى موروثة, نتيجة لأن 
الأفعال التى على هذه الشاكلة يتم تأديتها بالطريقة نقسهاء بواسطة جميع الأفراد 


0152 كريه عاطوع ع‎ )١( 
(؟) اعتيادى * ألقأأطونا‎ 
650 متزامل‎ )9( 
(؟) بشكل مستمر أو متواصل لإأ ناماع متعم‎ 
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اليافعين والمتقدمين فى العمرء التابعينالنوع الحى نفسه. وسوف نرى أيضصاء أنه يتم 
استثارتهم عن طريق أكثر التزاملات تنوعاء وكثيرًا ما تكون أكثرها التقافًا('). وفى 
بعض الأحيان الخاطئة. 

عندما تريد الكلاب أن تستغرق فى النوم على سجادة(")؛ أو سطح صلب آخرء 
فإنها عادة ما تقوم بالدوران فى حلقات ويقوم بخدش الأرض بمخالبها الأمامية(", 
بطريقة لا معنى لهاء كما لو كان فى نيتها أن تطا) على أرض معش وشبة!") وأن 
تقوم بتجريف') حفرة(") فيهاء كما كان آباؤهم الوحشيون يفعلون بالتاكيد. عندما 
كانوا يعيشون على السهول المعشوشبة المفتوحةء أو فى الغابات [5.0.17]. وتقوم بنات 
أوى!") والفنوك7') والحيوانات المتقارية(') الأخرىء الموجودة فى الحدائق الحيوانية, 
بمعاملة القش الخاص بهم بهذه الطريقة, ولكنه من المصادفات الغريبة إلى حد ماء أن 
الحراسء بعد المراقبة لمدة بضعة أشهرء لم يشاهدوا على الإطلاق الذئاب وهى تفعل 
ذلك. وقد تمت مراقبة كلب شبه أيله(١١)‏ - وأى حيوان فى هذه الحالة من شأنه أن 
يكون معرضًا بشكل خاص, لأن يقوم بإتباع إحدى العادات التى لا معنى لها - 
بواسطة أحد الأصدقاءء وهو يقوم بالالتفاف بشكل كامل حول سجادة: ثلائة عشرة 


مرة, قبل أن يستغرق فى النوم. 


)١(‏ ملتف » مان قات 
(؟) سحادة أعم031 
(7) مخالب أمامية 5لمةم-016 ] 
(#)يطاً خلا أيرات 11 
(0) أرض معشوشبة 055 
)١1(‏ يجرف - يحقر م5000 
(0) حفرة - تجويف - مكان غائر ١‏ /لان|ا10! 
(6) ابن آوى (وجمعها بنات أوى) لهكاعول 
(9) الفنك : تعلب أفريقى صغير (جمعها قتوك) معصمهةط] 
)٠١(‏ متقارب معام 
)١١(‏ شيه أيله 100 ع5 
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الكثير من الحيوانات الآكلة للحوء('), فى أثناء زحفهم تجاه فريستهه!'), 
والاستعداد للاندفاع والقفز عليهاء يقومون بخفض رءووسهم والحجثوم!"), مما قد يبدو, 
وكأنهم يقومون بإخفاء أنفسهمء وبشكل جرْبَى للاستعداد لاندفاعهم, وهذه العادة, فى 
شكل مبالغ فيه. قد أصبحت وراثية فى كلابنا المرشدة والراسخة. ويما أننى قد لاحظت 
فى أعداد كبيرة من الأوقاتء أنه عندما يتقايل كلبان غرييان على أحد الطرق المفتوحة, 
فإن الكلب الأول فى رؤية الآخرء بالرغم من أن ذلك قد يكون من مسافة مائة أى مائتين 
من الياردات» فإنه بعد اللمحة الأولى؛ دائمًا ما يقوم بخفض رأسه. وعادة ما يقوم 
بالجثوم قليلاً أو حتى بالرقود على الأرضء وهذا يعنىء فإنه يتخذ الوضع الجسمانى!؟) 
الصحيح لإخفاء نفسه. وللقيام بالاندفا ع أو القفزء بالرغم من أن الطريق مفتوح تماماء 
والمسافة كبيرة. ومرة أخرىء فإن الكلاب من جميع الأصناف عندما تقوم بالمراقبة 
بتركيز شديدء والاقتراب ببطء من فرائسهاء فإنها كثير ما تحتفظ بواحد من أرجلها 
الأمامنة: مطوية(ة) لذة طويلة: اسكعدان اللقطوة الهدرة القالية:وهده الصيقة سمدذة 
بشكل بارز فى الكلاب المرشدة. ولكن نتيجة للعادة» فإنهم يقومون بالتصرف بالطريقة 
نفسها بالضبطء فى أى وقت يستحث فيه انتباههم (شكل ؛). ولقد رأيت كليًا عند 
الجزء الأدنى من حائط مرتفع» وهى يصغى بانتباه شديد إلى ضوضاء على الجانب 
المضاد وأحد أرجله مطوية؛ وفى هذه الحالة. فمن غير الممكن أنه قد كان هناك عزه("), 
للقيام باقتراب حذر. 


بعد أن تقوم الكلاب بإفرا غ!") إخراجاتهاء فإنها كثير ما تقوم باستخدام جميع 
أقدامها الأريعة لعمل خدشات قليلة إلى الخلف. حتى على رصيف حجرى عارى: 


00000100 آكل للحوم‎ )١( 
(؟) فريسة لإعرط‎ 
(؟) يجثم <- يريض اعنام‎ 
الوضع الجسماتى م‎ )4( 
يطوى + من عاطناه0]‎ )5( 
عزم - قصد - نية - تصميم - هدف لوأعمعاما‎ )1( 
00 يفرغ‎ )0( 
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كما لو كان ذلك من أجل التغطية للإخراجات بالترابء الطريقة نقسها التى تقوم بها 
القطط. وتقوم الذئاب وينات آوى الموجودة فى الحدائق الحيوانية بالتصرف بالطريقة 
تفسيها تماما: إلا أنه قد تم التاكيد لى عن طريق الحراسء أنه لا الذكئاب ولا بنات آوى؛ 
ولا الثعالب». حتى عندما تثوافر لديهم الوبسائل للقيام يذلك: فإنهم توقفوا مثل الكلاب 


(شكل 5): كلب صغير يراق قطة موجودة فوق منضدة 
(عن صورة مأخوزة بواسطة 0©7صدازع ."آلا) 


عن القيام يتغطية إخراجاتهم [5.0.18]. وبتاء على ذلك» فإن كنا محقين فى فهم المعنى 
الخاص بالعادة القطبة الشكل السايق ذكرهاء التى لا توجد إلا القليل من الشك فيهاء 
فإن لدينا بقية لا فائدة منها لحركة اعتيادية. كان يتم اتباعها فى الأصل عن طريق 
سلق بعيد لطيقة الكلاب. من أجل غرض محددء والتى قد تم الاحتفاظ يها لزعن طويل 
بشكل هائل. أما القيام بدفن الطعام الزائد فإنه عادة مختلفة تمامًا [6.2.19]. 


تستمد الكلاب وينات أوى[:""] الكثير من السرور فى القيام يدرج!') وحك 
أعناقهم وظهورهم على الجيفا'). ويبدو أن الرائحة تكون باعثة على السرور الشديد 
بالتنسية لهم بالرغم من أن الكلاب (على الأقل الكلاب الذين يتم تغذيتهم بشكل جيد) 


(١)درع‏ دلف الم 
(؟) جدفة - لحم ميت مم0 
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لا يأكلون الجيفة. وقد قام "السيد بارتليت" :83,4168 .848 يمراقبة الذئاب بناء على طلبى: 
وقام بإعطائهم لحما مينًاء ولكنه لم يراهم على الإطلاق وهم يدرجون عليه. ولقد سمعت 
تعليفًاء وأعتقد أنه صحيه. بأن الكلاب الكبيرة الحجم., التى من المحتمل أنها قد 
انحدرت عن الذئابء لا يقومون كثيرا بالدرج فى الجيف مثلما تفعل الكلاب الصغيرة 
الحجمء التى من المحتمل أن تكون قد انحدرت عن بنات آوى. وعندما يتم تقديم قطعة 
من الكعك الجا ف!(') إلى أنثى كلب أرضى خاصة بىء وهى ليست جائعة (ولقد سمعت 
عن حالات مماثلة) فإنها تقوم فى أول الأمر بتقاذفها(") وهزها وهى بين أسنانها(). 
كما لو كانت فارًا أو فريسة أخرىء ثم تقوم بعد ذلك بالدرج عليها بشكل متكرر كما لى 
كانت بالضبط قطعة من اللحم الميت. وفى النهاية تقوم بأكلها. وقد يبدو أنه قد تم 
إعطاء نكهة خيالية لتلك اللقمة غير المستساغة وللحصول على ذلك فإن الكلب يقوم 
التصرف بطريقته الاعتيادية» كما لو كانت الكعكة الجافة حيوانًا حياء أو كانت لها 
رائحة مماظة للجيفء بالرغم من أنه يعلم بشكل أقضل منا أن هذا ليس هو الحالء 
ولقد شاهدت هذه الكلبة الأرضية تتصرف بالطريقة نفسها بعد قيامها بقتل طائر 
صغير أو جرذ. 

تقوم الكلاب بهرش أنفسها بحركة سريعة من واحد من أقدامها الخلفية!), 
وعندما يتم حك!*) ظهورها بعصاة. فإن هذه العادة تكون غاية فى القوة» إلى درجة 
أنهم لا يستطيعون الامتناع عن هرش الهواء أو الأرض بشكل سريع؛ بطريقة لا فائدة 
منها ومضحكة. والكلبة الأرضية!') التى سبقت الإشارة إليهاء عندما يتم هرشها بهذا 
الشكل بعصىء فمن شأنها فى بعض الأحيان أن تبدى اغتباطها عن طريق حركة اعتيادية 
أخرى؛ وهى بالتحديد عن طريق لعق الهواءء. كما لو كانت تقوم بلعق يدى [5.0.21]. 


)١(‏ الكعك الجاف - يسكويت أأناع815 
(؟) يتقاذف - يقلب 155 
(") يهز الشىء وهو بين أسنانه لاقن لالا 
(8) قدم خلفى أموط لمانا 
(0) حك - دلك - فرك > دعك طن 
(1) الكلب الأرضى * لحليتلا 
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الجياد تقوم بهرش أنفسها عن طريق القضم الرفيق!') لتلك الأجزاء من أجسادهاء 
التى تستطيع الوصول إليها بأسنانهاء ولكن الأكثر شيوعا هو أن يقوم أحد الجياد 
بإرشاد للآخرء إلى المكان الذى يريد أن يتم هرشه. ويعد ذلك فإنهما يقومان بعضعضة 
أحدهما الآخر. وقد قام أحد الأصدقاء الذى قمت بلفت انتباهه إلى الموضوع بملاحظة 
أنه عندما يقوم بحك عنق جوادهء فإن الحيوان يقوم بمد رأسه إلى الأمامء والكشف عن 
أسنانه. وتحريك فكيه, بالضبط كما لى كان يقوم بعضعضة عنق جواد آخرء وذلك لأنه 
لا يستطيع على الإطلاق أن يقوم بعضعضة العنق الخاصة به. وإذا تم الإكثار من 
دغدغة!") جوادء كما يحدث عندما يتم تمشيطه بمسح("). فإن رغبته فى العض 
تصبح أحيانًا قوية بشكل لا يحتملء إلى درجة قيامه بقعقعة!) أسنانه مع بعضهاء 
وعض سائسة(”). ولو بشكل غير مؤذى. ويقوم فى الوقت نفسه. نتيجة للعادة. بخفض 
أذنيه بشكل حميمء وذلك لكى يحميها من أن يتم عضهماء كما لو كان مشتيكًا فى قتال 
مع جواد آخر. 

عندما يكون أحد الجياد متلهقًا للبدء فى رحلة, فإنه يقوم بعمل أقرب بداية فى 
استطاعته للحركة الاعتيادية الخاصة بالتقدم. عن طريق نبش!١)‏ الأرض بحوافره [5.0.22]. 
وكذلك فعندما تكون الجياد فى مرابطها("), على وشك تناول غذائها وتكون متلهفة!4) 
لغلالهاء فإنها تقوم بنيش البلاط أو القش. وقد كان اثنان من جيادى يتصرفان بهذا 
الشكلء عندما يروا أى يسمعوا تقديم الغلال بجوارهم. ولكن يوجد لدينا هنا ما يمكن 
تقريبًا أن يسمى تعبيرًاً صحيحاء وذلك لأن نبش الأرض معترف به بشكل عام على 
أساس أنه علامة على التلهف. 


)١(‏ القضم الرفيق - العضعضة * وم أاططالا 
3( بدغدغ - يداعب عاا10 1 
(1) المسحة : مشط لشعر الفرس طاامه- ل نان 
(4) قعقعة 01 
(5) سائس الخيل 6060 
(1) ينيش (الأرض) “ناته 
(0) مريط (الجواد) لمكت 
(4) متلهف - متشوق وت فاتك 
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تقوم القطط بتغطية إخراجاتها(') الخاصة بكل من الصنقين بالتراب» وقد شاهد 
جدى [5.0.23] قطيطة('), تقوم بجرف7') الرماد!:) فوق ملىء ملعقة من الماء الصافى؛ 
مسكوية على الموقد(*". وبهذا الشكل فإن لدينا هنا فعلاً اعتياديًا أو غريزيًا قد 
تمت استثارته بشكل زائفء وليس عن طريق فعل سايقء أى عن طريق الرائحة, ولكن 
عن طريق الإبصار. ومن المعلوم جيدًا أن القطط لا يحبون أن تبتل أقدامهم, ومن 
المحتمل أن ذلك نتيجة لأنهم كانوا يستوطنون بشكل أرومى").: القطر الجاف 
الخاص بمصرء وعندما تبتل أقدامهم فإنهم يقومون بهزهم بشكل عنيف. وقد حدث أن 
ابنتى قامت بسكب بعض الماء بداخل كوب زجاجىء قرييًا جدا من رأس قطيطة: والتى 
قامت على القتورابية أقتذامها بالطتريقة المتعادة: وَنْهدا الشتكل فان كسسنا هنا 
حركة اعتيادية أثيرت بشكل زائف عن طريق صوت متزاملء بدلاً من الحس 
الخاص باللمس("). 

تقوم القطيطات والجراء("): والخنازير اليافعة ومن المحتمل الكثير من الحيوانات 
الأخرى - بالدفع بشكل متيادل لأقدامهم الأمامية تجاه الغدد الضرعية!') الخاصة 
بأمهاتهم؛ وذلك لاستثارة إفراز أكثر سيولة من اللبنء وليس الأمر نادرًا على الإطلاق, 
مع القطط المتقدمة فى العمر التابعة للسلالات الشائعة والفارسية (التى يعتقد بعض العلماء 
فى التاريخ الطبيعى أنها متباينة بشكل بات) عندما تكون مستلقية على محرمة!"') دافئة, 


)١(‏ إخراجات - خراجات 5ع 
(؟) قطيطة كا 
(؟) جرف وماصة50 
(؟) رماد 55م 
(5) الموقد مدعلا 
)١(‏ أرومى اهمأو رهطم 
(10) لمس - يلمس مناه 1 
(4) جرو > كلب ياقع لامصنام 
(9) غدد ضرعية 5 لقتصممقا/ا 
)٠١(‏ محرمة - شال يتيك 
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أو أى مادة لينة أخرىء أن تقوم بالدق(') عليها بهدوء وبشكل متبادل بأقدامها الأمامية, 
التى تكون أصايعها منفرجة. ومخاليها بارزة بشكل بسيطء بشكل ممائل بالضبطء 
انا قوم بالرضا 6ه من أمهاتها. وكون أنها هى الحركة نفسهاء يظهر بشكل واضح. 
عن طريق أنهم كثيرا ما يقومون فى الوقت نفسه , بأخذ قطعة صغيرة من المحرمة» إلى 
داخل أآفواههمء ويقومون برضعهاء وعادة ما يقومون بإغلاق أعينهمء ويالهريرء نتيجة 
للابتهاج. وهذه الحركة الغريبة يتم إثارتها بشكل شائع - بالتزامل فقط - مع 
الإحساس بسطح دافئ لين ولكننى رأيت قطًا متقدمًا فى العمر. عندما يشعر بالسرور 
ويحظى بهرش ظهره. فإنه يقوم بدق الهواء بأقدامه الطريقة نفسه . ويهذا الشكلء فإن 
هذا التصرف قد أصبح تقريياء هو التعبير الخاص بالإحساس اللذيذ. 

ما دمت قد أشرت إلى الفعل الخاص بالرضاعة: فمن الممكن لى أن أضيق أن 
هذه الحركة المعقدة - علاوة على البروز المتناوب للأقدام الأمامية - من ضمن الأقعال 
المنعكسة., وذلك لأنه يتم تأديتهماء إذا ما تم وضع إصيع ميلل باللين» فى فم جروء 
كان الجزء الأمامى من مخه قد تمت إزالتها؛'أ. وقد صدر حديئًا تصريح فى "فرنسا". 
بأن الفعل الخاص بالرضع يتم استثارته بيطء من خلال حاسة الشم, ويهذا الشكل, 
فإذا تم تدمير الأعصاب الشمية الخاصة بجروء فإنه لن يقوم بالرضع على الإطلاق. 
ويطريقة مماثلة, فإن القدرة المدهشة التى يحوزها الفروج!') بعد بضع ساعات فقط من 
إتمام فقسه؛ والخاصة بالتقاط الجسيمات الصغيرة من الطعام, يبدو أنها قد بيدأت فى 
العمل من خلال حاسة السمعء وذلك لأنه مع الفراريج التى فقست عن طريق الحرارة 
الاصطناعية؛ فإن مراقيًا جيدًا قد وجد أن "إحداث ضوضاء بظفر الإصبع بالطرق على 
لوح. محاكاة للدجاجة الأم. قد علمتهم أن يقوموا بالنقر فى أول الأمر فى لحم 
أجسادههم!*"!. 

سوف أقوم بتقديم مثال آخر فقط. خاص يحركة اعتيادية ويلا غاية. فإن البط 
الدرعى!' يقتات فوق الرمال التى تم تركها مكشوفة عن طريق المد والجزرء وعندما 


)١(‏ يدق لضناممص 
(؟) فروج - الدجاجة اليافعة معاع لطت 
)١(‏ البط الدرعى * ١!‏ - عل2لا50 
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يتم اكتشاف القالب الخاص يدودة(') "فإنه يبدأ فى التربيت7') على الأرض بأقدامه. 
كما لو كان يرقص فوق الجحر':ء وهذا ما يجعل الدودة تصعد إلى السطح. وهناء فإن 
"السيد سانت حون" هل .51 .11 يقول إن بطاته الدرعية المستانسة عندما 'يحضرن 
لطلب الطعام؛ فإنهن يقمن بالتربيت على الأرض بطريقة متبرمة!") وسريعة!1'". ويهذا 
الشكل فمن الممكن تقريبًا اعتبار ذلك على أساس أنه التعبير الخاص بهن عن الجوع. 
وقد أخبرنى "السيد بارتليت' :834168 .8/5 بأ طائر البشروش!*). وطائر الكاجو("), عندما 
نفسها . وهذا هى الحال أيضا مع طيور الملك الصائد!'), فعندما يمسكون بسمكة, فإنهم 
يقومون دائمًا بطرقها حتى تموت [5.2.27]: وفى الحدائق الحيوانية» فإنهم دائمًا ما 
يقومون بطرق اللحم النيئ» الذى يتم فى بعض الأحيان إطعامهم به قبل القيام 
بالتهامه. 

أعتقد أننا قد قمنا الآن بالتوضيح بشكل كافء للمصداقية الخاصة بالمبدأ الأول 
قد قادوا فى غضون سلسلة طويلة من الأجيال: إلى حركة إرادية ماء فعندئذ فإنه من 
المؤكد تقريبًاء أن يتم استثارة نزعة إلى التأدية لحركة مماثلة. فى أى وقت يتم فيه 
ضعيفًا جدًاء على الرغم من أن تلك الحركة فى هذه الحالة من الممكن ألا تكون ذات 
فائدة على الإطلاق. ومثل تلك الحركات الاعتيادية تكون فى كثير من الأحيان: 
أى بشكل عام موروثة» وعندهاء فإنها لا تختلف إلا قليلاً عن الأقعال المنعكسة. وعندما 


)١(‏ القالب الخاص بدودة أمدع-7ا0 لالا 
(1) يربت التاق 
(؟) متبرم أمع نأهممما 
(4) طائر اليشروش - النحام نف »يلاتق 
(5) طائر الكاجو (من الخواضات) 5 طناز 5ناأعاء0صاط8 ع مودكا 
(1) طائر الملك الصائد » - القرنى - الرقراف - ملاعب ظله عطس لوكا 
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نتطرق إلى التعبيرات الخاصة التابعة للإنسانء فإن الجزء الأخير من المبداً الأول 
الخاص بناء كما تم تقديمه عند بداية هذا الباب» سوف يتم ثبوت صحته. وبالتحديدء 
أنه عندما تكون الحركات المتزاملة من خلال العادة مع حالات ذهنية معينة مكبوحة 
بشكل جزئّى عن طريق الإرادة. فإن العضلات الإرادية بشكل تام علاوة على تلك التى 
تحت التحكم المنفصل للإرادة بأقل قدر ممكن - تكون ما زالت عرضة للعملء والأداء 
الخاص بهم يكون فى كثير من الأحيان معبرا. وعلى العكس من ذلك, فعندما يتم 
إضعاف الإرادة بشكل مؤقتء أى بشكل دائم, فإن العضلات الإرادية تتخاذل(') قبل 
اللاإرادية. وهذه حقيقة مالوفة للخبراء فى علم الأمراض7). كما علق "السير س. بيل" 
الو8 .© :151*"!. بقوله: "عندما ينشاً الوهن(") نتيجة لتأثير المخ» فإن التأثير يكون أكبر 
ما يمكن على تلك العضلات التى تكون فى حالتها الطبيعية. تحت السيطرة الخاصة 
بالإرادة إلى أقصى حد". وسوف نفكر مليًا - فى أبوابنا القادمة - فى اقتراح آخر 
متضمن فى المبداً الأول الخاص بناء وهو بالتحديد أن القمع(') لإحدى الحركات 
الاعتيادية - يحتاج - أحيائًا - لحركات بسيطة أخرىء وتلك الأخيرة تفيد 


كوسائل للتعبير. 

# * *# 
)١(‏ يتخاذل > يقشل 1 1 انمع 
(؟) علم الأمراض - علم العلل لاوهاه اط 
(") وهن - ضعف إأنانطع 0 
(غ) القمع ومكاعع اي 
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الهوامش 


0.1ا.] قام "السيد هريرت سينسر” ,©5060 1616©11! .1/1 (انظر 5552[/5. الإصدار الثانى: عام 21455 
صفحة 8؟١1١)‏ يترسيم تباين واضح بين الانقعالات - 1100110115, والأحاسيس - 561015311005 
بكون أن الأخيرة تتولد فى إطار هيكلنا الجسمانى. وهو يصنف كمشاعر - 661095 كلا من 
الانفعالات والأحاسيس. 

["] انظر "موللر” :#ااداالااء فى /ا5:0100لاا5 ]0 519776015, الترجمة الإنجليزية. الجزء الثانى» صفحة 159 . 

انظر أيضا تأملات "السيد ه. سينسر" المشوقة حول الموضوع نفسه . وحول تكوين - 6515© 0)الأعصاب, 
فى كتابه لإوه!810 01 5عامأ000., الجزء الثانى. صفحة 5431,. وفى كتابه لإ[و0ا0اعئزة2 أن عاماعصروطء 
الإصدار الثانى. صفحات ١١ه-ل!ا0ه‏ . 

53 تم التصريح بتعليق هذا المعنى نفسه بشكل كبيرء منذ زمن طويلء بواسطة "أبوقراط' 0013]468ممألا 
ويواسطة “هارفى" /ا©/1310! الشهيرء وذلك لأن كليهما يؤكد أن الحيوان الياقع: ينسى على مدى أيام 
قليلة» المهارة الخاصة بالرضع: ولا يستطيع؛ بدون البعض من الصعوية» أن يكتسبه مرة أخرى. وأنا 
أقدم هذا التاكيد بالأصالة عن "الدكتور داروين” من كتابه 2000015112, عام 17554, الجزء الأول 
صفحة ١١‏ (وقد تم تأكيد ذلك يواسطة "الدكتور ستائلى هاينز” 131/065 /ا©5]801 .1(ا). 

[؟] انظر إلى ما يرجع إلى مصادرىء وإلى الحقائق المناظرة المختلفة, كتابى 0102/85 01 3131100/ا 106 

112110 معنا 015 ةا 200 . عام 184874.: الجزء الثانى» صفحة 3٠١5‏ . 
5م انظر كتاب أع16!19م| 116 2100 562565 116, الإصدار الثانى. عام .١14855‏ صفحة ,11772 ويعلق 
"الأستاذ هوكسلى' فى لاو0ا0أ5لاط2 | 550115 ] 1810©61115عا, الإصدار 55.: عام ١41/5‏ صفحة 27٠١7‏ 
بقوله "من الممكن الإرساء كقاعدة, أنه إذا تم الإستدعاء لاثنين من الحالات الذهنية مع بعضهما.ء أو 
بالتعاقبء بتكرار وحيوية كافيتين. فإن الإنتاج فيما بعد لواحد منهماء سوف يكون كافيًا لاستدعاء 
الآخرء وأن ذلك يحدث سواء كنا نرغب فيه أم لا. 
6.! يقوم "“جراتيوليت” أ©6121101: فى كتايه 211[/510001016 3! ©(]آ:ء صفحة 555 فى أثتاء مناقشته 
لهذا الموضوع. بتقديم الكثير من الأمثلة المناظرة. وانظر صفحة ؟4, حول الفتح والإغلاق للعيون. وقد تم 
الاقتباس عن “إنجل" |5196 (صفحة 127)ء فيما يتعلق بتغيير الخطى - 30665 الخاص بالإنسان, 
وتغير أفكاره. 

[/ا] انظر ©0210أنالا عألمرممها5لاط ١2‏ 06 ممصم عام :,١84815‏ صفحة ١[/‏ . 
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28 انظر كتاب 10265]1021108 1061لا كأمواط 3850 كلقتطتحكظ أ0 212]100د/ا 15 الجزء الثانىء 
صفحة 1 . فإن الوراثة الخاصة بالإيماءات الاعتيادية هى غاية فى الأهمية لناء إلى درجة أتى أسمح 
لنفسى ياستغلال سماح “السيد ف. جالتون" 621100 .1 .1/1 بتقديم الحالة الجديرة بالانتياه التالية, 
الكلمات الخاصة بهنفسها : "التقرير التالى الخاص بالعادةء التى تحدث فى الأقراد التابعين لثلاثة 
أجيال متعاقبة. يحمل اهتمامًا خاصاء وذلك لأنها تحدث فقط فى أثناء النوم العميق - م5166 501050. 
ويناء على ذلك فإنها لا يمكن أن تكون نتيجة للمحاكاة. ولكن لايد أن تكون طبيعية يكل ما فى الكلمة 
من معتى. والوقائع المفردة موثوق فيها بشكل كاملء وذلك لأننى قمت بالتحقيق فيهم بشكل كاملء وأنا أتكلم 
من منطلق أدلة وافرة ومستقلة. فقد وجدت زوجة سيد محترم نو مركز مهم أن لديه لازمة* - )11101 
غريبة. عندما يرقد فى السرير فى سبات عميق على ظهره. وهى الخاصة بقيامه يرقع ذراعه الأيمن 
ببطء أمام وجهه. مرتفعًا إلى جبهته. وبعد ذلك يقوم بإسقاطه بنخعة عنيفة - //©ل, وهكذا فإن رسغه 
يسقط بشكل ثقيل؛ على القنطرة الخاصة يأتفه. وتلك اللازمة لم تكن تحدث فى كل ليلة, ولكن أحيانًا, 
وكانت ير مرتبطة بأى سبب مؤكد. وفى بعض الأحيانء: كانت تتكرر على نحو متوال لمدة ساعة أو 
أكثر. وقد كانت أنف السيد المذكور بارزة» وكانت قنطرتها تصبح مؤلة فى كثير من الأحيان, نتيجة 
للضربات التى تتلقاها. وتم فى أحد الأوقات إنتاج قرحة بشعة المنظرء والتى استغرقت وقنًا طويلاً 
للالتئام - يسبب التكرار- ليلة بعد ليلة - للضريات التى سببتها فى أول الأمر. وقد اضطرت الزوجة 
لإزالة الزرار من الرسغ الخاص بردائه الليلى وذلك لأنه أحدث خدوشًا - 501210065 خطيرة: وتمت 
محاولة اتخاذ بعض الوسائل لربط ذراعه - ويعد مرور أعوام كثيرة على وفاته. قام ابنه بالزواج من 
سيدة لم تكن قد سمعت شينًا على الإطلاق» عن تلك الحالة العائلية. ومع ذلكء فإنها شاهدت هذه 
الخاصية الغريبة نقسها بالضبط فى زوجهاء ولكن أنفه. لأنه لم يكن باررًا بشكل خاص, فإنه لم يعان 
إلى ذلك الحين من الضربات (ولكن يعد الكتابة لأول مرة عن هذه الحالة. فإن الواقعة حدثت. فإنه كان 
سبات عميق فى كرسيه ذو الذراعين» بعد يوم مجهد جدّاء وعندما استيقظ على أنه وجد نفسه قد قام 
بتمزيق أنفه بشكل له اعتباره بواسطة أظفره). وهذه اللازمة لا تحدث عندما يكون شيه نائم: كما 
يحدث على سبيل المثالء عندما يكون يغلبه النعاس - 002179] فى كرسيه ذى الذراعينء ولكنها تكون 
عرضة للابتداء فى اللحظة التى يكون فيها فى سبات عميق. والحالة, كما كان الحال مع والذهء تتم 
باستخدام يده اليمنى- وإحدى الأطفالء وهى فتاة قامت بوراثة اللازمة نفسها . وكانت تؤديها بطريقة 
مماثلة بيدها اليعنى؛ ولكن بشكل معدل قليلاً. وذلك لأنها بعد أن تقوم برفع يدهاء فإنها لا تسمح للرسغ 
بالسقوط على قنطرة الأنف. ولكن الراحة الخاصة باليد النصف مغلقة؛ كانت هى التى تسقط وتنزلق على 
الأنفء ممسدة إياه بشكل سريع بعض الشى.ء. وتلك اللازمة كانت أَيضِمًا تحدث بشكل متقطع جدًا مع تلك 
الطفلة, وقد لا تحدث لفترات تمتد إلى بضعة أشهرء ولكنها أحيانًا ما تحدث بشكل متواصل". 
وينقل إلينا السيد ر. ليديكر” 06106©1لا! .7] .1/12! (فى خطاب غير مؤرخ) حالة جديرة بالانتباه تتعلق 
بخاصية وراثية غردية ينتج عنها تدلى - 0100110 مميز لجفون العيون. وتلك الخاصية الفريدة هى الشلل - 
15 ,: أو من المحتمل بشكل أكيرء الغياب الخاص بالعضلة الرافعة للجفن - 031060126 3106/ا6 ا . 
وقد أظهرت نفسها فى أول الأمر فى امرأة. وهى السيدة ”8" 1/55. وكان لديها ثلاثة أطفالء واحدًا 
منهم, وهو ”8". ورث الخاصية الغريبة. وكان لدى ”8" أربعة أطفال. جميعهم كان يعانى من هذا 
التدلى الوراثى. وواحدًا من هؤلاء الأربعة» وهى ابنة. تزوجت ورزقت بطفلين, اللذين الثانى منهما تلك 
الخاصية الفريدة. ولكن على جانب واحد فقط 
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9.] قام طبيب أمريكى بالتصريحء فى خطاب للكاتب, أنه فى أثناء متايعته للنساء فى أثناء الولادة, فإنه 
يجد نفسه فى بعض الأحيان يحاكى المجهودات العضلية الخاصة بالمريضة. وهذه الحالة مهمة بشكل 
خاصء حيث إن العادة مستيعدة بالضرورة. 

0م يعلق "الأستاذ هوكسلى لاعاءاناا! .2:01 (فى لإوما0ا5لاط5 /167160131, الإصدار الخامس, 
صفحة ١5‏ ؟). بأن ردود الفعل الحقيقية للحبل الشوكى تكون طبيعية, ولكن عن طريق المساعدة 
الخاصة بالدماغ. وهذا يعنى من خلال العادة, فإنه من الممكن اكتساب عدد لانهائى من ردود الفعل 
الاصطناعية ح ا8111]1613. ويعترف "فيرتشو الاماعالا (انظر .556561131]1أللا وذنا 5319 
.© ,0111206 لا مع إعناظا 035 إعطلاء فى عام ١/417١ء‏ صفحات )١١ ١55‏ بأن البعض من 
ردود الفعل المنعكسة., من الصعب استطاعة تمبيزها عن الغرائزء ومن الممكن أن يضافء أنه من غير 
المستطاع تمييز البعض من الأخيرة. عن العادات الموروثة - ويالنسبة لتلك التجريةء فإن أحد النقاد 
قد علق يأنه إذا تم تسجيلها بشكل صحيح. فإنها تبين المشيئة - 011110/ا وليس الفعل المنعكسء 
بينما تقوم تجربة أخرى بالتخلص من الصعوية عن طريق التفنيد - 1001091199 للمصداقية 
الخاصة بالتجرية - ويقول "الدكتور ميكائيل فوستر" :©0516 ا36اء غلا .؟0ا (فى آه >ام80 الاك 1 
/ا51010لاط2. الإصدار الثانىء عام 4174١ء‏ صفحة 875). فى حديثه عن أسلوب العمل الخاص 
بالضفدعة:, أته "يبدو للوهلة الأولى وكأته اختيار ذكىء ولاشك فى أنه اختيارء وإذا كان هناك الكثير 
من الأمثلة الخاصة ياختيار مماثل. وإذا كان هناك أى أدلة خاصة يعمل عضلى لاإرادى متغيرء مثل 
ذلك الخاص بالإرادة الواعية» التى تبدو واضحة عن طريق الحبل الشوكى الخاص بالضفدعة؛ فإن 
من شأننا أن يكون لنا الحق فى افتراض أن الاختيار قد تم تحديده عن طريق فكر. ومع ذلك فعلى 
الجانب الآخرء فإنه من المحتمل تمامّاء أن نفترض أن الخطوط الخاصة بالمقاومة الموجودة فى الجيلة 
الأولية - 100013517 الشوكية. هى فى الواقع منظمة بشكل يسمح بفعل بديلء والرؤية لمدى القلة 
والبساطة التى تكون عليها الأمئة الظاهرة من الاختيارء التى نشاهدها فى الضفدعة المحرومة من 
الدماغ. وكيف أن الحبل الشوكى للضفدعة يكون خاليًا بشكل كامل من التلقائية أى العمل العضلى 
اللاإرادى غير المنتظم. يجعل هذا يبدو وكأنه وجهة النظر الأكثر احتمالاً. 

. 8 صفحة‎ ,١41/٠ انظر "الدكتور مودسلى” لا©1/200051 .06 قى كتاب 1/1150 300 لا800, عام‎ ]١١[ 

[17] انظر إلى المناقشة المشوقة جدًا حول الموضوع بأكمله بواسطة "كلود برتارد” 86102310 ©13000©, فى 

كتاب 315لاأ/ا 1155105 عام 1477,: صفحات 7301-1765 . 

[؟١]‏ انظر كتاب لإو0اوأ5/لاطط لهأاصع4ا مه 5عأم23), عام ,١18654‏ صفحة 486 

4 ط يعلق "موللر” اعااناالاا (قى /ا21/510100 01 5161761115. الترجمة الإنجليزية. الجزء الثانى, 
صفحة )١7١١‏ حول أن الإجفال - 51911190 يبدا دائمًا متصاحبًا مع الإغلاق لجفون العين. 
5م يعلق “الدكتور مودسلئ” (قى كتاب 11/1100 3110 لا800, صفحة )١١‏ أن الحركات المنعكسة التى 
تؤدى بشكل شائع إلى نتيجة مفيدة؛ من الممكن تحت تأثير الملايسات الخاصة بالمرضء أن تؤدى إلى 

الكثير من الأذى, وحتى أتها تصبح سبيًا ثانويًا للمعاناة العنيفة, ولأكثر طرائق الموت إيلامًا. 
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6ل قام "الدكتور ياكستر" 83167 101 (فى خطاب مؤرخ 8 يوليو )١14174‏ يلفت الانتباه إلى تصريح 
لفيرتشو” للاوطاء:الاموجود فى #عاانالاا كعم ةطاول :عطانا ©6602611]1556/0.: إلى ما يعنى 
أن "موللر" قد قام بالسيطرة على القزحية - 15!!. ويقال عن "الأستاذ بير" /8©©6 .]200 من "بون" 
8000 عن طريق "لويس” 65لا !ا (فى 50ذا/آ آ0 83515 لهعأولاا, عام /ال41اء صفحة /ا؟), 
أنه حصل على القدرة للقيام بقبض وتوسيع حدقات العيون - 5اأملا عند الإرادة. 'وهنا فإن 
الأفكار تتصرف كمحركات. فإنه عندما يقكر فى مكان مظلم جِدًاء فإن الحدقة تتسع؛ وفى بقعة 
مشرقة جدًا فإن الحدقة تضيق". 
7 ] من مراجعة (لمجلة ©3101ل!, عام ١48/١‏ صفحة )١97‏ بواسطة "ه. ن. موسيلى" لاهاع1105 .ل( .1آ, 
لتقرير 'بازل” 8355©1.: عن يعثة "يولاريس” 013115: فإنه ييدو أن الكلاب الخاصة بالإسكيمو - 
3210 أنا550: لا تستدير إلى الخلف قيل أن تستلقى لقترة قصيرة. وهذه الحقيقة تتوافق مع 
التفسير المذكورء وذلك لأن كلاب الإسكيمو لا يمكن, لأجيال لا حصر لهاء أن تكون قد أتيحت لهم 
الفرصة. لكى يجدوا لأنفسهم موطأ للنوم قى مكان مريح. 
8م تمت إضافة هذه الجملة فى الإصدار الثانى. 
9 تم حذف هذه الجملة فى الإصدار الأول. 
]٠١[‏ انظر تقرير "السيد ف. ه. سالقين” آ/اله5 .1 .1 .8/2 الخاص بابن آوى المستاتس - ا8كاعقل ©21810 
فى '316لالا 300 00هاء عام 185 . 
1.! صرح "السيد تيرنر” 1101367 .0/!, من “فارنيورو" 0011ا52108010, ب"كنت” ]0/©»! (فى خطاب 
مؤرخ " أكتوير 1) بأته عندما يتم دلك الذيول الخاصة بالماشية ذات القرون - 4118هه 07060!! 
"تحت منيتها تمامًا" ٠»‏ فإنها تق تقوم بشكل ثابت بلى أجسادهاء وتمديد أعناقهاء وتبدأً فى لعق شفاهها - 
وقد بيدو نتيجة لذلك أن الكلب فى لعقه للهواء. لا حاجة لأن يكون له صلة بلعق اليد الخاصة يسيده - 
وذلك لأن التفسير السابق من الصعب أن يكون قايلاً للتطبيق فى حالة الماشية. 
2ط يقوم "المحترم هيو إيليوت” 1011ااع داونا!! .1100 (فى خطاب غير 0 بوصف كلب يقوم ' بتادية 
التمتيل - ©03111011111] الخاص بالسياحة. كما لو كان منساقًا مع تيار نهر 
3 انظر "الدكتور داروين" فى كتابة 20010113, عام ١19514‏ 0 صفحة ١٠١‏ . ولقد وجدت 
أن الحقيقة الخاصة يأن القطط تقوم بإيراز أقدامها عندما تشعر بالسرورء قد تمت ملاحظتها فى 
المجلد نقسه الخاص ي 2001001013 عند صفحة 16١‏ - 
[14] انظر "كارينتر” 03060161). فى كتابه لإوهاوأ5لاط5 211006 3م200) ]0 كعاماعملوظ, عام ع عملت 
صفحة .19. و'موللر” فى كتايبه /[2![/510100 01 1616115حاء الترجمة الإنجليزية: الجزء الثانى. صفحة 3157 . 
[5؟] انظر ماويرائ” /ل1/018/013. فى كتابه ل ]انا80. الإصدار السادسء عام .١85٠١‏ صفحة 05 . 
[1؟] انظر التقرير المتقدم بواسطة هذا المراقب الممتاز فى كتابه 3205ألأو1اا ©ط1 أ0 015م5 ل اثلالاء 
عام ١847‏ صفحة ١87‏ . 
7 ."ا ليس من الصحيح أن يقال إن طيور الملك الصائد - 17911511815»/ تتصرف دائمًا يهذه الطريقة. 
انظر "السيد س. س. أبوت” 806011 .ن) .0 .ألاا. فى ©0311001!, ١7‏ مارس 4175١ء‏ و ١؟‏ يناير 141/5 . 
[4؟] انظر 1130520110285 لقع ألام5!11050, عام 14571,: صفحة 1405 
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الباب الثانى 
المبادئ العامة للتعبير (استطراد)!" 


ا مبدأ الخاص بالنقيض(') - أمثلة!") موجودة فى الكلب والقطة - نشأة!:) المبدأ - 
العلامات التقليدية!©) - اكبدأ الخاص بالنقيض لم ينبثق عن أفعال متضادة 


يتم تأديتها بشكل مقصود تحت تأثير دوافع!') متضادة. - 


00 استطراد‎ )١( 
(؟) النقيض - التضاد 5 امم‎ 
(؟) مثال ععصوأدما‎ 
نشأة - منشا - أصل “ناف‎ )4( 
201001 0110112 تقليدى > متفق عليه‎ )0( 
دوافع ع5انامدما‎ )1( 
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سوف نتآمل الآن مبدأنا الثانى: وهو الخاص بالنقيض [5.0.1]. فإن البعض 
المعين من الحالات الخاصة بالذهن تقود - كما قد رأينا فى الياب السايق - إلى 
حركات اعتيادية معينة, التى كانت فى أول الأمر- ومن الممكن أنها ما زالت - ذات 
فائدة. وسوف نجد أنه عندما يتم استحثات!') حالة ذهنية مضادة بشكل مباشرء فإن 
هناك نزعة قوية» وغير إرادية» لتأدية حركات ذات طبيعة مضادة بشكل مباشرء بالرغم 
من أن تلك الحركاتء لم تكن ذات أى فائدة على الإطلاق. وسوف يتم تقديم القليل من 
الأمثلة الملافتة للنظر الخاصة بالنقيضة: عندما نعالج الموضوع الخاص بالتعبيرات 
الفريدة الخاصة بالإنسان. ولكن بما أننا فى تلك الحالات معرضون بشكل خاص: إلى 
أن نقوم بخلط الإيماءات والتعبيرات التقليدية أى الاصطناعية!"). مع تلك التى تكون 
فطرية أو عمومية. والتى تستحق وحدها أن تصنف على أساس أنها تعبيرات حقيقية, 
فإننى سوف أقصر نفسى تقرييًا فى هذا الباب على الحيوانات الأقل فى المستوى. 

عندما يقترب أحد الكلاب من كلب أو إنسان غريبء وهى فى إطار ذهنى متوحش 
أو عدائى؛ فإنه يسير منتصبًاء وبشكل متصلب جد ء ورأسه مرفوعة بشكل بسيطء أو 
لست متخفوضة كثيراء ويبقى الذيل قائما ومتصلبا تماما؛ والشعز متتصب وقتصلب» 
وخاصة على طول العنق والظهرء والأذنين المستدقة(') متجهتان إلى الأمامء والعينين 
تحمل تحديقة!؛) ثابتة (انظر شكلى 5: .)٠‏ وتلك التصرقات كما سوف نفسرها فيما 
بعدء تنبع عن عزم الكلب على مهاجمة عدوه. وتكون بهذا الشكل مفهومة(* إلى 
مدى بعيد. وفى أثناء استعداده للانطاةة )١(‏ بزمجرة متوحشة على عدوهء تكون 
الأسنان النابية مكشوفة: والأذنان مضغوطة بشكل حميم إلى الخلف على الرأس, 
ولكننا غير مهتمين فى هذا المكان بتلك التصرفات الأخيرة. ودعنا نفترض الآن أن 
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الكلب يكتشف فجأة أن الإنسان الذى يقوم بالاقتراب منه ليس غريباء ولكنه سيده. 
ودعنا نراقب كيف يتم بشكل كاملء وبشكل فورى: عكس مسلكه بالكامل. فبدلاً من 
السير منتصيًاء فإن الجسم يهبط إلى أسفل أو حتى أنه يجثو ويتحول إلى حركات 
متمعجة('). وبدلاً من الاحتفاظ بذيله متصليًا وقائماء يتم خفضه وأرجحته من جانب 
إلى جانب. ويصبح شعره ناعما على الفورء وأذناه تنخفض وتنسحب إلى الخلف. واكن 
ليس بشكل قريب من الرأسء وتتدلى شفتاه بشكل مرتخى. ونتيجة لسحب الآذان إلى 
الخلف. فإن أجفان العينين تصبح متطاولة: وتتوقف العيينات عن الظهور بشكل 
مستدير ومحدقة. ويجب أن يضاف أن الحيوان عند مثل هذه الأوقات يكون فى حالة 
مستثارة من الابتهاجء ويتم توليد جيشان عصبى بشكل زائدء والذى من الطبيعى أن 
يؤدى إلى فعل بشكل ما. وليس من شأن واحد من الحركات السابق ذكرهاء المعبرة 
بشكل واضح عن الحنان: أن يكون له أى قدر- ولو قليل - من الفائدة للحيوان. وهى 
قابلة للتفسيرء على حسب رؤيتى, نتيجة لكونها على العكسء أو على النقيض تمامًا مع 
الموقف والحركات التى نتيجة لأسباب مفهومة قد يتم اتخاذها عندما يكون فى نية أحد 
الكلاب أن يقاتلء والتى بالتالى تكون معيرة عن الغضب. وأنا أرجو القارئ أن يلقى 
بنظره على الرسوم التخطيطية!") المصاحبة؛ التى تم تقديمها للتذكير بشكل حى المظهرء 
خاص بكلب تحت تاثير هاتين الحالتين الذهنيتين. ومع ذلك, فإنه ليس من الأشياء 
القليلة الصعوية. محاولة التصوير للحنان فى أحد الكلاب فى أثناء ملاطفة سيده والتلوييح 
بذيله. وذلك لأن جوهرا") التعبير يقع فى الحركات المتمعجة المستمرة. 

سوف نلتفت الآن إلى القط. فعندما يتم تهديد هذا الحيوان» عن طريق أحد الكلاب, 


فإنه يقوم بتقويس ظهره بطريقة مثيرة للدهشة وينصب/؛) شعره ويفتح فمه ويبصق("). 


| متمعج - متموج كام ناكاة‎ )١( 
(5؟) رسم تخطيطى طعاع اك‎ 
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ولكننا لسنا هنا مهتمون بهذا الموقف المعروف بشكل جيدء والمعبر عن الرعب المتصاحب 
مع الغضبء فإننا مهتمون فقط بذلك الخاص بالغيظ أو الغضب. وهذا لا تتم رؤيته 
كثيرًاء ولكن من الممكن ملاحظته. عندما يقوم اثنان من القطط بالتقاتل مع بعضهماء 
ولقد رأيت ذلك واضحًا على أفضل وجه.؛ عن طريق قطة متوحشة فى أثناء القيام 
بإزعاجها بواسطة صبى. وقد كان وضعها الجسمانى مماثل بالضبط تقرييًا لذلك الخاص 
بنمر منزعج ومتذمر() حول غذائه» والذى لابد أن كل شخص قد شاهده فى معارض 
الوحوش!". فإن الحيوان يتخذ وضعا رابضاء مع انيساط الجسم.ء والذيل بككمله. 
أى طرفه فقط يتم الإطاحة به أى يتم عقصه من جانب إلى جانب. ولا يكون الشعر منتصيًا 
بئى حال. وإلى هذا المدى. فإن الوضع الجسمانى والحركات. تكون مماظة تقريبًاء 
عندما يكون الحيوان مستعدًا للقفز على قريسته. وعندما يكون بلا شك شاعرًا بالوحشية. 
ولكن عند الاستعداد للقتال» فإن هناك هذا القرقء وهى أن الأذنين تكون مضغوطة إلى 
الخلف. والفم فاغر بشكل جزئى مبينًا الأسنان, والأقدام الأمامية تكون أحيانًا ناتكة مع 
مخالب بارزة ويقوم الحيوان أحيانًا بإصدار زمجرة رهيبة (انظر شكلى 5, .)٠١‏ 
وجميع - أ تقريبًا جميع - تلك الأفعال تكون بالطبع تابعة (كما سوف يتم تفسيره 
قيما بعد) لطريقة القط وعزمه على مهاجمة عدوه. 

دعنا ننظر الآن إلى قطة فى إطار ذهنى مضاد بشكل مباشرء فى الوقت الذى 
تشعر فيه بالحنان وتقوم بمداعبة سيدهاء ونلاحظ مدى التضاد فى موقفهاء قى كل 
اعتبار تقريبًا. فإنها تقف الآن منتصبة مع ظهرها مقوس بشكل بسيط. وهو الشىء 
الذى يجعل شعرها يبدى خشئًا بعض الشىء. ولكنه لا يتصلبء وذيلها بدلاً من أن يكون 
ممتدًا ويتأرجح كالسوط من جانب إلى جانبء يبقى متصلبًا تمامًا ومرفوعًا إلى أعلى 
فى وضع عمودىء وأذناها تكون منتصبة ومديبة» وقمها مغلقء وتقوم بالاحتكاك 


061 متذمر 09 ائده‎ )١( 
معرض للوحوش انوت معلا‎ )1( 
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بسيدهاء مع خرخرة بدلا من زمجرة. ودعنا نستطرد فى ملاحظة مدى الاختلاف 
العريض للسلوك بأكمله الخاص بقطة ودودة عن ذلك الخاص بكلب عندما يقوم بمداعية 
سيده وجسمه مقرفص١')‏ ومتمعجء وذيله متدلى ومتأرجح., وآذانه مخفوضة. وهذا 
التباين فى الأوضاع الجسمانية, والحركات الخاصة بهذين الحيواتين الآكلين للحوم, 
تحت تاثير الإطار الذهنى نفسه المبتهج والوبودء من المستطاع تفسيره - كما يبدو لى 
- عن طريق أن حركاتهما تقف على نقيض كاملء مع تلك التى يتم اتخاذها بشكل 
طبيعىء عندما تشعر تلك الحيوانات بالتوحشء وتكون مستعدة إما لأن تقاتل, أو لآأن 
تقوم باقتناص فريسة. 

يوجد فى تلك الحالتين الخاصتين بالكلب والقطة؛ كل سيب يدقع إلى الاعتقادء بأن 
الإيماءات سواء كانت تلك الخاصة بالعدوانية!') أى المودة تكون فطرية أو موروثة, وذلك 
لأنها متماثلة. بشكل متطابق تقرييًا - فى الأعراق(") المختلفة الخاصة بالنوع الحى؛ وفى 
جميع الأفراد التابعين العرق نفسه , بسواء كانوا يافعين أى متقدمين فى العمر. 

سوف أقوم هنا بتقديم مثال واحد آخر خاص بالنقيضة فى التعبير. فقد كنت 
أمتلك فى الماضى كلبًا كبير الحجمء الذى كان مثل كل كلب آخرء شديد الابتهاج للخروج 
للسير فى الخارج. وكان يقوم إظهار سروره عن طريق الهرولة) بشكل وقور أمامى, 
بخطوات عالية» ورأس مرفوعة بشكل كبيرء وأذنين منتصبة بشكل معتدلء وذيل محمول 
عاليًال”") ولكن ليس بشكل متصلب. وبالقرب من منزلى كان يوجد ممر متفرع إلى الجهة 
اليمنى يؤدى إلى “البيت الدافى"(2, الذى كثيرًا ما أقوم بزيارته لبضع لحظات: لمناظرة 
نباتاتى التجريبية. وقد كان ذلك بمثابة خيبة أمل كبيرة لكلبى» وذلك لأنه لم يكن يعلم 
إذا ما كان من شأتى أن أتابع مسيرتى أم لاء وقد كان التغيير الفورى والكامل الخاص 
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(شكل 4): قطة. متوحشة؛ ومستعدة للقتال 


(شكل 06 قطة فى إطار ذهنى ودود 
(بواسطة لوملا اذا ) 
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بالتعبير الذى كان يطفى عليه بمجرد أن ينحرقف جسدى بأقل مقدار فى اتجاه الممر 
(وقد قمت فى بعض الأحيان بمحاولة ذلك على أساس التجربة) مثيرًا للضحك. وقد كان 
منظره الخاص يثبوط الهمة. معروفًا لكل فرد من العائلة» ويطلق عليه "وجهه الخاص 
بالبيت الدافئ". وقد كان ذلك يشتمل على ارتخاء شديد فى الرأسء وهبوط قليل فى 
الجسم بأكمله. والبقاء بدون حركةء والسقوط الفجائى إلى أسفل للأذنين والذيل» ولكن 
الذيل لم يتم التلويح به بأئى حال من الأحوال. ومع السقوط الخاص بالأذنين: وخديه(١)‏ 
العظيميى ٠»‏ فإن العينين تصبح متغيرة بشكل كبير فى المظهرء ولقد خيل إلى أن 
مظهرهما كان أقل لمعانًا. وقد كانت سيماوق تلك الخاصة بفتور الهمة الحزين القانط: 
وقد كان, كما قلت من قبلء مثيرا للضحكء لأن السبب كان غاية فى البساطة. وكل 
تفصيل فى هذا المسلك كان على تضاد كامل مع مظهره السايق الملىء بالمرح ولو أنه 
وقورء ولا يمكن تفسيره - كما يبدو لى - إلا من خلال المبدأ الخاص بالنقيض. وإن لم 
يكن التغيير قد كان فوريا بهذا الشكلء فقد كان من شأنى أن أعزوه إلى روحه المعنوية 
المنخفضة وتأثيرهاء كما هى الحال فى الإنسان على الجهاز العصبى والدورة الدموية, 
ويالتالى على الإيقاع(") الخاص بالإطار(") العضلى بأاكمله. ومن الممكن أن 
يكون ذلك هو السبب بشكل جزئى. 

سوف نتأمل الآن كيف نشاً المبدأ الخاص بالنقيضة. فمع الحيوانات الاجتماعية, 
فإن القدرة على الاتصال المتبادل( بين الأعضاء التابعين للجماعة نفسها - ومع أنواع 
أخرىء بين الشقين الجنسيين المتضادينء علاوة على بين اليافع والمتقدم فى العمر - 
تكون ذات أهمية قصوى لهم. ويتم فى العادة تنفيذ ذلك عن طريق الصوتء ولكن من 
المؤكد أن الإيماءات والتعبيرات تكون مفهومة إلى مدى معين. والإنسان لا يقوم فقط 
باستخدام صيحات غير ملفوظة!"). وإيماءات» وتعبيرات» ولكنه قام أيضا باختراع لغة 


)١(‏ خد مهقطني 
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ملفوظة(). إِذَا من الممكن حقًا تطبيق كلمة "اختراع' على عملية؛ تم استكمالها 
عن طريق خطوات لا حصر لهاء تم القيام بها بشكل نصف واع("). وأى شخص قام 
بمراقبة قرودء سوف لن يكون لديه شك فى أنهم يقهمون بشكل كامل الإيماءات 
والتعبيرات الخاصة ببعضهم الآخرء وإلى حد كبيرء كما يؤكد 'رينجر" #هوومه8/"] تلك 
الخاصة بالإنسان. وعندما يكون أى حيوان مقدمًا على مهاجمة حيوان آخرء أو عندما 
يشعر بالخوف من حيوان آخرء فإنه كثيرا ما يجعل نقسه يبدو بمظهر مرعبء وذلك 
عن طريق القيام بينصب شعره. ويهذا الشكل فإنه يزيد من الحجم الظاهر من جسده.» 
وعن طريق إظهار أسنانه. أو تلويح(") قرونه()» أو عن طريق إصدار أصوات شرسة") . 

بما أن القدرة على الاتصال المتبادل. هى بالتاكيد ذات فائدة عالية للكثير من الحيوانات, 
فإنه لا يوجد هناك عدم احتمالية "استنتاجية") فى الافتراض بأن الإيماءات تكون 
بشكل واضح: ذات طبيعة مضادة لتلك التى يتم عن طريقها التعبير بالفعل عن بعض 
الأحاسيس المعينة» إذا كانت قد تم اإستخدامها بشكل إرادى تحت التأثير الخاص 
بحالة مضادة من الاخساس. والدقيقة الخاضة يكون الإيماعات فتاضلة؟) حاليا هن 
شأته ألا يكون اعتراضًا ذا قيمة على الإيمانء بأتها قد كانت فى البداية مقصودة() 
لأنه اذا تمت ممارشتها على مد الكقير من الصال فمن المحتمل أن مكو هن شاتها 
أن يتم توارثها فى النهاية. ويالرغم من ذلكء فإنه من المشكوك فيه بشكل أكبرء كما 
سوف نرى الآنء إذا ما كانت أى حالة من الحالات التى تقع تحت العنؤان الحالى 
الخاص بالنقيضة قد نشأت بهذا الشكل. 
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بالنسبة للعلامات التقليدية التى ليست فطرية» مثل تلك التى يتم استخدامها 
بواسطة الصم والبكمء ويواسطة البدائيين» فإن المبد الخاص بالتضاد أو النقيضة, 
قد كان له دور بشكل جزئى. ولقد ظن الرهبان البندكتين!') أن الكلام شىء أثيه"), 
ويما أنهم لم يستطيعوا تجنب القيام ببعض التواصل(!). فإنهم قاموا باختراع لغة 
إيماءات» التى يبدو أنه قد تم فيها استخدام المبدأ الخاص بالتضار(*؟)["]. وقد قام 
"الدكتور سكوت" 0,4 التابع لمؤفسسة "إكستر" 5616 للصم والبكم, بالكتاية لى 
يأن: "المتضادات يتم استخدامها بشكل كبير فى تعليم الصم والبكمء الذين يتمتعون 
بحاسة متوثية لها". وبالرغم من ذلك. فإننى أصبت بالدهشة لمدى قلة الأمقة التى لا 
لبس فيهاء التى من المستطاع تقديمها. وهذا يعتمد بشكل جزنَى على أن جميع 
الإشارات!". قد كان لها - بشكل شائع - أصل طبيعى ماء وجرَتَيًا على التدريب 
للصم والبكم وللبدائيينء على تقليص!') إشاراتهم بقدر المستطاع ابتغاء للسرعة 
[5.2.4]. ويناء على ذلك: فإن المصدر الطبيعى أو المنشاً كثيرًا ما يصبح مشكوكًا فيه, 
أو يتم فقدانه بشكل كاملء كما هو الحال بالمثل فى حالة اللغة المنطوقة. 

الأكثر من هذاء أن الكثير من الإشارات التى تقف بشكل واضح على التضاد مع 
بعضها الآخرء يبدو أنه قد كان لهاء على كل من الجانبين منشاً ذا مغزى("). وقد 
يبدو أن مفعوله يسرى مع الإشارات المستخدمة بواسطة الصم والبكمء للضوء والظلام: 
وللقوة والضعف. وخلافهم. وسوف أحاول فى باب قادم أن أبين أن الإيماءات 
المتضادة. الخاصة بالتوكيد أو النفى وهى بالتحديدء الإطراق بالرأس بشكل عمودى 
أى هزها بشكل جانبى من المحتمل أنه قد كان لكليهما بداية طبيعية. والتلويح باليد من 


)١(‏ الرهيان اليندكتين 2015 مواع رماوا 
(؟) أثيم - شرير اماه 
(؟) تواصل - اتصال 0011 
(؟) التضاد 0م08 
(5) إشارة 5 
(1) تقليص 0001 
(0) نى مغزى - نى معنى ع1 رولك 
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اليمين إلى اليسارء التى يتم استخدامها كإشارة سلبية بواسطة بعض البدائيين» من 
الممكن أن تكون قد تم اختراعها بالمحاكاة لهز الرأسء ولكن إذا ما كانت الحركة العكسية 
الخاصة بالتلويح باليد فى خط مستقيم من الوجه. التى يتم اإستخدامها للإيجاب. 
قد نشأت من خلال النقيضة, أو بطريقة ما متباينة تماماء فإن ذلك مشكوك فيه. 

إذا التفتنا الآن إلى الإيماءات, التى تكون متاصلة أو شائعة لجميع الأقراد التابعين 
النوع الحى نفسه. والتى تندرج تحت العنوان الحالى الخاص بالتناقضء فإنه من المشكوك 
فيه إلى أقصى حدء إذا ما كان أى منهمء قد تم اختراعه فى أول الأمر بشكل مقصود, 
وتمت تأديته بشكل واع. وبالنسبة للصنف الإنسانى فإن أقضل مثال لأحد الإيماءات 
التى تقع على التضاد تمامًا مع حركات أخرىء يتم اتخاذها بشكل طبيعى تحت تأثير 
إطار ذهنى مضاد, هو ذلك الخاص بهز الأكتاف. فإن ذلك يعبر عن العج:(١)‏ 
أى الاعتذار(") - وهذا يعنى شيئًا ما لا يمكن القيام به. أو لا يمكن تفاديه. وهذه الإيماءة 
يتم فى بعض الأحيان استخدامها بشكل واع وبشكل إرادى؛ ولكن من غير المحتمل 
إلى أقصى حد أنه قد تم فى البداية اختراعها بشكل مقصود, وأنه تم يعد ذلك تثبيتها 
عن طريق العادة» وذلك لأن الأمر لا يقتصر على أن الأطفال اليافعين يقومون فى يعض 
الأحيان بهز أكتافهم تحت تأثير الحالات الذهنية نفسهاء ولكن لأن الحركة تكون 
مصحوية؛. كما سوف يتم توضيحه فى باب قادم بحركات تابعة مختلفة, “التي لايكون 
رجل من كل ألف مدركًا لهاء إلا إذا كان مهتما بالموضوع بشكل خاص. 

الكلاب عندما تقوم بالاقتراب من كلب غغريبء من الممكن أن تجد أنه من المفيد, 
أن تقوم بالإظهار عن طريق حركاتها أنها تنزع للتصادقء ولا ترغب فى القتال. وعندما 
يقوم اثنان من الكلاب الصغيرة السن فى أثناء اللعب بالزمجرة والعض لوجه وأرجل 
بعضهما البعضء فإنه من الواضح أنهما متفاهمان بشكل متبادل للايماءات والطرائق 
الخاصة بأحدهما الآخر. ويبدى أنه يوجد هناك بالفعل» درجة ما من المعرفة الغريزية فى 


)١(‏ عجز - عدم القدرة مما 
(؟) اعتذار لاوماممم 


132 


الجراء والقطيطاتء بأنه من الواجب عليهم ألا يقوموا باستخدام أسنانهم أو مخاليهم 
الصغيرة الحادةء بحرية زائدة» فى أثناء لهوهم, وإلا كان من شأنهم فى كثير من 
الأحيان» أن يقوموا بإيذاء عيون بعضهم الآخر. وعندما يقوم الكلب الأرضى الخاص 
بى» بعض يدى فى أثناء اللهوء فإنه يقوم فى كثير من الأحيان بالزمجرة فى الوقت 
نفسه . وإذا قام بالعض بقوة زائدة, وقلت له 'يرفقء برفق". فإنه يستمر فى العض, 
ولكنه يجيبنى بالقليل من الهزات من ذيله. ويبدو أنه يقول "لا تقلقء أنه مزاح فقط". 
ويالرغم من أن الكلاب تقوم بالتعبير بهذا الشكلء ومن الممكن أن ترغب فى التعبيرء 
للكلاب الأخرى وللإنسانء بأنها فى إطار ذهنى ودودء فإنه من الأشياء غير القابلة 
للتصديقء أن يكونوا قد قاموا بالتفكير بشكل متعمدء بالانسحاب إلى الخلف والقيام 
بخفض آذانهم, بدلا من الاحتفاظ بها منتصية - وإلى خفض وهز ذيولهم: بدلا من 
الاحتفاظ بها متصلبة ومرفوعة - وخلافه, وذلك لأنهم قد علموا أن هذه الحركات تقف 
على التضاد المباشر مع تلك الحركات التى يتم اتخاذهاء تحت تأثير إطار ذهنى مضاد 
ومتوحش. 

مرة أخرى, عندما قام قط أو بالأصح أحد الجدود العليا للنوع - نتيجة للإحساس 
بالمودة لأول مرةء بتقويس ظهره. واحتفظ بذيله مرتفعًا بشكل عمودىء وجعل أذنيه 
مدببةء قهل من الممكن تصديق أن الحيوان كان يرغب فى القيام بذلك بشكل واع: لكى 
ببين أن إطاره الذهنى قد كان هو المعاكس بشكل مياشرء لذلك الخاصء فعندما يكون 
مستعدا للقتال أى القفز على فريسة؛ حيث يقوم باتخاذ وضع جسماتى جائم؛ وعقص 
ذيله من جانب إلى جانبء وخفض أذنيه؟ وحتى أننى لا أستطيع أن أصدق ولى بشكل أقلء 
أن الكلب الخاص بى يقوم بشكل إرادى باتخاذ وضعه الجسمانى المغموء(١)‏ 
و “وجه البيت الدافى". الدين كانا يشكلان تغايرا كاملا لوضعه الجسماني ومسلكه المرح. 
ومن غير المستطاع الافتراضء بأنه كان يعلم أن من شأنى أن أفهم التعبير الخاص بيه. 
وأنه يستطيع بهذا الشكل أن يقوم بترقيق قلبى وأن أتخلى عن زيارة "البيت الدافى". 


)١(‏ مغموم لفت عتاتاق 
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بناء على ذلك: فمن أجل التكوين للحركات التى تندرج تحت العنوان الحالى» فإن 
مبداً آخرًا متبايئًا عن الإرادة والوعىء لابد أن يتم استنباطه. وهذا المبداً يبدو أنه 
الخاصء بأن كل حركة نكون قد قمنا بأدائها طوال حياتنا قد كانت محتاجة إلى فعل 
خاص بعضلات معينة, وعندما قمنا بتأدية حركة مضادة بشكل مباشرء فإن مجموعة 
مضادة من العضلات قد تم استدعاوها بشكل اعتيادى للقيام بدور - كما هو الحال فى 
الاستدارة إلى اليمين أو إلى اليسارء وفى القيام بدقع أحد الأغراض بعيدًا أو شده 
تجاهناء وفى القيام برقع أو خفض أحد الأثقال وأن نوايانا وحركاتنا المتزاملة مع 
بعضهاء تكون من القوة إلى درجة أننا إذا كنا تواقين بتلهف إلى أن نرى أحد 
الأغراض يتحرك فى أى اتجاه فمن الصعب علينا أن نستطيع تجنب تحريك أجسادنا 
فى الاتجاه نقسه , بالرغم من أننا قد نكون على علم تام بأن ذلك لا تأثير له. وقد تم 
بالفعل تقديم مثال موضح جيد على هذه الحقيقة فى المقدمة» وهو بالتحديدء فى الحركات 
اللثيرة للسخرية(') الخاصة بلاعب بلياردو يافع ومتلهف فى أثناء مراقبته لمسار كورته. 
وإذا قام رجل أى طفل فى أثناء نوية انفعالية!") بإصدار أمر لأى شخص بصوت مدو 
بالانصرافء فإنه يقوم عادة بتحريك ذراعه. كما لى كان يقوم بدفعه بعيدًاء بالرغم من 
أن المضايق له, من المحتمل ألا يكون واقفًا بالقرب منهء ويالرغم من أنه قد لا يكون 
هناك أى داع للقيام بالتفسيرء عن طريق الإيماء للذى يعنيه. وعلى الجانب الآخرء فإذا 
كنا نرغب بتلهف فى أن يقوم أحد الأشخاص بالاقتراب منا بشكل حميم. فإننا 
نتصرف كما ل كنا نقوم بشده تجاهناء وهذا هو الحال فى عدد لا يحصى من 
الأمثلة الأخرى. 

كما أن التادية للحركات العادية ذات الصنق المضاد تحت تأثير دوافع مضادة 
خاصة بالإرادة. قد أصبح شيئًا اعتياديًا موجودا فينا وفى الحيوانات الأقل فى المستوى. 
كذلك فإنه عندما تكون الأفعال من أحد الأصناف قد أصبحت متزاملة بشكل شديدء مع 


)١(‏ مضحك - مثير للسخرية م0600 
(؟) نوية انفعالية مرولوعة2 
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أى إحساس أو انفعالء فإنه يبدو من الطبيعى أن يكون من شأن الآفعال الخاصة 
بالعنف المضاد بشكل مباشرء بالرغم من عدم فائدتها لهاء أن تتم تأديتها بشكل لا 
واعء من خلال العادة والتزاملء تحت التأثير الخاصء بإحساس أو انفعال مضاد 
بشكل مباشر. ويناء على هذا المبدأ وحده. فإننى أستطيع أن أتفهم كيف نشأت 
الإيماءات والتعبيرات التى تقع تحت العنوان الحالى الخاص بالنقيض. وإذا كانت 
بالفعل مفيدة للإنسان أو لأى حيوان آخرء للمساعدة فى الصيحات أو اللغة المنطوقة, 
فإنه سوف يتم استخدامها بالمثل بشكل إرادىء وسوف يتم بهذا الشكل الزيادة فى قوة 
العادة. ولكن إذا كانت أو لم تكن ذات فائدة على أساس أنها وسيلة من وسائل التواصل. 
فإن النزعة إلى تأدية الحركات المضادة تحت تأثير الأحاسيس أو الانقعالات المضادة: 
سوف يكون من شأتها إذا كان لنا أن نحكم بناء على التناظر أن تصبح وراثية من 
خلال الممارسة الطويلة الأمدء ولا يمكن أن يكون هناك مجال للشك فى أن العديد من 
الحركات التعبيرية الناتجة عن هذا المبدأ الخاص بالنقيض يتم وراثتها. 
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الهوامش 


1 من الانتقادات للمبدأ الخاص بالنقيض - 80111116515 (الذى لم يقابل بالكثير من القبول). انظر 'واندت" 
نالا فى 5لإ553. عام ,١4/44‏ صفحة ١-"؟؟.‏ وانظر أيضًا كتابه يعنوان 15006و0اوأو/زطط 
5/01 الإصدار الثالث. وانظر أيضا "سوللى" لإأأناة فى كتاب (ا0]أأناأم! 300 560521100, 
عام ,١1415‏ صفحة 59 . وقد كان 'مانتيجازا” 130160228/! (فى كتابه ©0101ممأ5لاطط هاء عام دخلا 
صفحة ا), وكل. دومونت” 0011]لا() .| (فى كتابه ع]]ازطتومعء5 ا عل عنالاأتامعاء5 عرمعر!ء 
الإصدار الثانىء عام لال1ا4١,.‏ صفحة 515) من المعارضين للمبداً. 

. صفحة 0ه‎ ١/875٠ انظر كتاب /[8لا و31 011لا 1616 اع وناة5 عل ع]داء أداء5عو؟ناأقلاء عام‎ ١ 

[1] يقوم "السيد تايلور" ,123/10 ./1, بتقديم تقرير خاص بلغة الإشارات - ©130910030|-66511018, الخاصة 
بالرهيان البندكتين - 2151610180). فى كتابه 301400/! أه نل01أذذا! لإلنتجع (الإصدار الثانيء عام ٠/41١اء‏ 
صفحة ,))5١‏ ويقدم يعض التعليقات حول المبدأ الخاص بالتضاد - 0000811101.: فى الإشارات 
(أو الإيماءات) - 85]لاأ06©5. 

[غ] انظر عن هذا الموضوع. الكتاب المشوق الخاص ب“الدكتور و. ر. سكوت” 560114 .7 .لالا .1(0ء يعنوان 
00 300 0631 116, الإصدار الثانى: عام :,١417٠‏ صفحة ١7‏ . فهو يقول: “هذا التقليص للإاشارات 
الطبيعية إلى الإشارات الأقصر بشكل كبير» عما يحتاجه التعبير الطبيعى» هو شىء شائع جدًا بين الصم 
والبكم. وهذه الإشارة المختصرة, كثيرًا ما يتم تقصيرهاء إلى درجة الفقدان تقرييًا لكل المظهر الخاص 
بالإشارة الطبيعية, ولكن بالنسية للصم واليكم الذين يقومون باستخدامهاء فلا زَال لديها القوة الخاصة 
بالتعبير الأصلى". 
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الباب الثالث 


المبادئ العامة للتعبير (الخاتمة) 


المبدأ الخاص بالمفعول المباشرئاجهاز العصبى المستثار(') على الجسد بشكل 
مستقل عن الارادة, وجزئيا عن الاعتياد- تغيير اللون فى الشعر- ارنتجاف2؟) 
العضلات- الافرازات7") المعدل73*) - إفرازالعرق(2) - التعبير عن الألم المغرط- 
وعن الغضب الشديد 7( ,والابتهاج(") الكبير, والرعب(2 - التباين7) الموجود 


بين الانضعالات التى تتسببء والتى لا تتسببء فى حركات تعبيرية- الحالات 


الدهنية('' المثيرة(١١)‏ والمثبطة(١)‏ - الخلاصة. 


)١(‏ مستثار 

(؟) ارتجاق - ارتعاش - ارتعاد 
؟) إقراز 

(4) معدل 

(5) إفراز العرق - العرق 
(1) الغضب الشديد 

(0) ايتهاج 

(4) الرعب 

(9) التباين 

)٠١(‏ حالة ذهنية 

)١١(‏ مثير 
(؟1) مقيط - مقبض 
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ولاأطممع 1 
00 5*6 
لعتات كال 
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عقا 
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0 1 
020115 
لمأ 01 م5131 
ودنااع»اط 
65519 1م06 


نأتى الآن إلى المبدأ الثالث. الخاص بنا وهى بالتحديد أن اليعض المعين من 
التصرفات: وهى التى تعرفها على أساس أنها معبرة عن حالات ذهنية معينة تكون 
النتيجة المباشرة للبنية(') الخاصة بالجهاز العصبىء وأنها قد كانت منذ البداية مستقلة 
عن الإرادة. وإلى حد يعيدء عن الاعتياد. وعندما تتم استثارة مركز الإحساسات 
الدماغى!') بشكل قوىء يتم توليد جيشان عصبى() بشكل مفرطء ويتم انتقاله فى 
اتجاهات معينة, اعتمادًا على الارتباط الخاص بالخلايا العصبية, أما بالنسبة للجهاز 
العضلىء فإن ذلك يعتمد على الطبيعة الخاصة بالحركات, التى يتم ممارستها بشكل 
اعتيادى. أى من الممكن - كما يبدى - أن تتم إعاقة الإمداد الخاص بالجيشان 
العصبى. وبالطبع فإن كل حركة نقوم يهاء تكون محددة عن طريق البئية الخاصة 
بالجهاز العصبىء ولكن الأفعال التى تتم تأديتها استجابة للإرادة» أو من خلال 
الاعتياد» أو من خلال المبدأ الخاص بالتقيضء تكون مستيعدة إلى أقصى حد ممكن. 
وموضوعنا الحالى غامض جداء ولكن نتيجة لأهميته فلايد من مناقشته ببعض التطويل 
ومن المنصوح به دائماء أن ندرك - بشكل واضح - المدى الخاص بجهلنا. 

أكثر حالة لفنًا للأتظارء بالرغم من أنها نادرة وخارجة عن القياسء والتى من 
الممكن إيرادها عن التأثير المباشر للجهاز العصبى على الجسد,ء عندما يتم التأثير عليه 
يشكل قوى» هى الققدان لللون الموجود فى الشعرء الذى يتم ملاحظته فى بعض 
الأحيان بعد التعرض للرعب أى الحزن المتناهى. وقد تم تسجيل مثال أصيل0) فى 
الحالة الخاصة برجل تم إخراجه للإعدام فى الهندء والتى كان تغيير اللون فيها سريعا 
جداء إلى درجة أنه كان مرئيًا للعين [2.0.1] . 


005 البنية ماأنا‎ )١( 
56501 مركز الاحتساسات الدماغى نا‎ )١( 
(؟) جيشان عصبى» عع ]1 -عبرع لم‎ 
أصيل - أصلى عاتأصمعطايم‎ )8( 
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وحالة أخرى جيدة: هى تلك الخاصة بارتجاف العضلات. التى تكون شائعة للإانسان, 
والكثيرء أى لمعظم الحيوانات الأقل فى المستوى. والارتجاق ليست له أى فائدة: وكثيرًا 
ما يكون ذا ضرر(') إلى درجة كبيرة» ولا يمكن أن يكون قد تم اكتسابه فى البداية من 
خلال الإرادة» ثم أصبح بعد ذلك اعتياديًا بالتزامل مع أى انفعال. وقد تم التأكيد لى» 
عن طريق أحد الثقاة البارزين» أن الأطقال اليافعين لا يرتجفون, ولكنهم يدخلون فى 
تشنجات7() تحت تأثير الملايسات التى من شأنها أن تتسبب فى الارتجاف الزائد عن 
الحد فى البالغين. ويتم استثارة الارتجاف فى الأفراد المختلفين بدرجات مختلفة جدًاء 
وعن طريق أكثر الأسياب تنوعًا- عن طريق البرودة لسطح الجسم. قبل نويات 
الحميات() ‏ بالرغم من أن درجة الحرارة الخاصة بالجسم, كثيراً ما تكون فى هذا 
الوقت أعلى من المستوى الطبيعىء وفى التسمم الدموى!) . ونويات الارتعاش 
الهذيانى!') . وأمراض أخرىء وعن طريق العجن(") العام للقوة» فى العمر المتقدم؛ وعن 
طريق الإنهاك!") بعد الاعياء() الزائد عن الحدء وبشكل موضعى!') نتيجة 
للإصابات!"') الخطيرة؛ مثل الحروق') » ويطريقة خاصة: عن طريق التمرير9"١)‏ 
لقسطرة (بولية)('' » ومن بين جميع الانقعالات» فإن الخوف هو الأكثر ميولاًء بشكل 


0155 ضور‎ )١( 
(؟) تشنج مأك انال/2001)‎ 
(؟) نوية حمى دعيو ]م‎ 
التسمم الدموى 50219 01م-81000‎ )5( 
نويات الارتعاش الهذيانى* 5 ناز أاع0]‎ )5( 
عجز - انحطاط عاناانهط‎ )1( 
إنهاك كناو لطاع‎ )7( 
إعياء - تعب لاوأ‎ )4( 
|! بشكل موضعى - موضعيً لاالهعم‎ )9( 
إصابة لانازما‎ )٠١( 
حرق نا‎ )١١( 
56 التمرير‎ )١؟(‎ 
001 قسطرة (يولية)‎ )١؟(‎ 
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غريب - لإحداث الارتجاف» ولكن هذا يتطبق أحيانًا على الغضب والابتهاج الكبير. 
وأتذكر مشاهدتى فى إحدى المرات لصبىء بمجرد أن قام بإطلاق النار(') على أول 
طائر شنقب(') له, فى أثناء طيرانه() » وقد ارتجفت يداه من السرورء لدرجة أنه لم 
يتمكن لبعض من الوقت من إعادة حشو سلاحه [5.0.2] . ولقد سمعت عن حالة ممائلة 
تمامّاء حدثت مع أحد الاستراليين البدائيين» الذى تم إقراضه بندقية. والموسيقى 
الرقيقة نتيجة للانقعالات المبهمة التى تثيرها بهذا الشكل تتسبب فى رعشة؟؟) . تجرى 
إلى أسفل الظهر الخاص ببعض الأشخاص. ويبدى أن هناك القدر القليل جدا من 
الأشياء المشتركة الموجودة فى الأسباب المادية والانفعالات العديدة السايق ذكرها الذى 
يكفى للقيام بتفسير الارتجافء وقد قام "السير ج. باجيت" :5596 .ل ,51 الذى أدين له 
بالعديد من التصريحات السابق ذكرهاء بإخبارى يأن هذا موضوع مبهم جدا. ويما أن 
الارتجاف يكون فى بعض الأحيان مسبيًا عن طريق الغضب الشديدء وهذا سابق بوقت 
طويل لاستطاعة الإنهاك أن يحدث. ويما أنه يكون فى بعض الأحيان مصاحيًا للابتهاج 
العظيمء فإنه قد يبدو أن أى استثارة قوية للجهاز العصبى تقوم باعتراض السريان 
الثابت للجيشان العصبى إلى العضلات [5.0.3] . 

الطريقة التى يتم بها التأثير على الإفرازات الخاصة بالقناة الهضمية("). والبعمض 
المعين من الغدد- مثل الكيدل(), أو الكلى7(), أى الأثدية!), عن طريق الانفعالات القوية, 
هى مثال ممتاز آخر عن المقعول المباشر لمركز الإحساسات الدماغية: على تلك الأعضاء 


5001 يطلق النار‎ )١( 
(؟) طائر الشنقب - اليكاشين توليك‎ 
(؟) أثناء الطيران “ومابنا عط م0"‎ 
رعشة يتيلك‎ )8( 
القناة الهضمية اهصق بممتمعمزام‎ )5( 
كبد اعانا‎ )1( 
الكلية (وجمعها كلى) ختنانلكنا‎ )9( 
ثدى (وجمعها أندية) (عقتمصواة .ام) وصصدواا‎ )4( 
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الجمسانية, بشكل مستقل عن الإرادة» أى أى عادة مفيدة متزاملة. ويوجد هناك 
الاختلاف الأكبر فى الأشخاص المختلفين فى الأجزاء الجسمانية التى تتاثر بهذا 
الشكل: وفى الدرجة الخاصة بتأثرهم. 

القابء الذى يستمر بدون انقطاع تايضًا- ليلا ونهارا- بطريقة غاية فى إثارة 
الدهشة؛ يكون حساسًا إلى أقصى حد للمنبهات الخارجية. وقد قام عالم وظائف 
الأعضاء العظيم "كلود برنارد"[“!. بتوضيح كيف أن أقل إثارة لعصب حساس ترتد 
على القلب. حتى لو تم مس العصب بشكل بسيط جد ء إلى درجة أنه لا يمكن 
الإحساس بأى ألم عن طريق الحيوان الموضوع تحت التجرية. وعلى هذا الأساس. 
فعندما يستثار العقل بقوة, فمن الممكن لنا أن نتوقع أن من شأته أن يقوم على الفور 
بالتأثير بطريقة مباشرة على القلب. وهذا شىء معترف به بشكل عام وتم الإحساس 
به. ويصر “كلود برنارد” أيضًا بشكل متكرر وهذا يستحق أن يلاحظ بشكل خاص, 
على أنه عندما يتم التأثير على القلب» فإن ذلك يكون له رد فعل على الدماغ, والحالة 
الخاصة بالدماغ يكون لها أيضًا رد فعلء من خلال العصب الرئوى المعدى() , على 
القلب» ويهذا الشكل فإنه تحت التأثير الخاص بأى استثارة» فسوف يكون هناك الكثير 
من الفعل ورد الفعل المتبادل!') . بين هذين العضوين الجسمانيين, الأكثر أهمية فى 
الجسم [5.0.5]. 

الجهاز المحرك للدورة الدموية(), الذى يقوم بتنظيم القطر؛) الخاص 
بالشرايين!*) الصغيرة» يتم التأثير عليه بشكل مباشر عن طريق مركز الإحساسات 
الدماغى: كما نراه عندما يتورد وجه إنسان نتيجة للخجلء ولكن فى الحالة الأخيرة: 


8 العصبي الرئوى المعدى* 16 70-0351116انا6‎ )١( 
متبادل اهأنانا‎ )١( 
(؟) الجهاز المحرك للدورة الدموية» 5/5 050-0101/ا‎ 
(:)القطر تتاياتاق‎ 
شريان عام‎ )5( 
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فإن الانتقال المكبوح للجيشان العصبى إلى الأوعية الدموية الخاصة بالوجه من الممكن 
- كما أعتقد - أن يتم تفسيره جزئَيّاء بطريقة غريبة» من خلال الاعتياد. وسوف نكون 
قادرين أيضًا على إلقاء بعض الضوء بالرغم من أنه قليل جدًا على الانتصاب اللاإرادى 
للشعرء تحت تأثير الانقعالات الخاصة بالرعب والغضب الشديد. لاشك فى أن الإفراز 
الخاص بالدموء() . يعتمد على الارتباط الخاص بخلايا عصبية معينة, ولكننا نستطيع 
هنا أيضًا أن نقوم بتتيع البعض القليل من الخطوات, التى قد أصبح عن طريقهاء أن 
سريان الجيشان العصبى من خلال القنوات المطلوية اعتياديًا تحت تأثير البعض ال معين 
من الانقعالات. 

الإمعان الوجيز فى العلامات الخارجية الخاصة ببعض الأحاسيس والانفعالات 
الأكثر قوة. سوف يفيدنا على أفضل وجه للتوضيح. بالرغم من أن ذلك يكون بشكل 
مبهم. عن مدى الطريقة المعقدة, التى يكون بها المبدا الموضوع تحت الاعتبار الخاص 
بالمفعول المباشر للجهاز العصبى المستثار على الجسمء متحدًا مع المبدأ الخاص 
بالحركات المفيدة المتزاملة بشكل اعتيادى. ‏ “ 

عندما تعاتى الحيوانات من نوية شديدة من الألم, فإنهم يقومون فى العادة 
بالتضور(') بإلتواءات!') مخيفة: وهؤلاء الذين يستخدمون أصواتهم بشكل اعتيادى, 
يقومون بإصدار صرخات أو أنات(؟) ثاقية0) , ويتم حث جميع عضلات الجسم تقريبًاء 
إلى التصرف يعنف. وبالتسبة للإنسان. فإن الفم من الممكن أن يتم انضغاطه!') بشكل 
حميم؛ والشىء الأكثر شيوعا هو أن يتم سحب الشفتان إلى الخلف/"), مع الإطباق 


15 الدموع‎ )١( 
(؟) يتضور ا لاا‎ 
0001110 | (؟) إلتواء‎ 
أنة (جمعها أنات) موه0‎ )2( 
ثاقب وماعموزم‎ )5( 
00116550 منضغط‎ )1( 
مسحوب للخلف يت‎ )10( 


142 


المحكو() للأسنان أو جرشها!) مع بعضها. ويقال إن هناك "صريرًا للأسنان"9) فى 
الجحيو(). ولقد سمعت بوضوح الجرش الخاص بالأسنان الطاحنة') الخاصة يبقرة, 
كانت تعانى بشكل حاد() من إلتهاب7) فى المصارين!) . وأتثى فرس النهر(") 
الموجودة فى الحدائق الحيوانية» عندما قامت بإنتاج صغيرهاء قد عانت يشكل كبير» 
وكانت تقوم بالتجول سير بشكل مستمرء أو بالتدحرج('') على جانبيهاء فاغرة ومغلقة 
لفكوكهاء وأسنانها تصطك!!') مع بعضها!'! ويالنسبة للإنسان» فإن العينين تيحلق 
متسعة, كما لى كان فى حالة دهشة مرعبة("'), أى يكون الحاجيان معقودين('') بشكل 
ثقيل. وإفراز العرق9'') يبلل الجسم, وينحدر سائلاً على الوجه. والدورة الدموية 
[5.0.7]» والتنفس [5.0.8] , يكونان متأثرين بشكل كبير. ويناء على ذلك» فإن فتحتا 
الأنف تكون فى العادة متسعتين , وكثير ما ترتعش“'), أى من الممكن أن يتم الكف 
عن أخذ النفسء إلى أن يركد') الدم فى الوجه الأرجوانى اللون"")., وإذا كان 
للمعاناة أن تكون عنيفة وطويلة الأمدء فإن جميع تلك العلامات تتغيرء ويأتى بعد ذلك 


اهيار جسمانى!') كلى مع إغماءل"') أى تشنجات!") . 


)١(‏ يطيق بإحكام طاعمعات 
(؟) يجرش لفية 
(؟) صرير للأسنان ”طاعع] أ ومأطعهه6” 
(8) الجحيم - نار الآخرة - جهنم لخلها 
(5) الأسنان الطاحنة (الحارثة) طاعع1 نواما 
(1) حاد عأناءم 
() التهاب ممأ صصمةاأما 
(8) المصارين ذاء م80 
(9) قرس النهر - جاموس البحر - اليرنيق دايا نا زعا زا للها 
)3( يتدحرج - يلف الم 
)١١(‏ اصطكاك (الأسنان) 0311109 
)١1١(‏ دهشة مرعية لمع عطاك تممأقة لع الوط 
(؟١)‏ معقود 001 
)١5(‏ إفراز العرق ومنلتامىمعم 
)١١(‏ يرتعش 00 
)١11(‏ يركد 500 
)١17/‏ أرجواتى اللون عانم 
)١8(‏ انهيار جسماتئى 2110 0511م 
(19) إغماء > دوار ومتاصنةط 

كمض أ5انا/ا011) 


)٠١(‏ تشتجات 
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عندما تتم إثارة عصب حساسء فإنه يقوم بنقل بعضًا من التأثير إلى الخلية 
العصبية, حيثما انبثقت» وهذه تقوم بنقل تأثيرهاء أولاً إلى الخلية العصبية المتناظرة(١)‏ 
لها على الجانب المقابل من الجسم, ثم بعد ذلك إلى أعلى وإلى أسقلء على طول العمود 
المخى الشوكى() إلى الخلايا العصبية الأخرىء بدرجة كبيرة أى صغيرة: بناء على 
القوة الخاصة بالاستثارة» ويهذا الشكل - فإنه من الممكن فى النهاية» أن يتم التأثير 
على الجهاز العصبى يأكمله!؟] وهذا التوصيل اللاإرادى للجيشان العصبى من الممكن 
أن يكون - أو لا يكون - متصاحيًا مع الإدراك. أما لماذا يكون من شأن الإثارة 
الخاصة بخلية عصبية أن تقوم بتوليد(") أى إطلاق(') جيشان عصبىء فإن ذلك ليس 
معروفًاء ولكن إذا هذا هو الحال. فإن ذلك يبدو أنه الاستنتاج الذى توصل إليه جميع 
علماء وظائف الأعضاء العظماء 0 مثل "موللر" تعااناكة , و'قفيرتشو" بلامطعو ألا , 
وبرناري" 60 وخلافهم [5.0.10] . وكما يعلق "السيد هيريرت سينسر"ء فاته من 
الممكن استقبالها على أساس أنها "حقيقة لا جدال فيهاء إنه فى اللحظة التى يتحتم 
فيها على الكمية المتواجدة من الجيشان العصبى المنطلق» الذى يستطيع أن ينتج فينا 
بطريقة غامضة*) الحالة التى نسميها شعورًء أن تقوم بالتفريج!) عن نقسها فى 
اتجاه ما فلايد من أن يتم توليد مظهر معادل(') من الجيشان فى مكان ما" وبهذا 
الشكل فعندما يكون الجهاز المخى الشوكى مستثاراً بشكل بالغ» ويتم إطلاق.الجيشان 
العصبى بإفراطء فإنه من الممكن أن يتم تصريفه فى صورة إحساسات جياشة: أو فكر 


)١(‏ المتناظر - المتطايق 0م0065 
)١(‏ العمود المخى الشوكى متام أتمامة-ه رعرع 2 
(؟) يولد 0621 
(؟) يطلق ط ا 
(5) غامض - غير قايل للتفسير عاطقانعء5دا 
(1) تفريج - تصريف اعليتء بت 
(17) معادل مع أت آنا 0 عا 
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نشيطء أى حركات عنيفة» أى زيادة فى النشاط الخاص بالغدى(1١١]‏ . ويستطرد "السيد 
سينسر” فى الإصرار على أن: "الفيضان الخاص بالجيشان العصبىء غير الموجه عن 
طريق أى دافع("). سوف يقوم بشكل واضح. باتخاذ الطرائق الأكثر اعتيادية, وإذا 
كانت تلك الطرائق ليست كافية» فإنه سوف يفيض بعدهاء فى الطرائق الأقل اعتيادية". 
وبناء على ذلك, فإن العضلات الوجهية والتنفسية - وهى الأكثر استخدامًا- سوف 
تكون عرضة لأن تكون أول من يتم استدعائها للعملء ثم تلك الخاصة بالأطراف7) 
العلياء ويليها تلك الخاصة بالسقلرا"'! . وأخيرًا تلك الخاصة بالجسد بأكمله . 
15.131 

قد يكون أحد الانقعالات غاية فى القوة. ولكن من شأته أن يكون لديه ميول قليل 
لأن يستحث حركات من أى صنفء إذا لم يكن من المعتاد أن يؤدى إلى تصرف إرادى 
من أجل التفريج أو الإرضاء() لنفسه. وعندما يتم استثارة حركات فإن طبيعتها- 
تكون - إلى حد كبير - محددة بتلك التى يتم تأديتهاء فى كثير من الأحيان» ويشكل 
إرادى» من أجل نتيجة محددة, وتحت تأثير الانقفعال نقسه . والألم الكبير يقوم بحث 
جميع الحيوانات» وقد كان يقوم بحثهم على مدى أجيال لانهاية لهاء للقيام بأكثر 
الجهود عنقًا وتنوعاء للإفلات من سبب المعاناة. وحتى عندما يتأذى أحد الأطرافء أو 
أى جزء منفصل من الجسم: فإننا كثيرًا ما نرى ميولاً لهزه. كما لى كان ذلك لزعزعة 
المسببء بالرغم من أنه قد يكون من الواضح.ء أن ذلك مستحيل. ويهذا الشكل فإن 
العادة الخاصة بالإجهاد بأقصى قوة لجميع العضلات» سوف يكون من شأتها أن تكون 
قد تأسست,. فى أى وقت تمت فيه المقاساة من معاناة شديدة. ويما أن العضلات 
الخاصة بالصدرء والأعضاء الجسدية الصوتية يتم استخدامها بشكل اعتيادىء؛ فإنها 


0220 غدة‎ )١( 
(؟) داقع ع/انأ0 ا‎ 
(؟) طرف (حجسدى) لاألطع ماع‎ 
03 إرضاء الوناهء نغ‎ )8( 
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سوف تكون معرضة بشكل خاصء لأن يتم التأثير عليهاء وسوف يتم إصدار 
صرخات!) وصيحات جهيرة!') وخشنة!') . ولكن الفائدة المستمدة من الصيحات: من 
المحتمل أنه قد كان لها دور بطريقة مهمة:, وذلك لأن الصغار الخاصة يمعظم 
الحيوانات» عندما تكون فى محنة(') أى خطرء تنادى بصوت جهور على والديها طليًا 
للمساعدة, كما يفعل الأعضاء التابعين للجماعة نقسهاء طليًا للمساعدة المشتركة. 

مبدأ آخرء وهو بالتحديدء أن الوعى الداخلى بأن القدرة أى المقدرة الخاصة 
بالجهاز العصبى محدودة. سوف يكون من شأنه أن يزيد فى قوة النزعة للقيام بأقعال 
عنيفة تحت تأثير المعاناة الشديدة ولو بدرجة ثانوية!") , والإنسان لا يستطيع أن يقوم 
بالتفكير بعمق» وأن يقوم ببذل أقصى قوته العضلية. وكما لاحظ "أيى قراط" -هممافا 
5 منذ وقت بعيدء فإنه إذا تم الإحساس باثنين من الآلام فى الوقت نفسه. فإن 
الأشد منهما يكل() الآخر. والشهداء() فى أثناء النشوة9) الخاصة بحماسهه(") 
الديتي: كثيرا ما قد كانوا- كما نبيق:- غير شاعرين ياكثن وسائل التعذيب بشاعة. 
والبحارة الذين من شأتهم أن يتم جلدهه!'')؛ يقومون فى بعض الأحيان بوضع قطعة 
من معدن الرصاص''') فى أفواههم: لكى يقوموا بالعض عليها بأقصى قوتهمء وبذلك 
يستطيعون تحمل الألم؛ والنساء الماخضات(7'') مستعدات لأن يقمن ببذل أقصى جهد 
بعضلاتهن من أجل التخفيف من معاناتهن. 


50 صرخة‎ )١( 
جهير 0ناه ا‎ )١( 
؟) خشن ناته‎ 
1005 (غ) محنة - كرب‎ 
5 ثانوى‎ )5( 
يكل - يلم اانانا‎ )1( 
الشهيد - ضحية مبدا اننكل‎ )0( 
نشوة لاكقاأوهعا‎ )4( 
] حماس - حمية - حرارة انعط ع انمع‎ )9( 
الجلد - الضرب بالسوط ومع‎ )٠١( 
20 معدن الرصاص‎ )١١( 
ماخض - على وشك الولادة امع متم‎ )١؟(‎ 
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نحن نرى بهذا الشكل أن الإشعاع غير الموجه للجيشان العصبى المستمد من 
الخلايا العصبية التى تكون الأولى فى التأثر- والعادة المستمرة لوقت طويل الخاصة 
بالمحاولة عن طريق المجاهدة() , لأن يتم الإفلات من سبب المعاناة') - والإدراك بأن 
الإجهاد العضلى الإرادى يقوم بالتفريج عن الألم من المحتمل أنها جميعا قد تكاتفت7؟) 
لتقديم نزعة إلى القيام بحركات عنيفة إلى أقصى حدء والتى تصل تقريبًا لأن تكون 
تشنجية تحت تأثير المعاناة الشديدة. متضمنة تلك الخاصة بالأعضاء الجسدية 
الصوتية» وقد تم الاعتراف بها بشكل عمومى على أساس أنها معبرة بشكل كبير عن 
هذه الحالة. 

يما أن مجرد اللمس لعصب حساس يكون له رد فعل بشكل مباشر على القلب,» 
فمن الواضح أن الألم الشديد يقوم بالتأثير عليه بطريقة مماثلة, ولكن بشكل أكثر 
نشاطًا بكثير» وبالرغم من ذلك - فحتى فى هذه الحالة - فلا يجب علينا أن نتغاضى 
عن التأثيرات المباشرة الخاصة بالعادة على القلب؛ كما سوف ترى عندما نقوم بالوضع 
فى الاعتيار العلامات الخاصة بالغضب الشديد. 


عندما يعانى إنسان من نوية مفاجئة1) من الألم» فإن إفرازات العرق كثيراً ما 
تسيل منهمرة على وجهه؛ وقد تم التأكيد لى عن طريق جراح بيطرىء أنه قد شاهد 
بشكل متكررء قطرات تسقط من البطن وتجرى هابطة على أنسيات!*) الأفخاذ الخاصة 
بالجيادء ومن الأجساد الخاصة بالماشية: عندما تعانى بهذا الشكل. وقد لاحظ ذلك 
عندما لم يكن هناك أى مجاهدة: التى كان من شأنها أن تقوم بتفسير إفراز العرق. 
وقد كان جسم أنثى فرس النهر السايق الإشارة إليها مغطى بأكمله بإفراز عرقى أحمر 


)١(‏ مجاهدة - كقاح [فليللاف فلك 
(؟) معاناة “لليث اكت 
(؟") تكاتف - تحالف 0220 
(4) نوبة مفاجئة - نوية شديدة» لإمموم 
(0) أنسية - الجزء الداخلى من جزء جسدى "علزدما ع1[5”“ 
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اللون, فى أثناء عملية ولادتها لصغارها. وهذا هو الحال مع الخوف المتناهى2 فقد 
شاهد الطبيب البيطرينفسه - فى كثير من الأحيان- الجياد تعرق نتيجة لهذا السبب, 
وهذا ما تكرر مع "السيد بارتليت" 83,0168 .016 مع الخرتيت('): وبالنسبة للإنسان فإن 
ذلك هو واحد من الأعراض!) المعروفة جدًا. والسبب وراء انبثاق الإفراز العرقى فى 
تلك الحالات, هو شىء مبهم تمامّاء ولكن البعض من علماء وظائف الأعضاء يظنون أنه 
مرتبط بالانهيار للقدرة الخاصة بدورة الشعيرات الدموية('), ونحن نعلم أن الجهاز 
المحرك للدورة الدموية, الذى يقوم بتنظيم الدورة الدموية الشعرية يتأثر بشكل كبير عن 
طريق الذهن. وفيما يتعلق بالحركات الخاصة باليعض المعين من عضلات الوجه؛ فمن 
الأفضل تناول تلك الحركات: عندما نتطرق إلى التعبيرات المخصوصة الخاصة 
بالإنسان والخاصة بالحيوانات الأقل فى المستوى. 

سوف نلتف الآن إلى الأعراض المميزة(؛) للغضب الشديد") » فتحت تأثير هذا 
الانفعال القوى يكون الأداء الخاص بالقلب متسارعا!!) بشكل كبير [5.0.14]) أو من 
الممكن أن يكون مضطربًا بشكل كبير. ويصبح الوجه محمراء أو يصبح أرجوانى اللون, 
نتيجة للإعاقة') قى رجوع الدم؛ أو من الممكن أن يتحول إلى شحوب الموت. والتنفس 
يصبح شاقًا!”) . والصدر يلهث(') , والقتحات الأنفية المتسعة ترتعش. والجسد بأكمله 
كثيرا ما يرتجف. والصوت يتأثر . والأسنان تكون مطبقة بإحكام أى منجرشة مع 


)١(‏ الخرتيت - الكركدن - الأنفى القرن» جاي تف لياق 
(؟) عرض (جمعها أعراض) لكا 1 لا 
(1) دورة الشعيرات الدموية :> الدورة الدموية الشعرية موتلقانعكه بموااتموت) 
(؛) مميز مانت تارف 
)0( الغضب الشديد <- الغيظ 50 
(1) يتسارع - يزيد السرعة عأوواععمم 
(0) يعيق تافت ابيا 
(4) مشقة - جهد لاوطا 
(9) يلهث - يتنهد و6 


146 


بعضهاء الجهاز العضلى عادة ما يكون مستثارا إلى أداء عنيف: يصل إلى حد 
الهياج(') تقريبًا. ولكن الإيماءات الخاصة بإنسان فى هذه الحالة تختلف عادة عن 
التضورات(') والمجاهدات الخاصة بإنسان يعانى من نوية شديدة من الألم, وذلك لأنها 
تمثل بشكل واضح تقريبًا الأداء الخاص بالتضارب أو القتال مع أحد الأعداء. 


جميع تلك العلامات الخاصة بالغضب الشديد من المحتمل أن تكون فى جزء كبير 
منهاء والبعض منها يبدى أنه يشكل كامل نتيجة للمفعول المباشر لمركز الإحساسات 
الدماغية المستثار. ولكن الحيوانات من جميع الأصناف, وأسلافهم من قبلهمء عندما يتم 
مهاجمتهم أو تهديدهم عن طريق أحد الأعداءء فإنهم يقومون ببذل أقصى قواهم فى 
القتال وفى الدفاع عن أنفسهم. ويدون أن يقوم الحيوان بفعل ذلك أى يكون لديه النية, 
أى على الأقل الرغبة فى مهاجمة عدوهء فإنه لا يمكن أن يقال عنه بشكل صحيح أنه 
غاضب بشدة. ويهذا الشكل فقد تمت وراثة عادة القيام بالإجهاد العضلى بالتزامل مع 
الغضب الشديدء وهذا من شأته أن يؤثر بشكل مباشر أو غير مباشرء على أعضاء 
مختلفة, بالطريقة نفسها تقريباء كما تفعل المعاناة الجسمانية الشديدة. 

لاشك فى أن القلب سوف يتم التأثير عليه الشكل نفسه بطريقة مياشرة: ولكنه 
سوف يتأثر أيضًا فى جميع الاحتمالات من خلال العادة: وفوق ذلك أيضا نتيجة لكونه 
ليس تحت تأثير السيطرة الخاصة بالإرادة. ونحن نعلم أن أى إجهاد كبير نقوم به 
بشكل إرادى يقوم بالتأثير على القلب» من خلال مبادئ ألية وقيرهاء التى لا داعى 
لمناقشتها فى هذا الموضع. ولكن لقد تم التوضيح فى الباب الأول أن الجيشان العصبى 
يسرى بسهولة من خلال قنوات يتم استخدامها بشكل اعتيادى- ومن خلال الأعصاب 
الخاصة بالحركات الإرادية واللاإرادية» ومن خلال تلك الخاصة بالاحساس. ويهذا 
الشكل فسوف تميل - حتى الكمية المتوسطة من الإجهاد- إلى التأثير على القلب- 


)١(‏ هائج نأمط 
(؟) التضور - التلوى ومأطاء لاا 
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وبناء على ا مبداً الخاص بالتزامل الذى تم تقديم الكثير من الأمثلة عنه - فإنه من 
الممكن لنا أن نشعر بالتأكد تقريباء من أن أى إحساس أو انفعال» مثل الألم الشديد أو 
الغضي الشديدء الذى قد قاد بشكل اعتيادى إلى الكثير من الأداء العضلى» سوف 
يقوم على القور بالتأثير على تدفق الجيشان العصبى إلى القلبء بالرغم من أنه قد لا 
يكون هناك - فى ذلك الوقت - أى إجهاد عضلى. 

القلب - كما قلت من قبل- سوف يكون أكثر استعدادًا للتأثر من خلال التزاملات 
الاعتيادية. على أساس أنه ليس تحت السيطرة الخاصة بالإرادة. وأى إنسان عندما 
يكون غاضبًا بشكل معتدلء وحتى عندما يكون شديد الغضبء من الممكن أن يتحكم فى 
الحركات الخاصة بجسده. ولكنه لا يستطيع أن يمنع قلبه من الخفقان بشكل سريع. 
ومن المحتمل أن يقوم صدره بإعطاء القليل من اللهثات وفتحات أنفه بالارتعاش فقط, 
وتلك الحركات الخاصة بالتنفس تكون إرادية فى جزء منها فقط. بالطريقة نفسها , فإن 
تلك العضلات الخاصة بالوجه - التى تكون مطيعة بأقل قدر ممكن للإرادة - سوف 
تقوم وحدها فى بعض الأحيان بإقشاء سر انقعال بسيط أو عابر. والغدد أيضًا تكون 
مستقلة بشكل كامل عن الإرادة, والإنسان الذى يعانى من الحزن الشديدء من الممكن 
أن يتحكم فى ملامحه. ولكنه لا يستطيع دائّما أن يمنع الدموع من الترقرق فى عيثيه. 
وإذا تم وضع طعام مغرى أمام رجل جائّعء فإنه قد لا يقوم بإظهار جوعه عن طريق أى 
إيماء خارجىء ولكنه لا يستطيع أن يقوم بكبح الإفراز الخاص باللعاب. 

تحت تأثير الإفراط!') فى الابتهاج أى السرور الشديدء فإن هناك ميولاً قويًا للقيام 
بحركات مختلفة لا معنى لها . والإصدار لأصوات مختلفة . ونحن نشاهد ذلك 
فى أطقالنا الصغار . فى ضحكهم المرتفع النبرة. والتصفيق(') بالأيدى: والقفز 
للمرح؛ وفى الوثوب! والنباح7) الخاصين بكلب عندما يخرج للسير مع 


1101 إقراط - فرط (المرح أو اليهجة)‎ )١( 
تصفيق ومتممةات6‎ )١( 
(؟) وثوب ومألصيه8‎ 
فياح ومكايح8‎ )8( 
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سيدهء وفى الطفور(') الخاص بجواد عند الخروج إلى مجال مفتوح [5.0.15] . 
والابتهاج يسرع الدورة الدموية(. وهذا يقوم باستثارة الدماغ الذى بدوره يكون له رد 
فعل على الجسد بأكمله. والحركة غير الهادفة(") السابق ذكرهاء والزيادة فى أداء 
القلب, من الممكن أن يتم عزوهما فى الجزء الرئيسىء إلى الحالة المستثارة لمركز 
الإحساسات الدماغى [5.0.16]: وإلى الفيض غير مالوجه المترتب على ذلك: وكما يصر 
"السيد هيريرت سينسر". إلى ذلك الخاص بالجيشان العصبى. ومما يستحق الملاحظة, 
أن التوقع للسرور يشكل رئيسى» وليس الاستمتاع الفعلى به هو الذى يؤدى إلى 
الحركات الجسمانية غير الهادفة والمغال فيها(). وإلى الإصدار للأصوات المختلفة. 
ونحن نشاهد ذلك فى أطفالنا عندما يتوقعون أى لهو كبير أو وليمة("2. والكلاب التى 
يقومون بإظهار ابتهاجهم عن طريق أى علامة خارجية؛ ولا حتى عن طريق الأرجحة 
تقريبًا - بالاستثناء لتلك الخاصة بالدفء والراحة- تكون متزاملة: وقد كانت متزاملة 
منذ وقت طويل مع حركات نشيطة: كما هى الحال فى أثناء القنص(') أى البحث عن 
الطعام؛ وفى أثناء توددهم الجنسى") , والأكثر من ذلك؛ فإن مجرد الإجهاد للعضلات 
يعد راحة أى اعتكاف7؟) طويل: هى شىء سار فى حد ذاته» كما نحسه بأتفسناء وكما 
نشاهده فى اللهو الخاص بالحيوانات اليافعة. ويناء على ذلكء فإنه بناء على المبداً 
الأخير وحدهء فمن المحتمل أن يكون من الممكن لنا أن نتوقع أن يكون السرور المتقد» 
قد يميل إلى إظهار نفسه بشكل مخالف فى صورة حركات عضلية. 


)١(‏ طقور وصأكافارا 
(؟) الدورة الدموية منخو ارات 
(؟) غير هادف - لا معنى لها 05م 
(*) مغال فيه - مقرط أمقوه اماع 
(5) وليمة اتتيالا 
(1) القنص ولأصياكم 
)١(‏ التودد الجفسى - المغازلة مأطع اناه 
(4) اعتكاف» أمع مع م مهن 
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بالتسبة إلى جميع الحيوانات: أو جميعها تقرييًاء وحتى مع الطيور» فإن الرعب 
يتسبب فى ارتجاف الجسم. ويصبح الجلد شاحباء وينبثق العرق» ويتصلب الشعر. 
وتزداد الإفرازات الخاصة بالقناة الهضمية والخاصة بالكلى: ويتم تفريغهما بشكل لا 
إرادى: نتيجة لارتخاء العضلات العاصرة [5.0.17]: كالمعروف أنه الحال مع الإنسان, 
وكما شاهدته مع الماشية, والكلاب» والقططء والقرود. والتنفس يصبح مسرعًا. والقلب 
يخفق بشكل سريعء؛ وجامح» وعنيفء ولكن قد يكون من المشكوك فيه إذا ما كان يقوم 
بضخ(') الدم بشكل أكثر كفاءة فى خلال الجسم؛ وذلك لأن السطح يبدى عديم الدموية, 
والقوة الخاصة بالعضلات سريعًا ما تتخاذل. ولقد أحسست من خلال السرج فى جواد 
خائف الخفقان الخاص بالقلب بشكل واضم, إلى درجة أنه كان فى استطاعتى أن 
أحصى النبضات. والملكات الذهنية تكون مضطربة بشكل كبير وسريعًا ما يتبع ذلك 
انهيار جسمانى تامء إلى حد الإغماء. وقد تمت مشاهدة طائر كناريا(') مرعويًاء ليس 
فقط إلى حد الارتجافء وإلى أن يصبح أبيض اللون فيما حول قاعدة المنقار ولكن إلى 
حد الإغماءك"'! » ولقد أمسكت فى إحدى المرات بأحد طيور أبو الحتاء(") » الذى أغمى 
عليه تماماء ولقد ظننت لفترة أنه قد مات. 

معظم تلك الأعراض من المحتمل أن تكون النتيجة المباشرةء بشكل مستقل من 
العادة, للحالة المضطرية لمركز الإحساسات الدماغية» ولكن من المشكوك فيه إذا ما كان 
من الواجب أن يتم تفسيرها كلها بهذا الشكل. عندما يشعر حيوان بالخطر(؛) فإنه 
دائمًا تقريبًا ما يقوم بالوقوف بنون حركة لبرهة من الزمن» وذلك لكى يستجمع 
أحاسيسه. ولكى يتأكد من مصدر الخطرء وفى بعض الأحيان لكى يفلت من اكتشافه. 


)١(‏ يضخ ملنناسم 
)١(‏ طائر كناريا كه فانياءف 
(؟) طائر أيو الحناء : طائر صغير صدره أحمر مصقر مأممم 
(غ) يشعر بالخطر - يتزعج لع وام 
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ولكن سريعًا ما يتبع ذلك فرارًا(') بدون توان7), وبدون أى اقتصاد() فى القوة, كما 
هو الحال فى أثناء القتالء ويستمر الحيوان فى القرار ما دام الخطر قائْماء إلى حد 
الانهيار الجسمانى التام؛ مع العجز فى التنفس والدورة الدموية» ومع الارتجاف فى 
جميع العضلات والعرق الفامر مما يجعل الاستمرار فى القرار مستحيلاً. ويناء على 
ذلك: فلا يبدو أنه من غير المحتمل للميداً الخاص بالعادة المتزاملة أن يكون بشكل 
جزئى سبيًا - أى على الأقل أن يزيد - من بعض الأعراض المميزة السابق سردها 
الخاصة بالرعب الذى لا حد له. 

أنا أعتقد أنه من الممكن لنا استنتاج أن المبدأ الخاص بالعادة المتزاملة, قد لعب 
دورًا مهما فى تسبيب الحركات المعبرة عن الانقعالات والأحاسيس القوية العديدة 
السابق ذكرهاء نتيجة للوضع فى الاعتبار فى المقام الأولء للبعض من الانفعالات القوية 
الأخرى, التى لا تحتاج عادة للتفريج عن نفسها أو ترضيتها إلى حركة إرادية» وثانيًا 
للتباين فى الطبيعة الموجود بين ما يسمى الحالات الذهنية المستثيرة والمثبطة. ولا يوجد 
انقعال أقوى من الحب الأمومى7“). ولكن من الممكن للأم أن تشعر بالحب العميق إلى 
أقصى حد تجاه وليدها') عديم الحيلة(), ولكنها لا تظهر له أى علامات خارجية, 
أى يتم ذلك فقطء عن طريق حركات تدليل بسيطة» مع ابتسامة رقيقة» ونظرات حنونة. 
ولكن دع أى شخص يصيب وليدها يأذى بشكل مقصودء وسوف ترى مدى التغير الذى 
يحدث!. وكيف تبدأ بالظهور بسمة تهديدية!"). وكيف تلتمع") عيناهاء وكيف يلهث 


)١(‏ قرار ولاس 
(1) بدون توان - يدون تردد وممالة»1 ١‏ 
(") اقتصاد - توفير - إدخار لضو طون 
(4) أمومى لهممعندالا 
(5) وليد اللاتيليل 
(1) عديم الحيلة دمع اما 
(0) تهديدى ومتمعتدعرط 1[ 
(4) يلتمع ع يوم5 
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صدرها(), وتتسع فتحات أنفهاء ويخفق قلبهاء وذلك لأن القضب, وليس الحب 
الأمومى, قد تم دفعه بشكل اعتيادى إلى الأداء. والحب الموجود بين الشقين الجنسيين 
المضادين يختلف بشكل عريض عن الحب الأمومى» وعندما يلتقى المحبان» فتحن نعلم 
أن قلويهم تخفق بشكل سريعء وأن تنقسهم يتسارع., وأن وجوههم تتورد» وذلك لأن 
هذا الحب ليس ساكدنًا(') مثل ذلك الخاص بالأم تجاه وليدها. 

قد يكون لدى إنسان قلب مليىء بأشد مشاعر الكراهية() أى الشك!؟) سواداء 
أ يكون منتخر)(*') بالحسد() أى الغيرة(", ولكن بما أن تلك الأحاسيس لا تؤدى على 
الفور إلى مفعولء ويما أنها تستمر فى العادة لبعض من الوقتء فإنه لا يتم إظهارها 
عن طريق أى علامة خارجية: فيما عدا أن الإنسان فى هذه الحالة» لا يبدى بالتأكيد 
مرحًا أى جيد المزاج. وإذا قدر بالقعل لتلك الأحاسيس أن تفلت فى صورة أفعال 
علنية9), فإن الغضب الشديد يحل محلهمء وسوف يتم إبداءه بشكل واضح. ومن 
الصعب على الرسامين(!') القيام بتصوير (') الشكء أو الغيرة» أى الحسدء أو خلافهم, 
فيما عدا عن طريق المساعدة الخاصة بالإضافات(!') . التى تقوم بسرد القصة, ويقوم 
الشعراء باستخدام تلك التعبيرات المبهمة والخيالية!"') مثل "الغيرة الخضراء العين". 


8200000 صدر‎ )١( 
(؟) ساكن عاناعوما‎ 
31 (؟) الكراهية‎ 
الشك ممأعامكلا5‎ )( 
001106 يتخر‎ )05( 
حسد لإمالمع‎ )1( 
غيرة لا5ناماهعل‎ )0( 
0 علتى‎ )0( 
رسام تعاصنوم‎ )9( 
يصور (بالرسم) ل01113]‎ )٠١( 
إضاقة 50عع عم‎ )١١( 
خيالى أنأأعموط‎ )1١؟(‎ 
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ويصف "سينسر” الشكء على أساس أنه “كريه('). ويغيض(), ومقيت(), وتحت حواجب 
عيناه يتنظر شذرًا9) بشكل متصل...' إلى آخره. ويتحدث "شكسيير” 63:6م513165 عن 
الحسد بقوله: "مثل هزيلة الوجها") فى راحتها!) المقيتة"2. وفى موضع آخر يقول: 
"سوف لن يقوم أى حسد أسود بصنع قبرى223". ومرة أخرى ' فوق الحسد الشاحب 
يصل التهديد . 

تم فى كثير من الأحيان ترتيب الانقعالات والأحاسيس على أساس أنها مثيرة(؟) 
أى مشيطة("') وعندما تقوم جميع الأعضاء الخاصة بالجسم والعقل- تلك الخاصة 
بالحركات الإرادية وغير الإرادية» والخاصة بالإدراك الحسى'''), الإحساس, 
والفكر(""), وخلافهما - بتادية وظائفهم بشكل أكثر نشاطًا وسرعة عن المعتاد» فإنه 
يقال عن أج انسان أ حيوان أنه مستكان: وتكت حكن حلة متضادة: أكة مكبط: 
والغضي والايتهاجء هما أول الانفعالات المثيرة» ويؤديان بشكل طبيعى:ء وعلى الأخص 
الأول منهماء إلى حركات نشطة: التى يكون لها رد فعل على القلب. وهذا بدوره على 
الدماغ. وقد أدلى إلى أحد الأطباء فى أحد المرات بتعليق على أساس أنه دليل على 
الطبيعة المثيرة للغضبء أنه عندما يكون الرجل منهكًا("') بشكل زائدء فإنه يقوم فى 
بعض الأحيان: باختراع إساءات!*') وهمية!'') ويقوم يوضع نفسه فى حالة انفعال 


)١(‏ كريه أنه 
(؟) بغيض - مستهجن - مذموم لعانام/اق]- ١١|‏ 
(؟) مقيت يليك 
(غ؟) شذرا ١‏ ةاعم 
(5) هزيل الوجه 130-120 
)١(‏ راحة 6ك 
(/ا) مقيت - ممقوت 00 ا 
(4) قير ناتك 
(9) مثير ومتااع عاط 
)٠١(‏ متبط 9 )ا 
)١١(‏ الإدراك الحسى - الشعور موتامععمم 
)١١(‏ الفكر آاوناه 1 
(؟١)‏ ينهك (القوى) 20 
)١8(‏ إساءة 01 
)1١(‏ وهمى لمق مأوهمما 
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نفسانى(). بشكل لا واع, فى سبيل القيام بإعادة الإنعاش!') لنفسه؛ ومنذ أن سمعت 
هذا التعليقء فإننى كنت أتبين فى بعض الأحيان صحته الكاملة. 

يبدو أن العديد من الحالات الذهنية الأخرى تكون فى أول الأمر مثيرة: ولكنها 
سريعًا ما تصبح مثبطة إلى أقصى درجة. فعندما تفقد إحدى الأمهات طفلها فجأة 
فإنها تكون فى بعض الأحيان كالمسعورة(") بالأسىء ولابد من اعتبار أنها فى حالة 
مستثارة» وتقوم بالسير فى كل اتجاه بشكل هائج. وتمزق شعرها وملايسهاء وتعتصر 
أيديها. وهذا التصرف الأخير؛ ريما يكون نتيجة للمبدأ الخاص بالنقيضء كاشفًا سر 
إحساس داخلى بالبؤسء وأنه لا يوجد ما يمكن عمله. والحركات الهائجة والعنيفة 
الأخرىء من الممكن أن تفسر فى جزء منهاء عن طريق التفريج المتلقى من خلال 
الإجهاد العضلىء وفى جزء منه عن طريق السريان غير الموجه للجيشان العصبى, 
الناتج عن مركز الإحساسات الدماغى المستثار. ولكن تحت تأثير الفقدان المفاجئ 
اشخص محبوبء فإن واحد من أكثر الأفكار التى تتوارد شيوعاء أنه قد كان من 
الممكن القيام بشىء أكثرء لإنقاذ الفقيد. وأحد المراقبين الممتازين["'! . فى أثناء قيامه 
بوصف التصرف الخاص بفتاة» عند الوفاة الفجائية لوالدهاء فإنه يقول: "ذهبت فى كل 
مكان من المنزل تعتصر يداها [5.0.20] » مثل مخلوق مخبول!؟) . قائلة: "لقد كانت 
غلطتى”, "فقد كان لا يجب أن أتركه"., 'لى كنت قد قمت فقط بالجلوس معه"... وخلافه. 
ومع وجود مثل تلك الأقكار بشكل نشيط أمام الذهنء فذلك من شأته أن يقود إلى نشوء 
أقوى الميول للقيام بفعل نشيط من نوع ماء من خلال المبداً الخاص بالاعتياد المتزامل. 

بمجرد أن يصبح المكروب مدركًا بشكل كاملء بأته ليس هناك شينًا من المستطاع 
فعله فإن القنوط أو الحزن العميق يحل محل الأسى المحموم. فالمكروب يقوم بالجلوس 


2355100 اتفعال نفسانى‎ )١( 
إعادة الإنعاش تاتيك اإيليات‎ )"( 
(؟) مسعور - شديد الهياج ناته‎ 
مخبول اعت التانيت ف‎ )#( 
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بدون حركة:؛ أى يتأرجح”') برفق إلى الأمام وإلى الخلف(". والدورة الدموية تصبح 
واهنة("). والتنفس متغاضًا عنه(') تقريبًا ويتم سحب تنهدات!*) عميقة [5.0.21] . وكل 
ذلك يرد بفعله على الدماغ: وسريعا ما يتلى ذلك الانهيار الجسمانىء مع الفقدان لقوة 
العضلات, وتبلد للعينين. ولا يكون هناك عادة متزاملة تقوم باستفزاز المكروب إلى 
النشاطء ولكن يتم حثهل) عن طريق أصدقاءه إلى الإجهاد الإرادى: وعدم الاستسلام 
للأسى الصامت الساكن. ويذل الجهد يقوم بتنبيه القلب. وهذا يقوم برد فعل على 
الدماغ. ويساعد الذهن على تحمل حمله الثقيل. 

الألم إذا كان عنيفًا سريعًا ما يبعث على الاكتئاب المتناهى [5.0.22] أو الانهيار, 
ولكنه يكون فى أول الأمر منبها ومستشيرًا إلى القيام بفعلء كما نرى عندما نضرب 
جواد! بالسوط؛ وكما يظهر عن طريق التعذيبات المرعبة التى يتم توقيعها فى أراض 
أجنبية على ثيران الجر") المجهدة: للقيام بتجديد مجهودهم. والخوف أيضًا يعتبر 
العامل الأكثر إثارة للكآبة من بين جميع الانفعالات, وهى سريعا ما يتسبب فى انهيار 
كامل ميكوس منه. كما ل كان نتيجة إلى - أو بالتزامل مع - أكثر المحاولات عنقًاء 
وامتدادًا للهروب من الخطرء بالرغم من أنه لم يتم فى الحقيقة القيام بمثل هذه 
المحاولات. ويالرم من ذلك فحتى الخوف المتناهى, قد يقوم بالتأثير فى كثير من 
الأحيان كمنبه قوى. وأى إنسان أى حيوان يتم دفعه من خلال الرعب إلى القنوط!/) 
يكون موهويًا(') بقوة مدهشة؛ ويكون خطيرا بشكل ردىء السمعة!') إلى أعلى درجة. 


80 يتأرجح > يهتز‎ )١( 
"0 (؟) إلى الأمام وإلى الخلف ”10 0م‎ 
(؟) واهن لألاوصقا‎ 
يتغاضى عن - ينسى اعوط‎ )4( 
تنهد طول‎ )05( 
يحث للقي »ا‎ )1( 
ثور الجر (للعريات) اع 0 أنام-/اة01]‎ )0( 
القنوط - الياس التام بوانت تاق‎ )4( 
موهوب ا يت‎ )9( 
ردىء السمعة - مشهر كيك عل‎ )٠١( 
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إجمالاً. من الممكن لنا أن نستنتج أن المبدأ الخاص بالمفعول المباشر لمركز 
الإحساسات الدماغى على الجسدء الناتج عن التكوين الجسمانى الخاص بالجهاز 
العصبىء وغير المعتمد منذ البداية على الإرادة» قد كان مؤثرًا بشكل كبير فى التحديد 
الكثير من التعبيرات. ويتم تقديم أمثلة جيدة على ذلك؛ عن طريق الارتجاف الخاص 
بالعضلات: والعرق الخاص بالجلدء والإفرازات المعدلة الخاصة بالقناة الهضمية والغددء 
تحت تأثير الانفعالات والأحاسيس المختلفة. ولكن التصرفات التى من هذا الصنف 
تكون فى أحيان كثيرة متصاحبة مع غيرهاء التى تتبع عن المبدا الأول الخاص بناء وهو 
بالتحديدء أن الأفعال التى كثيرًا ما قد كانت ذات فائدة مباشرة أو غير مباشرةء التى 
تتم تحت التأثير الخاص بحالات ذهنية معينةء لكى تقوم بالإرضاء أى التفريج عن 
البعض المعين من الأحاسيس أو الرغيات» وخلافهماء ما زالت تتم تأديتها تحت تأثير 
ملابسات مناظرة» من خلال الاعتياد فقطء بالرغم من أته ليس لها أى فائدة. ولدينا 
توليفات!') من هذا النوع فى جزء منها على الأقلء فى الإيماءات المسعورة الخاصة 
بالغضب الشديدء وفى ضورات الخاصة بالألم المتناهى, وريما فى الزيادة فى الأداء 
الخاص بالقلب والخاص بالأعضاء التنفسية. وحتى عندما تتم إثارة تلك الانفعالات أو 
الأحاسيس» وغيرهاء بطريقة فى غاية الضعفء فسوف تظل هناك نزعة للقيام بأفعال 
ممائلة نتيجة للقوة الخاصة بالاعتياد المتزامل لمدة طويلة» وتلك الأقعال التى تكون بأقل 
قدر ممكن تحت السيطرة الإراديةء سوف تكون هى التى يتم استبقاؤها بشكل عام 
لأطول وقت. ومبدؤنا الثانى الخاص بالنقيض قد كانت له أحيانًا أدوارا ليلعبها. 

فى النهاية» من الممكن تفسير الكثير من الحركات المعبرة» وأنا واثق من أن ذلك 
سوف يتم فى غضون هذا المجلد, وذلك من خلال المبادئ الثلاثة الذين تم تتاولهم الآن,» 


© توليفات و لتطره‎ )١( 
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ويذلك فإنه من الممكن لنا أن نأمل فيما بعدء فى أن نرى الجميع يتم تفسيره بهذا 
الشكلء أى عن طريق مبادئ مناظرة بشكل حميم. ومع ذلك, فإنه كثيرا ما يكون من 
المستحيل تحديد مدى الكمية من الثقل الذى يجب أن يعزى فى كل حالة معينة, إلى 
واحد من المبادئ الخاصة بناء وأى كمية للآخرء والكثير جدا من النقاط الموجودة فى 
النظرية الخاصة بالتعبيرء مازال متعذرا على التفسير. 
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7 .! بناء على ما يقوله "مانتيجازا” 1/371603222, فى -22|10111632) 3أأناة 00101 اعل عومجم 
©,, ميلان, عام 1817: فإن الآلام البسيطة العابرة تنتج فى الأرنب ارتفاعًا فى معدل النبض 
- 316:-©015ا2: ولكنه يعتبر أن هذا نتيجة للانقياضات العضلية التى تصاحب الألم. بشكل أكثر 
من أنها نتيجة للألم نقسه. والألم العنيف والمتطاول المدة يسبب انخقاضا هائلاً فى المعدل الخاص 
بالنيضء وهذا التباطؤ يستمر لمدة لها اعتبارها. 

8 فى الحالة الخاصة بالحيوانات العلياء فإن الألم, بناء على "مانتيجازا". يتسيب فى أن يصبح 

التنفس متسارعا وغير منتظمء ومن الممكن أن يتسيب فيما بعد قى أن يجعله أبطأ. انظر هذه 
المقالة فى 0502:5013 | 21132]| 776012 62226113, الجزء الخامسء ميلان: عام ١655‏ 

[9] انظر حول هذا الموضوع إلى "كلود برنارد", فى 10/3015/ا 05ا1155, عام 14553, صقفقحات 
7 /الا, ,754 ويقوم “فيرتشو” /0101الابالتعبير عن نفسه بالمعنى نقسه تقريبًا فى مقاله 
فى أأقطعدمع55 الال /ونناااة5) كانتتممعاعناظ 5عل عطلاء (1596ملاء عام الاول 
صفحة 578 

0م فى أثناء كلام "موللر” 6عاانالاا (فى لاوهاها5لاط2 01 6006215ا, الترجمة الإنجليزية, الجزء 
الثاني صفقحة ”؟95), عن الأعصاب. فإنه يقول: "أى تغير مفاجئ للحالة أي كان صنفه؛ يطلق 
المبدا العصبى إلى العمل”. انظر “فيرتشى و'برتارد” 86072310 200 /16011/ا, حول الموضوع 
نفسه قى عبارات موجودة فى الكتابين المشار إليهما فى الهامش السايق. 

[١1]انظر‏ "ه. سيتسر” 60061م5 .1!. فى لإوه5قطاء مأ]تامواء5, أوء]]أامس .عاع: السلسلة 
الثانية, عام 1875 : صفحات 1١١١ ١١5‏ 

[11] تم تقديم وجهة نظر مماثلة بعض الشىء بواسطة “هينلي” 9216!!. فى ©15016و0100م10أمم 
©ع1189", عام 14177: الجزء الأول صفحة 755 (1450). 
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3] السير ه.. هولاتد” 1011300 .1! :أ5: فى حديثه (فى 095لناء!25©61 0مة 65 أمل8 اهعألعا/اء 
عام ,١8459‏ صفحة 78؟) عن تلك الحالة الغريبة للجسم التى تسمى "التململات” - 5أ8و10, 
يعلق بأنه يبدو أنها نتيجة لتراكم لسبب ما من التهيج الذى يحتاج إلى أداء عضلى للتفريج عنه 
ع .أوذاعآ 

4م أنا مدين بشدة إلى 'السيد أ. هف. جارود" 631:00 .11 .8 .1/الأنه قام بإخبارى عن عمل "م. 
لورين” 013(17 1 ./ا: على النيضء الذى قدم فيه تسجيل لنيض- 5011017001317 امرأة فى 
نوية غضب شديد - ©30], وهى يوضح اختلاف كبير فى المعدل والصفات الأخرىء» عن ذلك 
الخاص بالمرأة نفسها فى حالتها العادية. 

65 .ط! قام "السيد بان" 83[5 .1/1 بانتقاد هذه العيارة فى مراجعته كتاب "داروين" عن التعبير: 
بوصفه معلق على كتاب 16|!901! 300 5©65©65: عام 'ال41١,‏ صفة ‏ 595 

6 "| كيف يقوم الابتهاج العنيف بشكل قوى باستثارة الدماغ. وكيف يقوم الدماغ برد الفعل 
على الجسمء يتم توضيحها بشكل جيدء في الحالات النادرة الخاصة العاطفى الخارج 
عن الطبيعة - .121021108 لوه 1اعلا25 وقد قام 'الدكتور ج. كريتشتون يراون” 
( علاللاه؟8 ممغاطء اروطت .ل .؟نا فى :0ئىذالا اهه1أ1/60, عام 1416) بتسجيل الحالة الخاصة 
برجل يافع ذى مزاج - 167106135614 عصبى شديد» وهو الذى عند سماعه عن طريق 
برقية بأن ثروة قد هبطت عليه, فإنه أصبح شاحبًا فى أول الأمر ثم أصبح منشرحاء وسريعًا ما 
كان فى أعلى معنوياته, ولكنه كان متورد الوجه - 2|005060] ومتململاً جد . ثم قام يعد ذلك 
بالسير مع أحد الأصدقاء لكى يقوم بتهدئة نفسه., ولكنه عاد مترنهًا فى خطواته. ضاجًا 
بالضحك. ولو أنه سريع الاتفعال فى المزاج» ويتكلم بشكل متواصلء ويغنى بصوت مرتفع فى 
الشوارع العامة. وقد تم التأكد بشكل قاطع بأنه لم يمس أى مشروب روحىء بالرغم من أن كل 
شخص اعتقد يأنه كان ثملاً. وجاء التقيؤ يعد مرور بعض الوقت, وتم فحص محتويات معدته 
النصف مهضومة: ولكن لم يمكن اكتشاف أى رائحة للكحول. ثم قام بعد ذلك بالنعاس بشكل 
عميقء وعند الاستيقاظ كان فى حالة جيدة, فيما عدا أنه كان يعانى من الصداع: والفثيان, 
والإنهاك لقواه. 

7 م! يصرح "الدكتور لانج' ©2009 .'(ا: وهى أستاذ للطب فى "كوينهاجن”" 0060120©1©, 
بأن ذلك ليس نتيجة للاسترخاء فى العضلات العاصرة - 1:120161:5م5: ولكن لتقلص 
الأحشاء - 156618/ا . انظر كتايه 7067لا 1/60 ©6©101011150.: المترجم إلى الألمانية بواسطة 
"كوراللا” 1018/12 فى "لييزج”.: عام /1441: صفحة 40: حيث تم تقديم الإشارات إلى كتاياته 
السابقة حول هذا الموضوع. ويقوم "موسو" 1840550 بتبنى الوجهة نفسها من التظرء انظر 
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كتايه 6نا©2 8اء صفحة ,١17/‏ حيث يشير إلى مقالة بواسطة “ييللاكانى' [303021|© وشخصه 
يعنوان 16أو81010 عل 5معملمعآلق1| ععلاأطعء8 ونووعلا 12 عل 5ممااعمه 5ه ؟نا5؛ء عام 
1145) انظر أيضًا "تيوك" عكالا؟ (فى لاله8 عط دأ لملا مط أه ع0م0)(06ا. صفحة 
نففة كه 

[14] انظر 'الدكتور داروين' فى كتاب 200070013, عام ,١7/55‏ الجزء الأول صفحة ١5/4‏ 

]١19[‏ انظر "السيدة أوتيفانت' 1301م011 5'الااقى قصتها يعتوان 
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الباب الرابع 


وسائل(') التعبير الموجودة فى الحيوانات 


الاصدار("2 للأصوات() - الأصوات الملنفوظة(*؟) - الأصوات المنتجة خلافا 
نذنك20) - الانتصاب7!) الخاص بزوائد الأدمة(") , والشعرء والريش» وخلافهم,: 
تمت تأثير الانطعالات الخاصة بالغضب والذعر(1) - سحب الأذتين إلى الخلفً(9) 
على أساس أنه استعداد للقتال: وعلى أساس أنه تعبير عن الفضب- انتصاب 


الأذنين: ورفع('١)‏ الرأس» علامة على الاتتياه(١١) ‏ 


1/5 وسائل‎ )١( 
إصدار مماكة لاطا‎ )"( 
(؟) صوت : 0منا50‎ 
(؟) ملقوظع ه70‎ 
011 خلافًا لذلك - يشكل آخر 56 أبنو‎ )0( 
الانتصاب موناعع ا‎ )1( 
0 أدمة - بشرة ع جلد رع‎ )0( 
الذعر - الفزع نينالا‎ )4( 
يسحب إلى الخلف 2016 /19ة01]‎ )9( 
8256 يرقع‎ )٠١( 
1610م‎ ١ انتباه‎ )١1١( 
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سوف أقوم فى هذا الباب والياب التالى بالوصفء ولكن مع الاقتصار على ما 
يكفى من تفصيل لتوضيح هذا الموضوعء وهى الحركات التعبيرية» تحت تأثير الحالات 
الذهنية المختلفة الخاصة باليعض من الحيوانات المشهورة. ولكن قيل أن نيدأ فى 
دراستهم بالتتابع الصحيح. فإن الشىء الذى سوف يقوم بإبعادنا عن الكثير من 
التكرار غير المجدىء. هو التناول للبعض المعين من وسائل التعبير الشائعة بين 


إصدار الأصوات 5 

بالنسبة للكثير من أصناف الحيواتنات - بما فيها الإنسان - تكون الأعضاء 
الجسدية الصوتية؛ على أعلى درجة من الكفاءة كوسيلة للتعبير. ولقد رأينا فى الباب 
السابق» أنه عندما تتم استثارة مركز الإحساسات الدماغى بشكل قوىء يتم إلقاء 
العضلات الخاصة بالجسم - بشكل عام - فى حالة أداء عنيفء وأنه نتيجة لذلك؛ يتم 
التفوهل') يأصوات جهورية» مهما كان الحيوان صامئًا فى العادة, ويالرغم من أن تلك 
الأصوات قد لا يكون لها أى فائدة. وعلى سبيل المثال فإن الأراتب الوحشية!؟) [2.0.1], 
والأراتب الشائعة» لا تقوم على الإطلاق - حسب اعتقادى - باستخدام أعضائها 
الصوتية(". إلا عند أقصى حدود المعاناة كما يحدث عندما يتم قتل أرنب وحشى 
جريح بواسطة الصيادء أى عندما يتم الإمساك بأرنب يافع بواسطة حيوان القاقه(؟) , 
وتعانى الماشية والجياد من الألم الشديد فى صمت. ولكن عندما يزيد ذلك عن الحدء 
وخاصة عندما يكون ذلك مصحويًا بالذعرء فإنها تتفوه بأصوات مخيفة. 


)١(‏ يتفوه 16لا 
(؟) أرنب وحشى: مشقوق الشفة تناتنها 
(؟) الأعضاء الجسدية الصوتية 05 اأدعملا 
)( حيوان القاقم الأورويى : من قصيلة بتات عرس 51021 


106 


وكثيرًا ما تعرفت - من على بعد كبير فى السهول المعشبة الخاصة بأمريكا الجنوبية 
585 - على خوار(') سكرات الموت الخاصة بالماشية؛ عندما يتم الإمساك يها 
بواسطة أنشوطة() ويتم قطع أوتار أرجلها() . ويقال إنه عندما يتم مهاجمة الجياد 
يواسطة الذئاب, فإنها تقوم بالتفوه بصرخات جهيرة ومميزة تنم عن الكرب [5.0.2] . 
من المحتمل أن تكون الحركات غير الإرادية والتى لا غاية لهاء الخاصة يعضلات 
الصدر والمزمار!) , المستثارة بالطريقة السابق ذكرهاء قد تسببت فى أول الأمر» فى 
الإصدار للأصوات المنطوقة. ولكن الصوت يتم الآن استخدامه بشكل كبير» بواسطة 
الكثير من الحيوانات» من أجل أغراض مختلفة؛ ويبدى أن الاعتياد قد قام بلعب دور 
مهم فى استخدامه تحت تأثير ملايسات أخرى. وقد علق علماء التاريخ الطبيعى - وأنا 
أعتقد أنهم على حق - بأن الحيوانات الاجتماعية» نتيجة لاستخدامها بشكل اعتيادى, 
لأعضائها الصوتية: على أساس أنها وسائل خاصة بالاتصال البينى!'), فإنها تقوم 
باستخدامها فى متاسبات أخرىء بشكل أكثر حرية» عن الحيوانات الأخرى. ولكن 
هناك استثتاءات واضحة لهذه القاعدة. على سبيل المثال: بالنسبة للأرانب. وكذلك. فإن 
المبداً الخاص بالتزاملء الذى قد امتد بشكل عريض جدًا فى قوته قد قام كذلك يلعب 
دوره. ومن ثمء فقد تلى ذلك أن الصوت نتيجة لأنه قد كان يتم استخدامه بشكل 
اعتيادى كوسيلة مساعدة مفيدة تحت تأثير بعض الظروف المعينة, يما فى ذلك السرور, 
والألم, والغفضب الشديدء وخلافهم: فإنه يتم استخدامه يشكل شائع: كلما تمت 
اسككازة الأحاسيجس: أن الاتشجالأحانفسها تحت تاشن طروف منخطقة تماماء أ 


حدوثهما بدرجة أقل . 

)١(‏ خوار معان ااع8 
(؟) أنشوطة 2550 ا 
(؟) قطع أوتار الرجل ومأمأعكصمولنا 
(8) المزمار - الزردمة : فتحة قى أعلى الحنجرة 5أاأها6 
(5) الاتصال البينى تمع لات للمععاما 
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الشقان الجنسيان الخاصان بالكثير من الحيوانات - يقومان بشكل مستمر- 
بالنداء على بعضهما الآخر فى أثتاء موسيم التوالد, والذكر- فى حالات ليست قليلة م 
يقوم بالاجتهاد فى القيام بذلك» لكى يسلب لب( أو يثير الأنثى. وهذا يبدو بالفعل, 
على أساس أنه قد كان الاستخدام البدائى("). والوسيلة الفطرية» لنشوء الصوتء وذلك 
ما حاولت توضيحه فى كتابى "نشأة الإنسان" .5037 065631401 وهكذا ء فقد كان من 
شان الاستخدام للأعضاء الصوتية» أن يصبح متزاملاً مع التوقع() لأقوى شعور 
باللذة: تكون الحيوانات قادرة على الإحساس به. والحيوانات التى تعيش فى مجتمه(؟) 
واضح بالابتهاج الشديد عند التلاقىء كما نراه مع الجوادء عند عودة رفيقه الذى كان 
يداوم على الصهيل") من أجله. وتقوم الأم بالنداء بشكل مستمر على صغارها 
بالنداء على أمهاتها. وعندما يتبعثر(') قطيع() من الخراف!) تقوم النعاع(١)‏ 
بالثقاء!"') بشكل مستمر من أجل حملانها('')؛ وسرورهم المتبادل عند اللقاء هى شىء 
واضح. والويل!"') يصيب('') الإنسان الذى يتحر ش!9؟') بالذرارى الخاصة بالحيوانات 


)١(‏ يسلب لب - يفتن ا 
(؟) فطرى - يدائى قناع رم 
(؟) توقع ممالومأءنامم 
(4) مجتمع 500161 
(5) صهيل الجواد طونتعلم 
(1) يتيعثر 1 1 6عله50 
() قطيع عامماع 
(8) خراف مع556 
(9) نعجة - أتثى الخروف مبباع 
)٠١(‏ ثغاء (الحملان) 8162 
)١١(‏ حمل - خروف ياقع طدمقا 
)١10(‏ ويل - بلاء - كارثة 1 هللاا 
(؟١)‏ يصيب - يلحق تاسلاحة 
)١*(‏ يتحرش - بتداخل 1/0 
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الرباعية الأقدام الأكبر حجما والأكثر شراسة, إذا سمعوا صرخة الضيق الخاصة 
بذراريهم. والغضب الشديد يؤدى إلى بذل الجهد العنيف لجميع العضلات. متضمنة 
تلك الخاصة بالصوت»ء والبعض من الحيوانات, عندما يتم إثارة غضيها الشديدء تحاول 
أن تصيب أعدائها بالذعر عن طريق قوتها وخشونتهاء كما يفعل الأسد عن طريق 
الزئير('), والكلب عن طريق الزمجرة(') وأنا أستنتج أن غرضها هى بث الذعرء وذلك 
لأن الأسد يقوم فى الوقت نفسه بنصب الشعر الخاص بمعرقته(", والكلب للشعر على 
طول ظهرهء وهم يقومون - بهذا الشكل - بجعل أنفسهم يظهرونء فى أكثر الأشكال 
المستطاعة ضخامة ويشاعة. وتحاول الذكور المتنافسة!) أن تطرد وأن تتحدء(”") 
بعضها الآخرء عن طريق أصواتهاء وهذا يؤدى إلى تنازعات!) مميتة. وهكذاء فإن 
الاستخدام للصوت قد أصبح من شأنه أن يكون متزاملاً مع الانقعال الخاص بالغضبء 
أيّا كانت طريقة إثارته. ولقد رأينا أيضًا أن الألم المفرط يؤدى مثل الغضي الشديدء 
إلى صيحات عنيفة» ويذل المجهود الخاص بالصراخ» يعطى فى حد ذاته بعضًا من 
التفريج وهكذاء فإن الاستخدام للصوت قد كان من شأته أن يصبح متزاملاً مع 
المعاناة من أى نوع. 

السبب فى أن هناك أصوانًا مختلفة بشكل عريضء يتم إصدارها تحت تأثير 
الانقعالات والأحاسيس المختلفة هو موضوع مبهم جدا . والقاعدة بأنه يوجد هناك أى 
اختلاف ملحوظء لا يسرى مفعولها دائمًا. وعلى سبيل المثالء بالنسبة للكلب» فإن 
النباح7) الخاص بالغضبء وذلك الخاص بالابتهاجء لا يختلفان كثيراء بالرغم من أنه 


)١(‏ زئير “ليانات فق 
(5) زمجرة 0م0610 
(؟) معرفة (الأسد) عمدلا 
(4) متنافس كلقا 
(5) يتحدى م609 0211 
(1) تنازع 001151 
(1) تباح (الكلب) د 
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من الممكن التمييز بينهما. وليس من المحتملء أنه سوف يتم على الإطلاق تقديم أى 
تفسير دقيقء» عن السيب أى المصدر الخاصء؛ بكل صوت معين. فنحن نعلم أن يعض 
الحيوانات يعد أن تم تدجينهاء قد اكتسبت العادة الخاصة بالتفوه يأصوات, لم تكن 
طبيعية بالنسبة لهم(" ويهذا الشكلء فإن الكلاب الداجنة - وحتى بنات آوى المستانسة 
- قد تعلمت أن تنبح؛ وهو صوت ليس خاصًا بأى من الأنواع التابعة للطيقة(), مع 
الاستثناء للكلب العايد(") الخاص بأمريكا الشمالية, الذى يقال إنه ينبح. وعلاوة على 
ذلك فإن بعض السلالات الخاصة بالحمام الداجن قد تعلمت أن تقوم بالهديل9؟) 
بطريقة جديدة ومميزة تماما . 

الطابع() الخاص بالصوت الإنسانى تحت التأثير الخاص بالانفعالات المختلفة, 
قد تم تناوله بواسطة "السيد هيريرت سينسر” بوعممم؟5 اتعطرونا .زر [5] فى مقالته 
المشوقة عن الموسيقى. وهى يبين - بشكل واضح - أن الصوت يتغير كثيراً تحت تأثير 
الظروف المختلفة» فى الارتفاع والنوعية"). وهذا يعنى فى الرنين!) والإيقاع), وفى 
طبقة الصوت”!) والفواصل(') . ولا يستطيع أى شخص أن يصفى إلى خطيب!") . أى 
واعظ('') مفوه!" أى إلى إنسان ينادى بشكل غاضب على آخرء أو أى شخص يعبر 


06015 طبقة‎ )١( 
الكلب العايد» 65 ععموتن‎ )2( 
000 (؟) هديل (الحمام)‎ 
طايع اع وان‎ )8( 
© نوعية» انناء‎ )5( 
رنين - د وى - رجع الصدى 0م‎ )1( 
1 الإيقاع» عاطمر‎ )0( 
طبقة الصوت - الدرجة طعالط‎ )4( 
الفاصلة (الموسيقية) ادلحرعاما‎ )9( 
0110 خطيب‎ )٠١( 
واعظ تعاعوع م‎ )١١( 
مفوه - فصيح فتك “0ت‎ )١؟(‎ 
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التبكير فى العمرء الذى يصبح فيه ترنيه(') الخاص بالصوت معبرا . ولقد شعرت بشكل 
واضح مع واحد من أطفالى - الذى لم يكن يبلغ العام الثانى من العمر - أن صوت 
الهمهمة') الخاص بالموافقة(') قد أصبح عن طريق ترنيم بسيط؛ تأكيديًا() بشكل 
قوىء وأنه عن طريق أنين!*) غريبء فإن نفيه أصبح يعبر عن تصميه!) عتيد!") . 
ويستطرد "السيد سينسر” فى إظهار أن الحديث العاطقى - فى جميع الاعتبارات 
السابقة - مرتبط بشكل خاص مع الموسيقى المنطوقة. وبالتالى مع الموسيقى الآلاتية, 
وقد حاول أن يفسر الخواص المميزة لكليهماء بناء على أنننش وظائفية, وهى بالتحديد» 
بناء على "القانون العام بن أى شعور يكون منيها لأداء عضلى". ومن الممكن الاعتراف 
بأن الصوت يتأثر من خلال هذا القانون» ولكن التفسير يبدو لى أنه عام ومبهم يشكل 
أكشر من اللازم؛ لأن يلقى بالكثير من الضوء على الاختلافات المختلفة, باستثناء 
الارتفاع فى الصوت الموجود بين الحديث العادى والحديث العاطفى:ء أو الغناء. 

هذه |اللتحوظة ير مفسولها > سوا ء كنا توميخ مث الترعنات المخطفة الصنوت قن 
تاك فى أثتاء الحدية ‏ ححث الاسبكفارة الخاطية بالأخاسس القوبة وأق تلك 
النوعيات قد تم اتتقالها فيما بعد إلى موسيقى منطوقة, أى كنا نؤمن - طبقًا لتأكيدى - 
أن العادة الخاصة بالتقوه يأصوات موسيقية, قد ظهرت فى أول الأمرء على أساس 


)١(‏ ترنيم - ترخيم (الصوت) مهنأو ان 00لا 
(؟) صوت الهمهمة (صوت معير عن شىء) طمنلا 
(؟) موافقة 2655601 
(5) تأكيدى عناعيك ييكا 
(5) أنين عماحالالا 
(1) تصميم وات يليت تاف 
(0) عنيد 0211 
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متزاملة مع أقوى الانفعالات, التى كانوا قادرين عليها- وهى بالتحديدء الحب 
المتأجج('), والتنافسء والانتصار. وكون أن الحيوانات تتفوه بنغمات!') موسيقية, فهى 
شىء مالوف لكل شخصء كما يمكن لذا أن نسمعه كل يومء فى الغناء الخاص بالطيور. 
وأنها لحقيقة أكثر جذيًا للأنظار: أن أحد القرود غير المذيلة(), وهو أحد قرود 
الجيبون7' يقوم بإنتاج ثمانية موسيقية") محكمة من الأصوات الموسيقية؛ مرتفعة 
ومنخفضة السلم الموسيقى!) . بأنصاف نبرات()., ويهذا الشكل فإن هذا القرد "وحده 
من بين البهائه(*) الثديية الذى من الممكن أن يقال عنه. إنه يغرد' [6.0.5] . ونتيجة 
لهذه الحقيقة, ونتيجة للتناظر الخاص بحيوانات أخرى, فقد وجدت نقسى متساقًا إلى 
استنتاج أن الجدود العليا للإنسان من المحتمل أنهم قاموا بالتفوه بأتغام موسيقية قبل 
أن يقوموا باكتساب القدرة على الكلام المنطوق", وحدث بالتالى؛ أنه عندما يتم 
استخدام الصوت تحت تأثير أى انفعال قوىء فإنه يميل إلى الاتخاذ من خلال المبدأ 
الخاص بالتزامل: لطايع موسيقى. ونحن تستطيع أن نستوعب بوضوح- بالنسية 
للبعض من الحيوانات المتدنية- أن الذكور تستخدم أصواتها لكى تبهج الإناث: وأنهم 
فى حد ذاتهم يستمدون السرورء من التفوه الصوتى الخاص يهم.ء ولكن لماذا يتم التفوه 
بأصوات معينة؛ ولماذا تبعث تلك الأصوات على السرورء فإن ذلك لا يمكن تفسيره فى 


الوقت الحالى. 

)١(‏ متأجج - حار أمعل0م 
)١(‏ نغمة 001 
(؟) قرد غير مذيل* عمم 
(#) قرد جييون مهط6ا 
(5) ثمانية موسيقية 00 
(1) السلم الموسيقى م50 
(0) نصف نيرة حيث اتنا 
(0) يهيمة- وحش عأم8 
(9) الكلام المنطوق واعععم5 لمع أداناعنارم 
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من الواضح بشكل مقبول أن الدرجة(') الخاصة بالصوت تحمل بعض العلاقة مع 
البعض المعين من حالات الشعور. فإن الشخص الذى يشكو بشكل رقيق» من سوء 
المعاملة), أى المعاناة البسيطة يتحدث دائمًا تقريبًا بصوت مرتفع المقام. والكلاب 
عندما تكون ضجرة() قليلاء كثيرًا ما تقوم بإصدار نغمة مزمارى7) مرتفعة من خلال 
أتوفهاء التى تصدمنا على الفورء على أساس أنها نائحة(*)1!] , ولكنه من الصعب 
معرفة, إذا ما كان الصوت نائحًا بشكل جوهرىء أم أنه يبدو بهذا الشكل فى هذه 
الحالة بالذات, نتيجة لما قد تعلمناه عن طريق الخبرة؛ لما يعنيه هذا الصوت! ويصرح 
"رينجر” بعوومعم ["] بأن قرود الكبوشى (المقلنسة) الآزارية(!), التى كان يحتفظ بها 
فى 'ياراجواى” 'ا03وة:53: كانت تعير عن الدهشة عن طريق صوت تصف- زمرة("), 
ونصف- زمجرة0), وعن الغضب أو الضجرء عن طريق تكرار الصوت "بى بى - باط نط 
"فى أكثر الأصوات عمقًا وقبعال")., وعن الخوفء أو الألم, عن طريق صرخات 
حادة(١'),‏ وعلى الجانب الآخرء بالنسبة للصنف الإنسانىء فإن التأوهات('') العميقة 
والصرخات الثاقبة!'') العالية» تعبر بشكل متساو عن المعاناة من الألم الشديد. 
والضحك من الممكن أن يكون مرتفعمًا أى منخفضاء حتى أنه مع الرجال البالغين» كما 
أشار "هاللر” :116ها! منذ وقت بعيد!! . فإن الصوت يشارك('') فى الطابع الخاص 


)١(‏ درجة - مقام (الصوت) معائم 
(؟) سوء المعاملة امتين تتا 
(؟) ضجر ح- ملول اماتلااتكء ابيا 
(8) مزمارى ومامام 
(1) قرد الكبوشى (الراهب - المقلنس) الآزارى* ©2232 5نااع 2 
(0) نصف زمرة ومامنم )لجلا 
(9) صوت قبع - نخخر (صوت قباع أو نخر الختزير) ومأأصن 6 
)٠١(‏ حاد الليليكت 
)١١(‏ تأوه 0030 
(؟١1)‏ ثاقب ومامعنط 
(؟١)‏ يشارك 3221م 
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بحروف العلة(') (كما يتم نتطقها باللغة الألمانية), وهما حرقا ' "0 و""8: بينما مع 
الأطفال والنساءء فإنها تختص يشكل أكثرء بالطابيع الخاص بحرفى ' "6 و "ا؛ وتلك 
الأصوات للحروف الأخيرة لديها بشكل طبيعىء كما وضحه "هيلمهولتن" تام طاماءلاء 
درجة صوتية أعلى عن الأولى؛ مع أن كلاً من النفمتين الخاصتين بالضحك يعبران 
بشكل مستاو عن الاستمتاع!") والطرب( . 

فى أثناء تناولنا للأسلوب الذى يعبر به التفوه الصوتى عن الاتفعال» فإتنا من 
الطبيعى أن نتقاد إلى البحث عن المسبب لما يطلق عليه 'تعبير فى الموسيقى. وحول 
هذه النقطة, فقد كان "السيد ليتشفيلد" 11656194 .,الاء الذى انكب لمدة طويلة على 
موضوع الموسيقى, غاية فى اللطف بتقدمه إلى بالملاحظات التالية: "التساؤل عن هل 
كنه "التعبير" الموسيقى يشتمل على عدد من النقاط المبهمة: التى على مدى علمى» 
مازالت أحاجى() . لم يتم فك طلاسيمها. ومع ذلكء فإلى نقطة معينة, فإن أى قانون 
وجد أنه بسرى, بالنسبة للتعبير عن الانقعالات: عن طريق الأصوات اليسيطة: لابد أنه 
ينطبقء على الوسيلة الأكثر تطورا» للتعبير بالتغريد, وهى ما يمكن أخذه على أساس, 
أنه النمط الأولى لكل موسيقى. ويعتمد جزء كبير من التأثير العاطفى الخاص بأغرودة, 
على الطابع الخاص بالأداء. الذى يتم به إنتاج الأصوات. وعلى سبيل المثال» ففى 
الأغاريد التى تعبر عن سورة!") من الانفعال النفسانى؛ فإن التأثير فى أحيان كثيرة 
يعتمد بشكل رئيسى على التفوه العنيف, بواحد أو اثنين من العبارات() المميزة, التى 
تتطلب إجهاد! كبيراً من القوة الصوتية» وسوف تتم الملاحظة بشكل متكررء أن أغرودة 
بهذا الطابع قد تفشل فى إحداث تأثيرها الصحيح. عندما يتم تغريدها بواسطة صوت 


)١(‏ حروف العلة واع بلا /ا 
(؟) استمتاع أمع تالاه زمع 
(؟) الطرب - اللهو - تسلية م 
(4) أحجية - لغز دومع 
(0) سورة عممع رمع راع /ا 
)١(‏ عبارة - فقرة (مووسيقية) 2555 
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ذئ قوة ومدى(') كافيين لتقديم العبارات المميزة» بدون إجهاد كبير. ولاشك فى أن هذا 
هو السر وراء فقدان التأثير» فى كثير من الأحيان- الناتج عن الانتقال لإحدى الأغاريد 
من مفتاح موسيقى") إلى آخر. وتتم بهذا الشكل رؤية» أن التأثير لا يعتمد فقطء على 
مجرد الأصوات الفعلية» ولكن فى جزء منه على الطبيعة الخاصة بالأداء. الذى يقوم 
بإنتاج الأصوات. ومن الواضح تمامًا أنه عندما نشعر بأن "التعبير' الخاص بأنشودة, 
هى نتيجة لسرعتها أو بطئها فى الحركات- وإلى النعومة فى السريان» والجهر قى 
التفوه. ودواليك- فإننا فى الحقيقة نقوم بتفسير() المجهودات العضلية؛ التى تقوم 
بإنتاج الصوت, بالأسلوب نقسه الذى نفسر به الأداء العضلى بشكل عام. ولكن هذا 
يترك بدون تفسيرء التاثير الأكثر صقلاً0) والأكثر تحديداء الذى نطلق عليه التعبير 
الوسفيقن الخاص بالأغرودة- واللذة') المقدمة عن طريق لحنها العذب!). وحتى 
الأصوات المتفرقة؛ التى تقوم بتكوين هذا اللحن العذب. وهذا هى تأثير لا تعريف له فى 
اللغة- وطبقًا لما أعرفء فإنه تأثير لم يتمكن أحد إلى الآن من تحليله. والذى يتركه 
التأمل البارع ل"السيد هيريرت سينسر" بالنسبة لنشأة الموسيقىء بدون تفسير تماما. 
وذلك لأنه من المؤكدء أن التأثير الإيقاعى اسلسلة من الأصوات لا يعتمد بأى قدر على 
صخبها أو نعومتهاء أو على مقامها المطلق. واللحن!') هو دائمًا اللحن نفسه سواء تم 
الشدو به بشكل صاخب أو بشكل ناعم ويواسطة طفل أى رجل؛ وسواء تم أداءه على 
آلة ناى0) أو على آلة بورى طويل!') . ويعتمد التأثير الموسيقى النقى الخاص بأى 


)١(‏ مدى الناعاق 
)١(‏ مفتاح (موسيقى) وكا 
0( يفسر - يأول أعرمعع اما 
(:) مصقول عاأطناه 
(ه) اللذة»ع الىامللته 
(1) لحن عذب > نغمة مطرية لإلماعالا 
(7) لحن 1 
(4) آلة ناى - مزمار - فلوت عأناا 
(9) آلة بورى طويل عروطامره 1 
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صوت على موضعه. فيما يسمى بشكل اصطلاحى(') 'سلم("), فإن الصوت نفسه ينتج 
عنه تأثيرات مختلفة تمامًا على الآذان» اعتمادًا على سماعها مرتبطة: مع واحد أى 
الآخرء من السلاسل الصوتية. 

"على هذا التزامل النسبى الخاص بالأصوات تعتمد جميع التأثيرات المميزة بشكل 
جوهرىء التى يتم تلخيصها تحت مسمى "التعبير الموسيقى". ولكن لماذا يكون لدى 
البيعض المعين من التزاملات الصوتيةء مثل ذلك أو ذاك من التأاثيرات, فإن هذا أمر 
باق لإيجاد حل له. ولابد بالفعل لتلك التأثيرات» بطريقة أو بأخرىء أن تكون مرتبطة 
مع الصلات الحسابية المعروفة جيدًا بين المعدلات الخاصة بالتذيذب() فى الأصوات, 
التى تكون سلما موسيقيًا. ومن الممكن- ولكن ذلك مجرد اقتراح - أن تكون السهولة 
الآلاتية الكبرى أو الأقل الخاصة بمرور الحنجرة() البشرية") من إحدى حالات 
التذبذبء إلى حالة أخرىء قد كانت السبب الأساسى لتعبير السرور الذى يتم إنتاجه, 
عن طريق التتابعات!) المختلفة للأصوات". 

ولكن بالتجنيب لتلك التساؤلات المعقدة والقصر لأنفسنا على الأصوات الأكثر 
بساطة, فإننا نستطيع على الأقل, أن نرى بعضًا من الأسبابء للتزامل الخاص 
بأصناف معينة من الأصوات», مع حالات ذهنية معينة. وعلى سبيل المثال» فإن أى 
صرخة يتم التفوه بها عن طريق حيوان يافع؛ أو أحد الأعضاء التابعين لإحدى 
الجماعات. على أساس أنها طلا للمساعدة. من شأنها - بطبيعة الحال - أن تكون 
جهورية» ومتطاولةء وعالية» وذلك لكى تقوم بالنفاذ لمسافة طويلة. وذلك لآن "هيلمهولتز” 


1 صطلاحى - فنى أهعاصطعع‎ )١( 
(؟) سلم (موسيقى) نامك‎ 
(؟) تذيذب (الصوت) مه هلالا‎ 
حنجرة فلن عاك‎ )4( 
بشر - يشرى لقنلا‎ )0( 
تتابعات - متواليات تتكايت كنك‎ )1( 
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[5.0-9] قد بين أنه بناء على الشكل الخاص بالتجويف(١)‏ الداخلى الخاص بالآذان 
البشرية وقدرتها المترتبة على ذلك, الخاصة بترجيع الصدى/", فإن النبرات(") 
المرتفعة, تقوم بإنتاج انطباع قوى بشكل خاص. وعندما تقوم ذكور الحيوانات بالتفوه 
بأصواتء؛ من أجل إرضاء الإناث فمن شأنهم أن يقوموا بشكل طبيعىء باستخدام تلك 
الأصوات. التى تكون رخيمة بالنسبة للآذان الخاصة بهذا النوع الحى؛ ويبدو أن 
الأصوات نفسها قد تكون فى كثير من الأحيان باعثة على السرور بالنسبة لحيوانات 
مختلفة بشكل عريضء نتيجة للتمائل الخاص بأجهزتهم العصبية» كما نشعر به بأنفسنا 
فى التغريد الخاص بالطيورء وحتى فى السقسقة9©) الخاصة بالبعض المعين من 
ضفادع الأشجار(*, التى تبعث فينا السرور. وعلى الجانب الآخرء فإن الأصوات التى 
يتم إنتاجهاء لكى تقوم ببث الذعر فى أحد الأعداء. من شأتها بالطبيعة: أن تكون 
خشنة: ومثيرة للاستياء. 

من المشكوك فيه. إذا ما كان المبدأ الخاص بالنقيضء قد كان له دور مع 
الأصواتء كما من المحتمل أن يكون قد تم الاشتباه فيه. فالأصوات المتقطعة(), 
أى الضاحكة:. أو التصف مكبوتة(") التى تصدر عن طريق الإنسان؛ وعن طريق 
الأعطحافه المخخلفة دن القرون» عتفها :تشفع بالسرور» تكوة مبقلقة إلن قصب كن 
ممكنء عن الصرخات المطولة الخاصة بتلك الحيوانات» عندما تكون مكروية. وصوت 
القباع9) العميق الخاص بالقناعة(') المتفوه به. عن طريق أحد الخنازيرء عندما يكون 


0 تجويف لاأآللة‎ )١( 
55000 (؟) ترجيع الصدى‎ 
نبرة - نغمة 0م‎ )97 
سقسقة ومام لط‎ )#( 
1166-05 ضفادع الأشجار‎ )5( 
متقطع لعأمللرعاصا‎ )9( 
نصف مكبوت “يتالا‎ )0( 
صوت القباع > تخير (الخاص بالخنزير) نافيك‎ )6( 
52111 قناعة‎ )9( 
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مسروراً من طعامه. يكون مختلفًا بشكل عريضء عن صرخته الخشنة الخاصة بالألم 
أى الرعب. ولكن كما تم التعليق عليه مؤخراء قبالنسبة للكلب, فإن التباح الخاص 
بالغضبء وذلك الخاص بالابتهاج. هى أصوات لا تقفء بأى حال من الأحوال متضادة 
مع بعضها الآخرء وهذا هى الحال فى البعض من الحالات الأخرى. 

يوجد هناك نقطة غامضة أخرى - وهى بالتحديد - إذا ما كانت الأصوات التى 
يتم إنتاجها تحت تأثير حالات ذهنية مختلفة, تقوم بتحديد الشكل الخاص بالفم؛ أو 
إذا ما كان شكله لا يتم تحديده عن طريق أسباب مستقلة» وأن الصوت هو الذى يتم 
تعديله بهذا الشكل. فعندما يبكى الصغار حديثى الولادة» فإنهم يقومون بفتح أفواههم 
على اتساعهاء ولاشك أن هذا هو شىء ضرورىء لتدفق القدر(') الكامل من الصوت» 
ولكن الفم يتخذ بعد ذلكء نتيجة لسبب متياين تماماء شكلاً مريع الجوانب!) تقرييّاء 
معتمدًاء كما سوف يتم توضيحه فيما بعد على الإغلاق الوطيد لجقون العيون» وما 
يتبعه من السحب إلى أعلى للشفة العليا. أما بالنسبة إلى أى مدى يقوم الشكل المربع 
للفم. بتعديل صوت الولولة() أى النواح7؟), فإننى لست على استعداد للتصريح به» 
ولكننا نعلم» نتيجة للأبيحاث الخاصة ب"هيلمهولتزن" وآخرين» أن الشكل الخاص بتجويف 
الفم والشفاه يحدد الطبيعة والمقام الخاصين بأصوات حروف العلة, التى يتم إنتاجها. 

سوف نقوم أيضًا بالتعرض فى باب قادم, إلى أنه تحت تأثير الشغور 
بالازدراء"), أو الاشمئزاز9), تكون هناك نزعة؛ نتيجة لأسباب مفهومة» للنفخ من الفم 
أى من فتحات الأنف. وصوت هذه العملية مثل "يوه" 2001 أو "بيش" .5158 وعندما 


)١(‏ قدرح مقدار - حجم عناملا 
(1) مريع الجوانب عقانوم002013 
)١(‏ الولولة - عويل - نواح وماج لاا 
(2) نواح ومالاو 
(5) ازدراء أماع 20101 
(1) اشمتزان أ5نا150نا 
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يجفل('), أى يندهش(") شخص بشكل مفاجئ تكون هناك نزعة فورية» نتيجة لأحد 
الأسياب المفهومة بالمتل» وهى بالتحديد» للاستعداد لمجهود طويل الأمدء لقغر الفم على 
اتساعه من أجل سحب شهيق() عميق وسريع. وعندما يعقب ذلك الشهيق الكامل 
التالى» فإن الفم يكون مغلقًا بشكل بسيطء والشفاه- نتيجة لأسباب سوف يتم تناولها 
فيما بعد- تكون بارزة بعض الشىء: وهذا الشكل الخاص بالفم؛ إذا تم على الإطلاق 
إخراج الصوت,ء يقوم طبقًا ل"هيلمهولتن", بإنتاج الصوت الخاص بحرف "0" . ومن 
المؤكد أن صوبًا عميقًا خاصًا بلفظ "أوه 09 الممتدء من الممكن سماعه صادرًا عن 
مجموعة بأكملها من الناس» بعد المشاهدة مباشرة لمنظر مثير للدهشة. وإذا تم الشعور 
بالآلم- علاوة على الدهشة- يكون هناك نزعة إلى تقليص جميع العضلات الخاصة 
بالجسم. متضمنة تلك الخاصة بالوجه. وسوف يتم عندئذ سحب الشفاه إلى الخلف, 
ومن المحتمل أن هذا سوف يقوم بتفسير أن الصوت يصبح أعلىء ويتخذ الطابع 
الخاص ب "آه 8" أو "آتش 865" . ويما أن الخوف يتسبب فى جعل جميع عضلات 
الجسم ترتجفء فإنه من الطبيعى للصوت أن يصبح مرتجقًا!), وفى الوقت نفسه 
أجشًا". وذلك ناتج عن جفاف الفم؛ نتيجة لفشل أداء الغدد اللعابية. ومن غير 
المستطاع تفسيرء لماذا يكون من شأن الضحك الخاص بالإنسانء والتهتهةل!) الخاصة 
بالقرود» أن يكونا أصوانًا مكررة(") بشكل سريع. وفى أثتاء التفوه بتلك الأصوات, 
يكون الفم متطاولاً بشكل مستعرض عن طريق سحب أركانه إلى الخلف وإلى أعلى, 
وسوف يتم تقديم محاولة لتفسير لتلك الحقيقة» فى أحد الأيواب القادمة. ولكن الموضوع 


5110 يجفل - يرتاع‎ )١( 
(؟) يتدهش لمكم‎ 
(؟) شهيق ممتتهةىأمكما‎ 
1] مرتجف - مرتعش 5نا0أناماع]‎ )9( 
أجش - ميحوح لإكأونالا‎ )0( 
تهتهة - صوت متقطع “يليت اللا‎ )1( 
مكرر <- مردد - معاد اك حت تاق‎ )1( 
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المتكامل الخاص بالاختلافات الموجودة فى الأصواتء التى 
يتم إنتاجها تحت تأثير الحالات الذهنية المختلفة. هو 
موضوع غاية فى الاستغلاقء إلى درجة أننى لم أنجح 
إلا بشكل بسيط جداء فى إلقاء أى ضوء عليهاء 
والتعليقات التى قمت بهاء لا تحمل إلا القليل من الأهمية. 
جميع الأصوات التى تمت ملاحظتها حتى الآن 
تعتمد على الأعضاء التنفسية؛ ولكن الأصوات التى يتم 
إنتاجها بواسطة سبل أخرى مختلفة تمامًاء تكون معبرة 
بالمثل. فالأرانب تقوم بالدق بأقدامها!'! يصوت عال على 
الأرضء كإشارة لرفقاهاء وإذا تعلم أى شخص الطريقة 
الصحيحة للقيام يذلك» فإن بإمكانه أن يستمع فى ليلة 
ساكنة للأرانب وهى تجيبه من كل مكان محيط يه. وتلك 
الحيوانات- علاوة على اليعض من الحيواتات الأخرى- 
تقوم أيضا بالدق على الأرض بأقدامهاء عندما تتم الإثارة 
لغفضبها. وتقوم حيوانات الشيهه!"' بصلصلة!") 
يراعاتها!”! وهز ذيولهاء عندما يتم إغضابهاء وقد قام 
واحد منهم بالتصرف بهذه الطريقة عندما تم وضع تعبان 
حى فى مقصورته. والبراعات الموجودة على الذيل مختلفة 
جدا عن تلك الموجودة على الجسم, فإنها تكون قصيرة, 
ومجوفة, ورفيعة مثل يرا ع الإوزء مع كون أطرافها 
)١(‏ يدق (+القدم على الأرض) 
)١(‏ الشيهم - النيص - القنقذ الكير 


(؟) يصلصل .> يش خسع 
(4) يراعة » - شوكة الشيهم المجوفة 
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(شكل )١١‏ 
اليراعات الماتجة للصوت 
من الذيل الخاص 


م5131 

ع صامناعروم 
كلناعها 
القافى 


مجدوعة(') بشكل مستعرضء ويهذا الشكل فإنها تكون مفتوحة: وهى ترتكز على 
سويقات(!) طويلة نحيفة, مرنة. وهكذاء عندما يتم هز الذيل بشكل سريعء فإن تلك 
اليراعات المجوفة تصطدم مع بعضها الآخرء وتقوم بالإنتاج» كما سمعته فى وجود 
"السيد يارتليت". لصوت مستمر غريب. وأنا أعتقد أننا نستطيع أن نستوعبء لماذا تم 
تزويد حيوانات الشيهم - من خلال التعديل للأشواك() الوقائية الخاصة بهم - بهذه 
الأداة الخاصة المنتجة للصوت. فإنهم حيوانات ليلى(). وإذا اشتموا!") أو سمعوا أى 
متعسس(') عليهم من الحيوانات المفترسة"), فإن من شأته أن يكون ميزة كبيرة لهم , 
فى الظلام» أن يقوموا بإعطاء تحذير لأعدائهم» عن كنههم, ويأنهم مزودون بأشواك 
خطيرة. وهم يفلتون بذلك من الهجوم عليهم. وإذا كان لى أن أضيفء فإنهم على إدراك 
تام: بالقدرة الخاصة بأسلحتهمء وذلك لأنه عندما يتم إثارة غضبهم الشديدء فإنهم يقومون 
بالهجوم بالرجوع إلى الخلف بأشواكهم منصوية؛ إلا أنها مازالت متجهة إلى الخلف. 
تقوم الكثير من الطيور - فى أثناء توددهم الجنسى - بإنتاج أصوات بواسطة 
ريشات مهيأة") بشكل خاص. وعندما يتم إثارة طيور اللقلق("). فإنها تقوم بإصدار 
صوت قعقعة!:') مرتفع» بواسطة مناقيرها('') . والبعض من الأفاعى!"') » تقوم بإنتاج 


1121 مجدوع ل‎ )١( 
سويقة - رجيلة كالةأ001-5]‎ )١( 
(؟) شوكة م5‎ 
(غ#) ليلى قناع 0ل‎ 
يشتم - يشم > رائحة شعت‎ )5( 
يتعسس بينم‎ )1( 
حيوان مفترس لاعىم ]0 أمدهع8‎ )( 
مهيا 0لع1م03م‎ )4( 
51011“ طائر اللقلق - أبى حديج - عنز‎ )9( 
0131 صوت قعقعة (وصامع‎ )٠١( 
منقار (الطائر) علهع8‎ )١١( 
512/1 أفعى - حية‎ )١1١( 
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صوت تزييق() أو صليل. وتقوم الكثير من الحشرات بالصرير(") عن طريق الحك 
لأجزاء معدلة بشكل خاص تابعة لأهبها(') الصلبة مع بعضها. وهذا الصرير يستخدم 
فى العادة كوسيلة فتنة أى نداء جنسىء ولكن يتم استخدامه كذلك للتعبير عن انقعالات 
مختلفة [5.0.10] . وأى شخص قام بالاعتناء بالنحل يعلم أن صوت الطنين!؟) الخاص 
به. يتغير عندما يكون غاضيًاء وأن هذا يتم استخدامه, على أساس أنه تحذير» بأن 
هناك خطرً من اللدغ!) . ولقد قمت بسرد تلك الملحوظات القليلة» لأن بعض الكتاب 
قاموا بإسناد أهمية كبيرة على الأعضاء الصوتية والتنفسية, على أساس أنه قد تم 
تكييفها بيشكل خاص من أجل التعبيرء ولأنه قد كان من المنصوح به توضيح أن 
الأصوات التى يتم إنتاجها خلافًا لذلك» يتم استخدامها بشكل متساوى الجودة من 
أجل الغرض نفسه. 


القيام بنصب اللاحقات الجلدية!") : 


من الصعب أن يكون هناك أى حركة معبرة على درجة من العمومء. مثل 
الانتصاب غير الإرادى للشعرء والريشء واللاحقات الجلدية الأخرىء وذلك لأنها شائعة 
فى جميع التابعين» لثلاثة من أكبر طوائف الحيوانات الفقارية(") [5.0.11] . ويتم نصب 
تلك اللاحقات, تحت تأثير الإثارة الخاصة بالغضب أو الذعرء وعلى الأخص عندما 
يجتمع هذان الاتفعالان» أى عندما يتعاقبان مع بعضهما بشكل سريع. وهذا الأداء يفيد 


0 صوت تزييق 65 ولنأت‎ )١( 
51101 صوت صرير‎ )١( 
(؟) إهاب (جمعها أهب) انوع اما‎ 
(؛) صوت طنين ع5 و لاصيالا‎ 
51150 يلدغ > إيرة أو حماة التحلة‎ )0( 
] اللاحقات الجلدية 5 اقرع‎ )1( 
5 الحيوانات الفقارية‎ )0( 
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فى جعل الحيوان: يظهر بشكل أضخم.: وأكثر إثارة للخوف لأعداءه ومناقسيه؛ ويكون 
مصحويا فى العادة بحركات إرادية مختلفة, مهيأة للغرض نفسه., وكذلك عن طريق 
التقوه بأصوات شرسة. ولا يشك "السيد بارتليت" 83:1161 .11لاء الذى كانت له خبرة 
واسعة مع حيوانات من جميع الأصنافء أن هذا هو الذى يحدثء ولكن إذا ما كانت 
القدرة على هذا الانتتصابء قد تم اكتسايها بشكل أساسىء من أجل هذا الفرض 
المخصوصء فإن ذلك يمثل سؤالاً مختلقًا. 

سوف أبداً بتقديم مجموعة لها اعتبارها من الحقائق الموضحة لمدى عمومية هذا 
الأداء مع الحيوانات الثديية!'), والطيور, والزواحف(, مستبقيًا لما يتحتم على سرده. 
بالنسية للإنسان» إلى ياب مستقيلى. وقد قام "السيد سوتون" 0ه:1ن5 .“الاء الحارس 
الذكى الموجود فى الحدائق الحيوانية بالمراقبة الدقيقة من أجلى لحيوانات 
الشمبانزى(') والأورانج!)» وهو يصرح بأنه عندما تتم إخافتها بشكل مفاجئ”؛ كما 
يحدث عن طريق عاصفة رعدية"2» أى عندما يتم إغضابها كما يحدث عند إغاظتها9, 
فإن شعرها يصبح منتصبًا. ولقد شاهدت شاميانزى: تم إزعاجه عند رؤيته لجارف 
فحم(') أسودء وارتفع الشعر فوق مجمل جسده.ء وقام باندفاعات صغيرة إلى الأمام, 
كما لى كانت لمهاجمة الرجل بدون أى نية حقيقية لقعل ذلك. ولكن أملا - كما يعلق 
الحارس - فى إخافته. وحيوان الجوريللا") عندما يتم إغضايه بشدة قد تم وصفه 
بواسطة "السيد فورد 4ه .06ا1"' يأنه يكتسب عرقًا() من الشعرء "منتصيا وياررًا 


)١(‏ الحيوانات الثديية ةا 
(؟) الزواحف -ح الحيواتات الزاحفة وع نامع 
(؟) شاميانزى تخيات* ييل © 
(8) الأورانج م03 
(0) عاصفة رعدية لاا 
(1) يغيظ > كيد - كدر 166 
(0) جارف الفحم - حمال القحم اع لقع 0021 
(4) حيوان الجوريللا* ه06 
(9) عرف (من الشعر) أ5ع01 
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إلى الأمام؛ وأن فتحات أنفه تصير متسعة, وشفته السفلى تتدلىء وأنه يقوم قى الوقت 
تقمنه بالتقؤة يرعقته!') الميزة: الصسنة كما سدى: لآرفاب خضومة!2 . ولقد رآأيت 
الشعر الموجود على قرد بابون أنوييس() » عندما تم إغضابه, وهى يتصلب على طول 
ظهرهء من العنق إلى الخواصر(') » ولكن ليس على الردف*) أو الأجزاء الأخرى من 
الجميل ولكه اصطحيت كقبان بجت( إلى ذاكل ديت القرودوعاى القون أصنيع. 
الشعر الموجود على العديد من الأنواع منتصيًاء وخاصة على ذيولهم: وذلك ما لاحظته 
بشكل خاص مع القرد الذيال الرامش() . ويصرح "برهم" ««هم8 ['! بأن القرد 
الحمارى الأذن المتورم الأقداء!") (التايع للقسم الأمريكى)؛ عندما تتم استثارته فإنه 
يقوم بنصب معرفته - ويضيف بأن ذلك - لكى يجعل نفسه يبدى مخيفا بقدر المستطاع. 
بالنسبة للحيوانات الآكلة للحوم: فإنه يبدى أن الانتصاب الخاص بالشعر هو شىء 
عام؛ وكثيرًا ما يكون متصاحبًا مع الحركات التهديدية, والكشف عن الأسنانء والتفوه 
بالزمجرات الشرسة. ولقد شاهدت فى حيوان التمس() , الشعر منتصبًا على 
أطراف:('') , فوق كل الجسم تقرييًاء يما فى ذلك الذيل: ويكون العرف الظهرى 
منتصياء يطريقة واضحة:. عن طريق الضباء(١)‏ والعسابير('') , والأسد الغاضب 


)١(‏ زعقة ش العلا 


(؟) خصم كاده 0130م 
(؟) قرد يايون أنوييس - البايون المقدس» 00 0ط 5أطنائم 
(5) الخواصر 5دنما 
(5) ردف - كفل مسلط 
(1) متشحط يناك 
/) القرد الذيال الرامش* 5 ]اعد ذ5ناععط|اممعع0) 
(6) القرد الحمارى الأذن المتورم الأقدام (نسبة إلى أذنا الملك ميداس وأوديب) 5نامألع0 كول ]ااا 
(9) حيوان النمس نانع ملعا - وعأوعمره1 | 
)٠١(‏ أطراقه» "لقع 00" 
)١١(‏ الضيع ا 
)١١(‏ العسير > العسبار - ذئْبٍ الأرض 820/01 - هوام 01م 
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بشدة: يقوم بنصب معرفت١(')‏ . والتصلب الخاص بالشعر على طول العنق والظهر 
الخاصين بالكلب» وفوق مجمل الجسم الخاص بالقط. وخاصة على الذيل: وهو شىء 
مالوف لكل شخص. وبالنسبة للقطء فمن الواضح أنه يحدث تحت تأثير الخوف فقط: 
والتسبة للكلب» تحت تأثير الغضب والخوفء وإكن طبقًا لملاحظتىء ليس تحت تأثير 
الخوف المتناهى. كما يحدث عندما يكون الكلب على وشك أن يتم ضريه يواسطة 
حارس صيد قاسى. ومع ذلك, فإذا حاول الكلب القتال - كما يحدث أحيانًا - فإن شعره 
ينتصب على الفور. ولقد لاحظت - فى كثير من الأحيان - أن الشعر الخاص بالكلب» 
معرض بشكل خاص للارتفاع: إذا كان نصف غاضب ونصف خائق, كما يحدث 
عندما يلمح أحد الأغراضء غير المرئية بشكل واضح فى العتمة!") . 

لقد تم التأكيد لى - عن طريق أحد الجراحين البيطريين - أنه كثيرًا ما شاهد 
الشعر يقف منتصبًا على الجياد والماشية: الذين أجرى عليهم - وأيضًا الذين كان 
سوف يجرى عليهم - الجراحات. وعندما عرضت ثعبان محنطًا على خنزير أمريكى(", 
ارتفع الشعر بطريقة مدهشة على طول ظهره وهذا ما يحدث مع الحلوف7©) , عندما 
يكون شديد الغضب. وأحد أيائل الإلك(*) , الذى قام بالاعتداء بقرونه على رجل» حتى 
الموت فى الولايات المتحدة, قد تم وصفه على أساس أنه يقوم أولاً بالتلوي-(١)‏ 
بمخايلاته!"), ويزعق() معبرًاً عن الغضب الشديدء ويدق بحوافره على الأرضء 'وآخير 
يتم رؤية شعره وهى يرتفع ويقف منتصبا". ويعد ذلك يقوم بالاندفاع إلى الأمام 


)١(‏ معرفة (الأسد) فناعانا 
(؟) عتمة »اننا 
(؟) خنزير أمريكى- اليكرى * : حيوان أمريكى شبيه بالختزير لتقععع م 
(؛) حلوف» - ختزير وحشى ه80 
(0) أيل الإلك: أكبر صنف من الأيائل »اا 
(1) يلوح طوالمو8 
(0) مخايلات - قرون متشعبة» كع امم 
(0) يزعق 50121 
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للهجوء!؟'! . والشعر يصبح بالمثل منتصيًا على الماعزل'!, وكما سمعت من "السيد 
بليث” طالرا8 .88 على اليعض من الظباء!') الهندية. ولقد رأيته منتصبًا على آكل النمل 
ذى الشعر(". وعلى الأغوطر (؟), وهو أحد القوارض!) . وقد كانت أنثى خفاش(١)!؟'!‏ , التى 
كانت تقوم بتربية صغارها تحت تأثير الأسرء عندما يقوم أى شخص بالتطلع داخل القفص» 
تقوم 'بنصب الفراء الموجود على ظهرهاء والعض بشراسة على الأصابع الدخيلة". 
الطيور التابعة لجميع الرتب!) الرئيسية تقوم بنفش!!) ريشهاء عندما تكون 
غاضبة أو خائفة. ولابد أن كل شخص قد شاهد اثنين من الديوك!"), حتى ولو كانا 
طائران صغيران: وهما يستعدان للتقاتل مع أمشاطها العنقية("') المنتصبة, بالرغم من 
أن تلك الريشات عندما تكون منتصبة,؛ لا تفيد كوسيلة للدفاع؛ وذلك لآن مصارعى 
الديوك!١١)‏ قد وجدوا عن طريق التجرية» أنه من المفيد إزالتها. وذكر الطائر المطوق 
العنق(؟') (طائر المتجل المشاكس)(١)‏ . يقوم كذلك بنصب طوقه العنقى'') من الريش, 
عندما يشتيك فى القتال. وعندما يقترب أحد الكلاب من إحدى الدجاجات الشائعة(""), 
المصاحبة لفراريجها9"), فإنها تقوم بفرد أجنحتهاء ورفع ذيلها » ونفش كل ريشهاء 


0021 معزة (جمعها ماعز)‎ )١( 
(؟) ظبى -وعل عمواع امم‎ 
(؟) آكل النمل ذى الشعر» عأمعاقة بوملونا‎ 
الأغوطى . - حيوان قارض أمريكى استوائى: قصير الشعر والأذنين» يحجم الأرنب 60م‎ )5( 
82005 القوارض - الحيوانات القارضة‎ (0) 
821 خفاش‎ )9( 
00 رتية‎ )0( 
ينفش عام‎ )0( 
006016 ديك - ذكر الطائر‎ )9( 
لأمشاط (الريشات) العقة+ عاكاع ةاعم‎ )٠١( 
مصارع الديوك اعاطوا؟ اعم‎ )١١( 
الطائر المطوق العنق» كلقا‎ )١١( 
طائر المتجل المشاكس* »قمننام كفاع اعةانا‎ )17( 
طوق عتقى واتللافكف‎ )١5( 
دجاجة شائعة معط مكمه‎ )١١( 
قروج عا ا‎ )191( 
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(شكل ؟١)‏ : دجاجة تقوم بإيعاد كلب عن فراريجها 


عن نمودذج حى » بواسطة 'السيد وود 


(شكل ؟1) : طائر تم يطرد دخيلاً 
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وتبدى ضارية(') قدر المستطاعء وتقوم بالانقضاض(') على الدخيل(). ولا يتم الاحتفاظ 
بالذيل فى الوضع نفسه بالضبطء فإنه يكون فى بعض الأحيان منتصيًا بشكل كبير 
جداء إلى درجة أن الريشات المركزية!'). كما هو موجود فى الرسم المصاحبء تلامس 
الظهر تقريبًا. وطيور التم), عندما يتم إغضابهم بشدة يقومون بالمثل برفع أجنحتهم 
وذيلهمء ونصب ريشهم. وهم يقومون بفغر مناقيرهم,ء ويقومون عن طريق التجديف!", 
بانطلاقات صغيرة إلى الأمام إزاء أى شخص يقوم بالاقتراب بشكل حميم جدًا من 
حافة الماء. والطيور الاستوائية(['] عندما يتم إزعاجهم فى أثناء رقودهم على 
أعشاشهم, يقال عنهم إنهم لا يقومون بالطيران مبتعدين» ولكنهم يقومون بمجرد 'إبران 
ريشهم إلى الخارج والصراخ". ويومة الأجران!). عندما يتم الاقتراب منهاء “فإنها 
تقوم على الفور بنفخ7) ريش زينتها(١"),‏ وتفرد أجنحتها وذيلهاء وتهس(١"),‏ 
وتطقطق("') فكوكها بقوة وسرعة" [5.0.17] وهذا ما تقوم به الأصناف الأخرى من 
البوم. وكما أخبرنى "السيد جينر وير" ؟أعللا :دول .مالل فإن الصقور ('') يقومون 
بالمثل بنقفش ريشهم وبسط أجنحتهم وذيلهم إلى الخارج تحت تأثير الملايسات الممائلة. 


)١(‏ ضارى 00م 
(١؟)‏ ينقض طقة0) 
(9) دخيل قعلنكاما 
(*) مركزى لهنامة 0 
(5) طائر التم > الاوز العراقى لياتئكت 
(1) تجديف كلهم 
0) استوائى عأمه1 
(4) بومة الأجران» أ/مما20-0 83 
(9) ينتتفخ لحيكت 
)٠١(‏ ريش الزينة» نام 
)١١(‏ صوت هسيس - فحيح كوا 
)١1١(‏ يطقطق »اعوات 
)١9(‏ صقر كات 


16 


وتقوم بعض أصناف الببفاوات(') بنصب ريشهاء ولقد شاهدت هذا الفعل فى حيوان 
الشينه("). عندما يتم إغضابه عند الرؤية لواحد من آكلى النمل. وطيور الوقواق9) 
اليافعة الموهجودة فى العش تقوم برفع ريشها وتفغر أفواهها على اتساعهاء وتجعل 
و« | خيفة يقدر 1١‏ تطاع. 

كما سمعت من "السيد وير" فإن الطيور الصغيرة الحجم أيضًاء مثل الأصناف 
المختلفة من طيور الحسون(). والدرسة"), والهازجة('), عندما تغضبء تقوم بنقش كل 
ريشاتهاء أى تلك الموجودة حول العنق» أو يقومون بنشر ريشات أجنحتهم وذيولهم إلى 
الخارج. وفى أثناء وحجود ريش زينتهم فى هذه الحالة, فإنهم يقومون بالاندقاع تجاه 
بعضهم الآخر بمناقير فاغرة» وإيماءات تهديدية. ويستنتج "السيد وير" نتيجة لخبرته 
الكبيرة أن الانتتصاب للريش يكون مسبيًا عن طريق الغضب, بشكل أكبر بكثير من 
نزق") , والذى كان عندما يتم الاقتراب منه بشكل حميم جدًا عن طريق أحد الخدم 
يقوم على الفور باتخاذ المظهر الخاص بكرة من الريش المنفوش. وهو يؤمن بأن 
الطيور عندما تكون خائفة فإنها تقوم - كقاعدة عامة - بطى!') كل ريشهاء وكثيراً ما 
يكون النقصان فى الحجم المترتب على ذلك؛ مثيرا للدهشة. ويمجرد تعافيهم من خوفهم 
أى تفاجئهم» فإن أول شىء يفعلونه هى القيام بنقض ريشهم. وأفضل الأملة الخاصة 


)١(‏ بيغاء ناتك 
(1) حيوان الشينم : حيوان كالنعامة ولكن أصغر حجمًا /ا011/31 05 
(”") طائر الوقواق 00000 
(:) طائر الحسون طعصاط 
(0) طائر الدرسة: طائر واسع المنقار 9أأنا8 
(1) الطائر الهازج 2 الصداح» ععاطعوللا 
(0) طائر الحسون الذهيى* 0610 
(0) متفل- تقل ل نطلانا 
(9) مزاج نزق (سريع الغفضب) دممتأألوممةال عاطتععقما 
)٠١(‏ يطوى» 5م 
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بهذا الطى للريشء والانكماش!(') الواضح للجسم نتيجة للخوفء الذى لاحظه "السيد 
وير" قد كانت موجودة فى طائر السمان''') ويبيغ العشب(/4'). والسلوك() قابل 
للفهم فى تلك الطيورء نتيجة لأنهم قد اعتادواء عندما يكونون فى خطرء إما أن يجلسوا 
القرفصاءا”) على الأرضء أو أن يجثموا بدون حركة على فرع شجرة: وذلك لكى يفلتوا 
من الاكتشاف. ويالرغم من أن الغضب بالتسبة للطيور قد يكون السيب الرئيسى, 
والأكثر شيوعاء لقيامهم بنصب ريشهم, فإنه من المحتمل أن طيور الوقواق اليافعة, 
عندما يتم النظر إليها وهى فى العشء والدجاجة المصاحبة لفراريجهاء عندما يتم 
الاقتراب منها عن طريق أحد الكلاب» فإنهم يشعرون على الأقل بيعض من الذعر. وقد 
أخبرنى "السيد تيجيتمير' :789610616 .116 أنه بالنسبة لديوك المصارعة("), فإن 
الانتتصاب الخاص بالريش الموجود على الرأس» تم التعرف عليه منذ وقت طويلء فى 
ساحة مصارعة الديوك0): على أساس أنه علامة على الجين!") . 

الذكور الخاصة بالبعض من السحالى(), عندما تتقاتل مع بعضها فى أثناء فترة 
توددها الجنسىء تقوم ببسط أكياسها!') الحلقومية!"') أو أهدايها(''), ونصب 
تيجاتها!؟"١)‏ الظهرية(؟١)‏ [5.0.19] . ولكن "الدكتور جونشر" ,8186نت .:0 لا يصدق أنها 
تستطيع أن تقوم بنصب أشواكها('') أى حراشيفها؟') المنفصلة. 


)١(‏ انكماش وصأكاصاءطه 
(؟) طائر السمان انهن0 
(؟) بِيِيِيمْ العشب» أع01855-03121 
(:) سلوك انطول 
(6) يجلس القرقصاء 50121 
(1) ديك المصارعة 0216-0001 
(/) ساحة (ميدان) مصارعة الديوك م000 
(4) الجين 0001016 
(9) سحلية - عظاءة - ضب مره 
)٠١(‏ كيس - جراب طعنمم 
الجلة) حلقوم - حلق - بلعوم > زور 11101 
)١(‏ هدب المع 
(؟7١)‏ تاج ع عرف امع 01 
)١8(‏ ظهرى لة001:5] 
)١١(‏ شوكة م5 
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نحن نرى بهذا الشكل مدى العمومية فى جميع التابعين لاثنين من الطوائف 
العليا من الحيوانات الفقارية» ومع البعض من الزواحف, أن اللاحقات الجلدية: يتم 
نصبها تحت التأثير الخاص بالغضب والخوف. والحركة يتم تنقيذهاء كما نعلم من 
الاكتشاف المشوق الخاص ب كوليكر" ؛6غخ1ذااه»!, عن طريق الانقباض لعضلات غير 
مقلمة, غير إرادية دقيقة [15.0.20: التى كثيرًاً ما تسمى العضلات الناصبة للشعر(), 
والتى تكون مرتبطة مع الحويصلات(') الخاصة بالمنفصل من الشعرهء أو الريشء أو 
خلافهما. وعن طريق الانقباض الخاص يتلك العضلاتء فإن الشعر يستطيع أن 
ينتصب على الفورء كما نراه فى الكلبء ويكون فى الوقت تفسه. مسحويًا بشكل قليل 
إلى الخارج من محاجره(")., وسريعًا ما يتم بعد ذلك خفضه. والعدد الهائل من 
العضلات الدقيقة الموجودة فوق مجمل الجسم الخاص بأحد الحيوانات الرياعية 
الأقدام المشعرة» مثير للدهشة. ومع ذلك فإن الانتصاب الخاص بالشعر يتم مساعدته 
فى بعض الحالات. كما هو الحال مع ذلك الموجود على رأس الإنسان عن طريق 
عضلات مقلمة/:) وإرادية تابعة للعضلات التحت جلدية") الموجودة تحته. وأنه عن 
طريق الأداء الخاص بتلك العضلات الأخيرة يقوم القنفذ!) بنصب أشواكه. ويبدى 
أيضاء نتيجة للأبحاث الخاصة ب“ليديج" وأهنه ا [١"أء‏ وغيره» أن الألياف المقلمة تمتد 
من العضلات تحت الجلدية), إلى البعض من الشعرات الكبرىء؛ مثل شعرات 
الأنف") الخاصة بالبعض المعين من رباعيات الأقدام. ولا تقوم العضلات الناصبة 
للشعر بالانقباض فقط تحت تأثير الانفعالات السابق ذكرهاء ولكن أيضًا نتيجة لوضع 


50005 حراشيف‎ )١( 
(؟) العضلات الناصبة (الناقفة) للشعر الثم عع ماععىيم‎ 
(؟) حويصلة - محفظة عاناقم03‎ 
51 مقلم»‎ )4( 
(ه) العضلات التحت جلدية المحركة» 15 58ناأناء أمموط‎ 
60 القنفذ ومطع‎ )9( 
العضلات تحت جلدية 5ناأناء أممةط‎ )9 
شعرات الأنف ا‎ )4( 
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أى شىء بارد على سطح الجسم. وأنا أتذكر أن البغال(') والكلاب الخاصة بى» التى تم 
جلبها من قطر أكثر اتخفاضًا وأكثر دقئًّا بعد قضاء ليلة على سلسلة جبال 
"الكورديللارا'7") 60,4118 المعرضة للرياح7). قد كان الشعر المغطى لجميع 
أجسادهم منتصيبًاء بشكل مماثل للتأثير الخاص بأقصى درجة من الذعر. ونحن نرى 
المفعول نقسه فى "جلد الإوزة" الخاص بناء الذى يحدث فى أثناء القشعريرة(؟), السابقة 
لنوية من الحمى©) . وقد وجد "السيد ليستر" ,46ونا .1806""] أيضًاء أن الدغدغة لجزء 
مجاور من الجلدء يتسيب فى الاتتصاب والبروز الشعر. 

نتيجة لتلك الحقائق» فإنه من الواضح أن الانتصاب الخاص باللاحقات الجلدية 
هو رد فعل منعكس, مستقل عن الإرادة» وهذا الفعل لابد أن يتم النظر إليه. عندما 
يحدث تحت التأثير الخاص بالغضب أو الخوفء ليس على أساس أنه مقدرة تم 
اكتسابها من أجل الحصول على ميزة ماء ولكن على أساس أنه نتيجة مستقلة. على 
الأقل إلى مدى كبيرء من أن يكون مركز الإحساسات الدماغى قد تأثر. والنتيجة إلى 
المدى الخاص بكونها عرضية:ء من الممكن مقارتتها مع الإفراز العرقى الغزير» نتيجة 
للمعاناة الشديدة من الألم أى الذعر. ويالرغم من ذلك فإن من الجدير بالانتياه هو 
كيف يتأتى فى كثير من الأحيانء لاستثارة بسيطة أن تكون كافية» لآن تتسبب فى أن 
يصبح الشعر منتصيًاء كما يحدث عندما يتظاهر اثنان من الكلاب فى أثناء اللهىء بأتهما 
يتعاركان مع بعضهما. ولقد رأينا أيضا فى عدد كبير من الحيوانات التابعة لطوائف 
متباينة بشكل عريضء أن الانتصاب الخاص بالشعر أو الريش يكون دائمًا تقريباء 
متصاحبًا مع حركات إرادية مختلقة - مع إيماءات تهديدية» وفغر للفم, وكشف عن 
الأسنان» وفرد للخارج للأجنحة والذيل بواسطة الطيور» وعن طريق التفوه بأصوات 


)١(‏ يفل عاناالا 
(؟) سلسلة جيال . وهو اسم سلسلة جبال أمريكا الجنوبية 2000112 
(؟) معرض للرياح - يارد - مقشعر» كاه8|6 
(4) القشعريرة اال 
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خشنة. والغرض الخاص بتلك الحركات غير الإرادية» لا يمكن إغفاله. ويبدى بهذا 
الشكل أنه من الصعب تصديقء أن من شأن الانتصاب المتزامل الخاص باللاحقات 
الجلدية, التى يتم عن طريقها جعل الحيوان يظهر أكبر حجمًاء وأكثر رهية لأعدائه أو 
منافسيه أن يكون بشكل كاملء نتيجة عارضة أو بدون غرضء نتيجة لاضطراب فى 
مركز الإحساسات الدماغى. وهذا يبدى غير قابل للتصديق تقريبّاء مثل أن الانتصاب 
الذى يقوم به القنفذ لأشواكه, أى الخاص باليراعات للشيهم, أو الريشات الزينية 
الخاصة بالكثير من الطيورء فى أثناء توددهم الجنسىء من شأتها جميعًا أن تكون 
أفعالاً بدون غرض. 

نتقايل هنا مع صعوية كبيرة وهى كيف تأتى للانقباض الخاص بالعضلات 
الناصبة للشعرء غير المقلمة؛ وغير الإرادية» أن يكون متآزرًا مع ذلك الخاص 
بالعضلات الإرادية المختلفة. من أجل القيام بالعمل المعين بنفسه؟ وإذا كان من الممكن 
لنا أن تصدق أن العضلات الناصبة؛ قد كانت فى أصلها البدائى(!), عضلات إرادية, 
وأنها فقدت منذ ذلك الحين أقلامها وأصبحت غير إرادية فإن الفكرة من شأتها أن 
تصبح بسيطة نسبيًا. ومع ذلك فإننى لست على دراية» بأن هناك أى دليل مؤيد لهذه 
الوجهة من النظرء بالرغم من أن الانتقال!") العكسىء ليس من شأته أن يكون قد قام 
بتمثيل أى صعوية ضخمة على أساس أن العضلات الإرادية تكون فى حالة غير 
مقلمة فى الأجنحة الخاصة بالحيوانات العلياء وفى اليرقانات!'! . الخاصة ببعض 
الحيوانات القشرية0) . والأكثر من ذلك: ففى الطبقات العميقة من الجلد الخاصة 
بالطيور البالغة, فإن الشبكة©) العضلية - يناء على ما يقوله "ليديج” ونوررها  ]!""[‏ 
تكون فى حالة انتقالية فإن الألياف لا تبدى إلا دلالات على التقليم!') المستعرض. 


(١)نوية‏ حسمى ]رماع 
(؟) بدائى - أصلى - أساسى لهل ممم 
(؟) انحتقال ممأ أأقمة 1 
(4) يرقانة ياءكا 
(5) الحيوانات القشرية - القشريات 5م01 
(9) شبكة كا الل 
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فتاك سير اخ مينق ممتملاً- قمن الممكن لذا أن تحترق مان العضئلات الناضية 
الشعر قد كان يتم فى الأصل التأثير عليها بشكل بسيط - بطريقة مباشرة - تحت 
التأثير الخاص للغضب الشديد أو الذعرء عن طريق اضطراب الجهاز العصبىء كما هو 
الحال - بدون شك - مع ما يسمى "جلد الإوزة" الخاص بناء السابق لإحدى نويات الحمى. 
وقداتمت اسكارة الضوانات شكل متكرز عن طريق العقيت القندين والذعر على عدى 
الكثير من الأجيالء ويالتالى فإن التآثيرات المباشرة للجهاز العصبى المضطربء على 
اللاحقات الجلدية, قد كان من شأنه بشكل مؤكد تقريبًا أن تتم زيادته من خلال 
الاعتياد, ومن خلال النزعة الخاصة بالجيشان العصبىء لأن يمر بسهولة على طول 
القنوات(') المعتادةل') . وسوف نجد هذا الرأى الخاص بقوة العادة, يتم تأكيده يشكل 
مذهل فى باب قادم؛ حيث سوف يتم إظهارء أن الشعر الخاص بمختلى العقل!, يتم 
التأثير عليه بطريقة خارجة عن المعتادء نتيجة لنوياتهم(') المتكررة الخاصة بالهياج*) 
والذعر. وبالنسبة للحيوانات. فبمجرد أن تم بهذا الشكل تقوية أى زيادة القدرة الخاصة 
بالانتتصابء فلايد من أنهم قد شاهدواء فى كثير من الأحيان: الشعر والريش 
ينتصبانء فى الذكور المتنافسة والشديدة الغضبء وأن الحجم الخاص بأجسامهم قد 
زاد بهذا الشكل. وفى هذه الحالة فإنه يبد من المحتملء أنهم من الممكن أن يكونوا قد 
رغبوا فى جعل أنفسهم يظهرون أكبر حجماء وأكثر إرهايًا لأعدائهم عن طريق 
الاتخاذ بشكل إرادى لوضع أكثر تهديدًاء والتفوه بصيحات خشنة: وأن الأوضاع 
والتفوهات التى على هذه الشاكلة قد أصبحت بمرور الوقتء غريزية من خلال العادة. 
ويهذه الطريقة» فإن الأفعال التى يتم أداؤهاء عن طريق الانقباض للعضلات الإرادية, 
من الممكن أن تكون قد اتحدت من أجل الغرض المخصوص نفسه. مع تلك التى يتم 


(١)قناأة‏ أعمصوط0 
(؟) معتاد احلي فك اانا 
(؟) مختل العقل - معتوه - مجنون عموذما 
(:)نوية 25 
(0) هياج رمع 


4 


إحداثهاء عن طريق العضلات الإرادية. وحتى أنه من الممكن للحيوانات, عندما يكونون 
مستثارين ومدركين بشكل غير واضح(), ببعض التغيير فى الحالة الخاصة بشعرهم, 
أن يقوموا بالتأثير عليه عن طريق تأديات متكررة تابعة لانتباههم وإرادتهم, وذلك لآن 
لدينا من الأسباب ما يجعلنا نؤمن بأن الإرادة قادرة على التأثير بطريقة مبهمة. على 
المفعول الخاص ببعض العضلات غير المقلمة, أى غير الإرادية. كما هو الحال فى 
مرحلة الحركات الدودية') الخاصة بالأمعاءء. وفى الانقباض الخاص بالمثانة البولية. 
ولا يجب عليتا أن نغفل الجزء الذى قد يكون التغاير(') والانتقاء الطبيعى7؟) قد لعباه, 
وذلك لأن الذكور الذين نجحوا فى جعل أنفسهم يظهرون الأكثر إرهايًا لمنافسيهم؛ أو 
لأعدائهم الآخرينء حتى لو لم يكونوا ذوى قوة غامرة. سوف يكونون فى المتوسطء قد 
تركوا خلفهم عددًا أكبر من الذرارى ٠‏ لكى يرثوا صفاتهم المميزة, أيّا كانت تلك الصفات 
ويأى شكل تم اكتسايها فى البداية» عما قد يقوم به الذكور الآخرون .[5.2.24] 


انتفاخ الجسم, والوسائل الأخرى الخاصة باستثارة الخوف فى أحد الأعداء: 


البعض المعين من البرمائيات) والزواحفء التى إما أن تكون غير متمتعة 
بأشواك لكى تقوم بنصبهاء أى ليست لديها عضلات يمكن بواسطتها أن يتم نصيهم, 
تقوم بتضخيء(') أنفسها عندما تنزعج أى تغضبء عن طريق شهق!") الهواء. ومن 
المعلوم جيدًا أن هذا هى الحال مع العلاجيد!") والضفادع!) . وقد تم جعل الحيوان 


)١(‏ بشكل غير واضح - ميهم انه 
(؟) الحركات الدودية - التمعجات (للأمعاء) عات ته 
9) تغاير ملأ ة/ا 
(؟) الانتقاء الطبيعى» عع أهاناأةلة 
(5) اليرمائيات - القوازب 5 أطأطمصم 
(1) يضخم ع ماصع 
0) يشهق (الهواء)» اما 
(4) العلجوم - ضفدع الطين 100 
(9) الضفدع 2700 
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الأخيرء فى قصة "إيسوبي” الخرافية 18016 5'م8650 بعنوان "الثور والضفد ع'»؛ يقوم 
بنفخ نفسه نتيجة للغرور(') والحسد()؛ إلى أن انفجر. ولابد أن هذا الأداء قد تمت 
ملاحظته, فى غضون أكثر الأزمان عتقاء وذلك لأنه بناء على ما يقوله "السيد هنسلى 
ودجوود”" مو وه إلا مطوتواعمون! .ولو أفكا, فإن الكلمة الإنجليزية لعلجوم وهى "تود" 
00 تعبر فى اليعض من اللغات الأخرى ياأوروباء عن العادة الخاصة بالانتفاخ. وقد 
تمت ملاحظة ذلك مع البعض من الأنواع المجلوية!") الموجودة فى الحدائق الحيوانية, 
ويؤمن "الدكتور جونثر" بأن ذلك هو شىء عام؛ بين جميع أفراد المجموعة. ويالحكم بناء 
على التناظرء فمن المحتمل أن الغرض الأساسى قد كان لجعل الجسم يبدو كبير 
الحجم, ومخيفًا يقدر المستطاع للعدىء ولكن هناك ميزة ثانوية أخرىء ومن المحتمل أن 
تكون أكثر أهمية يتم اكتسابها بهذا الشكل. فعندما يتم الإمساك بالضفادع بواسطة 
الأفاعى» وهى التى تمثل الأعداء الرئيسيين لهم فإنهم يقومون بتكبير حجمهم بشكل 
مدهش إلى درجة أنه إذا كانت الأفعى صغيرة الحجم - فكما أخبرنى "الدكتور جونثر” - 
فإنها لا تستطيع أن تبتلع الضفدع الذى يفلت بهذا الشكل من أن يتم التهامه. 

الحرياءات!') ويعض السحالى الأخرى» يقومون بنفخ أنقسهم عندما يغضبون. 
وهكذا فإن أحد الأنواع التى تقطن "أوريجون" 0,6900: وهى سحلية دوجلاس(", 
تكون بطيئة فى حركاتهاء وهى لا تقوم بالعض''. ولكن لديها سمة ضارية» "فعندما يتم 
إثارتهاء فإنها تثبء يأكثر طريقة تهديدية» على أى شىء موجه لهاء فاغرة فمها فى 
الوقت نفسه على اتساعه. وتصدر هسيسا مسموعاء ويعده تقوم بنفخ جسمها وإظهار 
علامات أخرى خاصة بالغفضبا""! . 


)١(‏ غرور - خيلاء لاأأصولا 
(5) هحسد لابااعا 
(؟) مجلوب - دخيل > أجنبى <- غغريب ناماع 
(#) خرياء ممع اع مولا 
(5) سحلية دوجلاس » [أ35أنوناه0ا 21/2م10 
(1) يعض ع8 
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العديد من أصناف الأفاعى تقوم بالمثلء ينقخ أنقسهاء عندما تتم استثارتها. فإن 
الصل النافث(!) شهير فى هذا المجالء ولكننى أعتقد - بعد المراقبة الدقيقة لتلك 
الحيوانات - أنها لا تتصرف يهذا الشكلء بغرض الزيادة فى حجمها الظاهرء ولكن 
بيساطة, من أجل الشهيق لمئونة كبيرة من الهواءء وذلك لكى تقوم بإنتاج صوتها 
المرتفع؛ والخشن. والمتطاول. بشكل مثير للدهشة. وأفاعى كويرا دى كايللو("), عندما 
تتم استثارتهاء تقوم بتضخيم نفسها قليلاًء وتهس بشكل معتدلء ولكنها تقوم فى الوقت 
نفسه. برفع رءوسها عاليّاء والتوسيع عن طريق أضلاعها(') الأمامية المتطاولة» للجلد 
الموجود على كل جانب من جانبى العنق» إلى قرص مسطع/') كبير- وهى ما يسمى 
كبود!*). ثم بعد ذلك تقوم يأقواهها الفاغرة على وسعهاء باتخاذ سمة مرعبة. والفائدة 
التى تعود عليها بهذا الشكلء من المحتم أن تكون كبيرة الاعتيار» ولكى تقوم بالتعويض 
للسرعة التى تقل بعض الشىء (بالرغم من أنها تظل كبيرة)» والتى بواسطتهاء وفى 
أثناء انيساط الأفعى, فإنها تستطيع الهجوم على أعدائها أى فرائسهاء بناء على المبدأً 
الخاص نفسه:» بأن قطعة الخشب العريضة والرقيقة لا يمكن تحريكها خلال الهواء., 
بالسرعة المماة بنفسهاء لعصى مبرومة. وتقوم كذلك إحدى الأفاعى غير المؤذية0')؛ وهى 
الأفعى الاستوائية البليدة الكبيرة العيون(), القاطنة فى الهند,. ببسط عنقها عندما 
تستثارء وبالتالى فإنه كثيرًا ما يتم الخلط بينها وبين مواطنتها!, الكويرا القاتلةا""! . 
وريما يفيد هذا التمائل كوسيلة للحماية للآفعى الاستوائية البليدة. ويقوم نوع غير 


)١(‏ الصل (الأفعوان) النافث» النافخة - الأريد (3,16]135 ملام ا) ع مع0ل0ة-أأنط 
(؟) أقاعى كويرا دى كاييللى» وااعمهع-ع 0025-0 
(؟) ضلع من 
(8) فرص مسطح >ا5أل غأواكا 
(45) كيود - كبوت - قلنسوة اليرنس 000 
(9) غير مؤذى ركاف لايل 
(0) الأقعى الاستوائية البليدة الكبيرة العيون» 2|115 طأحام 20 45 أ0010زم110 
(4) مواطن ٠‏ اين يلد واحد نات إنياعك4 
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مؤذ آخرء وهى الأفعى المندفعة الشعثاء(). الخاصة بجنوب أفريقياء بنفخ(') عنقهاء 
وبالهسيسء والاندفاع نحو الدخيل!؟'. وتقوم الكثير من الأفاعى الأخرى بالهسيس 
تحت تأثير الملايسات المماثلة. وهى تقوم أيضًا بذيذبة ألسنتها البارزة بشكل سريع, 
وهذا من الممكن أن يساعدء فى زيادة مظهرهم المثير للذعر. 

الأفاعى لديها وسيلة أخرى لإنتاج الأصوات. بجانب الهسيس. ولقد شاهدت فى 
أمريكا الجنوبية - منذ سنوات طويلة - أن أفعى مثلثة الرأس(') سامة(). عندما انزعجت 
فإنها قامت بهر طرف ذيلها بسرعة؛ قارعة إياه على العشب والغصينات الجافة. محدثة 
صوبًا صليليًا(”". كان من الممكن سماعه بوضوح, من على بعد ستة أقدام [2.8.29]. 
والأفعى الشوكية الجوجئية!) المميتة والشرسة: الخاصة بالهند» تقوم بإصدار "صوبًا 
غريبًا متطاولاً هسيسيًا على درجة التقريب", بطريقة مختلفة جدًا وبالتحديدء من 
طريق إحداث احتكاك 'للجوانب الخاصة بثنيات') جسدها مع بعضها الآخر", بينما 
يبقى الرأس فى الوضع نفسه تقريبًا. والحراشيف ال موجودة على الأجنابء وليست تلك 
الموجودة على الأجزاء الأخرى من الجسم, تكون مدعمة") بعوارض!') مسننة مثل 
المنشار("'). وكما يقوم حيوان متكور('') بحك أنيابه مع بعضهاء فإن تلك العوارض 
تقوم بإصدار صوت بشرا"') مع بعضها لآخرأ: 'أ. وختاماء فإن لدينا الحالة المعروفة 


03515 الأفعى المندقعة الشعتاء»‎ )١( 
ينفخ - يمدد فوت لها‎ (0 
1190100 (؟) الأفعى متلثة الرأس» 5نالة11مع‎ 
سام 1ع‎ )4( 
صليلى - صوت خشخشة [كلبالالتلقا‎ )4( 
الأفعى الشوكية الجوجئية» ملو ملق 5تناعع‎ )1( 
200 ثنية‎ )0 
مدعمة» لماع‎ )4( 
عوارض واعع)]‎ )4( 
5 متشار للا‎ )٠١( 
0 متكور من-لمم1ز0‎ )١١( 
026 صوت بشر - تزييق‎ )١١( 
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بشكل جيد. الخاصة بالأقعى المصلصلة('). والشخص الذى يقوم بمجرد هز 
الخشخيشة!") الخاصة بأفعى ميتة؛ لا يستطيع أن يقوم بتكوين أى فكرةء عن الصوت 
الناتج عن الحيوان الحى. ويصرح "الأستاذ شالر' :58316 .501 بأن هذا الصوت لا 
يمكن تفرقته عن ذلك الصادر عن الذكر الخاص بحشرة زين حصاد(") ضخمة (إحدى 
الحشرات المتجانسة الأجنحة!؛)): التى تقطن فى المنطقة نفسها [5.0.31] . وحدث فى 
الحدائق الحيوانية» عندما تمت الإثارة بشكل كبيرء للأقاعى المصلصلة والأقعواتات 
النافثة, فى الوقت نفسه, فإنى صدمت من التماثل الخاص بالصوت الصادر عنهم, 
وبالرغم من ذلك فإن الصوت الصادر عن الأفعى المصلصلة:؛ يكون أكثر ارتفاعا وأكثر 
حدة1"), عن الهسيس الخاص بالأفعوان النافث('», إلا أننى عندما كنت أقف على يعد 
بضع ياردات؛ فإننى استطعت بالكاد: التمييز بين الاثنين. ومن الصعب أن يتطرق إلى 
الشكء فى أنه أيا كان الغرض من إنتاج الصوتء فى واحد من الأنواع؛ فإنه الغرض 
نفسه الموجود فى النوع الآخرء وأنا أستنتج نتيجة للإيماءات التهديدية» التى يتم القيام 
بها فى الوقت نفسه. عن طريق الكثير من الأفاعى: بأن الهسيس الخاص بها- 
والصليل الخاص بالأفعى المصلصلة. والخاص بذيل الأفعى المثلثة الرأس- وصوت 
البشر الخاص بحراشيف الأقعى الشوكية- والاتساع الخاص بكبود الكويرا- جميعها 
صالح!') للوصول للنتيجة نفسه.؛ وهى بالتحديد؛ لجعلهم يبدون بمظهر مثير للذعر 
لأعدائهم [22.32] . 


(١)الأقعى‏ المصلصلة لم5 6و8 
(؟) خشخيشة حلناتها 
(؟) حشرة زيز الحصاد 002 
(8) الحشرات المتجانسة الأجنحة 5 5نا160م1020] 
(5) أكثر حدة - أكثر صرصرة ععالمطه 
(1) الأقعوان (الصل) النافث» نام 
(0) يصلح > يقفيد - يعين علرع5 اناه 
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يبدو فى أول الأمر - كاستنتاج محتمل - أن الأقاعى السامة, مثل السابق ذكرهاء 
نتيجة لكونها بالفعل محمية بشكل جيدء عن طريق صلاجيم السه(') الخاصة بهاء فإنها 
لا يمكن أن تتم مهاجمتها على الإطلاق بواسطة أى عدىء وبالتالى فلن يكون بها حاجة 
ليث المزيد من الذعر. ولكن ذلك بعيد كل اليعد عن أن يكون صحيحاء ؛ وذلك لأنه يتم 
افتراسهن بشكل كبير فى جميع أرجاء العالم عن طريق الكثير من الحيوانات. ومن 
المعلوم بشكل جيدء أنه يتم استخدام الخنازير فى الولايات المتحدة» لتطهير المناطق 
الموبوءة9) بالأقاعى المصلصلة. وهم يقومون بذلك يكفاءة تامة [5.0.33] . وفى إنجلترا 
يقوم القنفذ بالتهام الثعابين السامة(') . وفى الهند - كما سمعت من "الدكتور جيردون 
وول .8 - فهناك أصنافًا عديدة من الصقورء وعلى الأقل واحد من الحيوانات 
الثدبيةء وهى النمسء تقوم بقتل أفاعى الكويراء والأنواع السامة الأخرى [5.0.34]» 
وهذا هو الحال فى جنوب أفريقيا. ويهذا الشكل فليس من غير المحتمل بأى حال؛ أن 
من شأن أى أصوات أو علامات قد تؤدى إلى جعل الأتواع السامة من الممكن أن يتم 
التعرف عليها على الفورء على أساس أنها خطيرة: أن تكون أكثر فائدة لهمء عن 
الأنواع غير المؤذية, التى لن تكون قادرة - فى حالة الهجوم عليها - على التسبب فى 
أى إصابة لعدوها. 

بعد السرد لهذا القدر من المعلومات عن الأفاعىء فإننى أميل لأن أضيف بعض 
الملحوظات حول الوسائل المحتملة التى ظهرت عن طريقها الخشخيشة الخاصة 
بالأفعى المصلصلة. فإن حيوانات مختلفة؛ يما فى ذلك البعض من السحالىء إما أن 
تقوم بتجعيدء أو ذبذية0) ذيولهاء عندما تتم إثارتها. وهذا هو الحال مع الكثير من 
أصتاف الأقاعى [5.0.35] . ويوجد فى الحدائق الحيوانية, أحد الأنواع غير المؤذية» 


)١(‏ صلجوم السمء - ناب السم وصة]-مهكام 
)١(‏ موويوء افق كيتيا 
)١(‏ ثعيان سام» عملا 
(4) يذبيدذب - يهز 1لا 


وهى الأقعى المكللة ذات الصوت(), التى تقوم بذبذبة ذيلها بسرعة فائقة, إلى درجة أنه 
يصبح غير مرئى. والأفعى المثلثة الرأسء السابق الإشارة إليهاء تتمتع بالسلوك نفسه., 
والطرف الأآخير من ذيلها يكون متضخمًا بشكل قليلء أو مثل الخرزة!"), أو المنتهى 
بخرزة. وفى الأقعى المتوانية("). الحميمة القربى بشكل كبير للأقعى المصلصلة؛ إلى 
درجة أنه قد تم وضعها بواسطة “لينوس” 02605«اآناء من ضمن الطبقة نفسها(؟), فإن 
الذيل ينتهى بنقطة أى حرشفة مفردة كبيرة» رمحية الشكل*). وبالنسبة للبعض من 
الأقاعى. فإن الجلد - كما يعلق "الأستاذ شالر" " ,50816 .5,01 - يكون غير مكتمل 
الانفصالء عن المنطقة المحيطة بالذيل» بشكل أكبر منهء عن الأجزاء الأخرى من 
الجسم". وهكذاء فإذا افترضناء أن الطرف الخاص بالذيل الخاص يتحد الأتواع 
الأمريكية العتيقة كان متضخما. وكان مغطى بحرشفة كييرة منقردة» قد كان شأنها 
أن يكون من الصعب طرحها عند الانسلاخات!) المتعاقبة للأهب. ففى هذه الحالة, 
فإنه سوف يكون من شأنها أن يتم الاحتفاظ بها بشكل دائم» وعند كل مرحلة من 
النمى فى أثناء زيادة الأفعى فى الحجمء فإن حرشفة جديدة أكبر حجمًا عن السابقة, 
من شأنها أن تتكون فوقهاء ومن شأنها أن يتم الاحتفاظ بها أيضًا. ويهذا الشكل فإن 
من شأن القواعد اللازمة لتكوين الخشخيشة أن تكون قد تم إرسائها. ويكون من 
شأتها أن يتم استخدامها بشكل اعتيادى, إذا كان النوع - مثل الكثير من الأنواع 
الأخرى - يقوم بهز وذبذية ذيله» كلما تمت استثارته. أما كون أن الخشخيشة - قد تم 
تكوينها بشكل خاص - منذ ذلك الحين - لكى يتم استخدامها على أساس أنها أداة 
منتجة للصوت تعمل بكفاءة. فمن الصعب أن يكون هناك شك فى ذلك: وذلك لأن 


001:00 الأفعى المكللة ذات الصوت ألا52 12أا‎ )١( 
(؟) مثل الخرزة عكازا-لجع8‎ 
(؟) الأفعى المتوانية» لحت عاك‎ 
(:)طيقة 5نامع0‎ 
رمحية الشكل لمعم لاة-اععصقا‎ )( 
انسلاخ - تغيير الأهاب بشكل دورى أأناهالا‎ )1( 
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الفقارات() المتضمنة فى الذيلء قد تم تحويرها(') فى الشكل والتلاحه(). ولكن 
لا يوجد هناك عدم احتمالية كبيرة فى تركيبات جسمانية مختلفة» مثل الخشخيشة 
الخاصة بالأقعى المصلصلة - والحراشيف الجانبية للأفعى الشوكية - والرقبة مع ما 
تتضمنه من أضلاع الخاصة بأقعى الكويرا- ومجمل الجسم الخاص بالأقعى النافثة - 
أن يكون قد تم تعديلهم من أجل التحذير ويث الذعر فى أعدائهم بشكل أكثر من 
الموجود فى أحد الطيورء وهو بالتحديد الصقر الكاتب9©) الذى تم تعديل هيكله 
الجسمانى بأكمله, لتمكينه من قتل الأفاعى, مع الحفاظ على الحصانة*) منها. ومن 
المحتمل بشكل كبيرء بناء على ما قد رأيناه من قبل أن يكون من شأن هذا الطائر أن 
يقوم بنفش ريشه. كلما قام بمهاجمة أحد الأفاعىء ومن المؤكد أن حيوان النمس, 
عندما يندقع بلهفة لمهاجمة أحد الأفاعىء فإنه يقوم بنصب الشعر الموجود على كل 
جسده. وخاصة ذلك الموجود على ذيلهل "أ. ولقد رأينا أيضاء أن البعض من حيوانات 
الشيهم؛ عندما يتم إغضابها أو إزعاجهاء عند رؤية إحدى الأفاعىء فإنها تقوم بذيذية 
ذيولها بسرعة» وتنتج بذلك صونًا غريبًا عن طريق اصطدام يراعاتها المجوفة مع 
بعضها. ويهذا الشكلء فلدينا هناء كل من المهاجمين والمهجوم عليهمء يحاولون أن 
يجعلوا أنقسهم مخيفين إلى أقصى حد ممكن, لكل منهما الآخرء وكل متهما لديه 
وسائلاً متخصصة من أجل هذا الغرضء التى من الغريب أنها متطابقة تقريبًا فى 
البعض من تلك الحالات. وأخيراً فإننا نستطيع أن نرى أنه إذا كانت؛ من أحد 
الجوانبء تلك الأفاعى المنفردة, التى قد كانت الأفضل فى يث الذعر وإبعاد أعدائهاء قد 
أفلتت على أفضل وجه؛ من أن يتم التهامهاء وإذا كان على الجانب الآخرء تلك الأقراد 


(١)فقارة‏ اطع رع 
)١(‏ يحور 2 يعدل - يفير معام 
(؟) يتلاحم > يتلاصق 001 
(4) الصقر الكاتب : طائر كيير يقتات بالزواحف 61/000115 ح عالللت ١1ل‏ ماع56 
(5) حصانة لاأأمممرا 
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الخاصة بالعدو المهاجم قد بقى منها على قيد الحياة أعدادًا أكبراء معدين على أقضل 
وجهء من أجل المهمة الخطيرة الخاصة بقتل والتهام الأفاعى السامة؛ عندئذ. ففى 
إحدى الحالات مثل الحالة الأخرى؛ فإن التغايرات المفيدة بافتراض أن الصفات التى 
نحن بصددها قايلة للتغايرء يكون من شأنها بشكل شائّعء أن يتم الاحتفاظ بها من 
خلال مبداً البقاء للأصك!(١)‏ . 


السحب إلى الخلف وكبس(') الآذان تجاه الرأس: 


الآذان من خلال حركاتها تكون معبرة بشكل كبير فى الكثير من الحيوانات» 
ولكن فى البعض منهم, مثل الإنسان, والقردة غير المذيلة العلياء والكثير من الحيوانات 
المجترة(". فإنها تفشل فى هذا المضمار. وأى اختلاف بسيط فى الموضع يتم 
استخدامه للتعبير بأوضح طريقة عن أى حالة ذهنية مختلفة, كما من الممكن لنا أن 
نراه يوميًا فى الكلبء ولكننا مهتمون فقطء فى هذا الموضع بكون الآذان يتم سحبها 
بشكل حميم إلى الخلف ويتم كبسها تجاه الرأس. ويتم بهذا الشكل إظهار إطارا 
ذهنيًا ضاريّاء ولكن ذلك يتم فقط؛ فى الحالة الخاصة بتلك الحيوانات التى تتقاتل 
باستخدام أسنانهاء فإن العناية التى توليها لمنع أن يتم الإمساك بآذانها بواسطة 
خصومهاء هى التى تقوم بتفسير هذا الوضع. ويناء على ذلك؛ فمن خلال العادة 
والتزامل؛ فإنهم كلما شعروا بالقليل من التوحشء أو تظاهروا فى أثناء لهوهم 
بالتوحش, يتم سحب آذانهم إلى الخلف. من الممكن الاستدلال على أن ذلك هى التفسير 
الصحيح. من العلاقة التى تكون موجودة فى الكثير جدا من الحيوانات» بين طريقتهم 
فى التقاتل. وسحب آذانهم للخلف. 


)١(‏ مبداً البقاء للأصلح أ5ع]1) ع1 106 أه/اا راك 
(0) كيس - ضغط عالاووع]ط 
(5) الحيوانات المجترة كلتم م 
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جميع الحيوانات الآكلة للحوم تتقاتل باستخدام أسنانها النابية('), وجميعها - على 
مدى مشاهداتى - تقوم بسحب آذانها للخلفء عندما تشعر بالتوحش. ومن الممكن 
رؤية ذلك بشكل مستمرء مع الكلاب عندما تتقاتل يشكل جادء ومع الجراء المتقاتلة فى 
فداه الليى: والحرعة كرون مكتافة عن الاقنطقاء على الأركن ونحني الآذان فشكل 
بسيط إلى الخلفء عندما يشعر الكلب بالسرورء فى أثناء مداعبته بواسطة سيده. ومن 
الممكن مشاهدة سحب الآذان إلى الخلف بشكل مماثل؛ فى القطيطات المتعاركة مع 
بعضها فى أثناء لهوهاء وفى القطط المكتملة النمو؛ عندما تكون ضارية بشكل حقيقى: 
كما تم توضيحه من قبل فى (شكل .)١‏ ويالرغم من أن آذانها تكون بهذا الشكل محمية إلى 
مدى بعيدء إلا أنها كثيرًا ما تصاب بالتمزق بشكل كبيرء فى ذكور القطط المتقدمة فى 
العمرء فى أثناء معاركها. ونجد أن الحركة نفسها لافتة للنظر بشكل كبير فى النمور, 
والفهودء وخلافهمء فى أثناء زمجرتهم طلبًا لطعامهمء فى معارض الوحوش. وحيوان 
الوشق(') لدية آذانًا طويلة بشكل ملحوظء وسحبهم إلى الخلفء عندما يتم الاقتراب من 
واحد من تلك الحيوانات وهى فى قفصه. يكون لافنًا جدًا للنظرء ومعبرًا بشكل بارز عن 
نزعته الضارية. وكل فرد تابع للفقمات ذات الآذان7'), من صنف الفقمة الآذنة 
الجبانة!') . التى تتمتع بآذان صغيرة جدًا يقوم بسحبهم إلى الخلفء عندما يقوم 
بالهجوم بشكل ضارى على سيقان حارسه. 

عندما تتعارك الجياد مع بعضها فإنها تقوم باستخدام قواطعها*) يغفرض 
العضء وأرجلها الأمامية للضرب -- بشكل أكثر بكثير - عن استخدام أرجلها الخلفية 
للرفس فى الاتجاه الخلفى. وقد تمت ملاحظة ذلك عندما تم إطلاق سراح بعض فحول 


)١(‏ الأسنان النايية طاعع1 عصاموت 
(؟) الوشق: حيوان كالقهد ولكنه أصغر حجمًا لا 
(؟) الفقمات ذات الآذان* 5ل لعروع 
(غ) الفقمة الآذنة الجبانة» كلام 01302 
(5) القواطع ع الأسنان القاطعة (الأمامية) وعم 
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الخيل(') واشتبكت فى العراك مع بعضهاء ومن الممكن بالمثل استنتاجه من أنواع 
الجروح التى تقوم بإحداثها فى بعضها الآخر. وكل شخص يستطيع التعرف على 
المظهر الشرس الذى يقوم السحب إلى الخلف للآذان: بإعطائه للجواد. وهذه الحركة 
مختلفة جدًا عن تلك الخاصة بالاستماع إلى أحد الأصوات الواردة من الخلف. وإذا 
كان أحد الجياد المتحرقة المزاج() الموجودة فى المربط(). ميالاً أن الركل فى الاتجاه 
الخلقى» فإن آذانه يتم سحبها إلى الخلف نتيجة للاعتيادء بالرغم من أنه لا توجد لديه 
نية أى قدرة» على القيام بالعض. ولكن عندما يقوم جواد بالطرح إلى أعلى: بكل من 
أرجله الخلفية فى أثتاء اللهو. كما يحدث عند الدخول إلى ساحة مفتوحة:؛ أى بمجرد 
لمسه بواسطة السوط. فإنه لا يقوم فى العادة بخفض آذانه, وذلك لأنه لا يشعر فى ذلك 
الوقت بالشراسة. وتقوم حيوانات اللاما() بالتقاتل بشكل متوحش باستخدام أسنانهاء 
ولابد من أنهم يقومون بذلك بشكل متكرر ج داء وذلك لأننى قد وجدت الجلود 
المسلوخة!*) الخاصة بالكثيرين الذين قمت بإطلاق النار عليهم فى "ياراجواى", مثلممة 
بشكل عميق. وهذا ما تقوم به الجمال!'). وكل من تلك الحيوانات عندما تشعر 
بالتوحش تقوم بسحب آذانها بشكل حميم إلى الخلف. وحيوانات اللاماء كما قد 
لاحظتء عندما لا تكون لديها النية للقيام بالعضء ولكن لمجرد البصق!" للعابهه(ة) 
الكريهة الرائحةل'), من مسافة بعيدة» على أحد الدخلاء!"'), تقوم بسحب آذانها للخلف. 


)١(‏ فحل الخيل - الطلوقة وأقالات كت 
)١(‏ متحرف المزاج لمععممع ١١٠‏ 
(؟) مريط (الجياد أو الحيوانات) لحك 
(4) حيوان اللاما - الغوناق 05 
(5) جلد مسلوخ (من حيوان) ونا 
(1) جمل أعصون 
(0) ييصق أناه أأمه 
(0) لعاب ناتك 
(9) كريه الرائحمة ماع01 
(١٠)دخيل‏ انماما 


وحتى حيوان البرنيق!'). عندما يقوم بالتهديد. بواسطة فمه الهائّل الحجم المفتوح على 
اتساعهء لأحد رفاقه؛ فإنه يقوم بسحب آذانه الصغيرة إلى الخلفء بشكل مماثل 
تمامًا للجواد. 


اننظر إلى مدى التباين الموجود بين الحيوانات السابق ذكرهاء والماشية, 
أى الخرافء أو الماعزء التى لا تقوم على الإطلاق باس تخدام أسنانها فى العراك, 
ولا تقوم على الإطلاق بسحب آذاتها إلى الخلف عندما يتم إغضابها! [5.0.37] . 
وبالرغم من أن الخراف والماعز تبدى مثالاً للحيوانات المستكينة!"), فإن الذكور تشتراه 
فى كثير من الأحيان فى تباريات شرسة. ويما أن الأيائل(') من فصيلة متقارية بشكل 
حميم؛ ويما أننى لم أكن أعلم أنها تقوم بالتقاتل على الإطلاق» باستخدام أسنانهاء 
فإننى كنت فى غاية الدهشة من التقرير الذى تم تقديمه بواسطة "الماجور روس كينج" 
9 8055 56[ الخاص بأيل الموظ!), الموجود فى *كندا". فإنه يقول "عندما 
يتصادف لذكرين أن يتقابلاء فيعد قيامهما ببسط آذانها إلى الخلف, وصر أسناتهما 
مع بعضهاء فإنهما يندفعان تجاه أحدهما الآخر بهياج') مروع1)9'! .ولكن "السيد 
بارتليت" أخبرنى بأن بعض الأنوا ع من الأيائل تتعارك بوحشية باستخدام أسنانهاء 
وبهذا الشكل فإن السحب إلى الخلف للآذان عن طريق أيل الموظء يتوافق مع القاعدة 
الخاصة بنا. والعديد من أصناف حيوانات الكنفر() المحتفظ بها فى الحدائق 
الحيوانية تتعارك عن طريق الخدش!') بأقدامها الأمامية» وعن طريق الركل(') بأرجلها 


)١(‏ اليرتيق - فرس النهر - "سيد قشطة" حك انيت نا ناه ل لل 
(؟) مستكين لاعوام 
(9؟)أيل ع0 
(#) آبل الموظ عع -ع05ما/ا 
(0) هياج د 
(1) مروع - مفزع وقلاهممم 
(0) حيوان الكتفر - الكانجارو»* لمعت “الانكما 
(4) الخدش 50166 
(85) الركل وصاكاء لكا 
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الخلفية» ولكنها لا تقوم على الإطلاق بقضء(') بعضها الآخرء ولم يشاهدهم الحراس 
على الإطلاق يقومون بسحب أذانهم للخلف. عندما يتم إغضابهم. والأرانب تتقاتل 
بشكل رئيسى عن طريق الركل والخدشء ولكنها كذلك تقوم بقضم بعضها الآخرء ولقد 
علمت عن أحدماء الذى قام بالبتر عن طريق القضم. للذيل الخاص بخصمه. وعند 
البداية لمعاركهم فإنهم يقومون بإمالة آذانهم إلى الخلفء ولكن بعد ذلكء فى أثناء القفز 
قوق, والركل لبعضهم الآخرء فإنهم يقومون بالاحتفاظ بآذانهم منتصبة:, أو يقومون 
بتحريكهم كثيرًا فى كل اتجاه. 

قام "السيد بارتليت" بالمراقبة لخنزير وحشىء وهو يتعارك بشكل ضارى مع 
أنثاه("). وكان كل منهما فاغرًا فمه. وكانت آذانهما مسحوية إلى الخلفا"'. ولكن 
لا يبدى أن ذلك هى فعل شائع مع الخنازير الداجنة, عندما تتعارك. والخنازير الوحشية 
تتقاتل مع بعضها عن طريق الضرب إلى أعلى بخشوتها('). ويشك "السيد بارتليت". 
فى إذا ما كانوا يقومون بسحب آذانهم إلى الخلف. والأفيال!') التى تقوم بشكل ممائل 
بالتقاتل يخشوتها لا تقوم بسحب آذانها للخلف, ولكنهاء على العكس من ذلكء تقوم 
بنصبهم فى أثناء اندفاعهم تجاه بعضهم الآخرء أو اتجاه أحد الأعداء. 

حيوانات الخرتيت!*) الموجودة فى الحدائق الحيوانية تتقاتل باستخدام قرونها 
الأنفية» ولم يتم مشاهدتها على الإطلاق: تحاول القيام بقضم بعضها الآخرء فيما عدا 
فى أثناء اللهى والحراس مقتنعينء يأنهم لا يقومون بسحب آذانهم إلى الخلف, مثل 
الجياد أى الكلاب» عندما يشعرون بالتوحش. وهكذاء فإن التصريحات التالية الصادرة 
عن "السير س. باكر" 8218 .5 816 [: ؟!. تصبح غير قابلة للتفسير»ء وهى بالتحديد أن 


)١(‏ يقضم - يعض ع8 
؟) أنثى الخنزير الا0 5 
(؟) خشت» (الناب البارن إلى الخارج كالمذراق) كأ5نا 1 
(غ) فيل أمقطامعاكم 
(0) خرتيت - وحيد القرن - الأنفى القرن+ تاي الاق 
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خرتينًا أطلق عليه النار فى شمال أفريقياء “لم يكن لديه آذاناء لأنه قد تم يترهم, 
بالقضم بشكل قريب من الرأس عن طريق خرتيت آخر من النوع نفسه فى أثناء 
تقاتلهماء وأن هذا الضرب من التشويه. ليس غير شائع بأى حال من الأحوال". 

أخيرًاء بالنسبة للقرود. فالبعض من الأصنافء التى تتمتع يآذان متحركة, والتى 
تتقاتل باستخدام أسنانها- على سبيل المثال. القرد الذيال الأحمر(!) - تقوم يسحب 
آذانها إلى الخلفء عندما تتم إثارتها مثل الكلاب بالضبطء وعندها يكون لها مظهر 
مغيظ جدًا. وأصناف أخرى مثل قرد مكاك جبل طارق("). من الواضح أنها لا تتصرف 
بهذا الشكل. ومرة أخرىء فإن أصنافًا أخرى- وهذا يمثل شذودً) كبيراء بالمقارنة مع 
معظم الحيوانات الأخرى- تقوم بسحب آذانها للخلفء وإظهار أسنانهاء وتقوم 
بالبريرة(")» عندما تشعر بالسرور عن طريق مداعبتها. ولقد شاهدت ذلك فى اثتين أو 
ثلاثة أنواع من قرود المكاك(). وفى القرد الكلبى الأسود"). وهذا التعبيرء نتيجة 
لاعتيادنا مع الكلاب, لن يتم على الإطلاق التعرف عليهء على أساس أنه تعبير عن المرح 
أى السرور عن طريق هؤلاء غير العارقين القرود, 


لديها القدرة على التحريك بحرية لآذانها. عندما يصيبها الفزع» وعندما تقوم بالمراقبة 


)١(‏ القرد الذيال الأحمصر» أعطنة 5نامع أمممءبع0) 
(؟) قرد مكاك جيل طارق» 02025 كنامر! 
(9) يبرير - يثرشر - يدمدم ععططول 
() قرد المكاك (الآسيوى) ا ع3 
(6) القرد الكلبى الأسسود» ]010 كناعع ا 1م ممصلا 
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تتمكن من سماع أى صوتء يصدر عن هذه الجهة. وتقوم فى الوقت نفسه؛ء بشكل عام: 
برفع رءوسهاء حيث توجد جميع أعضائها الجسمانية الخاصة بالإحساسء والبعض 
من الحيوانات الأصغر فى الحجمء تقوم بالارتفاع على أرجلها الخلفية. وحتى تلك 
الأصناف التى تجلس القرفصاء على الأرضء أو تقوم على الفور بالفرار هارية لكى 
تتجنب الخطرء فإنها بشكل عام تقوم بالتصرف بشكل مؤقتء يهذه الطريقة؛ لكى تقوم 
بالتاكد من المصدر والطبيعة الخاصة بالخطر. وكون الرأس مرفوعة» مع القيام بنتصب 
الآذان» والعيون موجهة إلى الآمامء يعطى تعبيرًا لا يمكن الخطأ فيه. خاص بالانتياه 
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الهوامش 


1 ] يصرح 'السيد ج. براندر دوتيار” ,052لا( ,83006 .ل .؛الال, فى خطاب إلى 'تشارلس داروين بأن 
الأرانب الوحشية تصيح ع لإ1ن) على صغارهاء وأنه من الممكن استدعاء الصياحء عن طريق إيعاد 
الصغيرء عن المكان الذى تركته فيه أمه. ويقال أن الصياح مختلف تمامًا عن الصراخ - 561©810, 
الخاص بالأرنب الوحشى المطارد. 

2 ] قامت سيدة بالإبلاغ عن الوصف التالى لجواد يقوم بالصراخ: "فى أثناء الزحام الخاص بالندن", 
سقط الجواد وأصبح تحت عجلات العرية» وقد ظل الصراخ يرن فى آذاننا لعدة أيام تالية» كأكثر شىء 
معبر عن الألم الميرح - 80011 ء قد سمعناه على الإطلاق" . 

[؟] انظر الأدلة على هذا الموضوع فى كتابى -001©5]13] اعللنا عأصقاظ 200 كلقلتاصق أه ممتتدأوج/ا 

0,, الجزء الأولء صفحة ٠,‏ وحول هديل الحمام: الجزء الأول صفحات ١66 ,١55‏ 
[5] انظر 5لا555: عاأتأمع ك5 , علاأأواناء6م5 لمق لدعنالاهك2 , عام لمهذاء مقالة "300 مأو0 156 
"ءادالا 01 10]100انااً. صفحة 569 

5 انظر 1/317 01 0650©/1(] ©11, عام ١٠1417ء‏ الجزء الثاني. صفحة 57" الكلمات المقتيسة كانت عن 
"الأستاذ أوين” .010/67 .501 وقد تم مؤخرًاً توضيح أن بعض الحيوانات الرباعية الأقدام, الأكثر 
انخفاضًا بكثير قى المستوى عن القرود» وبالتحديد الحيوانات القارضة - 800615 تكون قادرة 
على إنتاج أنغام موسيقية صحيحة:, انظر التقرير الخاص بإحدى حوريات حديقة التفاح الذهيى 
المغردة» -5لا017/! ©8650 511010 , بواسطة "المبجل س. لوكوود"” 0616/000 1 .5 ./ا©8], المنشور 
فى 31408/151لا 8006)1632: الجزء الخامسء ديسمير »141/١‏ صقحة ١لا‏ 

[1] انظر “السيد تايلور" ,0ا/ا1 ١1/ا!‏ (فى كتاب عاناأأنان) /اأأأدرا, عام ١/ا14١,‏ الجزء الأول صفحة 

فى مناقشته حول هذا الموضوع, فإنه يشير إلى الأنين - 11109 لالا الخاص بالكلب. 

[/ا] انظر '[/او 12:2 00/ عع أطاع وناق5 ع0 016 داءع03]01065!, عام 141٠١‏ صفحة 1غ 

[4] تم اقتياسه بواسطة 'جراتيوليت” 3121101©1).: فى 5100010©6/ا251 2| ©(ا؛ عام 1476: صفحة ١١١‏ 

8 ! انظر ©نا0أ5ناا/ا! 3!/ ع0 علا أوصانأكلااط 1160116 , "ياريس". عام ١4814‏ صفحة . وقد تتاول 
"هيلمهولتن” 16100112 أيضًا بشكل كامل فى كتابه العميق, علاقة الشكل الخاص بتجويف القم, 
مع الإنتاج لأصوات حروق العلة - 5010005 اعللا0لا 
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0ط لقد قمت يتقديم يعض التقاصيل حول هذا الموضوع فى كتابى 1/31 04 09506111ا, الإصدار 
الثانى: الجزء الأول صفحات 4 414:57 

1 يقوم "المبجل س. ج. هويتمى' ) ©117©6 ةلالا .ل .5 .لاع 1اقى .506 .2001 .ع10ط, 4لاى1اء, الجزء ,3١‏ 
صفحة ؟؟1) يوصف الانتصاب الخاص بالزعانق الظهرية والإستية- [03فللأسماك. فى أثناء 
الغفضب والخوف. وهى يقترح أن انتصاب الأشواك. يعطى حماية ضد السمك الآكل للحوم: وإذا كان 
الأمر كذلك, فليس من الصعب استيعاب التزامل الخاص يمثل تلك الحركاتء: مع تلك الانفعالات. 
ويقوم "السيد ف. داى" ) لا(] .-! .,الالفى .500 2001 .0 عام ,١81/4‏ الجزء الأول صفحة 
5)إ بانتقاد استنتاجات "السيد هويتمى » ولكن الوصف المقدم من 'السيد هويتمى2» الخاص 
بسمكة شوكية, التصقت يداخل الحلقوم الخاص بسمكة أكير فى الحجم والتى تم فى النهاية لقظهاء 
بيد أنه بثيت أن الأشواك مفيدة. 

[؟١]‏ كما تم اقتياسه فى كتاب 'هوكسلى” لإعالان|أيعنوان ©31018ل! مأ عع2أ2 5'مداا 10 35 ععرعلالاطا, 

عام 8317 ا,ء صفحة ,5ه 

١7١ , الجزء الأول صفحة‎ :١1 4814 انظر 1116190 51لالااء عام‎ ]١7[ 

8٠. ,75 انظر "المحترم ج. كاتون'» فى 3/ل01]3, 50160265 .21ل ]0 .8620 : مايى 1/574,: صفحات‎ ]١5[ 
ومن أجل الأقعى ذات الدرع» - 86089105 03013 ؛ انظر :316/الا 300 320اء عام لاتللء‎ 
1١ 1/ صفحة‎ 

5659 يوليى /1/71,: صفحة‎ ٠٠١ انظر ؟316/الا 300 370اء‎ ]١6[ 

[17] انظر الأقعى الحمراء الذيل» > : 030002نااطن 2136100 فى 5أ0اء الجزء الثالث. عام 01851 
صفحة ١/8٠‏ 

7.]! حول الأقعى المتوهجة213007683! 511 -7: انظر "أودوبون” 501لالناى: فى [0100162طأآم0 
لااام81001, عام 14814 الجزء الثانى. صفحة لا.4: ولقد شاهدت حالات أخرى فى الحدائق 
الحيوانية. 

[14] من أجل ببغاء الشمام المتموج» - 05اأ/60113نا 816100511186105 . انظر تقريرًا عن سلوكياتها 
بواسطة “كولد” لالامم. فى 75[192أ5ناث لطأ 81105 أ0 1220001!. عام 18416.: الجزء الثانى, 
صفحة 485 

9 .| انظرء على سبيل المثال, التقرير الذى قدمته (قى 1/20 01 2506101(]., الإصدار الثاتى: الجزء 

الثانى. صفحة )١6‏ الخاص بعظاءة أنوليس . - 8:10115. وسحلية داركو . - 360:(ا 
0 .] تلك العضلات تم وصفها فى كتبه المشهورة جدا. وأنا مدين بشكل كبير لهذا المراقب الجدير 
بالاحترام لإعطائى فى خطاب, معلومات حول هذا الموضوع نقسه. 
[١؟]‏ انظر م25076ه1لا 5ع عأوهاه15]0!] ,عل (اأعناط1طاعاء عام لاه4١:‏ صفحة 87 وأنا مدين لكرم 
"الأستاذ وى. تيرنر” /01576ا1 .لالا .7:01 للمستخرج الخاص بكتابه. 
[1؟] انظر 56160065 أ2ن1م20500ع1ا/! أ 221 اناول /ا!,03,1ا0. عام 18075, الجزء الأولء صفحة 517 
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[؟؟] انظر عأومام)5ال! 067 أعناطزاعاء عام ل/اه4١,‏ صفحة 45 
4م يميل “الدكتور ت. كلاى شى 506 /[3ان) .1 .؟ناء فى عن501600 لقادعاا! أه انول 
أبريل 1477 إلى الشك فى أن التصلب الخاص بالشعرء هو ناتج عن العضلات تحت الجلدية» - 
15 8لا انات 30111 وليس العضلات الناصبة (الناققة) - 806010185 . ولكن الشعر 
الموجود على ذيل القط يتصلب مع الفضب والخوفء وهناء كما أخبرنى "الأستاذ ماكاليستر” 
2115167 .201 : فإن التأثير لابد أن يكون تتيجة للعضلات الناصبة (النافقة) - 8116010165, 
حيث لا يوجد هناك عضلات تحت جلدية. 
[16] انظر “قاموس أصل الكلمات الإنجليزية” لاو7010الااع اذ أاومع أه لإرنددهنأه201, صفحة .١غ‏ 
[13؟] انظر التقرير الخاص بتلك السلوكيات الخاصة بهذا الحيوان: يواسطة 'دكتور كوير”" ]6م200 .الاء كما 
تم اقتباسه فى ©01ا031!, /الا أبريل ,141/١‏ صفحة 017 
[10؟] انظر "دكتور جونثر” فى كتاب 2018! !8:]]15 01 5هع]1نأم76], صفحة 555 
[4؟] انظر "السيد ج. ماتسل ويل" 6ا2علالا 1/3058 .ل .8/1 فى ©01ا1ل!, /1؟ أبريل ١/41١ء‏ صفحة 05.8 
9م انظر كتاب 8او868 188 أ0 8وهلإم/ا عأ ومكنال 5معأعنهده85] أه [2اكناول. عام معغدىل 
صفحة 51 ولقد قمت هنا بمقارنة الصليل الناتج يهذا الشكلء بذلك الخاص بالأفعى المصلصلة - 
.1مك 8116 
]٠١[‏ انظر التقرير المقدم من “الدكتور أندرسون” 80060501 .5(آ, فى .506 .2001 .200 عام 41/1لا, 
صفحة 1953 
1م انظر أؤ5ذأأة انألا لقع أرعممهةخ عطلء يتاير 141/7ء صفحة 32 وأنا أعتذر عن عدم استطاعتى 
اللحاق ب"الأستاذ شالر" /58216 .أمرص فى الاعتقاد بأن الصلصلة قد تم ظهورها عن طريق المساعدة 
الخاصة بالانتقاء الطبيعى: من أجل الإنتاج لأصوات من شأتها أن تخدع وتجذب الطيورء وذلك لكى 
تكون بمثابة فرائس للأفعى. ومع ذلك» فلا رغبة لى فى التشكك فى أن الأصوات قد تساعد أحيانًا فى 
الوصول إلى هذه الغاية. ولكن الاستنتاج الذى توصلت إليه. بشأن أن الصلصلة تفيد كوسيلة إنذار 
للذين سوف يتم التهامهم: فإته يبدو لى أكثر احتمالاًء على أساس أنه يقوم بالربط بين مجموعات 
مختلفة من الحقائق. فإذا كانت هذه الأفعى قد اكتسبت عضوها المصلصلء والسلوك الخاص بالقيام 
بالصلصلة,ء بغرض الاجتذاب للفريسة» فإنه لا يبدو محتملاً أن يكون من شأتهاء استخدام تك الأداة 
الخاصة يهاء عندما تغضب يشدة أ تنزعج. ويأخذ "الأستاذ شالر" الوجهة من النظر نفسها تقرييًا 
الممائلة لى. والخاصة بطريقة الظهور للصلصلة, ولقد قمت بالتمسك يهذا الرأى. منذ مشاهدتى للأفعى 
المثلثة الرأس»* - 5ئا/ة11م111901066 فى أمريكا الجنوبية. 
2م نتيجة للتقارير التى تم جمعها مؤخرًاً؛ وتقديمها فى 506161 02680منأ عطأ أ0 [3ل]نامل: 
بواسطة "السيدة باربر” :©8318 .1185/ا, على السلوكيات الخاصة بالأقاعى الموجودة فى جنوب 
أفريقياء ونتيجة للتقارير التى تم نشرها بواسطة العديد من الكتاب. مثل "لوسون”" 501الاقاء 
الخاصة بالأقعى المصلصلة الموجودة فى أمريكا الشمالية- فلا يبدى أنه يعيد عن الاحتمال: أن يكون 
المظهر المرعب الخاص بالأفاعي, والأصوات التى تصدر عنهم, من الممكن أن يفيد بالمثلء فى 
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الحصول على الفرائسء عن طريق أحداث شللء أو كما يسمى أحيانًا اقتنان (سحر)- -13501031] 
9أ, الحيوانات الأصغر منها فى الحجم. 

3م انظر التقرير المقدم من "الدكتور ر. يراون"» فى .5006 .2001 .2:06 عام ١41/١‏ صفحة 19 فإنه 
يقول إنه بمجرد أن يرى أحد الخنازير أى أفعى فإنه يهجم عليهاء والأقاعى تتوارى على الفور عند 
ظهور أى خنزير. 

4ط يقوم "الدكتور جونثر' (فى كتاب 10013 81115 ]0 85إأأم©!ء صفحة ٠‏ ؛ ؟) بالتعليق على إهفلاك 
أفاعى الكويراء يواسطة حيوان النمس-ت 116265165 - 10106011011 وعندما تكون الكويرا 
يافعة. عن طريق طيور الغاية > .1016-101/1انال ومن المعروف جيدا أن طائر الطاووس: يقوم بشكل 
متلهف بقتل الأقاعى. 

5 ! يقوم "الأستاذ كوب" ©20) .]700ايسرد عدد من الأصناف فى مقالته أ0 50])ة216) أ0 00أعالا 
5 019381116). التى تمت قراعتها أمام .506 .انط 8106:107, ١١‏ ديسمبر 14131: صفحة 
٠‏ .و“الأستاذ كوب" يتخذ وجهة النظر نفسها التى رآهاء والخاصة بالفائدة الخاصة بالإيماءات 
والأصواتء التى تقوم بها الأفاعى. ولقد أشرت باختصار إلى هذا الموضوع: فى الإصدار الأخير 
لكتابى .5066165 05 011019 ومنذ أن تم الطبع للعبارات الموجودة فى المجلد. فلقد سرنى أن 
وحجدت أن "السيد هندرسون" ١16006509‏ .0 (فى 151أة1لاأةل! مقع800 156 , مايق 
41 صفحة )11١‏ يأخذ أيضًا الوجهة من النظر نفسهاء حول الفائدة الخاصة بالصلصلة؛ وهى 
بالتحديدء "فى المتع لهجوم من أن يتم القيام يه". 

[7؟] انظر "السيد دى قوكس" كاناه0/ا 068 .الأ فى .500 .2001 .2000 ,181/١‏ صفحة ؟ 

7-. ل الملحوظة التالية موجودة يخط اليد الخاص ب"تشارلس داروين". وييدى أنها من دقتر ملحوظات مبكر: 
"يقوم الزراف بالركل - 161»! بواسطة أرجله الأمامية, وبالقرع - :0001| بواسطة مؤخرة رأسه, 
ولكنه لا يقوم بخفض أذنيه على الإطلاق. ومن المفيد مقارنته بالجياد". 

[4"؟] انظر 030202 مأ 4أ5ألت) أل 350 0150030م5 116 عام 14757: صفحة "اه 

[5؟] قام "السيد ه. ريكس”" 5ا866 .!! .1/1 (خطاب فى 8 مارس 1417/5) يتسجيل مشاهدة مماظة, 

[١غ]‏ أنظر 12ز55لاطظ أه 5م901 آناط 1 عاثلاا ©1, عام ,١8511/‏ صفحة 6417 
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الباب ال خامس 
التعبيرات الخصوصية”) ال لخاصة بالحيوانات 


الكلبء الحركات المعبرة المختلغة له - القطط- الجياد - الحيوانات المجترة(") - 
القرود, تعبيراتهم الخاصة بالابتهاج(') والمحبة!”) - الخاصةبالألم!") - الغضب!١)‏ - 


الدهشة!") والذعرا") . 


)١(‏ خصوصى - مخصوص مواع6م5 
(؟) الحيوانات المجترة ملم 
(؟) الابتهاج - الفرح ا لامل 
(8) المحية - الحنان و تاعع اام 
(0) ألم متحم 
(1) غضب اعومم 
(7) دهشة 5015م 
(4) الذعر - الفزع نيتلا 


2/15 


الكلب : 


لقد قمت بالقعل بالوصف (شكلى 5, ") للمظهر الخاص بأحد الكلاب: وهو 
يقترب من كلب آخر بنوايا عدوانية!'), وهى بالتحديدء بأذنين منتصبة؛ وعينين متجهة 
بشكل مقصود!') إلى الأمام؛ وتصلب!") للشعر الموجود على العنق والظهرء وطريقة 
المشى!؛) الملتصلبة!*) بشكل ملحوظء والذيل فى وضع عمودى!') وجاسىء١!").‏ وهذا 
المظهر مالوف جدًا بالنسبة لناء إلى درجة أنه يقال فى بعض الأحيان: عن أى رجل غاضبء 
أنه "قد رفع ظهره إلى أعلى". ومن ضمن النقاط السابقة» فإن طريقة المشى المتصلب. 
والذيل العمودى الوضعء يحتاجان إلى استطراد فى المناقشة. ويعلق "السير س. بل” 
81 .© 1516'] بأنه. عندما يتم ضرب نمر أى ذئب بواسطة حارسه. ويتم استثارته فجأة 
إن بشو الشرلئة لفان كل عككلة كليح فى يعالة قرجر 70 انرو لأطرافن تتمة الوشدم 
الخاصق بالأداء اللحديت اسعححواوا 'الزدون 1 1ل وينا القوون القاصن : الحمفاوة ويا 
يتبعه من طريقة المشى المتصلبء من الممكن تفسيرهاء بناء على المبدأ الخاص بالاعتياد 
المتزامل!''). وذلك لأن الغضب قد كان يقود بشكل مستمر إلى صراعات شرسة, 
وبالتالى إلى الإجهاد بشكل عنيف. لجميع العضلات الخاصة بالجسم. وهناك أيضا من 
الأسباب ما يدعو إلى الاشتباه فى أن الجهاز العضلى يحتاج إلى بعض 


)١(‏ نوايا عدوانية كه دعام عالأوه1ا 
(؟) شكل مقصود الأمعاما 
)١(‏ تصلب (للشعر) وعالأدء8 
(؛) طريقة المشى (السير) لأتذف 
(6) متصلب - وطيد نك 
(1) وضع عمودى أطوءمنا 
(1) جاسئ - متصلب - متوتر لولم 
(4) شراسة لاأأعميع ]ا 
(4) توتر 0 1 
(١٠)يثب‏ م5 
)١١(‏ الاعتياد المتزامل (ميداً) * الطقط 8550012160 
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التحضير(') القصير الأمد. أو إلى درجة ما من التنبيه العصبى("). قبل دقعه إلى 
الأداء القوى. وأحاسيسى الخاصة تقود إلى هذا الاستدلال. ولكننى لا أستطيع العثور 
على ما يؤكدء أن هذا هو الاستنتاج المعترف به, عن طريق العلماء فى وظائف الأعضاء. 
ومع ذلك. فإن "السير ج. ياجيت' 529614 .ل .:51, قد أخبرنى بأنه عندما يتم قبض 
العضلات بشكل فجائى بأكبر قوة ممكنة» بدون أى تحضير سابقء فإنها تكون عرضة 
لأن تتمزق(')ء كما يحدث عندما يزل!') رجل بشكل غير متوقع. ولكن هذا نادرا ما 
يحدث عندما يتم الآداء لفعل مهما كان عنيفًا بشكل مقصود. 

بالنسبة للوضع المرتفع عموديًا الخاص بالذيلء فيبدو أنه يعتمد (ولكننى لا أعلم 
إذا كان هذا صحيحا) على كون العضلات الراقعة') أكثر قوة عن الخافضة"), 
ويهذا الشكلء فعندما تكون جميع العضلات الخاصة بالجزء الخلفى من الجسم فى 
حالة توترء فإن الذيل يرتفع. وأى كلب فى حالاته الذهنية المرحة!"). يقوم بالهرولة!4) 
سابقًا سيده بخطوات!') عالية مطاطة. حاملاً ذيله بشكل عام عاليّاء بالرغم من عدم 
الاحتفاظ به بالدرجة نفسها من الصلابة؛ التى يكون عليها عندما يكون غاضبًا. وأى 
جواد عند البدء قى إطلاقه بداخل حقل مفتوح. من الممكن أن تتم رؤيته» وهى يخب 
بخطوات واسعة("') مطاطةء مع الاحتقاظ بالرأس والذيل مرتقعين عاليًا. وحتى الأبقار 
عندما تطفر('') قى كل مكان من البهجة» فإنها تقوم يرفع ذيولها بأسلوب مثير للضحك. 


)١(‏ تحضير لقا اتات تكاس 
(؟) تنبيه عصبى ممأاهبمعصم!ا 
(؟) يتمزق عالاأم لال 
(4) يؤل - ينزلق ماك 
(5) العضلات الرافعة (دعاعءذبااا) ورمتهيعاع 


(1) العضلات الخافضة 

(/) حالات ذهنية مرحة - معنويات مرحة 
(4) يهرول - يحب 

(1) خطوة 

)٠١(‏ خطوة واسعة 

)1١(‏ تطفر > تتوثي 


(كعاءذنالأ) 1655015م06] 
كألام؟ ادأععطن 

1101 

م51 

5110 

يا 


وهذا هو الحال مع العديد من الحيوانات المختلقة الموجودة فى الحدائق الحيوانية. ومع ذلك, 
فان الوضع الخاص بالدذيل - فى يعض الحالات - يتم تحديده عن طريق ملايسات 
اخااهدة + وفك اءت هات بعر ينطاق الستؤاه ف" الكنيى ماري عالق شاك 
ما يقوم بخفض ذيله حتى يتم تقديم أقل مقاومة ممكنة [2.0.2]. 


عندما بكون أحد الكلاب على وشك الوثوب على خصمه. فإنه يبقوم بالتفوه 
بدمدمة شرسة: أذناه تكون مكيوسة بشكل حميم إلى الخلفء والشفة العليا (شكل )١5‏ 
تكون منسحية الى الخلف لإفساح الطريق لأسنانه؛ ويشكل خاص لأنيايه. ومن الممكن 
مشاهدة تلك الحركات مع الكلاب والجراء فى أثناء لهوهم. ولكن إذا أصبح الكلب 
ضاريًا بشكل حقيقى فى أثناء لهوه. فإن التعبيرات الخاصة به تتغير على الفور. ومع 
ذلك. فاإن هذا برجع بيساطة إلى ار الشفقاه والآذان يكم سحيهما الي الكلفك بعرم 
مسحوية إلى د الجوانب فقط, وهشو بالتحديد الجانب المواجه لعدوه. 


(شكل :)١5‏ رأس كلب مزمجر 


عن نموداج حى بواسطة 'السيد وود 
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الحركات الخاصة بالكلبء فى أثناء إبدائه المصبة تجاه سيده؛ قد تم وصفها 
(شكلى 801) فى بابنا الثانى. وتلك الحركات تتكون من أن الرأس والجسم بأكمله يتم 
خفضهم واندماجهم فى حركات متمعجة. مع بسط الذيل والتلويح به من جانب إلى 
جانب. وتسقط الأذنان إلى أسفل ويتم سحبهما إلى الخلف بعض الشىء. وهى ما 
يتسبب فى استطالة جفون العينين: والتغيير فى مظهر الوجه بأكمله. وتتدلى الشفتين 
بشكل طليق(!). ويظل الشعر ناعمًا. وجميع تلك الحركات أو الإيماءات قابلة للتفسير 
حسب اعتقادى, نتيجة لوقوفهم فى تناقض كاملء مع تلك التى يتم اتخاذها بشكل 
طبيعى عن طريق كلب متوحشء تحت تأثير الحالة الذهنية: المضادة بشكل مباشر. 
وعندما يقوم رجل بمجرد الحديثء أو مجرد الانتباه إلى كلبه. فإننا نرى الآثار الباقية!") 
الأخيرة. الخاصة بتلك الحركاتء. فى صورة تلويح بسيط بالذيل» بدون أى حركات 
أخرى من الجسم. وحتى بدون أن يتم خفض الأذنين. وتبدى الكلاب أيضًا محبتها, 
بالرغية قى الاحتكاك بأسيادهاء وأن يتم حكها أو التربيت عليها بواسطتهم. 

يقوم 'جراتيوليت" يتفسير الإيماءات السابق ذكرهاء الخاصة بالمحبة بالطريقة 
التالية: ويستطيع القارئ أن يقرر ما هو التفسير الذى يبدو له مرضيًا. ففى حديثه عن 
الحيوانات على وجه العموم, بما فى ذلك الكلبء فإنه يقول['!: "إنها الأجزاء الأكثر 
حساسية من الجسم., هى التى تنشد(') التوددات!؛ '). وعندما يكون الطول بأكمله 
الخاص بالأجناب!؟) والجسم حساساء فإن الحيوان يلوى!*) ويزحف'), تحت تأثير 
المداعبات: وتلك التماوجات!') تنتشر على طول العضلات والمقاطء"). إلى نهاية 


+005 طليق - حر - سائب‎ )١( 
(؟) أثر ياقى تفل تنا‎ 
5 ينشد اع‎ )1( 
0027 التودد - التحيب - الإعزاز ألع‎ )#( 
الأجناب ككامقام‎ )5( 
1 يتلوى أوأيلا‎ )١( 
يزحف اللا ةن‎ )7( 
تماوج ممتادانملا‎ )4( 
مقطع لماكتت‎ )9( 
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العمود الفقارى('). والذيل يتثنى/") ويتماوج". ويستطرد بأن يضيفء أن الكلاب عندما 
انتباهها الكامل. يكون مركرًا على المداعبات الخاصة بأسيادها!. 


الكلاب لديها طريقة آخرى ولافتة للنظرء خاصة بإبداء محبتهاء وهى بالتحديدء 
عن طريق لعق(') الأيادى والوجوه الخاصة بأسيادها. وهم يقومون فى بعض الأحيان 
بلعق الكلاب الأخرى: وعندئذ فإنها دائمًا ما تلعق الخدود7*). ولقد شاهدت أيضا كلاباء 
تقوم بلعق القطط التى تكون صديقة معها. ومن المحتمل أن هذه العادة قد نشأت فى 
صورة أن الإناث يقمن بلعق جرائهن بعناية - وهم أعز شىء يحبونه - بغرض تنظيفهم. 
وهن أيضًا يقمن فى كثير من الأحيان بإعطاء جرائهن بعد أى فترة غياب قصيرة, 
قليلاً من اللعقات السطحية/"). ومن الواضح أن ذلك نتيجة للمحبة. وبيهذا الشكلء 
فلابد أن العادة قد أصبحت متزاملة مع الانقعال الخاص بالحبء مهما كان السبب فى 
إثارتة يما بعد..ولقد' أصحكت تلك العادة حالنا متواركة أو منتاصلة يشكل وطيد» إلى 
درجة أنها تنتقل بشكل متساو إلى كل من الشقين الجنسيين. ولقد حدث مؤخرا لأنثى 
كلب أرضى!') خاصة بىء أن تم إهلاك جرائهاء ويالرعم من أنها كانت فى جميع الأوقات 
كائدًا غغاية فى المحبة» إلا إننى صدمت بشكل كبير بالطريقة التى حاولت يعدها أن 
تقوم بإشباع حبها الأمومى الغريزى» عن طريق بسطه على شخصىء وارتفعت رغيتها 
فى لعق يداى إلى شغف لا يمكن إشباعه!") [4.ه.س]. 


)١(‏ العمود القفقارى ©مزم5 
)١(‏ يتننى ومأالمع8 
(؟) يلعق 110 
(4؟) خد ممط©6 
(6) سطحى ت بدون عناية كبيرة /501]لان 
(1) كلب أرضى * تا 
(/) لا يمكن إشباعه عاطوأاح5ما| 


من المحتمل أن المبداً نفسه يقوم بتفسير لماذا تحب الكلاب» عندما تشعر بالمحية: 
أن تقوم بالاحتكاك مع أسيادها» وآن يتخ حكهم آى التربيت عليهم بواسطتهم: وذلك لأثه 
نتيجة لرعايتهم لجراتهم: فإن الاتصال مع الأشياء المحبوية قد أصبع متزاملاً تشكل 
وطيد فى أذهانهم مع الانقعال الخاص بالحب. 

الشعور بالمحبة الخاص بأى كلب تجاه سيده يكون متصاحبًا مع إحساس قوى 
بالخضوع('). وهو شىء قريب جدًا(") من الخوف. ويناء على ذلك, فإن الكلاب لا تقوم 
فقط بخفض أجسامها والقرفصة قليلاً فى أثناء اقترابها من أسيادها ولكنها تقوم فى 
بعض الحيان بإلقاء نفسها على الأرضء ويطونها(') متجهة إلى أعلى. وهذه حركة 
مضادة بشكل كامل إلى أقصى حد ممكن, لأى مظهر من مظاهر المقاومة!؟). ولقد كان 
لدى فى الماضى كلبًا كبير الحجم لم يكن يخشى على الإطلاق التقاتل مع الكلاب الأخرى, 
ولكن كلب رعاة!*) على شاكلة الذئب') موجود الجوارء بالرغم من أنه ليس شرساء 
وليس على مثل القدر من القوة المماثئل لكليبى: قد كان له تأثير غريب عليه. قعندما كانا 
يتقابلان على الطريق فإن كلبى كان معتادًا لأن يعدو لمقابلته وذيله مدسوس؟") جزتَيً 
بين ساقيهء شعره ليس منتصباء ثم يقوم بعد ذلك بإلقاء نفسه على الأرض ويطنه إلى أعلى. 
ويهذا الفعلء فإنه يبدو وكأنه يقول بشكل واضح من الكلمات "انظر!"). أننى عبدك". 

الحالة الذهنية الباعثة على السرور والمستخارة المتزاملة مع المحبة» يتم إبداءها عن 
طريق البعض من الكلاب بطريقة غاية فى الغرابة» وبالتحديد عن طريق التنمر!") [5.0.5]. 


)١(‏ خضوع - إذعان »اك 
(؟) قريب جِدًا - مقارب - مجانس مكالم 
(؟) يطن لاالع8 
(:) مقاومة حعيات ات 
(0) كلب رعاة 0-009نع امع اه 
(1) شاكلة الذئتب 11 - )اه ثانا 


(1) يدس > يحشر اعلا[ 
(4) انظر لامداع8 
(9) التنمر + > التكشير > الابتسام العريض > سحب زوايا القم للخلف للكشف عن الأسنان ‏ ولأ102:© 
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وقدتم ملاحظة ذلك منذ زمن بعيد بواسطة "سوم رقيل ها اامعمره5, 
الذى يقول : 
'ويتنميرة ولودة: يقوم كلب الصيدل١ةا)‏ المتملة() 
بتحيتك() بخض ‏ وع#'. وأنفه المفتوح على اتساعه 
معقوص" إلى أعلىء وعيونه الكبيرة الداكنة السواد(!') 
تنوب(" فى المداهنات) الرقيقة: والسعادة الذليلة!)". 
المطاردة 0256© 786ء الكتاب الأول 
وقد كان كلب الصيد('') الاسكتلندى الشهير الخاص ب "السير و. سكوت” 500 .للا 511, 
"مايدا' 913143 لديه هذا السلوك: وهى شىء شائع مع الكلاب الأرضية!''). ولقد رأيته 
أيضًا قى أحد الكلاب السفوبية7'') وفى أحد كلاب الأغناء("') . وقد أخبرنى "السيد ريقيير” 
:و8 .105 الذى اهتم بشكل خاص بهذا التعبير» أنه نادرًا ما يتم استعراضه بطريقة 
كاملة, ولكنه شائع جدًا بدرجة أقل. وتكون الشفة العلياء فى أثناء الأداء للتنمر مسحوية 
إلى الخلف. كما هو الحال فى أثناء الزمجرة, ويهذا الشكل فإن الأنياب تكون مكشوفة, 


)١(‏ كلب الصيد - كلب كبير الحجم مناهلا 
(؟) متملق - متمحلس ولتم موا 
(؟) بحيى عاناة5 
(غ:) خضوع “اذ الا0ن)" 
(5) يعقص اعنام 
() داكن السواد كاعةام-ء510 
(/ا) يذوب أاعاا 
(4) مداهنة امع ملستل موا8 
(9) ذليل - متواضع ع اطنط 
)٠١(‏ كلب الصيد - الكلب السلوقى ونام طا- برع :6 
)١١(‏ الكلي الأرضى * تنيت 
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والآذان تكون هنسحوية إلى الخلف. ولكن المظين الغام للحيوان بين بشكل واضم» أنه 
لا يشعر بالغضب. ويعلق "السير س. بيل 1 . يقوله: "الكلابء فى أثناء تعبيرها عن 
الإعزاز('). يكون لديها انقلاب إلى الخارج(') للشفاهء. وتنمر وتنشيق('): فى وسط 
طفراتها المرحة/'), بُسلوب مماثل للضحك". ويعض الأشخاص يتحدثون عن التنمر, 
على أساس أنه ايتسامة:. ولكنه إذا كان فى الحقيقة ايتسامة» فقد كان من شاأنتنا أن 
نون سركة مماقة: ولئ أتها ملحعوظة مفكل أكبى: للشفاة والثذاق: عندمنا تتفوه الكلات 
بنباحها الخاص بالسرورء ولكن الحال ليس كذلكء بالرغم من أن النيباح الخاص 
بالسرورء كثيرا ما يكون تاليا للتنمر. وعلى الجانب الآخرء فإن الكلاب عندما تلهى مع 
رفاقها وأسيادهاء تقوم دائما تقرييًا بالتظاهر بالعض لبعضها الآخرء ثم يقومون بعد 
ذلك» ولو أن ذلك ليس بشكل نشيطء. بسحب شقاههم وآذانهم إلى الخلف. ومن ثم 
فإننى أرتاب فى أن هناك نزعة موجودة فى اليعض من الكلاب. كلما شعروا يسرور 
منعش مجتمع مع المحبة, لأن تؤدى مفعولها من خلال الاعتياد والتزامل على العضلات نفسهاء 
كما هو الموجود فى العض على بسييل المزاح» لبعضهم الآخرء أى للأيادى الخاصة بنُسيادهم. 
قمت فى الباب الثانى. بوصف طريقة المشى والمظهر الخاص بأحد الكلاب عندما 
كان مبتهجاء والتناقض الملحوظ الذى تجلى على الحيوان نفسه. عندما وهنت عزيمته!*) 
وأصيب بخيبة أملء مع التدلى لرأسه. وآذانه. وجسده. وذيله. وخدودهء وتبلد عيونه. 
وتحت تأثير التوقع(') لأى مصدر كبير للسرورء تقوم الكلاب بالتوثب والقفز فى كل 
مكان بطريقة مبالغ فيهال". ويالنباح للمرح. والنزعة للنباح تحت تأثير هذه الحالة الذهنية, 
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فى قدو ء مووؤكة أواشىئ تجرى فى النباولة!"ا,.وكيلون الصية كادرا ما سس 
بيتما يقوم الكلب السفودى بالنياح بشكل مستمرء عند البدء قى السير يمصاحية 
سيده. إلى درجة أنه يصبح شيئًا مزعجًال") . 

يتم التعبير عن النوية المفاجئة من الألم بواسطة الكلابء بالأسلوب نقسه تقريباء 
الممائل للكثير من الحيوانات الأخرىء ويالتحديد»ء عن طريق الولولة!"), والتلوى(؟), 
والانقباضات الخاصة بالجسم يأكمله. 


يتم إظهار الاتتباه عن طريق أن الرأس تكون مرفوعة: مع كون الآذان منتصبة, 
والعيون متجهة بشكل متعمد تجاه الشىء أو الجزء الذى تقوم بمراقبته. وإذا كان هناك 
صودًاء ولم يكن من المعروف مصدره. فإن الرأس فى كثير من الأحيان» ما يتم إدارتها 
بشكل مائلء من جانب إلى جانب؛ بطريقة ذات مغزى إلى أقصى حدء ومن الواضح أن 
ذلك يتم من أجل التحديد بدقة أكبر للنقطة التى ينيثق*) منها الصوت. ولكننى 
شاهدت أحد الكلاب الذى أصيب بدهشة كبيرة. لسماعه صونًا جديدًاء وهو يقوم 
بإدارة رأسه إلى أحد الجوانب من خلال العادة: بالرغم من أنه قد توصل يوضوح 
إلى إدراك المصدر الخاص بالصوت. والكلاب كما تم التعليق من قبلء عندما يتم استثارة 
انتباههم يأى طريقة» فى أثناء مراقبتهم لشىء ماء أو أثناء الإصغاء لصوت ماء 
كثيرًا ما يقومون برفع أحد الكقوف!') إلى أعلى (شكل 5)؛ ويحتفظ ون به منثنيّاء 
كما لو كانوا يقومون بالاقترابٍ البطىء والمختلس!"). 
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أى كلب تحت تأثير الذعر المتناهىء سوف يقوم بإلقاء نفسه على الأرض ويولول. 
ويفرغ إفرازاته - ولكننى أعتقد - أن الشعر لا يصبح منتصبًّاء إلا إذا تم الإحساس 
ببعض الخطر. ولقد رأيت كليًا مرتعيًا بشدة من فرقة من الموسيقيين الذين كانوا 
يعزفون يصوت مرتقع خارج المنزل» وكانت كل عضله فى حجسمه ترتجفء وقليه يخفق 
بسرعة كبيرة» إلى درجة أنه كان من الصعب إحصاء الخفقاتء وكان يلهث لالتقاط 
أنفاسه بفم مفتوح على اتساعه. بالطريقة نفسها التى يفعلها الإنسان المرتاع. ومع ذلك 
فإن الكلب لم يقم بإجهاد نفسه. ولكنه قام فقط بالتجول بشكل بطىء ومتململ» 
فى أرجاء الغرفة, وقد كان ذلك اليوم» غاية فى البرودة. 

حتى الدرجة البسيطة إلى أقصى حد من الخوفء يتم بشكل ثابت إظهارهاء عن 
طريق أن الذيل يندس [5.0:7] بين الأرجل [0.8.]. وهذا الاندساس للذيل يكون مصحويًاء 
بأن الأننين يتم سحبهما إلى الخلفء ولكنهما لا يكونان مكبوسان بشكل حميم تجاه الرأس, 
كما هو الحال فى حالة الزمجرة, ولا يتم خفضهماء كما يحدث عندما يكون الكلب 
مسرورا أو ودودًا. وعندما يقوم اثنان من الكلاب الصغيرة السن بمطاردة بعضهما 
الآخر فى أثناء اللهو. فإن الكلب الذى يجرى مبتعدا يحتفظ دائما يذيله مدسوسنا إلى 
الداخل. وهذا هو الحال عندما يقوم أحد الكلاب» فى أعلى معنوياته, بالعدو السريع(') 
مثل كائن مجنونء بشكل دائرى متكرر حول سيدهء أو فى أشكال رقم 8 . ثم بعد ذلك 
يتصرفء كما لو كان كلب آخر يقوم بمطاردته. وهذا الصنف الغريب من اللهوء الذى 
لابد من أن يكون مألوفًا لكل شخصء قام بالعناية بالكلاب» يكون عرضة بشكل خاص 
للاستثارة. بعد أن يكون الحيوان قد ارتاع قليلاً أى تمت إخاقته, كما يحدث عندما يقفز 
عليه سيده فجأة فى العتمة. وفى هذه الحالة, بالإضافة إلى عندما تطارد الكلاب 
الصغار بعضها الآخر فى أثناء اللهىء فإنه يبدو كما لى كان الكلب الذى يعدو مبتعداء 
قد كان خائفًا من أن يقوم الآخر بالإمساك به من ذيله, ولكن أقصى ما استطعت 
معرفته, هو أن الكلاب نادرا ما تقوم بالإمساك ببعضها الآخر بهذه الطريقة. ولقد قمت 
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بسؤال أحد الرجال المحترمينء الذى كان يقوم بالاحتفاظ بكلاب صيد ثعالب!') طوال 
حياته. وقام هو بطلب الرد من الرياضيين المجربين الآخرينء عما إذا كانوا قد شاهدوا 
على الإطلاق كلاب صيدء تقوم بالقبض على ثعلب بهذا الشكلء ولكن تبين أن ذلك لم 
يحدث على الإطلاق. ومن الواضح أنه عندما تتم مطاردة أحد الكلابء أو عندما يكون 
مهددًا بأن يتم صدمه من الخلفء أى من أى شىء يسقط عليه وفى جميع تلك الحالات. 
فإنه يكون راغبًا فى أن يقوم بالسحب بأسرع ما يمكنء لأجزائه الخلفية بأاكملهاء وأنه 
نتيجة لتعاطف أو ارتباط ماء موجود بين العضلاتء فإن الذيل يتم عندئذء سحبه بشكل 
حميم إلى الداخل. 

من الممكن مشاهدة حركة مرتبطة بشكل ممائلء بين الأجزاء الخلفية والذيل» فى 
الضبع. وقد أخبرنى "السيد بارتليت" أنه عندما يقوم اثنان من تلك الحيوانات» بالتعارك 
مع بعضهماء فإنهما يدركان بشكل متبادلء بالقوة المدهشة الخاصة بفكوك كل منهما 
الآخر. ويكونان حذران إلى أقصى حد. وهما يعلمان جيدا أنه إذا تم الإمساك بواحد 
من الأرجل الخاصة بأيهماء فإن من شأن العظام أن يتم سحقها!") إلى ذرات» ومن ثم, 
فإنهما يقومان بالاقتراب من بعضهما الآخر وهما راكعانء مع الإدارة لأرجلهما إلى 
الداخل يقدر المستطاعء ومع التقويس لأجسامهما بأآكملهاء وذلك لكى لا يقومان بتقديم 
أى نقطة ناتئة('): والذيل يكون فى الوقت نفسه. مندسسًا بشكل حميم: بين أرجلهما. 
ويقومان فى هذا الوضع الجسمانى, بالاقتراب من أحدهما الآخرء بشكل جانبى» وحتى 
بالاتجاه إلى الخلف بشكل جِرَئَى. وهذا هو الحال أيضًا مع الأيائل. فالعديد من 
الأنواع. عندما تكون ضارية وتشتبك فى القتالء فإنها تقوم بدس ذيولها إلى الداخل. 
وعندما يحاول واحد من الجياد الموجودين فى حقلء أن يقوم بعض الأجزاء الخلفية 
الخاصة بآخرء فى أثناء اللهو, أو عندما يقوم صبى قاسى بضرب حمار/؛) من الخلف. 
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يتم السحب إلى الداخل للأجزاء الخلفية والذيل: بالرغم من أنه لا يبدو أن هذا قد تم, 
لمجرد الحماية للذيل. من أن تتم إصابته. ولقد رأينا أيضًا الشكل المعكوس لتلك 
الحركات. وذلك لأنه عندما يقوم حيوان بالهرولة بخطوات عالية مطاطية» فإن الذيل يتم 
دائمًا نا رفعه عاليًا. 


كما صرحت به من قيل؛ عندما تتم مطاردة أحد الكلاب ويعدو مبتعداء فإنه يقوم 
بالاحتفاظ بأذنيه متجهة إلى الخلف مع الاحتفاظ بها مفتوحة» ويتم القيام بذلك بشكل 
واضح: من أجل السماع لوطئ الأقداء('). الخاصة بالمطارد له. ونتيجة للاعتيادء فإن 
الأذنين كثيرا ما يتم الاحتفاظ بها فى الوضع نفسه. والذيل يبقى مدسوسًا للداخل, 
الأرضية الجبانة الخاصة بىء أنها عندما تكون خائفة من شىء ما فى المواجهة: طبيعته 
معروفة لها بشكل كاملء ولا يحتاج إلى الاستكشاف("). إلا أنه يكون من شأتها لمدة 
طويلة: أن تقوم بالاحتفاظ بأذنيها وذيلها فى هذا الوضع» بادية كصورة للانرّعاج. 
والانزعاج:, يدون أى شعور بالخوف. يتم التعبيير عنه بشكل ممائل: وهكذاء فإننى 
خرجت من الباب فى أحد الأيام, فى اللحظة التى تعلم الكلبة نفسهاء أن من شأن وجبتها 
أن ينم إحضارها. ولم أقم بالتداء عليهاء ولكنها أرادت بيشدة أن تقوم بمرافقتى» 
وفى الوقت نفسه كانت ترغب بشدة فى وجبتهاء فوقفت فى موضعهاء تنظر أولاً فى اتجاه. 
ثم تنظر فى الاتجاه الآخرء وذيلها مدبسوس للداخلء أذناها مسحويتان إلى الخلف» 
مقدمة مظهر! لا يمكن الخطأ فيه, للانزعاج المتحير. 

جميع الحركات التعبيرية التى تم وصفها الآن تقريباء باستثناء التنمر نتيجة الابتهاج, 
هى قطرية أى غريزية. وذلك لأنها شائعة لجميع الأقرادء الصغار والكبار قى العمر, 
التابيعين لجميع السلالات. ومعظمهم هو بالمثل شائّعء للآياء الأرومية للكلبء وهم بالتحديد 
الذئب وابن آوىء ويالبعض منهم للأتواع الأخرى التابعة للمجموعة نقسها [52.9]. 
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والمستاتس من الذئاب وينات آوى» عندما يتم تدليلهم بواسطة أسيادهم, يتواتبون فى 
كل مكان من البهجة؛ ويقومون بالتلويح بذيولهم؛ ويخفض آذانهم: ويلعق أيدى أسيادهم, 
ويريضون على الأرضء وحتى أنهم يقومون بإلقاء أنفسهم على الأرضء ويطونهم 
إلى أعلى [5.0.10]. ولقد شاهدت ابن آوى أفريقى شبيه إلى حد ما بالتعلب» تم جلبه 
من "الجابون" 636008 وهو يقوم بخفض أذنيه عندما يتم تدليله. وعندما تشعر الذئاب 
وينات آوى بالخوفء فإنهم يقومون بالتاكيد بدس ذيولهم إلى الداخل. وقد تم وصف 
ابن آوى مستانسء على أساس أنه يقوم بالعدى السريع حول بسيده؛ فى دوائر وأشكال 
رقم 8 مثل أى كلبء وذيله بين ساقيه. 

لقد تم التصريح!"''] بأن الثعالب. مهما كانت مستانسة: لا تقوم على الإطلاق» 
باستعراض أى من الحركات التعبيرية؛ المذكورة أعلاهء ولكن هذا ليس دقيقًا بشكل 
تام. فلقد شاهدت فى الحدائق الحيوانية» منذ سنوات طويلة ماضية؛ وقمت فى ذلك 
الوقت يتسجيل الحقيقة: الخاصة بِئْن أحد الثعالب الإنجليزية: الذى كان مستأتسا 
جداء عندما يتم تدليله بواسطة حارسه. فإنه يقوم بالتلويح بذيله. ويخفض أذنيه. ويعد 
ذلك يقوم بطرح نفسه على الأرضء ويطنه إلى أعلى. ويقوم كذلكء الثعلب الأسود 
الخاص بأمريكا الشمالية. بخفض أذنيه بدرجة بسيطة. ولكنى أعتقد أن الثعالب لا 
تقوم على الإطلاق بلعق الأيادى الخاصة بأسيادها [5.0.12]. وقد تم التأكيد لىء بأنها 
عندما تشعر بالخوفء فإنها لا تقوم على الإطلاق بدس ذيولها إلى الداخل. وإذا كان 
التفسير الذى قمت بتقديمه. الخاص بالتعبير عن المحية فى الكلاب» من الممكن الاعتراف 
به. فعندئذء فإنه قد يبدو أن الحيوانات التى لم يسيق على الإطلاق أن تم تدجيتها - 
وهى بالتحديد الذئاب» وبنات آوى» وحتى الثعالب - قد اكتسبت بالرغم من ذلك من 
خلال المبداً الخاص بالنقيضء بعضًا من الإيماءات المعبرة المعينة» وذلك لأنه ليس من 
المحتملء أن تكون تلك الحيوانات المحبوسة فى أقفاصء قد تعلمتهاء عن طريق المحاكاة 
للكلاب. 


القطط : 


لقد قمت بالفعل بوصف التصرفات الخاصة بإحدى القطط (شكل 4). عندما 
كانت تشعر بالشراسة وليست مرعوية. فإنها تقوم باتخاذ وضعًا جسمانيًا جاثماء 
وأحيانًا ما تقوم بإبراز أقدامها الأمامية, مع الإبراز(') لأظافرهاء استعدادًا للهجوم. 
ويكون الذيل ممتداء مع كونه معقوصاء أو مطاحًا به من جانب إلى جاتب. ولا يكون 
الشعر منتصيًا - وعلى الأقل فإنه لم يكن كذلك - فى الحالات القليلة التى شاهدتها. 
والآذان تكوق مسحوية سكل حهي إلى الخلف والأهنان يت اظهازفاء ويقم التقوه 
بزمجرات شرسة خفيضة. ونحن نستطيع أن نستوعبء أن السبب فى الوضع الجسمانى 
الذى يتم اتخاذه. عن طريق إحدى القططء عندما تستعد للتقاتل مع قطة أخرىء أو عندما 
يتم إزعاجها بشكل كبير بأى طريقة؛ يكون مختلفًا بشكل عريضء عن ذلك الخاص 
بلحد الكلابء الذى يقوم بالاقتراب من كلب آخرء بنوايا عدوانية» وذلك لأن القطة تقوم 
باستخدام أقدامها الأمامية للهجوم. وهذا يجعل الوضع الجاثم مناسبًا أو ضروريًا. 
وهى أيضا معتادة بشىء أكير بكثير عن الكلبء على الرقاد مختفية» والوثوب فجأة على 
فريستها. ولا يمكن التحديد بشكل من التأكيدء سبب التلويح بالذيل أو عقصه من جانب 
إلى جانب. وهذا السلوك هو شىء شائع للعديد من الحيوانات الأخرى- وعلى سبيل 
المثالء لليث الجبلىء عندما يستعد للوثوب["']. ولكنه ليس شائعًا للكلابء أو الثعالب, 
كما استنتجت من تقرير ل"السيد سانت حون" اول .51 .1/15 الخاص يأحد الثعالب, 
الذى رقد فى حالة انتظارء وقام باقتناص أرنب وحشى. ولقد رأينا بالقعل. أن اليعض 
من أصناف السحالى والأفاعى المختلفة, عندما تتم استثارتهاء فإنها تقوم بالذبذبة 
بسرعة لأطراف ذيولها. وقد يبدو كما لو كان هناك. تحت تأثير الاستثارة القوية, 
استثارة لرغبة لا يمكن السيطرة عليهاء للقيام بحركة من نوع ماء نتيجة لآن جيشان 
عصبيا قد تم إطلاقه بحرية: من مركز الاحتساسات الدماغى؛ الذى تمت إثارته: وأنه 
بما أن الذيل قد تم تركه حراًء ويما أن حركاته لا تقوم بإزعاج الوضع العام للجسم., 
فإنه يتم عقصه والتلويح يه. 


-- يبرز - ينتً‎ )١( 
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جميع الحركات الخاضة بتى قلة عندما تشعر بالحبة: هى علن التقيضن الكامل: 
لتلك التى تم وصفها الآن. فإنها تقف فى وضع عمودىء مع ظهر مقوس بشكل بسيط»: 
والذيل مرفوع بشكل عمودى. والأذنان منتصبتانء وتقوم بحك وجناتها وأجنابها مع 
سيدها!') أو سيدتها("). والرغبة فى الاحتكاك بشىء. تكون غاية فى القوة فى القطط, 
تحت تأثير هذه الحالة الذهنية, إلى درجة أنه يتم فى كثير من الأحيان رؤبتهاء وهى 
تحك نفسهاء مع الأرجل الخاصة بالكراسى أو المناضدء أو مع قوائم الأيواب(). 
والطريقة الخاصة بالتعبير عن المحبةء من المحتمل أنها قد نشات: من خلال التزامل, 
كما حدث فى حالة الكلاب. نتيجة لقيام الأم بالعناية/؟) والملاطفة!") لصغارهاء وريما 
وصف إيماءة أخرى ومختلفة جداء معبرة على السرورء وهى بالتحديد, الطريقة الغريبة 
لأقدامهم الأمامية. مع الفصل لأصابعهم: كما لو كانوا يقومون بدقع أمهم, والرضاعة 
من حلمات أثديتها!'). وهذا السلوك مناظر إلى حد بعيدء لذلك الخاص بالاحتكاك مع 
أداءهاء فى أثناء مرحلة الرضاعة. وأنا لا أستطيع الجزمء عن لماذا يكون من شسأن 
القطط أن تقوم بإظهار المحبة» عن طريق الاحتكاك. بشكل أكبر بكثير عما تقوم به 
القطط فى بعض الأحيان فقطء بلعق الأيادى الخاصة بأصدقائهاء بينما تقوم الكلاب 
دائما بذلك. وتقوم القطط بتنظيف أنقسها عن طريق اللعق لفرائهاء بشكل أكذر انتظاما 
عما تقوم به الكلاب. وعلى الجانب الآخرء فإنه يبدى أن ألسنتها أقل إعدادًا للقيام بهذا 
العمل عن الألسنة الأطول والأكثر مرونةء الخاصة بالكلاب. 


)١(‏ السيد - المالك عونا 
(؟) السيدة - المالكة 15 1/110 
(؟) قوائم الأيواب * 100001-15 
(4) عناية <- رضاعة لك انالا 
(5) ملاطقة ومأالمه 
(1) حلمات (الأثدية) 115 
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عندما ترتعب القططء فإنها تقف يارتفاعها الكامل؛ وتقوم يتقويس ظهورهاء سلوب 
مضحك معروف جدا. وهى تقوم بالبصقء أو الهسيسء أو الزمجرة. والشعر الموجود 
على الجسم بأكمله؛ وخاصة الموجود على الذيل» يصبح منتصيًا. وفى الحالات التى تمت 
مراقبتها بواإسطتى؛ فقد كان يتم الاحتفاظ بالجزء القاعدى من الذيل قائَماء مع إلقاء 
الجزء الطرفى على أحد الجوانب: ولكن فى بعض الأحيان يكون الذيل (اتظر شكل )١١6‏ 
مرتفعًا بشكل قليل فقط؛ ويكون منثنيًا من عند القاعدة تقرييًا إلى أحد الجوانب. وتكون 
الأذنان مسحويتان إلى الخلفء الأسنان مكشوفة وعندما تقوم اثنان من القطيطات 
باللهو مع يعضهماء فإن واحدة منهما تحاول فى كثير من الأحيان إخافة الأخرى. 
ونتيجة لما قد شاهدناه فى الأيواب السايقة؛ فإن جمبع النقاط المذكورة أعلاه. الخاصة 
بالعييل ككوق مقهوعةباستكناء التقوين الدالة الكلبومو انا انيل الى الامتقاب انه 
بالطريقة الممائلة نفسها فى الكثير من الطيور» والخاصة بأنها فى الوقت الذى تقوم فيه 
بنفش ريشهاء فإنها تقوم بفرد أجنحتها وذيلها؛ لكى تجعل نفسها تبدى كبيرة الحجم بقدر 
المستطاعء, فكذلك تقوم القطط بالوقوف فى وضع قائم بكامل ارتفاعهاء وتقويس ظهروهاء 
وفى أحيان كثيرة تقوم برفع الجزء القاعدى من ذيولهاء ونصب كل شعرهاء من أجل 


الغرض نفسه. وعندما تتم مهاجمة حيوان الوشقء يقال إنه يقوم بتقويس ظهره. وقد تم 
رسمه بهذا الشكل بواسطة "برهم" 87681. ولكن الحراس الموجودين فى الحدائق 
الحيوانية لم يشاهدوا على الإطلاق» أى نزعة لهذا التصرف فى الحيوانات السنورية!") 
الأكبر فى الحجم, مثل النمورء والأسود. وخلافهماء وتلك الحيوانات لديها القليل من 
الأسيابء لأن تشعر بالخوف من أى حيوان آخر 

تقوم القطط ياستخدام أصواتها بشكل كثيرء كوسيلة للتعبيرء وهى تتفوه. تحت 
تأثير الانفعالات والرغيات المختلفة, يما لا يقل عن ستة أو سبعة أصوات مختلفة. 
وصوت الخرخرة!') الخاص بالرضاء(), الذى يتم القيام به فى أثناء كل من الشهيق 
والزقيرء هو واحد من أكثرها غرابة. والليث الجبلى: والفهد الصياد()» ووشق 
الحقول!©) تة توم كيلك بالغردره ولعن الندرا؟. عيدها يكو فته ور | تصيين عد شتدى 
غريب من الصوت الأخنف")., المتصاحب مع الإغلاق لجفون العيون"!؟'!], والجاجوار !), 
والفهد لا يصدران خريرًً. 
الجياد : 


٠‏ م 


الجياد عندما د 00 نو لاه يكل حميم إلى الخلفم 
إلى الخلفء ويتم إدارة عيونها إلى الخلف بطريقة غريية [1.2.15]. وعندما تكون مسرورة:, 


)١(‏ الحيوانات السنورية 35 عمتلعع 
)١(‏ صوت خرخرة ]كناك 
(؟) رضاء - إرضاء - إشباع ]5205 
(5) الفهد الصياد > تشيتا (اسم هندى) * طن - وأعهط0 - طهاعع 01 
(5) وشق (نمر) الحقول » ماع00 
(1) الثمر ويقصد به دائمًا اليبر (الآسيوى) 11 
(0) الصوت الأخنق - الخنف > الخنة عا نامك 
(4) الجاجوار (اسم محلى) : نمر أمريكى استوائى مرقط » كقناوةل 


232 


وعندما يتم إحضار طعام شهى!') إليها فى حظائرهاء فإنها تقوم برفع وسحب 
رءوسها إلى الداخلء وجعل آذانها مستدقة('., والنظر بتركيز تجاه أصدقائهاء 
وكخيرًا م تصبيل") ذأما اللل» فحت الشعيي عه عن طرق تش الأرخن 
بالحوافر7). 

التصرقات الخاصة بالجيادء عندما يتم ترويعها فجأة!') بشكل كبيرء بالغة 
التعبير. وقد كان جوادىء فى أحد الأيام, خَائَفًا بشكل كبير من آلة حفر"'). مغطاة 
بقماش مشمع'"). ومستلقية فى حقل مفتوح. فقام برفع رأسه بشكل عال جدًاء إلى 
درجة أن عنقه أصبحت عموبية تقريبًاء وقد قام بذلك نتيجة للاعتياد؛ وذلك لأن الآلة 
كانت مستلقية على منحدر منخفضء ولم يكن من الممكن رؤيتها بوضوح أكبرء من خلال 
الرفع للرأس» وحتى لو كان هناك أى صوت يصدر عنهاء فلم يكن من الممكن سماعه 
بوضوح أكير. وكانت عيناه وأذناه موجهين بتركيز إلى الأمام. وكان فى استطاعتى أن 
أشعر من خلال السرج") بالخفقات الخاصة بقلبه. وقام بالشخير!') بعنف من 
خلال فتحات أنفه المتسعة الحمراءء والدوران('') حول نفسه. وكان من الممكن أن 
يندفء('') بأقصى سرعة:. لولا أننى قمت بمنعه. والاتساع الخاص بفتحات الأنفء لم 
يكن بغرض التشمم لمصدر الخطرء وذلك لأنه عندما يقوم الجواد بالشم بشكل دقيق 
لأى شىء ولم يكن منزعجاء فإنه لا يقوم بتوسيع فتحات أنفه. ونتيجة للوجود الخاص 


)١١‏ شهى مزق 

؟) يجعل الشىء مستدقًا +« 10م 
.") صهيل (الجياد) لامصتاحالالا 
(4) ينيش الأرض بالحوافر وماصوطم 
(6) يروع فجأة 51821 
(1) حفر ؤصااائرنا 
(1) قماش مشمع (أو مطلى بالقار) مأأننهم3 1 
(4) سرج 5001 
(9) شخير - يشخر ايافليكت 
(١٠)دورات‏ ومللءاطالالا 
)١١(‏ يندقع 02351 
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بصماء!') فى الحلقوم؛ فإن الجواد فى أثناء نهجانه, لا يقوم بالتنفس من خلال فمه 
المفتوح, ولكن من خلال فتحات أنفهء وبالتالى فإنها قد أصبحت موهوية» بقدرات كبيرة 
على الاتساع. والاتساع الخاص بفتحات الأنف. علاوة على الشخيرء والخفقان الخاص 
بالقلب. هى أفعال قد أصبحت متزاملة بشكل قوى. فى غضون سلسلة طويلة من 
الأجيال. مع الانقعال الخاص بالرعبء وذلك لأن الرعب قد قاد الجوادء بشكل اعتيادى, 
إلى بذل المجهود العنيف إلى أقصى حدء فى أثناء الاندفاع مبتعدا بأقصى سرعة, 
عن المصدر الخاص بالخطر. 


الحيوانات المجترة : 


الماشية") والأغناء(") جديرة بالملاحظة؛ نتيجة لقيامهم بالاستعراض بدرجة 
بسيطة جدًاء لانفعالاتهم أو أحاسيسهم, باستثناء ذلك الخاص بالألم المتناهى. والثور 
الطلوقة (البعل) عندما يكون ثائرًاء يقوم باستعراض ثورته. بطريقة مقصورة على 
الاحتفاظ برأسه المخفوضة:, مع فتحات أنفية متسعة؛ وعن طريق الخوار!؟) . وفى 
أحيان كثيرة» فإنه يقوم أيضًا بنبش الأرض بحوافرهء ولكن هذا النبش بالحوافر» يبدو 
أنه مختلف تماماء عن ذلك الخاص بجواد متململء وذلك لأنه عندما تكون التربة هشة, 
فإنه يقوم بإثارة سحب من التراب. وأنا أعتقد أن الثيران تتصرف بهذه الطريقة» عندما 
يتم إثارتها عن طريق الذبابء بغرض طردهم بعيدًا. والسلالات الأكثر وحشية من 
الخراف. وحيوانات الشامواء!"). عندما تصاب بالفزعء تقوم بالدق على الأرض: 
وتقوم بالصفيرل"') من خلال أنوفهاء وهذا يفيد كإشارة للخطر إلى رفاقها. 


)١(‏ صمام خلائنا 
(؟) الماشية - الأيقار تائف 
)١(‏ الأغنام - الخراف مع516 
(غ) خوار ومأبوومااع8 
(5) حيوان الشامواه : من الظياء 0 
(1) يقوم بالصفير - يصفر - صفارة حللكيئنا 
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وثور المسك(') الخاص بالمناطق القطبية الشمالية(). عندما تتم مواجهت!(", 
يقوم كذلك بالدق على الأرض'']. وأنا لا أستطيع التخمين عن كيف نشأ هذا الفعل 
الخاص بالدق على الأرض.ء وذلك لأنه نتيجة الاستفسارات التى قمت بهاء فإنه لا يبدو 
أن أى من تلك الحيوانات, تقوم بالتقاتل» باستخدام أرجلها الأمامية [5.0.17]. 


بعض أنواع الأيائل. عندما تشعر بالضراوة» تقوم باستعراض تعبيرات أكثر 
بكثيرء مما تفعله الأيقارء أو الخراف. أو الماعزء وذلك لأنهاء كما سيق التصريح به من 
قبلء تقوم بسحب آذانها إلى الخلف. وجرش أسنانهاء ونصب شعرهاء والزعيق|!*), 
والدق على الأرضء والتلويح بقرونها. وفى يوم من الأيام» فى أثناء وجودى فى الحدائق 
الحيوانية: قام الأيل الفروموزى”*) (الأيل الرئيس الزائف)') بالاقتراب منى قى 
وضنع جسمانى غريبء وخطمه") مرقوع عاليّاء ويهذا الشكل فإن قرونه كانت مكبوسة 
إلى الخلف على عنقه. والرأس محتفظ بها فى وضع مائل تقريبًا. ولقد شعرت بالتاكد, 
من التعبير البادى فى عينهء بأنه كان يشعر بالتوحشء وقام بالاقتراب بشكل بطىء» 
وبمجرد أن أصبح قريبًا من القضبان الحديدية» فإنه لم يقم بخفض رأبسه للقيام 
بنطحى(". ولكنه قام بثنيها إلى الداخل بشكل مفاجى وقام بضرب رأسه بعزم شديد 
على الحظار(") . وقد أخبرنى "السيد بارتليت” أن بعضًا آخرا من أنواع الأيائل, 
تقوم باتخاذ هذا الوضع الجسمانى نفسه. عندما يتم إغضابها. 


)١(‏ ثور المسك “اه -كا5ناااا 
(؟) قطبى شمالى + ناعم 
(") يواجه 1 نامعمع 
(8) الزعيق - الصراخ الطويل الحاد * ه5010 
(5) أبل القورموزى * عع 0530لررز0ط 
)١(‏ الأآيل الرئيسى الزائف * 5 5لال1 0 
() خطم عا 
(8) ينطح أأنا8 
(9) الحظار - السور الحديدى ومأانقط 
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القرود : 


الأنوا ع والطبقات المتنوعة من القرودء تقوم بالتعبير عن مشاعرهاء بالكثير من 
الطرق المختلفة» وهذه الحقيقة مشوقة, على أساس أنها تتعلق بدرجة ما بالتساؤلء 
عما إذا كان ما يطلق عليه الأعراق الإنسانية» من شأتها أن يتم تصنيقها على أساس 
أنها أنواع متباينة أم ضروب!'2. وذلك لأنه كما سوف نرى فى الأبواب التالية» فإن 
الأعراق الإنسانية المختلفة. تقوم بالتعبير عن انقعالاتها وأحاسيسهاء باتساق7") 
ملحوظ؛ في جميع أرجاء العالم. والبعض من التصرفات التعبيرية الخاصة بالقرود, 
مشوقة بطريقة أخرىء وهى بالتحديد لكونها مناظرة بشكل حميم: لتلك الخاصة بالإنسان. 
ويما أننى لم تتاح لى الفرصة: لمراقبة أى واحد من الأنوا ع التابعة للمجموعة؛ تحت تأثير 
جميع الملايسات. فإن من الأفضل ل لاحظاتى المشتتة» أن يتم ترتيبهاء تحت التأثير 


الخاص بالحالات الذهنية المختلفة. 


السرورا؟), الابتهاج!') , المحبة0) : 


ليس من الممكن فى القرود. على الأقل بدون خيرة أكثر مما اكتسيتهاء التمييز بين 
التعبير الخاص بالسرور أو الابتهاج, وذلك الخاص بالمحبة. فقرود الشمبانزى اليافعة, 
تصدر نوعا من صوت التباء!'): عندما تشعر بالسرورء للغودة الخاضة يأى فردء 
تكون تخلقة يف وعدم يق التقوة هذا الشدوك: الذن سمه الخراين “ممدعة فان 


)١(‏ ضرب (فى المدرج التصنيفى للكائنات الحية) عمدلا 
(؟) اتساق - مماتئلة لأنصممةامنا 
(؟) السرور هاناك ]2 
(4) الابتهاج لإول 
(5) المحبة ح المودة حو ناعع ]ام 
)١(‏ نياح ومأكاة8 
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ذلك فإننى قد لاحظت. أنها عندما تكون مسرورة:ء فإن الشكل الخاص بالشفاه يختلف 
قليلء عن ذلك الذى يتم اتخاذهء عندما تكون غاضبة. وإذا تمت دغدغة(') قرد شمبانزى 
يافع - والإبطان!') حساسان بشكل خاص للدغدغة - كما هو الحال مع أطفالتا - 
يتم التفوه بصوت أهنف(", أى ضحك أكثر تحديدا: بالرغم من أن الضحك يكون 
أحيانًا بون ضجيج مسموع. ويتم عندئذ بسحب الأركان الخاصة بالفم إلى الخلف, 
وهذا يتسبب فى بعض الأحيان فى التغضين!*) البسيط لجفون العيون السفلية. ولكن 
هذا التجعد الذى يمثل شيئًا مميزًا جدًا للضحك الخاص بناء تتم مشاهدته بوضوح 
أكبر فى بعض القرود الأخرى. ولا يتم الكشف عن الأسنان الموجودة فى الفك العلوى 
فى قرود الشمبانزى, عندما تقوم بالتفوه بصوتها الضاحك. وفى هذا الاعتبار فإنها 
تكون مختلفة عنا. ولكن عيونهم تلتمع ويصبحون أكثر إشرافًاء وهذا ما قد صرح به 
"السيد و. ل. مارتن" متاموالة ٠.‏ .إلا ولتت وهو الذى قد اعتنى - بشكل خاص - 
بالتعبيرات الخاصة بهم. 

عندما تتم دغدغة قرود الأورانج اليافعة, فإنها تقوم كذلك بالتنمر!'». وإصدار 
أصوات ضحك مكتوم, ويقول "السيد مارتن" أن عيونها تصبح أكثر إشرافًا. ويمجرد 
أن تتوقف ضحكتهم فمن المحتمل أن يتم استبيان تعبير يمر على وجههاء الذى طبقًا لتعليق 
"الس وايش الذي أشوه الى فتن المنك تسفركةه اركبناية 177 وقد لامحفلات رهن 
من هذا القبيل مع قرود الشمبانزى. وقد أخبرنى "الدكتور دوتشين” عممعدعنه .وط, 
وأنا لا أستطيع الاستشهاد!') بخبير") أفضلء أنه كان يحتفظ بقرد مستانس جِدًا 


11 يدغدغ‎ )١( 
الإيط الالفيياه‎ )١( 
(؟) صوت أهنف - ضحكة مكتومة ومألكاع نط‎ 
يتغضن - يتجعد كام الا‎ )4( 
60 تنمر : الابتسام العريض أو التكشير عن الأسنان‎ )0( 
5 ايتسامة - ييتسم‎ )1( 
0016 يستشهد > يقتبس‎ )1( 
خبير > أحد الثقاة هيام‎ )4( 
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فى منزله لمدة عام. وعندما كان يقوم بإعطائه؛ فى أثناء أوقات وجباته بعضًا من 
المشهيات(') المنتقاة. فإنه لاحظ أن الأركان الخاصة بفمه, كان يتم رفعها بشكل بسيط: 
وهكذا فإنه تعبير عن الارتياح. متشارك مع الطبيعة الخاصة بالشروع فى الابتسام, 
وممائل لذلك الذى يتم رؤيته فى أحيان كثيرة» على الوجه الإنسانىء من الممكن أن تتم 
ملاحظته فى هذا الحيوان. 

قرد الكبوشى الآزارى [5.0.20] عندما يكون مبتهجا بشدة!") عند رؤيته الشخص 
محبوب لهء يقوم بالتفوه يصوت تهتهة(؟) غريب (1101©6000608). وهى يقوم أيضًا بالتعبير 
عن الإحساس بالرضاء عن طريق السحب إلى الخلف لأركان قمهء بدون الإصدار لأى 
صوت. ويسمى "رينجر" :860996 هذه الحركة "ضحكة", ولكن قد يكون من الأصح 
تسميتها "ابتسامة". والشكل الخاص بالفم يكون مختلفًا عندما يتم التعبير» عن إما 
الأمل أى الذعرء ويتم التفوه بزعقات عالية. وهناك نوع!؛) آخر من قرود الكبوشى 
الموجودة فى الحدائق الحيوانية (الكبوشى الكاذب البياض)(“). عندما يشعر بالسرور, 
فإنه يقوم بإصدار نغمة عالية النبرات!!) متكررة بانتظاء/"). وكذلك بسحب الأركان 
خالصة بقمه إلى الخلف. ومن الواضح أن ذلك يتم من خلال الانقباض الخاص بالعضلات 
نفسهاء كما هو الحال معنا. وهذا هى الحال كذلكء مع القرد غير المذيل البريرى(*) 
(قرد جبل طارق)؛ إلى درجة خارجة عن المعتاد» ولقد لاحظت على هذا القردء أن الجلد 
الموجود على جفون العيون السفلية» تصبح عندئذ متغضنة بشكل كبير. وهى يقوم 
فى الوقت نفسه؛ بالتحريك بشكل سريع لفكه أو شفته السفلية بطريقة تقلصية, 


)١(‏ مشهيات - طعام شهى أو لذيذ لإاعقنذا06) 
(؟) مبتهج بشدة معز 
(؟) تهتهة ومأمع 1 1 
(4) نوع (حى) : (طبقًا للتصنيف الأحيائى) 50 
(5) قرد الكيوشى الكاذب البياض * 5ناءناعأ0طلاط 5ناطع) 
(1) صوت عالى النيرات - صوت تاقب يلكت 
(90) متكرر (بانتظام) ايت ته 
(4) القرد الغير مذيل البريرى * عم بقموطة8 
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وتكون الأسنان مكشوفة, ولكن الصوت الذى يتم إنتاجه. نادرًا ما يكون أكثر وضوحاء 
من ذلك الذى نسميه أحيانًا '"ضحكة صامتة'(). ويؤكد اثنان من الحراس أن هذا 
الصوت الصامتء قد كان هو الضحكة الخاصة بالحيوان: وعندما عبرت عن بعض 
الشكوك حول هذا الموضوع (لعدم خبرتى بشكل كامل فى ذلك الوقت)» فإنهم قاموا 
يدفعه إلى المهاجمةء أو بالأصح إلى التهديدء لأحد القرود الكهولية!"» الذى يعيش معه 
فى المقصورة نفسها. وعلى الفور تغير مجمل التعبير الموجود على وجه قرد جبل طارق» 
وتم فتح الفم بشكل أوسع بكثيرء وتم الكشف بشكل أكمل للأنياب. وتم التفوه بصوت 
النباح الأجش(). 

تمت أولاً إهانة قرد بابون أنوييس7') (القرد الكلبى الرأس الفرعونى المقدس)!", 
ووضعه فى حالة هياج ثائرء كما من السهل القيام به. عن طريق حارسه.: الذى قام بعد 
ذلك بمصالحته وتم التصافح بينهما. وحيث إن الترضية(!) قد تمتء فقد قام البابون 
بتحريك فكوكه وشقتاه بسرعة: إلى أعلى وإلى أسفلء وظهر عليه السرور. وعتدما 
نضحك من قلويناء فمن الممكن ملاحظة خركة أو ارتجاف مماثلان - بشكل واضح - 
تحدث فى فكوكناء ولكن بالنسبة للإنسان» فإن العضلات الخاصة بالصدر يتم التاثير 
عليها بشكل أكثر خصوصية: بينما مع هذا البابون» ومع البعض من القرود الأخرى, 
فإنها العضلات الخاصة بالفكوكء هى التى تتأثر بشكل تقلصى. 

لقد بستحت لى الفرصة بالفعلء للتعليق على الطريقة الغريبة» التى يقوم بها نوعان 
أو ثلاثة أنوا ع من قرود المكاك والقرد الكلبى الشكل الأسود("). بسحب آذانهم إلى 


)١(‏ ضحكة صامتة ؟عأطوناقا أمعاأه 
(') القرد الكهولى - الكهلى * 5ن |أعامع 
(؟) صوت أجش ©0015 03:58 
(5) قرد بايون أنوييس (المقدس) * مموطوط 5أطنامم 
(0) القرد الكلبى الرأس الفرعوتى المقدس * 5أمناصة 5نالة طامعع0 الات 
(1) ترضية لخت ]ا نعموع ع 
(0) القرد الكليى الشكل الأسود * 01 5ئا 116 أمع 000لا 
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الخلفء والتفوه بصوت مهذرء!') بسيط؛ عندما يشعرون بالسرور الناتج عن تدليلهم. 
ومع القرد الكلبى الشكل (شكل .)١‏ فإن الأركان الخاصة بالفم؛ يتم سحبها فى الوقت 
نفسه إلى الخلف وإلى أعلى؛ وبهذا الشكل يتم الكشف عن الأنياب. ويناء على ذلك فإن 
هذا التعبيرء ليس من شاأته على الإطلاق» أن يتم التعرف عليه. عن طريق أى شخص 
غريب على أساس أنه خاص بالسرور. 

يتم خفض العرفء المكون من الشعر الطويل الموجود على الجبهةء ومن الواضح 
حواجب العيون بشكل قليل» وتصبح العيون متغضنة بشكل بسيطء ولكن هذا التغضين 
لا يكون واضحًاء نتيجة للتجاعيد!') المستعرضة الدائمة الموجودة على الوجه. 


الانفعالات والأحاسيس المؤلمة : 


بالنسبة للقرود, فإن التعبير الخاص بالألم البسيطء أو أى انفعال مؤلم؛ مثل 
الأسى()., والغيظ!“), والغيرة» وخلافهم, لا يمكن تمييزه بسهولة عن ذلك الخاص 
بالغضب المعتدلء وتلك الحالات الذهنية تتحول بسهولة ويسرعة إلى بعضها الآخر. 
وبالرغم من ذلك. فإن الأسىء بالنسبة لبعض الأنواع يتم إظهاره بشكل مؤكد, 
عن طريق البكاء(). وقد صرحت سيدة: قامت ببيع قرد إلى الحدائق الحيوانية, 
من المعتقد أنه قد جاء من "بورينو" 806560 (قرد مكاك المستنقعات!') أى المكاك غير المزين 
الخاص ب“جراى” بإد6!")). بأته كثيرًا ما كان يقوم بالصراخ: ولقد شاهده "السيد بارتليت", 


)١(‏ صوت هذرمة - بريرة < ترثرة عذ5أمم وماءعططول 
(؟) تجاعيد 01/5 نا" 
(؟) أسى خلا 
(غ) الفيظ ةلا 
(0) بكاء ومامعع/لا 
)١(‏ قرد مكاك المستنقعات + 5لا 5لناع3قع3أ/ا 
(0) قرد المكاك الغير مزين الخاص بجراى * ره © أه ذلأ ممما 5لاعوعوانا 
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َك 71) : القرد الكلد الك الأسود” فى حالة ٠‏ تكينة 
عن نموذج حىء بواسطة 'السيد ولف 


3 كل )١7‏ : القرد نفسه عندما كان مسرورا عندما تم تدليله 
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علاوة على "السيد ساتون” 5008 .106 وهو حارسه: بشكل متكررء عندما يكون 
حزيئًاء أو حتى عندما يكون فى حالة يرثى لها بشكل كبيرء وهو يبكى بشكل 
غزير جدا إلى درجة أن الدموع كانت تجرى ساقطة من خدوده. ومع ذلك فإن هناك 
شيئًا غريبًا فى هذه الحالة, وذلك لأنه قد كان هناك اثنان من العينات المحتفظ بها فى 
الحدائق» ومن المعتقد أنما كانا تابعين بالنوع نفسه. واللذين لم يتم مشاهدتهما يبكيان, 
بالرغم من أنه قد تم مراقبتهما بشكل دقيق, بواسطة الحارس ويواسطتىء عندما كانا 
مكروبان بشكل كبيرء ويقومان بالصراخ بشكل مزعج. ويصرح “رينجر!' "1 بأن 
العيون الخاصة بقرد الكبوشى الأزارى تمتلئ بالدموع» ولكن ليس بشكل كاف لكى 
تسيلء عندما يتم منعها من الحصول على شىء مرغوب بشكل كبيرء أو عندما يتم 
إخافتها بشكل كبير. ويؤكد "هامبولدت” أيضاء أن العيون الخاصة بالقرود القزمية 
السنجابية!'). "تمتلئ على الفور بالدموع, عندما يتملكها الخوف". ولكن عندما تمت 
فى الحدائق الحيوانية. مضايقة!') هذا القرد الضئيل الجميلء إلى درجة الصراخ 
بشكل عالء فإن ذلك لم يحدث. وبالرغم من ذلك فإننى لا أريد أن أقوم بإلقاء أى ظل 
من الشك حول الصحة الخاصة بتصريح “هامبولدت". والمظهر الخاص بالاغتماء7©) 
الموجود عند قرود الأورانج والشمباتزى اليافعة. عندما تكون معتلة الصحة. تكون على 
الدرجة نفسها من الوضوح والإثارة للشفقة!') تقريبًاء كما هو الحال مع الأطفال 
الخاصين بنا. وهذه الحالة الخاصة بالذهن والجسم: يتم إظهارها عن طريق حركاتهم 
المتوانية» والملامح!*) الساقطة. والعيون المعتمة, والسحنة(') المتغيرة. 


)١(‏ القرود القزمية السنجابية 5ناع]ناأه5 عاأطاناله 
)١(‏ يضايق - يغيظ 16 
(؟) الاغتمام > الاكتئاب ماع06 
(4) مثير للشفقة عاأعطلةم 
(6) ملامح - سيماء - محيا تح يميت اه 
(1) السحنة - المظهر العام مماناء ممه 
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الغصب : 

يتم كثير إظهار هذا الانفعال. عن طريق أصناف كثيرة من القرودء ويتم التعبير 
عنه طبقًا لتعليق "السيد مارتن" 1030808 .180""], بطرائق مختلفة كثيرة, "فيعض الأنواع. 
عندما تتم إثارتهاء تقوم بتبويزل') شفاههاء وتقوم بالتحديق!") بحملقة!') ثابتة 
وشرسة على خصمهاء وتقوم بانطلاقات قصيرة متكررة» كما لو كانت على وشك الوثوب 
إلى الأمام. متفوهة فى الوقت نفسه بأصوات حنجرية!') داخلية. والكثير يقوم يإستعراض 
غضبهمء عن طريق التقدم بشكل مفاجىء والقيام بانطلاقات غير متوقعة: والقيام فى 
الوقت نفسه بفتح الفم وزه(*) الشفاه, وذلك لإخفاء الأسنان, بينما تكون العيون مثبتة 
بشكل جرىء!') على العدوء كما لو كانت فى حالة تحدى/') شرس. والبعض كذلك. 
ويشكل أبساسى القرود الطويلة الذيول أو قرود الجينون) تقوم باستعراض أسنانها. 
وترفق تنمراتها الحقودة!"). بصيحة حادة مبتورة» متكررة بانتظام". ويقوم "السيد 
ساتون' 51400 .816 بتاكيد التصريح: بأن البعض من الأنوا ع تقوم بالكشف عن أسنانهاء 
عندما يتم إغضابهاء بينما تقوم أنواع أخرى بإخفائهاء عن طريق الإبراز لشقاههاء 
وبعض الأصناف تقوم بسحب آذاتها إلى الخلف. والقرد الكلبى الشكل الأسودء الذى 
تمت الإشارة إليه مؤخراًء يتصرف بهذه الطريقة» ويقوم فى الوقت نفسه, بخفض 
العرف من الشعر الموجود على جبهته؛ وبإظهار أسنانهء ويهذا الشكل قإن الحركات 


)١(‏ ييوز ش أنامم 
(؟) يحدق 0602 
(؟) يحملق 026 
(؟) حنجرى - حلقومى لوسكاب 
(0) يزم و5نام 
(1) يجرق 0316 
(0) تحدى 00 
(4) قرد الجينون + لمكايتاكة 
(9) حقود - خبيث - ماكر أمنوطم 
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الخاصة بالملامح الناتجة عن الغضبء مطابقة تقريبًا لتلك الخاصة بالسرورء 
ومن الممكن التمميز بين الأثتين من التعميرات فقظء بواسظة هولاء الذين نكون هذا 
الحيوان مالوفًا لديهم. 

تقوم قرود البابون فى كثير من الأحيان بإظهار انفعالها النفسانيء وتقوم بتهديد 
أعدائها بطريقة فى غاية الغرابة» وهى بالتحديدء عن طريق فتح الأفواه على اتساعهاء 
كما يحدث فى حالة التثاؤب('). ولقد شاهد "السيد بارتليت” فى كثير من الأحيان, 
اثنين من قرود البابون» عندما تم وضعهم فى أول الأمر فى المقصورة تفسهاء وهما 
يجلسان فى مواجهة أحدهما الآخرء ويقومان فى هذا الوضع بفتح أفواههم بالتبادل. 
ويبدو أن هذا التصرف كثيرا ما قاد إلى تثاؤب حقيقى. ويعتقد "السيد بارتليت", أن 
كلاً من الحيوانين» كان يرغب فى أن يظهر للآخرء أنه مزود بمجموعة مرعبة') من 
الأسنان» ولاشك فى أن ذلك قد كان هو الحال [5.0.23]. ويما أنه كان من الصعب على 
التقبلء للحقيقة الخاصة بهذا التعبير التثاؤيى. فقد قام "السيد بارتليت" بإهانة قرد 
بابون عجوزء ووضعه فى حالة انفعال نفسى عنيفء وقد تصرف بهذا الشكل على الفور 
تقريبًا. والبعض من الأنواع الخاصة بقرود المكاك, والخاصة بالقرود الذيالة(5)[؛"] 
تتصرف بالطريقة نفسها. وتقوم قرود البايون كذلك بإظهار غضبهاء كما تمت مشاهدته 
عن طريق "برهم”. مع هؤلاء الذين قام بالاحتفاظ بهم أحياء فى الحيشة: بطريقة أخرى, 
وهى بالتحديد» عن طريق ضرب الأرض بيد واحدة» "مثل رجل غاضب يضرب الطاولة 
بقبضته". ولقد شاهدت هذه الحركة مع قرود البابون الموجودة فى الحدائق الحيوانية, 
ولكن التصرف كان يبدو فى بعض الأحيانء أنه يمثل البحث عن حجرء أو أى شىء 
آخر موجود فى مراقدها المكونة من القش. 

قام "السيد ساتون" 800ا5 .116 كثيرًاء بمراقبة الوجه الخاص بقرد المكاك الريصر!؟), 
عندما يكون مغيظًا بشكل كبيرء وهو يزيد فى التورد. وفى أثناء قيامه يذكر ذلك لى, 


)١(‏ تثاؤب 09 الاق لا 
(؟) مرعب عاطقل لصمرهةط 
(؟) القرد الذيال 5ناءلاع ام معع2) 
(8) قرد مكاك الريص * 55 05ا36036آ/ا 
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قام قرد آخر بمهاجمة قردا ريصيًاء وشاهدت وجهه وهو يصبح أحمر اللون, 
بالوضوح نفسه الممائل لإنسان فى حالة انفعال نفسى عنيف. وفى غضون بضمع دقائق, 
بعد انتهاء المعركة, فإن وجه هذا القرد قام باسترجاع مسحة اللون الطبيعية الخاصة به. 
وفى الوقت نفسه الذى احمر فيه الوجه. فإن الجزء الخلقى العارى من الجسم: الذى 
يكون دائمًا أحمر اللون, بدى وكأنه يزداد احمراراء ولكننى لا أستطيع التأكيد بشكل 
قاطعء أن ذلك ما كان عليه الحال. وعندما يكون قرد الميمون الضخه!(') مستثار 
بأى طريقة: فإنه يقال إن الأجزاء العارية المتالقة التلوين من الجلد. تصبح أكثر حيوية 
فى التلوين. 

بالنسبة للعديد من أنواع قرود البابون, يبرز الحيد!") الخاص بمقدمة الرأس(9؟) 
بشكل كبير فوق العيون, ويكون مرصعا(*) بالقليل من الشعرات الطويلة؛ الممتلة لحواجب 
عيوننا. وتلك الحيوانات تقوم دائمًا بالنظر حولهاء ولكى تنظر إلى أعلى: فإنها تقوم 
يرقع حواجب عيونها. وكما قد يبدوء فإنهم بهذا الشكل قد اكتسبوا العادة الخاصة, 
بالتحريك بشكل متكررء لحواجب عيونهم. ومهما كان هذا الأمرء فإن الكثير من أصناف 
القرودء وقرود البابون يشكل خاصء عندما تتم إثارة غضبهم الشديدء أو تتم استثارتهم 
بأى طريقة, فإنهم يقومون بالتحريك بشكل سريعء ويشكل متواصلء لحواجب عيوتهم» 
إلى أعلى وإلى أسفلء علاوة على الجلد المشعرء الموجود على مقدمة رءوسهم [0.25.آ]. 
وكما نقوم فى الحالة الخاصة بالإنسانء بربط الرفع والخفض الخاص بحواجب العيون, 
مع حالات ذهنية محددة؛ فإن الحركة المتواصلة تقرييًاء الخاصة يحواجب العيون عن 
طريق القرود» تعطيهم تعبيرا لا معنى له. ولقد شاهدت فى إحدى المرات رجلاً. كانت 
لديه عادة خاصة!*). تتمثل فى الرفع بشكل مستمر لحواجب عيونه» بدون وجود 


)١(‏ قرد الميمون الضخم * ااعصتلا 
(؟) حيد (وجمعها حيود) تا ثافللق 
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(5) مرصع عجان نالك 
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أى انقعال مقابل لذلك: وقد أعطاه ذلك مظهرا غبيًاء وهذا هو الحال مع بعض الأشخاص, 
الذين يحتفظون بالأركان الخاصة بأقواههم. مسحوية بشكل قليل إلى الخلف وإلى أعلى» 
كما لو كان ذلك بفعل شروع فى الابتسامء بالرغم من أنهم لا يكونوا فى ذلك الوقت, 
ف حالة طرت تسر 

تم جعل قردة أورانج يافعة تشعر بالغيرة» عن طريق قيام حارسها بالعناية بقرد 
آخرء فقامت بالكشف بشكل بسيط عن أسنانهاء والتفوه بصوت بره(') مثل "تيش - 
شيشت” 1165-581554, وأدارت له ظهرها. وكلاً من قرود الأورانج والشمبانزىء عندما 
تكون مهتاجة بشكل أكبر قليلاً. فإنهم يقومون بإبراز شفاههم بشكل كبيرء وإصدار 
صوت نباح أجش. وقد قامت أنثى شمبانزى ياقعة» وهى فى حالة انفعال نفسانى عنيف. 
بتقديم تشابها") غريب لطفل فى الحالة نفسها. فإنها قامت بالصراخ بصوت عالء 
بفم مفتوح على اتساعه. مع سحب الشفاه إلى الخلف بحيث كانت الأسنان مكشوفة 
بشكل كامل. وقامت بالإطاحة بذراعيها بشكل جامح فى كل اتجاهء وكانت أحيانًا تقوم 
بشبكهم!") فوق رأسها. وقامت بالتدحرج على الأرضء وأحيانًا على ظهرهاء وأحيانًا 
على بطنهاء وقامت بالعض لكل شىء فى متناولها. وقد تم وصف قرد يافع من قرود 
الجيبون!؟) (القرد الشجرى المتحد الأصابع)!*). فى حالة انفعال نفسانى!'"!, على 
أساس أنه يتصرف تقريباء بالطريقة نفسها بالضبط. 

الشفاه الخاصة بقرود الأورانج أو الشمبانزى اليافعة» يتم إيرازها فى بعض الأحيان, 
بدرجة مدهشة: تحت تأثير الملابسات المختلفة. وهم يقومون بالتصرف بهذا الشكل, 
ليس فقط عندما يكونون غاضبين بشكل بسيطء أى منحرفى المزاج» أى محبطين» ولكن 
عندما يتم إزعاجهم بأى شىء - وفى إحدى الحالات» عند الرؤية لسلحفاة!" ]""1‏ 


0 يرم - متبرم لاوألاعع‎ )١( 
51 تشابه‎ )١( 
(؟) يشيك ووأامققات‎ 
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وبالمثل, عندما يكونون مسرورين. ولكننى اعتقد أنه لا الدرجة الخاصة بالبروز ولا الشكل 
الخاص بالفم؛ يكونان متساويان تمامًاء فى جميع الحالات, والأصوات التى يتم التفوه 
بها فى ذلك الوقت تكون مختلفة. والرسم المصاحب يمثل أحد قرود الشميانزى, الذى انحرف 
مزاجه؛, عن طريق تقديم برتقالة إليه» ثم تم أخذها منه. ومن الممكن رؤية بروز أى تبويز 
خاص الشفاهء ولو كان بدرجة أكثر بساطة» فى الأطفال المنحرفى المزاج. 

منذ سنوات عديدة ماضية؛: حدث فى الحدائق الحيوانية» أن قمت يوضع مرأة على 
الأرضء بين اثنين من قرود الأورانج البافعة؛ اللذين» يقدر المعلوم عنهماء لم يشاهدا 
أى مرآة من قيل. وقد قاما فى البداية» بالتحديق فى الصور الخاصة يهماء يأكير 
دهقنة شكدة وكثير اهنا كانا توما يتفيين الوجهات الخاضة"يزؤيثيها قد قافا يعد 
ذلك بالاقتراب بشكل حميم, والإبراز لشفاهماء تجاه الصورة: كما لو كان يقومان 
بتقبيلها!' أ. بالطريقة نفسها التى كانا يقومان بها من قبل. تجاه أحدهما الآخرء 


(شكل 8 شميائزى محيبط ومتكدر 
عن نمودذج حى بواسطة السيد وود 
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عندما تم وضعهما فى أول الأمرء قبل عدة أيام» فى الغرفة نفسها. ثم قاما بعد ذلك» 
بافتعال جميع النوعيات من التجهمات!!). ووضع أنفسهما فى أوضاع جسمانية متنوعة 
أمام المرآة» وقاما بالضغط والحك لسطحهاء ووضع أيديهما على مسافات مختلفة خلفهاء 
والنظر خلفهاء وأخيرًا فقد بدى أنهما أحسا بالخوف تقريبًاء وتقدما قليلء وأصابهما 
الغضبء ورفضا الاستمرار فى النظر إليها. 

عندما نحاول القيام بتصرف صغير ماء يكون صعبًا ومحتاج إلى الدقة. على سبيل 
المثال. القيام بلضم إبرة» نقوم فى العادة بإغلاق شفاهنا بشدة:ء وأنا أفترض أن ذلك» 
من أجل عدم التشويش على حركاتناء عن طريق التنفسء ولقد لاحظت التصرف نفسه 
فى قرد أورانج يافع. فإن هذا الكائن المسكين كان مريضًاء وكان يقوم بتسلية نفسه. 
عن طريق المحاولة لقتل الذباب؛ الموجود على ألواح؟') رجاج النافذة: بيراجه!') يداه, 
وقد كان هذا صعيًاء حيث كان الذباب يزن!) فى كل مكانء وعند كل محاولة له, 
كانت الشفاه تنضغط بشدة: وتبرز قليلاً فى الوقت نفسه. 


بالزفه يوا القتمات ومشض قت تسومنية الإنخاناك: القاضة قرزه 
الأوراتج والشمبانزىء تكون من بعض النواحى معيرة إلى حد بعيدء إلى أننى أشك فى 
اليساشى حورلا على درحة من التعينم جذل لله الخاضة تعض الأخرا ع الالخر سن 
القرود. ومن الممكن أن يعزى ذلك فى جزء منه. إلى كون آذانهم غير قابلة للتحريك, 
وفى جزء آخرء إلى العرى الخاص بحواجب عيونهمء وما نتج عنه من أن حركاتهم؛ قد 
أصبحت أقل وضوحا. ويالرغم من ذلك؛ فإنهم عندما يقومون برفع حواجب عيونهم, 
فإن جيهاتهم تصبح. كما هو الحال معناء مجعدة*) بشكل مستعرض3'). 
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لوح عمةم‎ )١( 
اليراجم نخالية انان‎ )"( 
يزن > زنين 1 نص‎ )4( 
مجعد " لكام لاا‎ )5( 
11 مستعرض تيت ديات‎ )1( 


248 


وبالمقارنة مع الإنسان: فإن وجوههم تكون غير معبرةء نتيجة بشكل رئيسىء لعدم 
قيامهم بالتقطيب!'). تحت تأثير أى انفعال ذهنى- وهذا يعنى؛ إلى المدى الذى ذهيت 
إليه قدرتى على الملاحظة. ولقد قمت بالعناية بدقة بهذه النقطة. والقيام بالتقطيبء وهو 
واحد من أكثر التعبيرات الخاصة بالإنسان أهميةء يكون نتيجة للانقياض الخاص 
بالعضلات المفضنة("). التى يتم بواسطتها خفض الحواجب العينية. وضمها مع 
بعضهاء بحيث يتم تشكيل تجاعيدًا عمودية على الجبهة. ويقال عن كل من قرود 
الأورانج والشمبانزى [5.0.28]: أنهما يمتلكان تلك العضلة؛ ولكن يبدو أنه من النادر 
حثها على الأداءء وعلى الأقل بطريقة ملحوظة. ولقد قمت بتهيئة يداى على شكل قفص, 
واضعًا بعضا من الفاكهى المغرية بداخله. وسامحا لكل من يافع أورانج وشمبانزى 
لبذل أقصى جهدهما لإخراجهاء ولكن بالرغم من نفاذ صبرهماء إلا أنهما لم يظهرا أى 
أثر لتقطيبة. ولم يكن هناك أيضًا أى تقطيب عندما أصيبا بالغضب. ولقد قمت مرتين 
بإخراج اثنين من قرود الشميانزى فجأة من غرفتهما المظلمة تقريباء إلى ضوء الشمس 
الساطع, الأمر الذى كان من شأنه بالتاكيد أن يجعلنا نقوم بالتقطيب. وقد طرفا9) 
وومضا!) بعيونهماء ولكننى لم أر إلا فى مرة واحدة:؛ تقطيبة بسيطة جدا . وقى 
مناسية أخرىء قمت بدغدغة الأنف الخاص بقرد شميانزى باستخدام قشة: وفى أثناء 
تغضينه!*) لوجهه. تم الظهور لتجاعيد رأسية بسيطة: بين حواجب العيون. وأنا لم 
أشاهد على الإطلاق أى تقطيية, على الجبين الخاص بقرد أورانج. 
عندما يتم إغضاب الجوريللاء يتم وصفها على أساس أنها تقوم بنصب عرفها من 
الشعرء وتلقى إلى أسفل بشفتها السفلىء وتقوم بتوسيع فتحات أنفهاء وتتفوه 


بصيحات رهيية. ويصرح "السادة ساقيدج ووايمان” مقسررنا قمد عوهيد5 دنعمه 1ل" "أ, 
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بأنه من الممكن تحريك فروة الرأس(١)‏ يحرية» إلى الخلف وإلى الأمامء وأنه عندما 
يكون الحيوان مثارا» فإنها تنقبض بقوة, ولكنى أفترض أنهم يقصدون بالتعبير الأخير, 
أن فروة الرأس يتم خفضهاء وذلك لأنهم يتحدثون بالمثل. عن الشميانزى الياقعء عندما 
يصيح, "كما لى كانت حواجب عيناه منقبضة بشكل قوى". والقدرة الكبيرة على الحركة, 
الموجودة فى فروة الرأس الخاصة بالجوريللاء والخاصة بالكثير من قرود البابون والقرود 
الأخرى. تستحق الملاحظة, فيما يتعلق بالقدرةء الموجودة لدى البعض القليل من الإناس» 
سواء من خلال الارتداد7"). أو الاإستمرارية!"), للتحريك الإرادى لفروات رءوسهد!" '!. 


الدهشة), الرعب(©» : 


تم وضع سلحفاة مياه عذبة حية؛ بناء على طلبى فى المقصورة نفسها الموجودة 
فى الحدائق الحيوانية. مع الكثير من القرودء وقد ظهرت عليهم دهشة لاشك فيهاء 
علاوة على بعض الخوف. وقد تم استعراض ذلك عن طريق بقائهم بدون حركة؛ مع التحديق 
بشكل مركزء بعيون مفتوحة على اتساعهاء وحواجب عيونهم كانت تتحرك كثيرًاء إلى 
أعلى وإلى أسفل. ويدا أن وجوههم قد استطالت بعض الشىء. وكانوا يقومون فى 
بعض الأحيان برفع أنفسهم على أرجلهم الخلفية للحصول على رؤية أفضل. وكثيرا ما 
كانوا يتقهقرون لأقدام قليلة. ثم يقومون بعد ذلك بإدارة رءوسهم فوق كتف واحدء» 
ويستمرون فى التحديق بتركيز. وقد كان من الغريب ملاحظة, كيف أنهم كانوا أقل 
شعورًا بالخوف من السلحفاة, عن الثعبان الحى؛ الذى قمت بوضعه فى وقت سابق فى 
مقصورتهد!' 'أ. وذلك لأنه فى غضون القليل من الدقائق» قام البعض من القرود, 
بالمغامرة للاقتراب ولس السلحفاة. وعلى الجانب الآخرء فإن بعضا من قرود البابون 
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الأكبر حجماء كانوا مرتعبين بشكل كبير» وظهر عليهم التنمرء كما لو كانوا على وشك الصراخ. 
وعندما قمت بعرض دمية(!) صغيرة مرتدية للملايسء على قرود كلبى الشكل أسودء 
فإنه قام بالوقوف بدون حركة: وحدق بتركيز بعيون مفتوحة على اتساعهاء وقام بتقديم 
أذنيه قليلاً إلى الأمام. ولكن عندما تم وضع السلحفاة فى المقصورة. فإن هذا القرد 
قام أيضًاء بتحريك شفتيه بطريقة غريبة. سريعة, مهذرمة:, التى أعلن الحارس أن 
المقصود منهاء كان للاستمالة!") أو الإرضاء للسلحفاة. 

لم أتمكن على الإطلاق من الاستيعاب بشكل واضح. أن حواجب العيون الخاصة 
بالقرود المندهشة: يتم الاحتفاظ بها مرفوعة بشكل دائمء بالرغم من أنه يتم دائمًا 
تحريكها بشكل متكرر إلى أعلى والى أسفل. والانتباه. الذى يسبق الدهشة:؛ يتم التعبير 
عنه فى الإنسانء» عن طريق الرفع البسيط لحواجب العيون؛ وقد أخبرنى "الدكتور 
دوتشين" ©00هاءنا9 .6, بأنه عندما قام بإعطاء القرد الذى تم ذكره من قبل, بعضًا 
من المواد الغذائية الجديدة تماماء فإنه قام برفع حاجبيه قليلاًء ويهذا الشكل فإنه اتخذ 
مظهرًا خاصا بالانتباه الشديد. وقام بعد ذلك بأخذ الطعام قى أصابعه؛ وقام حاجبين 
مخفوضتين أو مستقيمتين(", يخدشه. وتشممه. وفحصه - ويهذا الشكل؛ فقد تم 
الإاستعراض لتعبير خاص بالتفكر!'). وقد كان من شأنه فى بعض الأحيان» أن يقوم 
بإلقاء رأسه إلى الخلف قليلاً. ثم يعود حاجبين مرفوعه بشكل مفاجىئء إلى إعادة 
الفحصء وأخير القيام يتنوق!*) الطعام. 

لم يحدث فى أى حالة أن قام أى من القرود بالاحتفاظ بفمه مفتوحاء عندما كان 
مندهشًا. وقد قام "السيد بساتون" 0ه10نا5 .187 بالمراقبة بناء على طلبى» لقرد أورانج 
وقرد شمبانزى يافعين» على مدى فترة لها اعتيارها من الزمنء ومهما كان اندهاشهما 
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كبيرًاء أو فى أثناء إصغائهما بتركيز شديد. لصوت غريب ماء فإنهما لم يقوما 
بالاحتفاظ بأقواههما مفتوحة. وهذه الحقيقة مثيرة للدهشة؛ على أساس أنه بالنسبة 
للصنف الإنسانىء: فمن النادر أن يكون هناك أى تعبير أكثر اعتيادية. عن الفم المفتوح 
على اتساعه. تحت التأثير الخاص بالإحساس بالدهشة. وإلى الحدود الخاصة بقدرتى 
على الملاحظة, فإن القرود تقوم بالتنفس بشكل أكثر حرية» من خلال أنوفهم: عما يقوم 
به الإناس» ومن الممكن أن يقوم ذلك بتفسيرء عدم فتحهم لأفواههمء عندما يكونون مشدوهينء 
وذلك لأنه كما سوف نرى فى باب قادمء فإنه يبدو أن الإنسان يقوم بالتصرف يهذه 
الطريقة عندما يتم إزعاجه. فى أول الأمر من أجل السحب بشكل سريع لشهيق كامل, 
ويعد ذلك من أجل التنفس بأكبر قدر ممكن من الهدوء. 

يتم التعبير عن الذعر بواسطة أصناف كثيرة من القرودء. عن طريق التفوه 
بصرخات ثاقبة, مع كون الشفاه مسحوية إلى الخلفء ويذلك يتم الكشف عن الأسنان. 
ويصيح الشعر منتصيًاء وخاصة عندما يتم الشعور كذلك ببعض من الغضي. وقد 
شاهد السيد ساتون' بشكل واضح. الوجه الخاص بقرد المكاك الريصىء وهى يزيد فى 
الشحوب!') من الخوف. والقرود تقوم بالارتجاف أيضًاء نتيجة للخوفء وفى يعض 
الأحيان يقومون بإفراغ مبرزاتهم!'). ولقد شاهدت واحدًا منهمء أصيب بالإغماء تقريباء 
عندما تم الإمساك يهء نتيجة للرعب البالغ. 


تم الآن تقديم حقائق كافية» فيما يتعلق بالتعبيرات الخاصة بحيوانات متنوعة. 
ومن المستحيل أن نتماشى مع "السير س. بيل' 86 .© 516 عندما يصرحل""! بأن: 
يبدو أن الوجوه الخاصة بالحيوانات» قادرة بشكل رئيسى على التعبيرء عن الغفضب 
الشديد والخوف, ومرة أخرىء عندما يصرح بأن جميع التعبيرات الخاصة بهم "من الممكن 
عزوهاء بشكل واضح تقريبًاء إلى تصرفاتهم الإرادية!") أو غرائزهم!؛) الضرورية". 


)١(‏ شاحبي عل 
(؟) المبرزات (كاليول والغائط والعرق) كا لأعرعكاحا 
(") تصرف إرادى (اختيارى) »)0 أعثر 
(؟) غريزة أعولأهما 
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والشخص الذى ينظر إلى أحد الكلاب. وهى يستعد لمهاجمة كلب آخر أو إنسان. 
وإلى الحيوان نفسه. عندما يقوم بمداعبة سيدهء أو سوف يقوم بمراقبة الملامح الخاصة 
بأحد القرودء عندما تتم إهانته. وعندما يتم تدليله!') عن طريق حارسه. سوف يكون 
مضطراً للاعتراف؛ بأن الحركات الخاصة بملامحهم وإيماءاتهم, هى فى الواقع على 
الدرجة نفسها من التعبيرء مثل تلك الخاصة بالإنسان. ويالرغم من أنه ليس من الممكن 
تقديم أى تفسير خاصء بالبعض من التعبيرات الموجودة فى الحيوانات الأقل 
فى المستوىء فإن العدد الأكبر منهاء من الممكن تفسيره. بالتوافق مع المبادئ الثلاثة 
التى تم تقديمها عند البداية الخاصة بالباب الأول. 


)١(‏ يدلل - يلاطف - يريت على المآ 
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الهوامش 


315١ صفحة‎ ١1844 انظر كتاب 1655100م< آ0 لا1000قصم 156 عام‎ ]١[ 

2.] يقترح "السيد والاس” 208القلالا .1 (قى 501676 ]0 /72؟ناول /اأ0030160. يتلير الاماء 
صفحة )١1١5‏ تفسيرًا مختلفًا. “بما أنه قد يتم بذل محمل الطاقة العصبية المتاحة, قى القيام بالتحرك. 
فإن جميع الانقباضات العضلية الخاصة, التى لا تساعد على الحركة. تتوقف”". 

[؟] انظر 0016موأولاط2 3| 08]ء عام 14856ء صفحات /ا4١. 7١4‏ . 

4 لقد أشار "م. بودرى” 8310019 .1لا فى خطاب له. إلى عبارة وردت فى 302لإ1131113!: حيث كان 
هناك أم. عندما عثرت على الجثمان الميت الخاص بابنهاء "فإنها كانت تقوم بلعق وجهه الميت بلسانهاء 
وتتاوه - 1103111119 بشكل مماثل ليقرة تم حرمانها من صغيرها". 

5 ] أحد المراسلين العاملين فى إدارة البرق الحكومى للهند الشرقية. قد صرح (خطاب قى ١5‏ قبراير ه/41١)‏ 
أنه بالنسبة للماشية: قإن الكشف عن الأسنان يكون مرتبطًا مع الغريزة الجنسية. حيث قال "لقد كنت 
أقوم يشراء "بعل" ت االا8؛ وأردت أن أفحص أسنانه., ولكنه لم يسمح لى بذلك بأى طريقة. فاقترح 
المواطنون أنه يجب إحضار بقرة"؛ وعندها "قام البعل على الفور بمد عنقه. وفتح شفتاه لكى يكشف عن 
أسنانه". وقد صرح يأن الممارسة الخاصة بإحضار يقرة لجعل البعل يكشف عن أسنانه, هى شىء 
شائع فى الهند. 

[3] انظر 55109ع0اع أ0 /إل100هصم 156 , عام .١144:4‏ صفحة ١41١‏ . 

7 ! يبدو أنه من المحتمل أن يكون دس الذيل على الداخل؛ ليس محاولة لحماية الذيل: بقدر أنها جزء من 
المحاولة العامة لجعل السطح المعرض بحجم صغير قدر المستطاع (مثل الركوع - 70[ا©©7»ا الخاص 
بالضياعء الموصوف فى الصفحة التالبة). ويقوم أحد المراسلين بمقارنته بالقرفصة - 0 آتاعنا0) 
الخاصة بلاعب 'مياريات الخمسات” - 210/65], الذى يكون مضطرا لأن يبقى ساكنّاء يينما يتم لعب 
الإستاساد عن طريق رفاقه. ويهذا الشكل. فمن شأن دس الذيل أن يكون مناظرًا لهز الآكتافء إذا 
كان "م. بودرى” مصيبّاء فى ربط هذه الإيماءة مع المحاولة لدس الرأس إلى الداخل. 

28م يوجد فى نقش مسمارى (إسفينى) - 1850110]100 210171©|101]7)ء عمره حوالى 6٠٠٠‏ عام الذى 
يقوم بتقديم بيان عن الطوفان - ©0نا!©8, وصقًا للذعر الخاص بالآلهة عند ثورة العاصفة -16000©51. 
وكانت “الآلهة مثل الكلاب جالسة القرفصاء وذيولها مخيأة". هذه الحاشية مأخوذة من قصاصة من 
إحدى الجرائدء تم الحفاظ عليها بواسطة "تشارلس داروين”, ولكن بدون تاريخ أو عنوان. 
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9 ! صرح "السيد أرثر نيكولز” 5امع1ل! اناطائث .الال محررًا فى /7أنا0© 5١,116‏ ديسمبر 2141/4 
صفحة 088, بأنه على مدى عامين تقريبّاء توفرت لديه "معرفة حميمية" مع كلب دينجو (كلب استرالى 
وحشى) - 01000 نقى السلالة (الذى تمت ترييته من ضمن ولده - :116لا من الجراء الوحشية): وأنه 
فى خلال هذه المدة لم يشاهده على الإطلاق: يقوم بالتلويح بذيله. أى بنصبه. عند الاقتراب من كلب 
غريب. 

0 تم تقديم الكثير من التفاصيل بواسطة "جولدنستادت” 61061061512301 فى تقريره الخاص باين 
آوىء فى م56150 .م10! .50 .8020 .201000) .لاولأ, عام هلا/0١,‏ الجزء العشرينء صفحة 89 . 
انظر أيضًا تقريرً ممتارًا آخرًا خاص بهذا الحيوان وعن لهوهء فى :3]6لالا 300 1200 أكتوير 
8 .وقد كتب لى أيضًا "الملازم أنيسلئ' ر. أ.” لإا5 8226 .ألاوااء .8 .1]: عن بعض 
التفاصيل بالنسبة لابن آوى. ولقد قمت بالبعض من الاستفسارات حول الذئاب وينات آوى الموجودة 
فى الحدائق الحيوانية» وقمت بمراقبتهم ينقسى. 

. 1455 انظر ؛216/ا/ا 320 200اء " نوقميبر‎ ]١١[ 

2م يقوم "السيد ر. م. لويد' 0لا10! ./ا! .؟] .؟آ/ااء من "يرمنجهام' 8119210911217 (خطابء فى ١54‏ يوثيو 
41 بوصف ثعلب مستانس يقوم يلعق الأيدى والوجه الخاصين بسيده. 

]١7[‏ انظر 'أزارا” 82318 فى كتابه 313912 ©0 01130100106085 عام ,18-١‏ الجزء الأول صفحة 

كلا , 

- صفحة ,5017 وانظر أيضنًا "أزارا" حول الليث الجيلى» (يوما‎ ,١185717/ انظر 1/216 200 300اء عام‎ ]١8[ 
كوجر) - 173نا5, فى الكتاب المذكور أعلاه.‎ 

5 .]ا انظر "السير س. بيل” [ا©8 .0) 1أ5, فى كتايه 5018655101 ]0 لا821010, الإصدار الثالثء 

صفحة 175 . انظر أيضًا صفحة 171, عن أن الجياد لا تقوم بالتنفس من خلال أفواههاء بالإشارة 
إلى فتحات أنوفها المتسعة. 

[11] انظر /21لالا 3/10 200اء عام 1815,: صفحة 1615 . 

7 يصرح "السيد ج. هوخام” 11001310 .6 .1/7 فى خطاب منه, أنه قد شاهد أغنامًا "تضرب 
بشراسة بأقدامها الأمامية على كلب صغير الحجم. ومع ذلك. فإن من المشكوك فيه. كما يعلق "السيد 
هوخام'. إذا ما كان هذا التصرف قد كان من شأنه أن يؤدى؛ إلى ضرب الأرض الخاص بالأغنام 
الغاضبة - ومن المحتمل أن الدق على الأرض - 5131000170: من الممكن أن يكون مجرد إشارة. 
ويتم فهمها بهذا الشكلء, نتيجة لتماتلها مع الصوت الخاص بالعدو - 50300065 الخائّف للأغنام 
المنزعجة؟. 

]١14[‏ حول هذا الموضوع.ء انظر كتاب 1/310 01 108506611., المذكرة الإضافية. المعاد طبعها عن 056ا]13!: عام 

71 , صفحة 148 

. 2٠١ 585 الجزء الأول صقحات‎ ,١184١ انظر 18ل772تطذالة أ /إزمأ15!! [1012أل!. عام‎ ]١5[ 

,)15 صسصفحة‎ ١147١ قام "رينجر 169790861 (فَى ا0108 28312 011/ا ©53109]1161, عام‎ ١-0 
بالاحتفاظ بالقرود الخاصة به قى المحيس لمدة سيع سنوات. فى بلدها الأصلى 'ياراجواى”".‎ 
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[١؟]‏ انظر "رينجر". سيق ذكره. صفحة 45: وتهامبولدت” الاأمطحمنالا, فى علاتتهعمولة لهممكو2, 
الترجمة الانجليزية. الجزء الرايع.ء صفحة /اا0 . 
[١؟]‏ انظر .18/132010 أ0 .151ل 31ل!اء عام 1841, صفحة 36١‏ . 
3].مط يبدو أن قرود البابون - 83000115 تتصرف بشكل واع عندما يتم تهديدهاء عن طريق فتح 
أفواهها... وذلك لأن "السيد بارتليت” "قد كان لديه عينات تم نشر أسنانها النابية؛ وتلك لم تكن 
تتصرف على الإطلاق يهذه الطريقة. فلم يكن من شأتهم أن يظهروا لرفاقهم: أنهم كانوا مصابين 
بعجز"- تلك كانت ملحوظة تم تسجيلها بواسطة “تشارلس داروين". يتاريخ ١5‏ نوقمير 141/7 . 
[4'"] انظر “برهم 09(اع8. فى 1116/1666 الجزء الأول صفحة 84 . وحول قيام قرود البابون بدق 
الأرضء: صفحة 5١‏ . 
5 يعلق 'يرهم” (فى 111121245061 . صفحة 18) بأن حواجب العيون الخاصة بقرود مكاك جبل طارق* - 
5 110158, يتم تحريكها بشكل متكررء إلى أعلى وإلى أسقلء عندما يتم إغضاب الحيوان. 
[1؟] انظر "ج. بينيت” 8600611 .0)., فى .© ,وع31لالا طثناه5 نتاعلا مأ ودارع300ل/الا. الجزء الثانىء عام 
غ"ىا. صفحة 1617 . 
[/0”] انظر 'و. ل. مارتن” التائقالة .ا لالاء فى 02[5أصظ .لدم أل ]0 .]وال .]2ل عام ١١84١‏ صفحة 5١6‏ . 
8" انظر “الأستاذ أوين” 010/60 .101, حول الأورانج - ©/018), فى .500 .2001 .2000, عام 145٠١‏ 
صفحة 18 . وحول الشميانزىء انظر “الأستاذ ماكاليستر” ,518 الهع3ا/ا .أمرط؛ فى 300 5ا2صمظ 
!15 .]هلا أ0 .1029, الجزء السابعء عام ١41١‏ صفحة 587, الذى يصرح بأن العضلة المغضنة 
الحاجبية؛ - الأأه6!عم0ا5 0110003101).: لا يمكن فصلها عن العضلة المحيطة بالعين الجقنية* ع 
انلق طعملهم ذأنقأناه001 . 
[9؟] انظر .1151| .1ل 01 [02]ناول 8051008 أعوام 18817-14846: الجزء الخامس» صفحة 477 . وحول 
الشميانزى, المرجع نفسه.ء عام 845-١447‏ 1, الجزء الرابع» صفحة 516 . 
]2١[‏ انظر حول هذا الموضوع. 30/! أ0 12956©6111.: الإصدار الثانى. الجزء الأول صفحة ١4‏ . 
[١1؟]‏ انظر 35/] 01 11اع09856]., الإصدار الثانى, الجزء الأول صفحة ٠١8‏ . 
[؟؟] انظر كتاب 1655[01م“ع 0 /[8/31015 ©111, الإصدار الثالث, عام 5 .١1/44‏ صفحات ١183١5١‏ . 


الباب السنادس 
التعبيرات المخنصوصية الخاصة بالإنسان”) 


ال معاناةا" والبكاء”"ا 


الصراخ والبكاء الخاصان بالأطفال حديثى الولادة(؟) - الشكل الخاص 
با كلامح!*) - السن الذى يبدأ عنده البكاء- التأثيرات الخاصة بالكبح(') الناشئّ 
عن العادة") على البكاء- النشيح!') - السبب فى الانقياض الخاص بالعضلات 


المحيطة بالعيون فى أثناء الصراخ!') - السبب الخاص بإفرازا" ') الدموع17١)‏ 


)١(‏ إنسان مدنا 
(؟) معاناة “ليليت انك 
(؟) بكاء - نواح ومامعع ثلا 
(5) طفل حديث الولادة » - وليد - رضيع اناميا 
(5) الملامح - معالم الوجه 5ع لاله ٠‏ 
)١(‏ كبح - تقييد امن امع 
(7) التناشئ عن العادة - الاعتيادرى لدنغأطول 
(4) النشيج - الشنهفة - البكاء الحار + وماططه5 
(9) الصراخ > الزعيق - الصياح بصوت مرتفع 5016219 
(١٠)إفراز‏ 22000000 
)١١(‏ الدموع 5 1[ 
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سوف أقوم فى هذا الباب والأبواب التالية بوصف وتفسير التعبيرات التى تبدو 
على الإنسان: تحت حثين الحالات النفشية الخطفة:تعدر انتطاعتى: وسوف نتم ترتيب 
مشاهداتى بناء على النظامء الذى وجدت أنه الأكثر تلائمًاء وهذا من شأته أن يقود 
بشكل عامء إلى انقعالات وأحاسيس متضادة يعقب أحدها الآخر. 


المعاناة الخاصة بالجسد والذهن : البكاء : 


لقد قمت فى الباب الثالث بالفعلء بالوصف بتفصيل كافء للعلامات الخاصة 
بالآلم المتناهى الشدة, عندما يتم إظهاره. عن طريق الصرخات والتأوهاتء مع التلوى 
للجسم بأكمله, والإطباق للأسنان أو جرشها مع بعضها. وتلك العلامات كثيرًا ما تكون 
مصحوية: أى متبوعة: بالإفراز الغزير للعرق» والشحوبء والارتجاقء والانهيار 
الجسمانى التامء أو الفقدان للوعى. ولا توجد معاناة أكبرء من تلك الناتجة عن الخوف. 
أى الرعب المتناهىء ولكن فى هذه الحالة. يكون هناك دور لانفعال متباينء وسوف تتم 
مناقشته فى موضع آخر. والمعاناة المتطاولة الأمدء وعلى وجه التخصيص. الخاصة بالذهن, 
تتحول إلى انخفاض فى الروح المعنوية(١).‏ والأسى("). والاكتئاب()., والقنوط!؟). وتلك 
الحالات سوف تمثل الموضوع الخاص بالباب القادم. وسوف أقوم هنا بالاقتصار تقريباء 
على البكاء") أو الانتحاب!). وبشكل أكثر خصوصية: ذلك الموجود فى الأطفال. 

عندما تعانى الأطفال حديثى الولادة» حتى من مجرد الألم البسيطء أو الانزعاج!"), 
تقوم بالتفوه بصرخات عذيفة ومتطاولة. وفى أثناء صراخهم بهذا الشكل تكون عيونهم 


)١(‏ روح معنوية منخفضة * 5 أرام5 ثلا0 ا 
(؟) أسى 6 
(؟) اكتئاب ممتاعوزء 0 
(غ) قنوط - يأس "تنهموع0] 
(0) بكاء ولاادعع لالا 
(1) اتتحاب 00/9 
(0) انزعاج - عدم ارتياح 10 ةنا 
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مغلقة بشكل شديدء إلى درجة أن الجلد المحيط بهم يكون متغضئًاء وتنقبض الجبهة إلى 
تقطيبة!') . ويكون القم مفتوحًا على اتساعه. مع انسحاب الشفاه إلى الخلف بطريقة 
غريبة» والذى يتسبب فى اتخاذه لشكل مربع بعض الشىء!"), مع كون اللثات7") 
والأسنان مكشوفة بشكل أو بآخر. ويتم إستنشاق النفس بشكل تقلصى!) تقريبًا. 
ومن السهل مراقبة الأطفال حديتى الولادة فى أثناء قيامهم بالصراخء ولكننى وجدت 
الصور الضوئية!*) التى يتم إنجازها بواسطة المعالجة الفورية0), هى أقضل الوسائل 
للمراقبة» على أساس أنها تسمح بالتروى(') بشكل أكبر. ولقد قمت بجمع اثنى عشر 
صورة. معظمها تم تنفيذه بشكل مقصود من أجلىء وجميعها تقوم بإظهار الصفات 
نفسها المميزة العامة. ويناء على ذلك, فقد قمت باستخراج نسخ لستة منهم [2.0.1] 
بواسطظة عدانة الطباعة الشسبية:. 


الإغلاق بشكل شديد لجفون العيون: والانضغاط(') الناشئ عن ذلك لملقة 
العين('') - وهذا عامل غاية فى الأهمية فى التعبيرات المتنوعة - يفيد فى حماية العيون. 
من أن تصبح متخمة|'') بشكل زائد بالدم كما سوف يتم شرحه بالتفصيل بعد قليل. 
ويالنسبة للتسلسل الذى تقوم فيه العضلات المختلفة:؛ بالانقباض فى أثناء الانضغاط 
الوطيد للعيونء فإننى مدين ل"الدكتور لانجستاف /81أد5وهها .:2: من 'ساوث 


]- تقطيية لالاما0‎ )١( 
50315 (؟) مريع بعض الشىء - مريعاتى‎ 
(؟) اللثة (وجمعها لثات أو لثى) اناه‎ 
تقلصى لفك ايتاءت‎ )4( 
صورة ضوئية امهرومأ0لطط‎ )4( 
المعالجة الفورية 5 6276015 أمقاعما‎ )1( 
التروى ممأأهاعطناع06‎ )70( 
الطباعة الشمسية + ع مجاعم‎ )6( 
اتنضغاط كمع 1م001‎ )9( 
مقلة العين الهاعباط‎ )٠١( 
02006 يتخم‎ )١١( 
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هامبتون"' 14085م13:2١!‏ - اثناه5: للبعض من المشاهداتء التى داومت بعد ذلك على 
ترديدها. وأقضل خطة من أجل المراقبة التسلسل: هى أن تجعل الشخص يقوم أولاً 
برفع حاجبيه عيتاهء ومن شأن ذلك أن يقوم بإنتاج تجعيدات مستعرضة عبر الجبهة, 
ثم بعد ذلك أن يقوم بالتدريج بقبيض جميع العضلات المحيطة بالعيون: بأقصى قوة 
ممكنة. والقارئ غير الملم بالتشريح الخاص بالوجه: يجب عليه أن يراجع أواخر 
الصفحات الموجودة فى المقدمة» وأن يقوم بالتطلع على الرواسم الخشبية 2١‏ 5 3 . 
ويبدو أن العضلات المغضنة الخاصة بالحاجب (العضلات المغضنة الحاجبية) هى أول 
العضلات التى تنقبضء وتلك تقوم بسحب حواجب العيون إلى أسفل وإلى الداخل, 
تجاه القاعدة الخاصة بالأنف مسيبة تجاعيدًا رأسية: وهذا يعنى "تقطيبة". لأن تظهر 
بين حواجب العينان» وفى نفس الوقتء فإنها تتسبب فى الاختفاء للتجاعيد المستعرضة 
عبر الجبهة. وتقوم العضلات الدائرية(') بالانقباض فى وقت متزامن تقريبًا مع 
العضلات المغضنة: وتنتج تجاعيدًا تحيط العيون بأكملهاء ومع ذلك فإنه يبدو أنها 
تتمكن من الانقباض بقوة أكبرء بمجرد أن يقوم الانقباض الخاص بالعضلات المغضنة:, 
بتقديم بعض المعونة لهم. وأخيراء فإن العضلات الهرمية!") الخاصة بالأنف تقوم 
بالانقباضء وهى تقوم بسحب حواجب العيون والجلد الخاص بالجبهة» إلى موضع أكثر 
انخفاضاء منتجة لتجاعيد مستعرضة قصيرة:ء عبر قاعدة الأنف [5.0.2]. وابتغاء للإيجاز, 
فإنه سوف يتم الحديث عن تلك العضلات بشكل عام على أساس أنها العضلات الدائرية, 
أى على أساس أنها تلك المحيطة بالعيون. 

عندما تكون تلك العضلات منقبضة بشكل قوىء فإن تلك التى تجرى إلى الشفة 
العليا [5.0.3] تنقبض بلمثلء وتقوم برفع الشفة العليا. ومن الممكن أن يكون هذا 
متوقعاء نتيجة للأسلوب الذى تكون فيه واحدة منهم على الأقل, وهى العضلة الخدية(), 
مرتبطة مع العضلات الدائرية. وأى شخص يقوم بالقبض التدريجى للعضلات المحيطة 


)١(‏ العضلات الدائرية + 5 اناء 0101 ع 5عاعذناتط يوانءاط0 
)١(‏ العضلات الهرمية * كلام لدلأمة لاط 
(") العضلة الخدية - العضلة الوجنية * ةلو 
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بأنفه (التى يتم التأثير عليها يشكل جزئى: عن طريق واحدة من تلك العضلات نقسها) 
يتم دائمًا تقريبًا بسحبهم بشكل قليل إلى أعلى. وإذا قام بالاحتفاظ بفمه مغلقا بشكل 
وطيدء فى أثناء قيامه بقبض العضلات المحيطة بالعيون, ثم يقوم بعد ذلك بإرخخا(") 
شفتيه بشكل مفاجى» فإنه سوف يشعر بأن الضغط الموجود على عيناه: يزيد على 
الفور. ومرة أخرىء فعندما يرغب شخصء فى يوم مشرق ساطع.: أن يتطلع إلى غرض 
بعيدء ولكنه يكون مضطر! إلى الإغلاق بشكل جزئى لجفون عيناهء قإنه من الممكن 
بشكل دائم تقريبًاء ملاحظة أن الشفة العليا تكون مرفوعة بعض الشىء. والأفواه 
الخاصة بالبعض من الأشخاص القصيرى النظر!') بشكل كبيرء الذين يكونون مضطرين 
يرا و0 

القيام برفع للشفة العلياء يقوم بالسحب إلى أعلىء للحم الأجزاء العليا من الخدود. 
ويقوم بإنتاج طية(؟) ملحوظة بشدة:؛ على كل خد - وهى الطية الأنفية الشفهية©) - 
التى تجرى من مكان قريب من الأجنحة الخاصة بالفتحات الأنفية:؛ إلى الأركان 
الخاصة بالفم وما تحتها. وتلك الطية أو التجعيد من الممكن رؤيتها فى جميع الصور 
مماثلة فى أثتاء القيام بالضحك أو الابتسام [5.0.4]. 

بما أنه يتم سحب الشفة العليا إلى أعلى بشكل كبيرء فى أثناء القيام بالصراخ, 
بالأسلوب الذى تم شرحهء فإن العضلات الخافضة للزوايا الخاصة بالفم (انظر شكل ٠‏ 
فى الرسومات الخشبية ,١‏ "), تكون منقبضة بشكل قوىء من أجل الاحتفاظ بالقم 


8 يرحخى يمداع‎ )١( 
5101-51 (؟) قصير النظر‎ 
6 (؟) متذمر - مكشر ومتمم‎ 
010 (؟) طية - ثنية‎ 


(5) الطية الأنفية الشفهية +« 0اه) لدأطها-معول] 
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مفتوحًا على اتساعه, لكى يكون من الممكن لجهارة(') كاملة من الصوتء أن تقوم 
بالتدفق خارجة منه. 

المفعول الخاص بتلك العضلات المتضادةء من أعلى ومن أبسفل تميل إلى منح الفم 
خطًا كفافيًا مستطيلاء مربعا على وجه التقريب كما يمكن رؤيته فى الصور الضوئية 
المرفقة. وقد قال مراقب ممتاز!"!. فى أثناء وصفه لأحد الأطفال الصغار"), وهو 
ينتحب فى أثناء القيام بإطعامه. "أنه قام بجعل فمه مثل المربع» وترك العصيدة9() 
تجرى إلى الخارج من جميع الأركان الأريعة". وقى اعتقادىء ولو أننا سوف نعود لهذه 
النقطة فى أحد الأبواب القادمة, أن العضلات الخافضة لزوايا الفم, تكون تحت السيطرة 
المنقصلة للارادة. بقدر أقل من العضلات المجاورة, ويهذا الشكل فإذا كان هناك أى 
طفل صغيرء يميل بشكل مشكوك فيه إلى الانتحابء فإن هذه العضلة تكون فى العادة 
هى أول من ينقبض وتكون آخر من يتوقف عن الانقباض. وعندما تبداً الأطفال الأكبر 
سنًا فى الانتحابء فإن العضلات التى تجرى إلى الشفة العلياء كثيرًا ما تكون الأولى 
فى الانقباضء ومن المحتمل أن يكون ذلك راجعاء لأن الأطقال الأكبر سنًاء لا توجد 
لديهم نزعة بهذا القدر من القوة, للصراخ بشكل عالء وما يتبع ذلك من الاحتفاظ 
بأقواههم مفتوحة على اتساعهاء ويهذا الشكل فإن العضلات الخافضة السابق سردهاء 
لا يتم دفعها إلى الأداء القوى الممائل. 

بالتسبة لؤاخد مق أطفالى الحنيكى الؤلاذة: فانقى كثمرا ما لأحظتة اقداء من 
اليوم الثامن لولادته. وليعض من الوقت بعد ذلكء أن العلامة الأولى لدخوله فى نوية 
صراخ/"): عندما كان بالإمكان مراقبتها قادمة بشكل تدريجىء كانت تقطيبة صغيرة: 
ناتجة عن الانقباض الخاص بالعضلات المغضنة للحواجبء وفى الوقت نفسهء. تصبح 


)١(‏ جهارة (الصوت) - حجم - مقدار عناملا 
(؟) طقل صغير * لاطة8 
(؟) عصيدة 201 
(غ) نوية صراخ أ وما لقع ع5 
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الشعيرات الدموية(') الخاصة بالرأس والوجه العاريين محمرة بتأثير الدماء. وبمجرد 
البدء بالقعل فى نوية الصراخء» فإن جميع العضلات المحيطة بالعيون كانت منقيضة 
بشكل قوىء وكان الفم مفتوحًا على اتساعه بالطريقة السابق ذكرهاء وهكذا فإن 
الملامح عند هذه المرحلة المبكرة. اتخذت الشكل نفسه. المماثل لما تتخذه عند عمر 
أكثر تقدما. 

يعلق "الدكتور بيديريت” #,ه4ذه .+10" أهمية كبيرة: على الانقباض الخاص 
بعضلات معينة» التى تقوم بسحب الأنف إلى أسفلء وتقوم بتضييق فتحات الأنف: على 
أساس أنها صفة مميزة بشكل بارزء للتعبير الانتحابى. وكما رأينا الآنء فإن العضلات 
الخافضة لزوايا الفه(", عادة ما تقوم بالانقباض فى الوقت نفسه؛ وتميل بشكل غير 
مباشرء بناء على ما يقوله 'دكتور دوتشين". إلى التأثير بالطريقة نفسها على الأنف. 
وبالنسبة للأطفال الذين يعانون من نزلات برد شديدة» فإنه من الممكن ملاحظة مظهر 
متشنغط 9" مشاكل للائف» الذى يكون يشكل جزئى غلى:الأقل نتخة: حسب التعليق 
الذى صرح لى به "الدكتور لانجستاف” 095180ها .,8:, تخننهه!) المستمرء والضغط 
الجوى المستمر على الجانبين. والغرض من هذا الانقباض للفتحات الأنفية» عن طريق 
الأطفال الذين يعانون من نزلات برد شديدة» أو فى أوقات انتحابهم, يبدو أنه للحد من 
التدفق إلى أسفلء للمخاط/”) والدموع؛ وللنع تلك السوائل. من الانتشار فوق الشفة 
العليا. 


بعد الانتهاء من نوية صراخ شديدة ومتطاولة المدة.ء تصبح فروة الرأس, والوجه. 
والعيون محمرة: نتيجة لأن العودة الخاصة بالدم من الرأس قد تمت إعاقتهال", 


0 الشعيرات الدموية 3065| اأمة‎ )١( 
(؟) العضلات الخافضة لزوايا الفم + 5 أألاوة 5ع:م5وعمع2]‎ 
(؟) منضغط - مضغوط - مقروص لمع اعمط‎ 
تخان - التنشق بصوت مسموع حساكيت‎ )4( 
مخاط 5ناء نالا‎ )0( 
يعوق تافت ييا‎ )1( 
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عن طريق المجهودات الزفيرية!') العنيفة» ولكن الاحمرار الخاص بالعيون المستثارة, 
يكون بشكل رئيسىء نتيجة للإراقة") الغزيرة(") للدموع. وتستمر العضلات المختلفة 
الخاصة بالوجه. التى كانت منقبضة بشدة:ء فى الانتفاض!:) قليلاًء والشفة العليا تظل 
بشكل بسيط. مسحوية إلى أعلىء أو منقلبة إلى الخارجل"!. مع بقاء الأركان الخاصة 
بالفم مسحوية إلى أسفل قليلاً. ولقد شعرت أنا شخصياء ولاحظت فى بعض الأشخاص 
البالغين الآخرينء أنه عندما يتم كبح الدموع بصعوية, كما يحدث عند القراءة لقصة محزنة, 
أنه من المستحيل تقريبًاء منع العضلات المختلفة, التى يتم دفعها مع الأطفال الصغار 
إلى الأداء القوى» فى أثناء نويات صراخهم: عن الانتفاض والارتجاف بشكل بسيط. 
أثناء قترة اليفوع الشديد للأطفال حديثى الولادة. فإنهم لا يقومون بذرف*) 
الدموع أو البكاء [5.0.8]: وذلك من المعلوم جيدًا للممرضات!') والأطباء. وهذه الحقيقة 
ليست نتيجة مقصورة: على أن الغدد الدمعية(') تكون إلى ذلك الحينء غير قادرة على 
الإفراز للدموع. ولقد لاحظت هذه الحقيقة لأول مرة» لأننى قمت بالمصادفة بمس*) 
العين امقدوحة القاصة يوابحو من اظفالي لعفي الولاده عقيما كان تبلغ من العمل 
السبعة والسبعين يومًاء بواسطة الكم7") الخاص بمعطفى, متسبيًا فى جعل تلك العين 
تدمع بشكل شديدء ويالرغم من أن الطفل قام بالصراخ بشكل عنيف. فإن العين 
الأخرى ظلت جافة؛ وكانت مخضبة!'') بشكل بسيط فقط بالدموع. وقد حدثت إراقة 


)١(‏ زقيرى لامقة اماع 
(؟) إراقة ممأذتااع 
(؟) غزير 5لا10م00 
(#) اتنتفاض - ارتعاش مايه[ 
(6) يذرف (الدموع) 560 
)١(‏ ممرضة كالما 
)7١(‏ الغدد الدمعية مانن لقملماعة. ا 
(4) يمس طؤلم8 
(4) كم (المعطف أو السترة) آنا 
)٠١(‏ يخضب مدكلاككت 
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بسيطة مماثلة قبل عشرة أيام, فى كل من العينين فى أثناء نوية صراخ. ولم تكن 
الدموع تجرى عبر جفن العين: وتتحدر هابطة على الخدود الخاصة بهذا الطفل. فى 
أثناء صراخه الشديدء عندما كان يبلغ ١77‏ يومًا من العمر. ولكن ذلك حدث بعد مرور 
١‏ يومء عند سن ١74‏ يومًا. وقد تمت مراقبة البعض من الأطفال الآخرين بناء على 
طلبى؛ ويبدو أن الفترة الخاصة بالبكاء الحرء متغايرة بشكل كبير. وفى واحدة من 
الحالات: فإن العيتين أضيحت متخضعة يشكل يسيظ: عتذ عمر' العشترون يومًا فقظء 
وفى حالة أخرى عند 57 يوما. وبالنسبة لاثنين من الأطفال الآخرين, فإن الدموع لم 
تنحدر على الوجه. عند أعمار تتراوح من 84 إلى ٠١١‏ يومّاء ولكن فى طفل ثالثء فإنها 
انحدرت عند عمر ٠١5‏ يوم. وفى حالة واحدة:ء تم التأكيد لى بشكل إيجابى: أن الدموع 
قامت بالانحدار عند عمر مبكر بشكل غير عادى, وهو ”5 يومًا [5.0.9] وقد يبدو كما لو 
كانت الغدد الدمعيةء قد كانت محتاجة ليعض التمرين!') فى كل فردء قبل أن يتم 
استثارتها بسهولة إلى الأداء. بطريقة مماظة بعض الشىء لاحتياج الحركات والمذاقات(؟) 
اللاإرادية!") الموروثة المختلفة» ليعض التدريبء قبل أن تصبح ثابتة ومكتملة. وهذا من 
المرجح بشكل أكثرء بالنسبة لسلوك مثل البكاءء الذى لابد أنه قد تم اكتسابه؛ منذ 
المرحلة التى تفرع فيها الإنسانء عن الجد الأعلى المشترك الخاص بالطبقة الإنسانية(؟), 
والقرود غير المذيلة") الإنسانية التشكيل!') غير الباكية. 

الحقيقة الخاصة بأن الدموع لا يتم سكبها عن عمر مبكر جداء نتيجة للألم أى أى 
انفعال ذهنىء جديرة بالانتباه. وذلك. لأنه فى وقت أكثر تآخرا من العمرء لا يوجد هناك 
تعبير أكثر عمومية أو ملحوظ بشكل أكثر قوة. من البكاء. ويمجرد أن تكون العادة قد 


)١(‏ تمرين < تدريب > ممارسة عنم 
(؟) مذاقات 15 
(*) لا إرادى أهنا5اع 02015 
(2) إنسان مرهلا 
(0) قرد غير مذيل عمم 
(1) إنسانى التشكيل + 2101010110101011010105 
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تم اكتسابها عن طريق طفل حديث الولادة» فإنها تقوم بالتعبير بأوضح طريقة عن 
المعاناة من جميع الأصناف سواء الألم الجسمانى أو الإجهاد(') الذهنى» حتى لو كانا 
متصاحيان بانفعالات أخرىء مثل الخوف أو الغضب الشديد. ويالرغم من ذلك. فإن 
الطابع الخاص بالانتحابء يتغير عند عمر مبكر جدًاء وذلك ما لاحظته قى الأطفال 
الحديثى الولادة الخاصين بى - فانتحاب الانفعال النفسىء: يختلف عن ذلك الخاص 
تكون فى نوية انفعال نفسىء فإنها تقوم بالصراخ بصوت مدوء ولكنها لا تبكى» ومع 
ذلك. فإن الدموع يتم ذرفهاء عندما يتم عاقبها بإدارة كرسيهاء وجعل ظهره تجاه 
المائدة. وريما كان من الممكن عزو هذا الاختلاف إلى أن البكاء يتم كبحه. كما سوف 
ترى على الفورء عند الوصول إلى عمر أكثر تقدماء تحت تأثير معظم الملايسات. 
حياتية أكثر تبكيرًاء عن تلك التى تمت ممارسته فيهاء فى أول الأمر. 

بالتسئة الجالفين: وخاضنة القرى المكسس الذكرص. ركوعف البكاء عرفا كد 
أن ذلك يتم اعتباره ضعفاء أى تصرفًا غير رجولى بالنسبة للرجالء سواء التابعين 
للأعراق المتمدينة أى غير المتمدينة» أن يتم الإظهار للأم الجسمانى» عن طريق أى 
لأسباب غاية فى البساطة. والتى قام "السير ج. لويوك” »اءهططندا .ل ,]19 "'!ء بجمع حالات 
خاصة بهذا الأمر. فقد قام زعيم من "نيوزيلندا" 'بالانتحاب مثل الطفلء لأن البحارة قد 
أفسدوا عباءته المفضلة: عن طريق تعفيرها بالدقيق”. ولقد شاهدت فى "أرض النار” 
موعن اعل 76::2,. أحد الوطنيين الذى فقد مؤخرا واحدًا من إخوته, والذى كان يقوم 
بشكل متعاقي, بالانتهاب بعنف متهوس(). والضحك من قلبه: على أى شىء مسلى 
بالنسبة له. وبالنسبة للأمم المتحضرة الأوروبيةء فإن هناك اختلافًا كبيرًا فى التكرار 


51065 الإجهاد - الضغط‎ )١( 
متهوس - هستيرى لهعلرع اونا‎ )١( 
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الخاص بالبكاء. والرجال الإنجليز نادرًا ما يقومون بالانتحابء فيما عدا تحت التأثير 
الخاص بأقصى حالات الأسىء بينما يقوم الرجال فى بعض الأجزاء من القارة» بذرف 
الدموع يشكل أكثر سهولة وحرية بكثير. 

يقوم غير العاقلين!') بشكل مشهور2), بإطلاق العنان لجميع الانفعالات 
الخاصة بهمء مع القليل» أو بدون أى تحفظء ولقد أخبرنى "الدكتور . كريتشتون براون" 
68 011109 .ل .:2: بأته لا يوجد شىء مميز بشكل أكثرء للنزعة الانقياضية(؟) 
المناسبات أو بدون أى سبب. وهم أيضًا يقومون بالبكاء بشكل غير متكافئ» عند 
الحدوث لأى سبب حقيقى للأسى. ومن المثير للدهشة. طول المدة التى يستمر فيها 
بعض المرضى فى البكاءء علاوة على الكمية من الدموع التى يقومون بذرقها. وقد قامت 
فتاة سوداوية المرزاج باليكاء ليوم بأكلمه. واعترفت بعد ذلك ل"الدكتور براون". بأن ذلك 
قد كان: لآنها تذكرت أنها قد قامت فى إحدى المرات. يحلاقة حواجب عيناها لتغزير 
نموهما. والكثير من المرضى الموجودين فى الملتجا!'). يقومون بالجلوس لمدة طويلة 
مؤرجحين لأنفسهم إلى الخلف وإلى الأمامء 'وإذا تكلم أحد إليهم؛ فإنهم يوقفون 
حركتهمء ويقومون بزم عيونهمء وخفض أركان أفواههمء وينخرطون فى البكاء". وفى 
قد أوحى بانطباع خيالى ومحزن ماء ولكن فى حالات أخرىء قإن أى مجهود من أى 
نوع يثير البكاء. بشكل مستقل عن أى فكرة محزنة. والمرضى الذين يعانون من الجنون 
الحاد(*), تتملكهم بالمثل نويات( من الانتتحاب العنيف أو الانفطار باليكاء(", 


)١(‏ غير عاقل - فاقد العقل ماتيا 
(؟١)‏ مشهور - مشهر نا 0 
(؟) النزعة الانقباضية > السوداوية ‏ المزاج السوداوى اماع صواء ا 
(5) الملتجاً ناالاوم 
(5) الجنون الحاد 0 عأنامم 
)١(‏ نوية - دور 3101م 
(9) الانفطار باليكاء ومارعطمنل8 
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فى منتصف هذياناتهم') المشوشة'') . ومع ذلكء فلا يجب أن نضع الكثير من الثقل, 
على الذرف الغزير من الدموعء عن طريق المجانين: على أساس أنه نتيجة للافتقار 
لجميع القيودء وذلك لأن البعض المعين من الأمراض الدماغي(). مثل الشلل 
النصفى7). وضمور الدماغ". والنخار الكهولى!). تحمل نزعة خاصة؛ للحث على 
البكاء. والبكاء هو شىء شائع فى غير العاقلين. حتى بعد الوصول إلى حالة كاملة من 
البله("). والفقدان للقدرة على الكلام. والأشخاص الذين تتم ولادتهم يلهاءء. يبكون 
كذلك!''!. ولكن يقال إن ذلك ليس هو الحال مع القماء). 


يبئى أن البكاء هو التعبير الأساسى والطبيعىء كما نراه موجودا فى الأطقالء 
الخاص بالمعاناة من أى صنف. سواء كان ألما جسمانيًاء أقل من الألم المبرح إلى 
أقصى حدء أو الكرب الذهنى. ولكن الحقائق التالية والتجارب الشائعة تظهر لناء أن 
المحاولات المتكررة التحكم فى البكاء, بالتزامل مع حالات ذهنية معينة تقوم بالكثير فى 
الكبح للعادة. وعلى الجانب الآخرء فإنه يبدو أن القدرة على البكاءء من الممكن زيادتها 
من خلال الاعتيادء وهكذا فإن "المبجل ر. تايلور" :ماله .8 .180" الذى أقام فى 
"نيوزيلندا” لمدة طويلة» يؤكد على أن النساء يستطعن أن يقمن إرادياء بذرف الدموع 
بغزارة» وأنهن يتقابلن من أجل هذا الغرضء للتفجع/') على الموتى» وأنهن يفتخرن 
بالانتحاب ‏ بأكثر طريقة مؤثرة . 


)١(‏ هذيان [الييلتة 
(١؟)‏ مشوش . أمعععامعما 
(؟) الأمراض الدماغية 8310-5 
(؟) الشلل (الفالج) النصفى وأوعامنمع 1م 
(5) ضمور الدماغ » واأأكة ا ملت 8 
(1) التخار الكهولى - النفسخ الشيخوخى * للجعع0 مأأمع5 
(7) اليله - الهبل لإاأنأهط 
(8) القمئ - مصاب بالقماءة مناع 0 
(9) تفجع - حداد ناوا 
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أى مجهود منفرد يتم القيام به, لقمع الغدد الدمعية, له تأثير قليل» ويبدى فعلاً أنه 
كثيرًا ما يؤدى إلى نتيجة عكسية. وقد صرح لى طبيب مجرب متقدم فى العمرء أنه قد 
وجد دائماء أن الوسيلة الوحيدة لكبح البكاء المر العارضء للسيدات اللاتى قمن 
باستثارته» واللاتى كمن يرغبن فى التوقف عنه. كانت عن طريق التوسل إليهنء بعدم 
المحاولة. والتأكيد لهن. بأنه لا يوجد أى شىء. من شأنه أن يقوم بالتفريج عنهن كثيراء 
مدل الانكحان#الذزيؤ التطاول اللدة: 

الصراخ الخاص بالأطفال حديثى الولادة, يتالف من عمليات زفير متطاولة. مع 
عمليات شهيق قصيرة وسريعة. وتشنجية تقريبًاء متبوعة عند عمر أكثر تقدمًا بعض 
الشىء. بالشهنفة('). وبناء على ما يقوله "جراتيوليت" :118/8801 فإنه يتم التأثير 
بشكل رئيسى على المزمار!", فى أثناء القيام بالشهنفة. ويتم سماع الصوتء 'فى 
اللحظة التى يقوم فيها الشهيق بالتغلب على المزمارء ويندفع الهواء إلى الصدر". ولكن 
مجمل العملية الخاصة بالتنفسء تكون كذلك تشنجية وعنيفة. ويتم فى الوقت نفسه رفع 
الأكتاف بشكل عامء كما لو كان التنفس يصبح بهذه الحركة أكثر سهولة. ومع واحد 
من أطفالى الحديثى الولادة» عندما كان يبلغ من العمر سبع وسبعين يوماء فإن عمليات 
الشهيق كانت غاية فى السرعة والقوةء إلى درجة أنها اقتربت فى طابعها من الشهنفة. 
وعندما بلغ ١124‏ يومًا من العمرء فقد لاحظت لأول مرة شهنفة واضحة:؛ كانت بالتالى 
تتبع كل نوبة انتحاب شديدة. الحركات التنفسية تكون جزتَيًا إرادية» وجزتَيًا غير 
إرادية» ولقد أدركت أن الشهنفة تكون فى جزء منها على الأقلء نتيجة لأن الأطفال 
يكون لديهم بعض القدرة على التحكمء بعد مرحلة الطفولة المبكرة, فى أعضائهم 
التنفسية: وعلى إيقاف صرخاتهم. ولكن نظرا لحيازتهم على قدرة أقل على التحكم فى 
عضلاتهم التنفسية» فإنها تستمر لبيعض من الوقتء فى التصرف بطريقة لاإرادية 
وتشنجية:؛ بعد أن يتم دفعها إلى الأداء العنيف. ويبدى أن الشهنفة هى شىء خاص 


(1) الشهنفة - النشيج : و(اأطاطم5 
(9) المزمار > الزردمة : فتحة فى أعلى الحنجرة 0205 
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بالنوع الإنساتى» وذلك لأن الحراس الموجودين فى الحدائق الحيوانية يؤكدون لى على 
أنهم لم يسمعوا على الإطلاق أى شهنفة صادرة عن أى صنف من أصناف القرود, 
بالرغم من أن القرود كثيرا ما تقوم بالصراخ بشكل مدوىء فى أثناء القيام بتعقبهم 
والإمساك بهمء ويقومون بعد ذلك باللهاث!') لمدة طويلة. ونحن نرى بهذا الشكلء أن 
هناك تناظرا حميميًا بين الشهنفة» والذرف الحر للدموع, وذلك لأنه بالنسبة للأطفالء 
فإن الشهنفة لا تبدأ فى غضون الطفولة المبكرة» ولكنها تبدأ فيما بعد بشكل فجائى 
بعض الشىء. وبعد ذلك فإنها تلى كل نوية انتحاب شديدء إلى أن يتم كبح الاعتياد مع 
السنوات المتتالية. 


حول سبب الانقباض الخاص بالعضلات المحيطة بالعيون فى أثناء الصراخ : 


لقد رأينا أن الأطفال حديثى الولادة والأطفال صغيرى العمر فى أثناء 
صراخهم يقومون بشكل ثابت بإغلاق عيونهم بيشكل وطيدء عن طريق الانقباض 
الخاص بالعضلات المحيطة بهمء ويهذا الشكل, يصبح الجلد المحيط بهم متغضنا. 
وبالنسبة للأطفال الأكبر سنًاء وحتى بالنسبة للبالغين» فكلما كان هناك انتحاب عنيف 
ومنفلت7"), فمن الممكن ملاحظة أن هناك نزعة إلى الانقياضء لتلك العضلات نفسهاء 
بالرغم من أن ذلك كثيرا ما يتم كبحه. لكى لا يتعارض مع الإبصار. 

يقوم "السير س. بيل'!'!. بتفسير هذا التصرفء بالطريقة التالية: "فى أثناء كل 
عملية زفير عنيفة. سواء كانت فى أثناء ضحكة من القلبء أو بكاءء أى سعالء أو عطس, 
تكون مقلة العين منضغطة بشكل شديدء عن طريق الألياف الخاصة بالعضلات المحيطة 
اأعذقوهذا تسو للدم والنفا عر عن النظاء النورى الخاهن يدااخل العية من الاندفاء(9) 


)١(‏ لهاث > يلهث أموم 
(؟) مقلت معمتوراوع زوملا 
(؟) الاتدقاع عذانامتما 
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العكسى(') المنتقل("). إلى الدم الموجود فى الأوردة الدموية("), فى ذلك الوقت. 
وعندما نقوم بقبض الصدر وطرد الهواءء. يكون هناك إعاقة لسريان الدم؛ فى الأوردة 
الخاصة بالرقبة والرأس» وفى العمليات الأكثر قوة الخاصة بالطردء فإن الدم لا يقوم 
فقط بنفخ الأوعية الدموية, ولكنه يقوم حتى بجعله يرتجع(*) بداخل التفرعات الدقيقة. 
وإذا لم تكن العين منضغطة كما ينبيغى فى ذك الوقتء وهناك مقاومة تجاه الصدمة. 
فمن الممكن أن يتم التسبب فى إصابة لا يمكن إصلاحهاء على الأنسجة*) الرقيقة 
الخاصة بداخلية العين". ويستطرد بالإضافة 'بأتنا إذا قمنا بفصل جفون العيون 
الخاصة بأحد الأطفال لفحص العينء فى أثتاء انتحايه ونضاله بانفعال. فعن طريق 
إزالة الدعم الخاص بالجهاز الدورى إلى العين, والوسائل الخاصة بحمايتها ضد الاندفاع 
للدم الذى يحدث يعد ذلك, فإن الملتحمة(') تصبح بشكل مفاجئ ممتلئة بالدم, 
وينقلب جفن العين إلى الخارج". 

لا يقتصر الأمر على أن العضلات المحيطة بالعيون تنقيض بشكل قوى. كما 
يصرح "السيد س. بيل"., وكما لاحظت بنفسى فى كثير من الأحيان: فى أثناء الصراخ: 
والضحك المدوىء والسعالء والعطس.ء ولكنه يحدث فى أثناء العديد من الأقعال المناظرة 
الأخرى. فإن أى إنسان تقبض لديه هذه الأوعية الدموية» عندما يقوم بالتمخط بشكل 
عنيف. وقد طلبت من أحد أولادى أن يقوم بالصياح!') بأعلى صوت فى استطاعته, 
وبمجرد ابتداءه» فإنه قام بقبض العضلات المحيطة بالعيون الخاصة به بإحكام: ولقد 
لاحظت ذلك بشكل متكررء وعند سؤاله عن السبب فى إغلاقه لعيونه بهذا الإحكام فى 


)١(‏ العكسى تاد“ كياتةا 
(؟) منتقل 2011 
(؟) الأوردة الدموية ظماع/ا 
(4) يرتجع 121 ناو 
(0) أنسجة 5ع]ناأكاه 1 
)١(‏ الملتحمة : الفشاء المخاطى المبطن للجفون عن يك ليا 
(1) يصيح 50101 
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بشكل غريزىء أو بشكل لا واع [5.0.15] 

ليس من الضرورى لكى نصل إلى الانقياض لتلك العضلاتء أن يتم بشكل فعلى 
طرد الهواء من الصدرء بل يكفى أن تقوم العضلات الخاصة بالصدر والبطن بالانقباض 
القىء أو التجشؤ!') العنيفين» يتم دفع الحجاب الحاجز(") إلى الانخفاض؛ عن طريق 
امتلاء الصدر بالهواءء ويتم الاحتفاظ به بعد ذلك فى هذا الوضعء عن طريق الإغلاق 
للمزمارء "علاوة على انقباض الألياف الخاصة به1"']. وهنا يتم انقباض العضلات 
البطنية بشكل قوى على المعدة. وعضلاتها الخاصة تقوم كذلك بالانقباضء ويتم بهذا 
الشكل لفظ المحتويات. وفى أثناء القيام بكل مجهود للقىء» "فإن الرأس تصبح محتقنة 
بشكل كبير» إلى درجة أن القسمات تصبح حمراءء ومتورمةء والأوردة الكبيرة الخاصة 
بالوجه والأصدا غ("), تتمدد بشكل مرئى”. وفى الوقت نفسه. وكما علمت من المراقبة, 
فإن العضلات المحيطة بالعيون, تكون منقبضة بإحكام. وهذا هو الحال بالمثلء عندما 
تقوم العضلات البطنية بالعمل إلى أسفلء بقوة "غير عادية", لطرد المحتويات الخاصة 
بالقناة الهضمية. 

أقصى درجة من الإجهاد لعضلات الجسم إذا لم يتم دفع تلك الخاصة بالصدر 
إلى العمل بقوةء فى عمليات الطرد أو الضغط للهواء بداخل الرئاتء لا تؤدى إلى 
القدر الكبير من القوة؛ فى أثناء تمرينات ألعاب القوى/'). كما هو الحال فى أثناء 


)١(‏ التجشؤ - التهوع ومأطعاع م 
(؟) الحجاب الحاجز العامة 
(؟) صدغ عاملك 1 
(6) ألعاب القوى لل ينين ك6 
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ثقيلة من الأرضء ولكن لم يكن هناك أى أثر ملحوظ من الانقباض فى العضلات 
المحيطة بالعيون. 

بما أن الانقباض لتلك العضلاتء من أجل الحماية للعيون» فى أثناء عمليات الزفير 
العنيفة. هو شىء غير إرادى. كما سوف نرى فيما بعدء وهذا يمثل عاملاً جوهريًاء فى 
العديد من أكثر تعبيراتنا أهمية» فإننى كنت تواقًا إلى أقصى حد. للتاكد من إلى أى 
مدى من الممكن التاكيد من وجهة النظر الخاصة ب"السير س. بيل". وقد قام "الأستاذ 
دوندرز" 208067 .5801. من "أوتريشت" [5.2.17] 8اع126لاء وهى المعروف كأحد أكثر الثقاة 
فى أوروياء حول الإبصار وحول التركيب الخاص بالعينء بهذا التحقيق بناء على طلبى, 
بمساعدة الكثير من الآليات() المبتدعة(') الخاصة بالعلم الحديثء وقام بنشر النتائيل"'. 
وقد وضح فيها أنه فى أثناء الزفير العنيفء فإن الأوعية الدموية الخارجية؛ والموجودة 
بداخل المقلة('). والموجودة خلف المقلة() للعين يتم التأثير عليها جميعاء باثنين من 
الطرق. وهما بالتحديدء عن طريق الزيادة فى ضغط الدم الموجود فى 10 , 
وعن طريق أن الرجوع للدم فى الأوردة يكون معافًا. ويهذا الشكلء فإنه من المؤكد أن 
كلاً من الشرايين والأوردة الخاصين بالعينء يكونان منتفخين بشكل أو بآخرء فى أثناء 
الزقير العنيف. ومن الممكن العثور على الأدلة بالتفصيلء فى المذكرات القيمة الخاصة 
بالأستاذ موتدرة” :وتحن شاه التتثيرات الواقعة على الأوردة الختاصة مالراسن: 
فى شكل بروزهاء واللون الأرجوانى!') الخاص بوجه الرجلء الذى يقوم بالسعال 
بشكل عنيفء نتيجة لكونه نصف مختنق!") . ويعن لى أن أذكرء بناء على المرجع نفسه, 


)١(‏ آلية - تقنية للعاصقاعع اا 
(0) مبتدع - حاذق - يارع كنا اع وما 
(") داخل المقله (للعين) * كقأناع0- هناما 
(2) خلف المقلة (للعين) * عقاناع0-0ا8 
(0) شرايين نكيت اه 
(1) اللون الأرجواتى نامامن عاأمونط 
(/) مختنق 010 
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أنه من المؤكد أن العين بأاكملها تندقع إلى الأماء(') قليلاً. فى أثناء كل فير عنيف. 
وهذا يكون نتيجة للتمدد الخاص بالأوعية الموجودة خلف العينء ومن الممكن أن تكون 
متوقعة نتيجة للارتباط الوثيق بين العين والدماغ. وكون أنه من المعلوم عن الدماغ, أنه 
يرتفع وينخقضء مع كل عملية تنفسء عندما تتم إزالة جزء من الجمجمةء وكما من الممكن 
رؤيته. على طول التداريز(') الخاصة برءوس الأطفال حديثى الولادة. وأنا أفترض 
أيضاء أن هذا هو السببء فى أن العيون الخاصة بالرجل المخنوق("), تبدو كما لى 
كانت جاحظة!؟) من محاجره!*) [5.0.19]. 

بالنسبة للحماية الخاصة بالعين فى أثناء المجهودات الزفيرية العنيفة. عن طريق الضغط 
الخاص بجفون العين, فإن "الأستاذ دوندرن" يستنتج من المشاهدات المختلفة» أن هذا 
المفعول بالتاكيد, يقوم بالحد أو الإزالة الكلية للتمدد الخاص بالأوعية الدموية [0.20.]. 
وهو يضيف أنه فى مثل تلك الأوقات» فإن الأمر لا يقتصر على رؤيتنا بشكل متكررء وضع 
اليد بشكل لاإرادى على جفون العيون, كما لو كان ذلك لاتحسين الدعم, ولحماية مقلة العين. 

بالرغم من أنه لا يمكن قى الوقت الحالى تقديم الكثير من الأدلة, لإثبات أن العين 
تعانى بالفعل من الإصابة؛ نتيجة النقصان فى الدعمء فى أثناء الزفير العنيف» فإن 
هناك البيعض من الآدلة على ذلك. وأنها "لحقيقة:؛ أن المجهودات الزفيرية القسرية, 
التى تتم فى أثناء السعال أو القىء العنيف. ويبشكل خاص فى أثناء العطسء تؤدى 
فى بعض الأحيانء إلى التمزق الخاص بالأوعية الدموية الصغيرة (الخارجية) للعينل'"!. 
وبالنسية للأوعية الدموية الداخلية. فقد قام "الدكتور جنينج" 6000159 .01 مؤخراء 
بتسجيل حالة من حالات جحوظ العين!)., الناتج عن السعال الديكى(". التى اعتمدت 


)١(‏ يندفع إلى الأمام ةلم 
)١(‏ تداريز (للجمجمة) 5 ناأنا5 
)١(‏ مخنوق - مشنوق 51130910 
(4) جاحظ اليانيائكت 
(6) محجر أع 5001 
(1) ححوظ العين 5 طاطم 0ع 
(1) السعال الديكى - السعال الشهيقى * اونامه ومتمم 0 لاا 
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فى رأيه على التمزق الخاص بالأوعية الدموية الدفينة, وقد تم تسجيل حالة مناظرة 
أخرى. ولكن مجرد الشعور بعدم الراحة. من شأته أن يكون كافيّاء لأن يقود إلى 
الاعتياد المتزامل: الخاص بحماية مقلة العين. عن طريق الانقباض للعضلات المحيطة بها. 
وحتى التوقع أى الوجود لفرصة الإصابة. من شأنه أن يكون كافيّاء بالطريقة نفسها 
التى يثير بها التحرك لشىء. بشكل قريب جدًا من العين» للغمز اللاإرادى لجفون 
العيون. ويناء على ذلك, فإنه من الممكن لنا أن نستنتج بشكل آمنء من المشاهدات 
الخاضة هب الشير :سيل" : ويشكل أككر خضنوضفة: من المشساهدات الأكثر ذقة 
الخاصة ب"الأستاذ دوندرز", أن الإغلاق الوطيد لجفون العيون: فى أثناء الصراخ 
الخاص بالأطفال. هو تصرف ملىء بالمعنىء وذو فائدة حقيقية. 

لقد رأينا إلى الآنء أن الانقباض الخاص بالعضلات الدائرية يؤدى إلى السحب 
إلى أعلى الشفة العلياء وبالتالى» إذا ما تم الاحتفاظ بالفم مفتوحًا على اتساعه: إلى 
السحب إلى أسفل للزواياء عن طريق الانقياض الخاص بالعضلات الخافضة. ويكون 
التكوين الخاص بالطية الأنفية الشفهية الموجودة على الخدود, نابعًا بالمثل عن السحب 
إلى أعلى للشفة العليا. ويهذا الشكلء فإن جميع الحركات التعبيرية الخاصة بالوجه. 
فى أثناء عملية الانتحاب: من الواضح أنها نتيجة للانقباض الخاص بالعضلات المحيطة 
بالعيون. وسوف نجد أيضًاء أن عملية الذرف للدموع تعتمد علىء أو على الأقل لها 
علاقة ماء مع الانقباض الخاص بتلك العضلات نفسها. 

فى البعض من الحالات السابق ذكرهاء وبشكل خاص تلك الخاصة لطس ابعال 
فإنه من الممكن أن يفيد الانقباض الخاص بالعضلات بشكل إضافىء فى حماية العيون 
من الصدمة, أو التذبذب العنيف بشكل بالغ. وأنا أعتقد عتقد فى ذلك» لأن الكلاب والقططء 

فى أثناء عملية المضغ طاحنة(') للعظام الصلبة. تقوم دائَمًا بإغلاق جفون أعينهاء 
أو على الأقل تقوم بذلك لَكَيَانًا فى أثناء العطسء بالرغم من أن الكلاب لا تقوم بدّلك 
فى أثناء نياحها 0 مدوى. وقد قام "السيد ساتون" 581158 .6لل, بالمراقبة بدقة بناء 
على طلبى, لأورانج وشمبانزى يافعين وقد وجد أن كليهما يقوم بإغلاق عيونه دائماء 


© يمضغ طاحنًا ولتطع صل‎ )١( 
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فى أثناء العطس والسعالء ولكن ليس فى أثناء الصراخ بشكل عنيف. ولقد قمت بإعطاء 
قبصة(١)‏ صغيرة من السعوط(). لأحد القرود التابعة للقسم الأمريكى» وهى ما يسمى 
فى مناسبة تالية» فى أثناء قيامه بالتفوه بصرخات مدوية. 


السبب فى إفراز الدموع : [5.0.22] 


إنها لنقطة مهمة لابد من اعتبارهاء فى أى نظرية خاصة بإفراز الدموع؛ نتيجة 
للتأثير على الذهنء أنه عندما تكون العضلات المحيطة بالعيون منقبضة بشدة ويشكل 
لاإرادى: لكى تقوم بالضغط على الأوعية الدموية» وتقوم بهذا الشكل بحماية العيون, 
فإنه يتم إفراز الدموع: وفى كثير من الأحيان: يكون ذلك بغزارة كافية» لجعله ينحدر 
على الخدود. وهذا يحدث تحت تأثير أكثر الانفعالات تضادا, وليس تحت التأثير 
الخاص بأى انفعال على الإطلاق. والاستثناء الوحيدء وهذا لا يزيد عن استثناء جزئى» 
للتواجد لعلاقة ماء بين الانقباض اللاإرادى والقوى للعضلات. والإفراز الخاص 
بالدموع: هو ذلك الخاص بالأطفال الحديثى الولادة الصغارء الذى قى أثناء صراخهم 
بشكل عنيفء مع الإغلاق الوطيد لجفون عيونهم, لا يقومون بشكل شائع بالبكاءء إلى 
أن يصلوا إلى عمر اثنين إلى ثلاثة أو أربعة أشهر. ومع ذلك فإن عيونهم تصبح 
مغرورقة بالدموع, عند عمر أكثر تبكيرا. وكما سيق التعليق من قبل» فإنه قد يبدو أن 
الغدد الدمعية؛ لا تصل, نتيجة للنقص فى التمرين أو أى سبب آخرء إلى مرحلة 
الفاعلية الوظيفية الكاملة. عند مرحلة مبكرة جد من العمر. وبالنسبة للأطفال عند عمر 
متأخر بعض الشىء. الذين يقومون بالانتحاب أو الولولة نتيجة لأى محنة. فإن ذلك 
يكون بشكل منتظم جِدًاء متصاحبًا مع الذرف للدموعء إلى درجة أن البكاء والانتحابء 
هما مصطلحان مترادفانت(!). 


)١(‏ قبيضة عملم 
)5 ( سمعوه طع نشوق أأنامهة 
(؟) مترادف 5/0 


27 


تحت تأثير الانفعال المضادء الخاص بالابتهاج أو الفرح الشديدء ما دام الضحك 
بتم بشكل معتدل. فإنه من النادر أن يكون هناك أى انقياض للعضلات المحيطة بالعيون, 
وبهذا الشكلء لا يكون هناك تقطيبًاء ولكن عندما يتم التفوه برنات(١)‏ الضحك المدوى. 
مع علميات زفيرية تقلصية سريعة وعنيفة, فإن الدموع تجرى سائلة على الوجه. ولقد 
قمت فى أكثر من مرةء بملاحظة الوجه الخاص بشخص ماء بعد نوية من الضحك 
العنيق. وقد استطعت أن أرى العضلات الدائرية» وتلك التى تجرى إلى الشفة العلياء 
وهى مازالت منقبضة جزئياء والتى بالإضافة إلى الخدود المخضبة بالدموع؛ تقوم 
بإعطاء النصف العلوى من الوجه. تعبيراً لا يمكن تمييزه: عن ذلك الخاص يطفل مازال 
منقطر القلب من الأسى. والحقيقة الخاصة بالانحدار الشديد للدموع على الوجه. 
فى أثناء الضحك العنيف. هى شىء شائّع لجميع الأعراق الخاصة بالصنق الإنسانى, 
كما سوف نرى فى أحد الأيبواب القادمة. 

فى أثتاء السعال العنيف. ويشكل خاص عندما يكون أحد الأشخاص نصف 
مختنق. فإن الوجه يصبح أرجوانى اللون: والعروق متنفخة, والعضلات الدائرية 
منقبضة بشكل قوىء والدموع تجرى منحدرة على الخدود. وحتى يعد الانتهاء من نوية 
من السعال العادى؛ فإنه يتحتم على كل شخص تقريبًاء أن يقوم بمسح عيونه. وفى 
أثناء التقيؤ أو التجشؤ العنيفء وأنا شخصيًا قد عانيت منه وشاهدته فى الآخرينء فإن 
العضلات الدائرية: تكون منقبضة بشكل قوىء وتجرى الدموع أحيانًا منحدرة بحرية 
على الخدود. وقد تم الاقتراح علىء بأنه من الممكن أن يون هذا نتيجة لدخول مادة 
مهيجة إلى داخل الفتحات الأنفية. متسببة عن طريق رد الفعل المنعكسء فى الإفراز 
للدموع. ويناء على ذلك فقد طلب من أحد المقدمين للمعلومات الخاصين بىء وهو 
جراحء بأن يعنى بالتأثيرات الخاصة بالتجشقء عندما لا يتم التقيق لأى شىء من المعدة, 
وللصدفة الغريبة» فإنه عانى شخصيًا فى الصباح التالى من نوية من التجشق, 


ويعد مرور ثلاثة أيام, فإنه قام بمراقية سيدة تحت تاشر نوية مماثلة. وهو متاكد من أنه 
)١(‏ رنات - جلجلات (الضحك) والهء5 
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فى كل من الحالتينء لم يتم خروج ذرة من المادة من المعدة. ومع ذلك. فإن العضلات 
الدائرية كانت منقبضة بشكل قوىء وتم إفراز الدموع بحرية. وأنا أستطيع أيضًا أن 
أتكلم بشكل إيجابى: عن الاتقباض القوى للعضلات نفسها المحيطة بالعيون» وعن 
الإفراز الحر المتواصل للدموعء عندما تقوم العضلات البطنية بالتأثير بعزم غير عادى: 
فى الاتجاه السفلى على القناة الهضمية. 

يبدأ التثاؤب بشهيق عميقء متبوعًا بزفير طويل قسرىء وفى الوقت نقسه تكون 
جميع العضلات الخاصة بالجسم تقريبًاء منقبضة بشكل قوى. متضمنة تلك الموجودة 
حول العيون. وفى أثناء هذا الأداء. فإنا الدموع يتم إقرازها فى كثير من الأحيان, 
ولقد شاهدتهم حتى وهم يتدحرجون إلى أسفل على الخدود. 

لقد لاحظت بشكل متكررء أنه عندما تقوم الأشخاص بهرش!') بقعة ماء بها 
حكة!") لا تحتمل» فإنهم يقومون بإغلاق جفون عيونهم بشكل قسرىء ولكنهم لا يقومون 
- حسب اعتقادى - بالحبس أولاً للعميق نفسه. ثم يقومون بطرده بقوة, وأنا لم ألاحظ على 
الإطلاق. أن العيون تصبح عندئذ مملوءة بالدموع» ولكننى لست مستعدًا لتاكيد أن ذلك 
لا يحدث. قريما يكون الإغلاق القسرى لجفون العيون. مجرد جزء من ذلك الأداء العام, 
الذى تصبح عن طريقه. جميع العضلات الخاصة بالجسمء متوترة(") فى الوقت نفسه. 
وهذا مختلف تماماء عن الإغلاق الرقيق الذى كثيرًاً ما يصاحبء حسب تعليق "جراتيوليت!؟"!, 
الاشتمام لرائحة لذيذة. أى التنوق للقمة!؟) شهية: والذى من المحتمل أن يكون 
قد نشاء فى غضون الرغبة لاستبعاد لاستقبال أى انطباع*) مشوش") 


من خلال العيون. 

)١(‏ يهرش يعات عت 

(9) حكة (جلدية) علا 

(") متوتر ف “للها 
(4) لقمة - كسرة اعكرها/ا 

(5) انطياع نأكعع مما 
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كتب لى "الأستاذ دوندرز” بما يعنى ما يلى: "لقد قمت يمراقبة بعض الحالات 
الخاصة بتأثيرات غاية فى الغرابة» التى يحدث فيها على سبيل المثال. بعد حكة بسيطة 
(تسحح)!') نتيجة للاحتكاك بمعطفء الذى لم يتسبب فى أى جرح" أو كدمة(", 
تقلصات فى العضلات الدائرية» مع تدفق غزير جدا للدموع؛ التى تستمر لمدة ساعة. 
ويلى ذلك: فى بعض الأحيان: بعد مرور مدة قد تطول إلى أسابيع عديدة» أن تعود العضلات 
نفسها إلى تلك التقصلات بشكل عنيف. متصاحبة مع الإفراز للدموع. علاوة على 
احمرار ابتدائى أو ثانوى للعين". وقد أخيرنى "السيد بومان” 8ه3د:<اه8 .9/11 أنه قد قام 
أحيانًاء بمشاهدة حالات مناظرة بشكل حميم, وأنه فى البعض منهاء لم يكن هناك أى 
احمرار أى التهاب للعيون. 

لقد كنت تواقًا إلى التاكدء من إذا كان يوجد فى أى من الحيوانات الأقل فى 
المستوىء علاقة ممائة بين الانقباض الخاص بالعضلات الدائرية. فى أثناء عملية 
الزفير العنيفء والإفراز الخاص بالدموع؛ ولكن هناك عددا قليلاً جدًا من الحيوانات, 
التى تقوم بقبيض تلك العضلات بشكل طويل الأمدء أى التى تقوم يدرف الدموع. وأحد 
قرود مكاك المستنقعات(')., الذى كان يبكى من قبل بشكل غزير جِدا فى الحدائق 
الحيوانية. قد كان من شاته أن يمثل حالة جيدة للمراقبة؛ ولكن الاثنين من القرود 
الموجودان حاليًا هناك واللذين من المعتقد أنهما تابعان للنوع نقسه؛ لا يقومان بالبكاء. 
ويالرغم من ذلك, فقد تمت مراقبتهما بدقة, بواسطة "السيد بارتليت' ويواسطتى 
شخصياء فى أثناء قيامهما بالصراخ بصوت مدوىء وقد بدا أنهما قاما بقبض تلك 
العضلات, ولكنهما كانا يتجولان فى أرجاء أقفاصهما بشك سريع جد إلى درجة أنه 
قد كان من الصعب القيام بمراقبتهما بشكل مؤكد. ولا يوجد قرد آخر - حسب قدرتى 
على التأكيد - يقوم بقبض عضلاته الدائرية فى أثناء قيامه بالصراخ. 


)١(‏ تسحج معام 
(١؟)‏ جرح تناه لاا 
(") كدمة - رضة 000 
(؛) قرد مكاك المستنقعات + 113115 20230105/! 
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المعلوم عن الفيل الهندى قيامه أحيانًا بالبكاء. وفى أثناء قيام "السير !. تينانت” 
أمعممع؟ .6 :51 بوصف تلك الأفيال. التى شاهدها فى أثناء الإمساك بها وتقييدها فى 
'سيلان”. فإنه يقول: "البعض رقد بدون حراك على الأرضء بدون أى إشارة أخرى تنم 
عن المعاناةء أكثر من الدموع التى كانت تخضب عيونها وتنهمر بشكل مستمر” وعند 
حديثه عن فيل آخرء فإنه يقول: 'عندما تم التغلب عليه وتم شد وثاقه. فإن حزنه كان 
مؤثرًا إلى أقصى حدء وهبط عنفوانه إلى انهيار تامء وقام بالرقاد على الأرضء متفوها 
بصيحات مخنوقة: مع الدموع المنهمرة هابطة على خدوده" [5.0.25]. والحارس الخاص 
بالأفيال الهندية فى الحدائق الحيوانية» يؤكد بشكل إيجابى أنه قد شاهد فى مرات 
عديدة الدموع وهى تنحدر هابطةء على الوجه الخاص بالأنثى المتقدمة قى العمر, 
عندما كانت فى ضيقء عند القيام بنقل صغيرها. وبناء على ذلك. فإننى أتوق إلى 
أقصى حد للتاكيدء على أساس أنه امتداد للعلاقة» بين الانقباض الخاص بالعضلات 
المحيطة بالعيون, والذرف للدموع فى الإنسان, إذا ما كانت الأقيال. عندما تقوم 
بالصراخ أو البواق بصوت مدوىء تقوم أيضًا بقبض تلك العضلات. ويناء على رغبة 
"السيد يارتليت". فإن الحارس أمر كل من الفيل العجوز والياقع بأن يبوقواء وقد 
شاهدنا بشكل متكررء فى كل من الحيوانين» أنه بمجرد البدء فى البواق» فإن العضلات 
الدائرية. وخاصة السفلى منهاء كانت منقبضة بشكل واضح. وفى مناسبة تالية دفع 
الحارس الفيل العجوزء للبواق بصوت أكثر دويًا بكثيرء وقد تم بشكل ثابت»ء حدوث 
انقباض قوى فى كلاً من العضلات الدائرية العليا والسفلى؛ وفى هذه الحالة بدرجة 
متساوية. وإنها لحقيقة فريدةء أن الفيل الأفريقى, الذى بالرغم من كونه على درجة 
كبيرة من الاختلاف عن النوع الهندىء إلى درجة وصفه عن طريق يعض العلماء 
فى التاريخ الطبيعىء على أساس أنه طبقة فرعية!') متباينة!"), عندما تم دقعه 
فى مناسبتين إلى البواق بصوت مدوىء لم يظهر عليه أى آثر للانقباض الخاص 


بالعضلات الدائرية. 
)١(‏ طيقة فرعية 5لا 0-الا5 
(؟) متباين اونا 
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أنا أعتقد - نتيجة للحالات العديدة السابقة - أنه لا يوجد هناك شك بالنسبة 
للإنسان أن الانقباض الخاص بالعضلات المحيطة بالعيون فى أثناء عملية الزفير العنيف» 
أى عندما يتم الانضغاط بشكل قسرى للصدر المتسع, بطريقة ماء يكون مرتبطًا بشكل 
حميم مع الإفراز للدموع. ويتضح صحة ذلكء. تحت التأثير الخاص بانفعالات مختلفة 
بشكل عريضء وبشكل مستقل عن أى انقعال. وليس المقصود بالطبعء أن الدموع لا يمكن 
إفرازهاء بدون الانقباض لتلك العضلات, وذلك لأنه من الغريبء أنه كثيرًا ما يتم ذرقها 
بسخاء. مع عدم الإغلاق لجفون العيون» ومع عدم التغضين للحواجب. والانقياض لابد 
أن يكون غير إرادىء ومتطاول المدة, كما هى الحال فى أثناء نوية اختناق داخلى!"), 
أو مستحدكًا("). كما هو الحال فى أثناء العطس. والإكثار من الومض"(') لجفون العيون. 
بالرغم من كثرة تكرارهء لا يقوم بجلب الدموع إلى العيون. ولا يكفى الانقباض الإرادى 
والمتطاول المدة للعضلات العديدة المحيطة؛ للقيام بذلك. ويما أن الغدد الدمعية الخاصة 
بالأطفال يتم استثارتها بشكل سهلء فقد قمت بحث أطفالىء والعديد من الأطفال 
الآخرين التابعين لأعمار مختلفة؛ للقيام بقبض تلك العضلات» بشكل متكرر بأقصى 
قوتهم, وأن يستمروا فى القيام بذلك: لأطول مدة مستطاعة: ولكن هذا لم ينتج عنه أى 
تأثير. فقد كان هناك فى بعض الأحيانء القليل من التندى!') فى العيون» عن طريق 
الاعتصار") للدموع التى كانت قد تم إفرازها بالفعل بداخل الغدد. ْ 

الطبيعة الخاصة بالعلاقة الموجودة بين الانقباض غير الإرادى والمستحث للعضلات 
المحيطة بالعيون» والإفراز الخاص بالدموع, لا يمكن التأكيد. منها بشكل قاطعء ولكن 
من الممكن اقتراح وجهة محتملة من النظر. فإن الوظيفة الأساسية الخاصة بالإفراز 


)١(‏ اختناق داخلى - غصة وصكامط0 
(؟) مسدحث > نشيط - قوى عنأع وعم 
(9) الومض (للعين) الالال 
(:) تندى عانا]اكز0/ا 
(0) اعتصار أناه 500662 
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للدموع: علاوة على بعض المخاطء هى لزلق(') السطح الخاص بالعينء والوظيفة 
الثانوية. كما يعتقد البعضء هى للابقاء على فتحات الأنف منداة("). ويهذا يصبح من 
الممكن للهواء المستنشق أن يكون رطيًا(')1'"]. وكذلك لمساندة القدرة على الشم. ولكن 
هناك وظيفة أخرى للدموع: على الدرجة نفسها من الأهمية على الأقل. وهى للقيام 
بغسيل ذرات الترابء أو الأشياء الدقيقة الأخرىء التى من الممكن أن تدخل إلى العيون. 
ومن الواضح الأهمية الكبيرة لذلك من الحالات التى أصبحت فيها القرنية!) معتمة, 
من خلال الالتهاب الممسبب عن طريق عدم إزالة ذرات من الترابء الناتج عن أن العين 
والجفون قد أصبحا غير قابلين للتحرك!"'أ. والإفراز للدموع نتيجة للتهيج الناتج عن 
وجود أى جسم غريب بداخل العين» هو فعل منعكس - وهذا يعنى؛ أن الجسم الغريب 
يقوم بإثارة عصيًا طرفياء الذى يقوم بإرسال انطباع إلى خلايا عصبية حسية معينة, 
وتلك تقوم بنقل تأثير إلى خلايا أخرىء وتلك بدورها إلى الغدد الدمعية. والتأثير المنتقل 
إلى تلك الغدد يتسبب: حيث هذه أسباب قوية لهذا الاعتقاد, فى الاسترخاء للأغلفة 
العضلية الخاصة بالشرايين الصفرى وهذا ما يسمح بالنفاذ') للمزيد من الدماء 
إلى أنسجة الفددء وهذا يحث الإفراز الوافر من الدموع. وعندما تكون الشرايين 
الصغيرة الخاصة بالوجه متضمنة تلك الخاصة بالشبكية), مسترخية؟") تحت 
التأثير الخاص بالظروف المختلفة. وهى بالتحديدء فى أثناء التورد المفرط» فإنه يتم فى 
بعض الأحيان.ء التأثير بالطريقة نفسهاء على الغدد الدمعية. وذلك لأن العيون تصبح 


مغرورقة بالدموع. 

)١(‏ زلق اناا 
(؟) مندى ميقم 
(؟) رطب أدنها/ا 
(5) قرنية (العين) 0002 
(0) نفاذ - تخلل تت يتنا 
(1) الشبكية (للعين) وطتاعل 
(0) مسترخى مع عدوا 
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من الصعب التخمين عن عدد الأقعال المنعكسة التى نشأتء ولكن بالنسبة للحالة 
الحالية. الخاصة يتأثر الغدد الدمعية من خلال التهيج لسطح العينء فإنه قد يكون من 
الأشياء التى تستحق التعليق عليهاء هو أنه بمجرد أن أصبح أحد الأشكال الحية البدائية 
شبه برى() فى سلوكياته. فإنه أصبح معرضًا لدخول ذرات من التراب فى عيونه. 
وإذا لم يتم غسيلهاء فإن من شأنها أن تسبب الكثير من التهيجء ويناء على المبداً 
الخاص بالإشعاع للجيشان العصبى إلى الخلايا العصبية المجاورة» فإن من شأن 
الغدد الدمعية, أن يتم استثارتها للإفراز. ويما أن من شأن ذلك أن يتكررء ويما أن 
الجيشان العصبى يمر بسهولة على طول القنوات المعتادة. فإن أى تهيج بسيط من 
شأنه أن يكون فى النهاية» كافيًا للتسبب فى الإقراز الوافر للدموع. 

بمجرد أن يتم التوطدء بواسطة هذاء أى بواسطة أى وسائل أخرىء لأحد الأقعال 
المنعكسة من هذا القبيل. ويصبح سهلاً فإن المهيجات الأخرى التى يتعرض لها سطح 
العين- مثل الرياح الباردة: أو أى مفعول التهابى بطىء. أو ضربة على جفون العين- 
من شأتها أن تسبب إفرارًا غزيراً من الدموعء وذلك ما نعلم أنه الواقع. ويتم أيضا 
استثارة الغدد إلى الأداء. من خلال التهيج للأجزاء المحيطة بها. وهكذاء فعندما يتم 
التهيج لفتحات الأنفء عن طريق الأبخرة!") اللاذعة!"). بالرغم من أن جقون العيون 
من الممكن أن تبقى مغلقة بشكل وطيدء فإنه يتم إقراز الدموع بغزارة, وهذا يعقب 
أيضاء أى ضربة على الأنف: على سبيل المثال من قفاز ملاكمة. وضربة السوط(؛) 
اللاسعة!*) على الوجه ينتج عنهاء كما رأيت بنفسىء التأثير نفسه. وفى تلك الحالات 
الأخيرة» فإن الإفراز الخاص بالدموع, يكون نتيجة عارضة: وليس لها فائدة مباشرة. 


)١(‏ شبه برى امم 1- م5 
(؟) بخار ناممة/ا ع روممق/ا 
(؟") لادع أمعوصناط 
(4) ضربة سوط ونكت 
(5) لاسع 51111 
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ويما أن جميع تلك الأجزاء من الوجه. متضمنة الغدد الدمعية. مزودة(') بفروع 
خاصة بالعصب نفسه. وهو بالتحديد العصب الخامسء فإنه يصبح من المفهوم بدرجة 
ماء أن التاثيرات الخاصة بالاستثارة لأى فرع واحدء من شأتها أن تنتشر إلى الخلايا 
العصبية, أو الجذور(") الخاصة بالفروع الأخرى. 

الأجزاء الداخلية للعين تقوم بالتأثير بالمثلء تحت تأثير ظروف معينة. بطريقة 
انعكاسية على الغدد الدمعية. وقد وصلتنى التصريحات التالية بكرم زائدء عن طريق 
"السيد بومان" 801/837 .117, ولكن الموضوع غاية فى التعقيدء على ساس أن جميع 
الأجزاء الخاصة بالعين. غاية فى الارتياط الحميم مع بعضهاء وغاية قى الحساسية 
للمثيرات المختلفة. فى ضوء قوى يؤثر على الشبكية. عندما تكون فى حالة طبيعية, 
لديه نزعة قليلة جدًاء لأن يتسبب فى إفراز الدموع؛ ولكن بالنسبة لطفل معتلء يعانى 
من قرح صغيرة منذ وقت طويل على القرنية» فإن الشبكية تصبح حساسة بشكل مفرط 
للضوء. والتعرض حتى لضوء النهار العادى» يتسبب فى الإغلاق القسرى!/" والطويل 
البقاء/) للجقون, والتدفق الغزير للدموع. وعندما يقوم الأشخاص الذين يجب عليهم 
البدء فى استخدام عدسات!*) محديةل) بشكل اعتيادىء بالإجهاد لقدرتهم الواهنة(") 
الخاصة بتكييف العين(2). فإنه كثيرًا ما يعقب ذلك إفرازًا غير ضرورى(') للدموع, 
وتصبح الشبكية معرضة لأن تصبح حساسة: بشكل غير ضرورى للضوء. 


)١(‏ مزود لم أاممن5ك 
)١(‏ جذر (الأعصاب) 2 
(؟) قسرى عاطتعروع 
(؟) طويل البقاء 51 
(0) عدسات - نظارات 655 
(1) محدب 001/6 
(10) واهن وصتصدتانا 
(4) تكييف (للعين أو الرؤية) 26001 
(9) غير ضرورى - غير لازم عنلونا 
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وعلى العموم, فإن التأثرات المرضية(') الخاصة بسطح العينء والخاصة بالتراكيب 
الهدابية!") المختصة بتكييف الرؤية. ومعرضة لأن تكون متصاحبة مع الإقراز المفرط 
للدموع. والتصلب الخاص بمقلة العين الذى لا يرقى إلى مرتبة الالتهابء ولكنه 
المنطوى على نقصان فى التوازن بين السوامئل التى تخريء ويتم استعادتها عن طريق 
الأوعية الدموية بداخل المقلة, لا يتم فى العادة العناية بهاء بواسطة أى إفراز للدموع. 
وعندما يكون التوازن مائلاً إلى الجانب الآخرء فإن العين تصبح مرتخية جداء ويكون 
هناك نزعة أقوى لإفراز الدموع. وأخيرًاء قإن هناك العديد من الحالات المرضية 
والتغيرات التركيبية بالعينء وحتى التهابات فظيعة: التى من الممكن أن تتصاحب مع 
القليل؛ أو انعدام الإفراز للدموع. 

مف "ستكحكق التلاحظة انها علي اسان كاتدرة عيق المماكتى على موضدوهنا رهق 
أن العين والأجزاء المجاورة. تكون عرضة لعدد غير طبيعى من الحركات» والأحاسيس» 
والأفعال, المنعكسة والمتزاملة. يجانب تلك المتعلقة بالغدد الدمعية. وعندما يصدم ضوء 
باهر الشبكية الخاصة بواحدة من العينين وحدهاء فإن الحدقة() تقوم بالانقباض. 
دفع العينين إلى التقارب!""!. وكل شخص يعلم كيف يتم, بشكل لا يقاوم. سحب حواجب 
العيون إلى أسفلء تحت التأثير الخاص بالضوء الباهر. وتقوم جفون العيون أيضنًا 
بالومض بشكل لا إرادىء عندما يتم تحريك أى غرض بالقرب من العيونء أى يتم سماع 
صوت بشكل مفاجى. ولعل الحالة المعروفة جيداء الخاصة بأن أى ضوء قوىء يتسيب 
فى قيام بعض الأشخاص بالعطسء هى أكثر غرابة» وذلك لأن الجيشان العصبى هناء 
يشع من خلايا عصبية معينة, على اتصال بالشبكية: إلى الخلايا العصبية الحسية الخاصة 


فنرظئن لأطارها/ا 
)١(‏ هدابى برمهنا© 
(5) الحدقة ‏ القزحية ورا 
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بالأنف متسيبة فى دغدغتها('). ومن تلك الخلايا إلى الخلايا التى تتحكم فى العضلات 
التنفسية المختلفة (بما فيها العضلات المحيطة بالعيون). التى تقوم بطرد الهواء بطريقة 
غاية فى الغرابة تجعله يندفع من خلال فتحات الأنف وحدها. 

لكى نعود إلى النقطة الخاصة بنا: لماذا يتم إفراز الدموع, فى أثناء إحدى نويات 
الصراخ. أى المجهودات الزفيرية العنيفة الأخرى؟ وكما أن ضربة بسيطة لجفون 
العيون تسبب إفرارًا غزيرًا للدموع؛ فإنه من المحتمل على الأقل؛ أن الانقباض التقلصى 
لجفون العيون» عن طريق الضغط بقوة على مقلة العين» من شأنه بطريقة مماظة أن 
يتسبب فى بعض الإفراز. وهذا يبدو محتملاًء بالرغم من أن الانقباض الإرادى للعضلات 
نفسهاء لا ينتج عنه أى تأثير. ونحن نعلم أن أى إنسان لا يستطيع بشكل إرادى؛ أن 
يقوم بالعطسء أى السعال بشكل مقارب للعزم نفسه. الذى يقوم به بشكل تلقائى(", 
وهذا هو الحال مع الانقباض الخاص بالعضلات الدائرية. وقد قام "السير س. بيل” 
بإجراء التجارب عليهاء ووجد أنه عن طريق الإغلاق بشكل فجائى وقسرى لجفون 
العيون فى الظلام: تتم رؤية شرارات من الضوءء مثل تلك المسببة عن طريق الدق على 
حجفون العيون بالأصابعء 'ولكن فى أثناء العطسء فإن الانضغاط يكون أكثر سرعة 
وأكثر قوة. والشرارات تكون أكثر تالقًا". وكون تلك الشرارات هى نتيجة للانقباض 
الخاص بالجفونء فإنه شىء واضح. وذلك لأنه إذا “تم الاحتفاظ بهم مفتوحين فى أثناء 
الصنيع الخاص بالعطسء فلا يتم المرور فى تجرية الإحساس بالضوء". ولقد رأينا فى 
الحالات الغريبة» التى أشار إليها "الأستاذ دوندرن' و"السيد برومان'؛ أنه بعد مرور 
بضعة أسابيع على الإصابة البسيطة جدا للعينء فإنه يتبع ذلك انقباضات تقلصية 
للجفون, وتلك تكون مصحوية بتدفق غزير للدموع. وفى أثناء الصنيع الخاص بالتثاؤب, 
فمن الواضح أن الدموع تكون نتيجة بشكل منفردء للانقباض التقلصى الخاص 
بالعضلات المحيطة بالعيون. وبغض النظر عن الحالات الأخيرة: فإنه يبدو من الصعب 


1 يدغدغ - وخز خفيف عكان1‎ )١( 
(؟) بشكل تلقائى /إاله211 مانام‎ 


2657 


تصديق أن الضغط الخاص بالجفون على سطح العين, بالرغم من حدوته بشكل تقلصى, 
وبالتالى بقوة أكثر كثيرًا عن إمكان القيام به بشكل إرادى: من شأنه أن يكون كافيًاء 
لأن يتسبب عن طريق الفعل المنعكسء فى الإفراز للدموعء فى الحالات الكثيرة التى يحدث 
فيها ذلك فى أثناء المجهودات الزفيرية العنيفة. 

هناك سيب آخرء من الممكن أن يكون له دور مشارك. فلقد رأينا أن الأجزاء 
الداخلية للعين. تحت تأثير ظروف معينة, تقوم بالتأثير بطريقة انعكابسية: على الغدد 
الدمعية. ونحن نعلم أنه فى أثناء المجهودات الزقيرية العنيفة. فإن الضغط الخاص 
بالدم الشريانى» بداخل الأوعية الدموية للعين, تتم زيادته. وأن الارتجاع الخاص بالدم 
الوريدى» تتم إعاقته. وهكذاء فإنه يبدو أنه ليس من غير المحتملء للانتفاخ الخاص 
بالأوعية الدموية العينية, المستحثة بهذا الشكلء أن يؤثر عن طريق الانعكاس على الغدد 
الدمعية. والتأثيرات الناتجة عن الضغط التقلصى للجفون على سطح العينء تتم زيادتها 
بهذا الشكل. 

فى أثناء التفكر فى مدى احتمالية هذه الوجهة من النظرء فيجب علينا أن نضمع 
نصب أعيننا أن العيون الخاصة بالأطفال الحديثى الولادة. قد تم التأثير عليها بهذه 
الطريقة المزدوجة. على مدى أجيال لا حصر لهاء كلما قاموا بالصراغ» ويناء على المبدأً 
الخاض نان الجيغنان التصيين يمر بسهولة: على طول القفرات' المعمكانة, فحت 
الانضغاط المعتدل لمقلات العيون, والانتفاخ المعتدل للأوعية الدموية العينية. من شأته أن 
يبدأ فى النهاية. من خلال الاعتيادء إلى التأثير على الغدد. ولدينا حالة مناظرة موجودة 
فى العضلات الدائرية التى تكون منقبضة بشكل دائم تقريبًا بدرجة بسيطة ماء حتى 
فى أثناء إحدى نوبات الانتحاب الرقيق» حيث لا يمكن أن يكون هناك انتفاخ للأوعية 
الدموية ولا يوجد إحساس غير مريح موجود بداخل العين. 

الأكثر من ذلك عندما تكون الأفعال أو الحركات المعقدة, قد تم القيام يها لمدة 
طويلة» بالتزامل الصارم مع بعضهاء وأن تلك تكونء نتيجة لأى سببء مكبوحة فى أول 
الأمر بشكل إرادىء ثم بعد ذلك بشكل ناشئ عن العادة ففى هذه الحالة, فإذا حدثت 
الظزوف المكيترة الفبكيحة: فاق أن حيزه من الأداء أو:السمركة: الذى تكون محف 
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السيطرة الخاصة بالإرادة. بأقل قدر ممكن. سوف تستمر تأديته فى كثير من الأحيان: 
بشكل لاإرادى. والإفراز عن طريق أى غدة» يكون متحررًا بشكل ملحوظء عن النقوذ 
الخاص بالإرادة: ويهذا الشكلء فمع التقدم فى العمر للفردء أو مع التقدم فى الثقافة 
لأحد الأعراق» يتم كبح العادة الخاصة بالانتحاب جهراًء أو الصراخء ونتيجة لذلك. لا 
يكون هناك انتفاخ للأوعية الدموية الخاصة بالعينء فإنه من الممكنء بالرغم من ذلك» أن 
يتم الاستمرار فى إفراز الدموع. ومن الممكن أن نرىء كما سبق التعليق» العضلات 
المحيطة بالعين: الخاصة بأحد الأشخاص الذى يقوم بقراءة قصة محزنة, وهى ترتعش 
أى ترتجفء بدرجة غاية فى البساطة» إلى حد أن يكون من الصعب اكتشاف ذلك. وفى 
هذه الحالة لا يكون هناك أى صراخ. ولا انتفاخ للأوعية الدموية. ومع ذلك فمن خلال 
الاعتيادء فإن خلايا عصبية معينة» تقوم بإرسال كمية صغيرة من الجيشان العصبى, 
إلى الخلايا التى تتحكم فى العضلات المحيطة بالعيون» وهى تقوم بالمثل بإرسال البعض» 
إلى الخلايا المتحكمة فى الغدد الدمعية, وذلك لأن العيون كثيرً ما تصبح فى الوقت 
نفسه. مبللة بالدموع. وإذا تم المنع بشكل كامل للارتعاش الخاص بالعضلات المحيطة 
بالعيونء والإفراز للدموع؛ فإنه من المؤكد تقريباء أنه بالرغم من ذلك أن يكون هناك 
بعضنا من الاتجاه, إلى الانتقال للجيشان العصبىء فى هذه الاتجاهات نفسهاء ويما أن 
الغدد الدمعية متحررة بشكل ملحوظء عن تحكم الإرادة» فإن من شأنها أن تكون 
معرضة بشكل بارزء إلى الاستمرار فى الآداءء ويهذا الشكل تقوم بالكشفء بالرغم من 
عدم الوجود لأى علامات خارجية أخرىء عن حقيقة الأفكار المحزنة» التى تمر فى ذهن 
الشخص. 

كتوضيح إضافى لوجهة النظر المقدمة قى هذا المقام يعن لى أن أعلقء بأنه فى 
غضون مرحلة مبكرة من العمرء وعندما كانت السلوكيات من جميع الأصناف قد 
توطدت بالقعل؛ فإن أطفالنا الحديثي الولادة: عندما يشعرون بالسرورء قد كانوا 
معتادين على التفوه برنات مدوية من الضحك (فى أثنائها كان يتم انتفاخ الأوعية 
الدموية الخاصة بعيونهم)» يشكل كثير الحدوث: ويشكل مستمر ممائل لما كان ينتج 
عنهم عندما يكونون مكرويينء إلى حد نويات الصراخ, ثم بعد ذلك. قمن المحتمل فى 
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عمر متقدمء أن الدموع قد كان من شأنهاء أن يتم إفرازها بالغزارة نفسهاء بالانتظام 
نفسه. تحت التأثير الخاص بواحدة من الحالات الذهنية. كما يحدث تحت تأثير 
الأخرى. وسوف يكون من شأن الضحك الرقيقء أو الايتسامة: أى حتى الفكرة العابرة, 
أن تكون كافية» للتسبب فى إفراز معتدل للدموع. ويوجد هناك بالقعل نزعة واضحة فى 
هذا الاتجاه. كما سوف يتم توضيحه فى أحد الأبواب القادمة» عندما نتطرق إلى 
المشاعر الرقيقة('). ويالنسبة إلى سكان جزر ساندويتشء بناء على ما يقوله 
"فريسينيت" :©«اعبرومع1؟"]. فإن الدموع يتم بالفعل تقديرهاء على أساس أنها علامة 
على السعادة, ولكن يلزمنا دليل أقضل حول هذا الموضوع.ء أكثر من المقولة الخاصة 
برحالة عاير. وهكذا نعود إلى أنهء إذا كانت أطفالنا الحديثة الولادة. على مدى أجيال 
كثيرة» وكل منهم على مدى بسنوات عديدة» قد عانوا من نويات غصة!') متطاولة الأمدء 
تم فى أثنائها انتفاخ للأوعية الدموية الخاصة بالعينء والإقراز الغزير للدموع: عندئذ 
يكون من المحتملء مع العلم يمدى قوة الاعتياد المتزامل: فى أثناء الحياة بعد ذلك أن 
يكون من شأن مجرد التفكير فى الإصابة بالغصة:؛ بدون الحدوث لآى مكروب للذهن, 
أن يكون كافيًا لجلب الدموع إلى عيوننا. 

لوضع ملخص لهذا البابء فإنه من المحتمل أن يكون البكاء. هى نتيجة لسلسلة ما 
من الأحداث التى تتابع كالتالى. عندما تكون الأطفال فى حاجة للطعام: أو تعانى بأى 
طريقة» فإنهم يقومون بالانتحاب بصوت مدوىء بشكل مماثل للصغار التايعين لمعظم 
الحيوانات الأخرىء وذلك حِرَئَيًا على أساس أنه نداء لآبائهم للمساعدة: وجزئيًا نتيجة 
لأن أى إجهاد كبير يفيد كوسيلة لتخفيف الكرب. والصراخ المتطاول المدة يؤدى حتمّاء 
إلى الاتخام للأوعية الدموية الخاصة بالعينء وهذا من شأنه أن يؤدى» فى أول الأمر 
بشكل واع؛ وفى النهاية بشكل ناشئ عن الاعتياد» إلى الانقياض الخاص بالعضلات 
المحيطة بالعيون» من أجل القيام بحمايتها. وفى الوقت نفسه؛ فإن الضغط التقلصى 


11 رقيق‎ )١( 
نوية غصة ]ه21‎ )١( 
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على بسطح العينء والانتفاخ للأوعية الدموية بداخل العينء بدون الحاجة بالضرورة إلى 
أى إحساس واعء سوف يكون من شأته التأثير - من خلال الفعل المنعكس - على الغدد 
الدمعية. وأخيرًء من خلال الثلاثة مبادئْ الخاصة بأن الجيشان العصبىء يمر بسهولة 
على طول القنوات المعتادة الخاصة بالتزامل» وهى التى تكون غاية فى الامتداد بشكل 
عريض فى قدرتها - والخاصة بأن أفعالاً معينة. تكون تحت السيطرة الخاصة بالإرادة 
بشكل أكير عن الآخرين - فقق استنون الأمر. غلن أن الماناة تتسيت ستهولة: 
فى الإفراز للدموع بدون أن تكون متصاحبة بشكل ضرورى بأى مفعول آخر. 

بالرغم من أنه بناء على هذه الوجه من النظرء فإن من المحتمل علينا أن ننظر إلى 
البكاء على أساس أنه نتيجة عارضة: وعلى أساس أنه بلا غاية» مثل الإفراز للدموع 
الناتج عن ضربة خارج نطاق العينء أى مثل العطسة نتيجة لأن الشبكية قد تم التأثير 
عليها عن طريق ضوء باهرء إلا أن ذلك لا يمثل أى صعوية فى قهمناء لكيف أن الإفراز 
للدموعء يقيد على أساس أنه مريح للمعاناة. أما بالنسبة إلى أنه كلما زاد البكاء فى العنقه 
أى يصبح بشكل متهوس وأنه بالزيادة فى الإرادة فإن الراحة تكون أكبر - فبناء على 
المبداً نفسه. بأن التلوى للجسم بأكمله, والجرش للأسنانء والتفوه بالزعقات(') الثاقبة, 
تقوم جميعها بمنح الراحة» من التأثير الخاص با معاناة الشديدة من الآلم. 


)١(‏ زعقة حليليك 
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الهوامش 


1" أفضل صورا ضوئية قى مجموعتى, تم القيام بها بواسطة "السيد ريجلاندر” 16130081 .1/7 فى 
شارع قيكتورياء بلندن» ويواسطة “الهر كيندرمان” 1ل1070811178»! ؟161!, من هامبورج. والصور ,١‏ 
", 5,4 تمت بواسطة الأول والصورتان ”. ه بواسطة السيد الأخير. وقد تم تقديم صورة " لإظهار 
بكاء معتدل فى طفل أكير قى العمر. 

2ط يتفق "هنل" ١1616‏ (فى .0281م .أدلا5 .0 (أعناط1300!. عام 8454١ء‏ صفحة 179) مع "دوتشين” 
© . على أن هذا هو التتثير الخاص يانقباض العضلة الهرمية الأنفية + - أ038 15ل0102ئة]لا. 

3 .]ا تلك العضلات تتكون من العضلة الرافعة للشفة العليا الأنفية» - 02/10]15نا5 أأطدا :91/210 1 
735 ©2136011.: والعضلة الرافعة للشفة الحقيقية+ - 5ل0:00)1 1أأ6!ا 61/210 اء والعضلة الخدية* - 
١115‏ والعضلة الوجنية الصغرى* > 12701 472/00118101015 أو الوجنية الصغيرة - 20/001126 #الأانا. 
وهذه العضلة الأخيرة, تجرى بالتوازى مع؛ وفوق العضلة الوجنية الكبيرة» وهى متعلقة مع الجزء 
الخارجى للشفة العليا. وهى ممثلة فى شكل > ولكن ليس قى شكلى 7٠ ١‏ . وقد كان "الدكتور 
دوتشين”" (فى ©0211نال! 01 مهزدلاط ا عل ع5,0لمقء1/6!, «الاطاكظ؛ عام ,١18157‏ صفحة 9؟) 
هو أول من وضح الأهمية الخاصة يانقباض تلك العضلات, فى الشكل الذى تتخذه الملامح فى أثناء 
الانتحاب - 0[الا1ن). ويعتير "هنل" ©1©/1] العضلات السابق تسميتها (ياستثناء العضلة الخدية - 1/3/3115) 
كأقسام فرعية - 00-0111510015ا5 من العضلة المربعة للشفة العلياءء - 0©110115لا5 أأة! 01/201405. 

4.." بالرغم من أن "الدكتور دوتشين" قد درس بشكل دقيق جِدًاء الانقباضات الخاصة بالعضلات المختلفة, 
فى أثناء القياح بالانتحاب. والأخاديد الموجودة على الوجه. التى يتم إنتاجها يبهذا الشكلء فإنه يبدو أن 
هناك شينًا غير كامل فى تقريرهء ولكنى لا أستطيع تحديد ما هو. ولقد قام بتقديم شكل (شكل ,)١5‏ 
الذى يوجد فيه نصف الوجه تم دقعهء عن طريق تعريض العضلات الصحيحة للثيار "الجلقانى', 
للايتسامء بينما تم دفع النصف الآخر بالطريقة نفسهاء للاتخراط فى الانتحاب. وجميع هؤلاء الأشخاص 
تقرييًا (أى تسعة عشرة من واحد وعشرين شخصًا). الذين أطلعتهم على النصف المبتسم من الوجه: 
قاموا بالتعرف على التعبير على القورء ولكن بالنسبة للنصف الآخرء فإن ستة أ شخاص فقط من 
الواحد والعشرين. استطاعوا التعرف عليه - وهذا يعنى: إذا ما قبلنا مصطلحات مثل "أسى'- ]6:16 
و'تعاسة" - ل!©8/15. ئ'إنزعاج' - 8050[2566: على أساس أتها مصطلحات صحيحة - بينما كان 
هناك خمسة عشرة شخصًا مخطئين بشكل مضحكء بعضهم يقول إن الوجه قد عبر عن "الهرّل” - 
(انااء و القناعة" - 5211512011011 و" المكر" - 71100انائ) و التقزن - 051ا150(! .... وخلاقهم. 
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ومن الممكن لنا أن نخلص من ذلكء إلى أن هناك شيئًا يسمى خطأ فى التعبير. ومع ذلك فإن بعضًا 
من الخمسة عشر شخصاء من الممكن أن يكون قد تم تضليلهم بشكل جرئى؛ عن طريق عدم التوقع 
لرؤية رجل عجوز يتتحبء وعن طريق أن الدموع لم يتم إفرازها. 
وفيما يتعلق بالشكل الآخر الخاص ب"الدكتور دوتشين” (شكل .)2١‏ الذى تم فيه جلقنة العضلات الخاصة 
بنصف الوجه. لكى تمثل رجلاً يبدا فى الانتحاب مع جعل الحاجب الموجود على الجانب نفسه فى وضع 
مائل. وهى الشىء المميز للتعاسة - ل15©1/اء فإن التعبير قد تم التعرف عليه. بواسطة عدد نسبى أكبر 
من الأشخاصء فقد أجاب أريعة شر من ثلاثة وعشرين شخصا بشكل صحيح: "حزن" - /لا50110, 
"كرب" - 151855(!, "أسى” - 6116. 'سوف يبدأ فى الانتحاب". "تحمل للألم". وعلى الجانب الآخرء 
فإن تسعة أشخاصء إما لم يستطيعوا تكوين رأىء أو كانوا مخطئين بشكل تام مجيبين: “نظرة خبيثة 
ماكرة' - )186 00210ا). "جذل” - 0010130ل, "النظر إلى ضوء شديد". "النظر إلى غرض بعيد", 
وخلاقهم. 

[5] انظر "السيدة جاسكيل” |ا©ا335) 15/!. فى كتاب 831100 ل[1/37, الإصدار الجديد. صفحة 44 . 

[6] انظر كتاب )09201011أ5لاط2 200 |أه]ةا/ااء عام /14571, صفحة ٠١7‏ . وانظر "دوتشين” 2,0100166 

فى 96ل013نالا .5لاطط 12 06 1/160211515, ألبوم. صفحة 54 . 

[1] قام "الدكتور دوتشين: بتقديم هذا التعليقء المرجع نفسه. صفحة 59 . 

8 بناء على أقوال "مافى وروش” 50501 300 أع]31ا/آ, فى -0]©11) قعل تعن معوصناطعناة عاصلا 
15 511201986, عام 5 144: الجزء الثانى» صفحة ١١١ء‏ المقتيس بواسطة "ف. و. هاجن" 
معوة .للا ."اء فى 029 اناتاعن15 ]نا ©1أءذأوه أو «اءلاة. م1 05نا8, عام :١/41/‏ صفحة 17, 
فإن القماء (جمع قمئ الجسم) - 016175 لا يقومون على الإطلاق بسكب الدموعء ولكنهم يقومون 
بمجرد الولولة - اللا0!!ء والزعيق - »إ511116: قى المتاسبات التى من الطبيعى أن ينتج عنها بكاء. 

9.] صرح أحد المراجعين (فى أ©1206أء ١5‏ ديسمير ,١41/7‏ صفحة 807) بأنه شاهد فى إحدى الحالات, 
الدموع وهى تتدحرج يحرية. هابطة على الخدود الخاصة يتحد الأطفال, الأقل من شهر واحد فى العمر. 

. 366 صفحة‎ ١41/٠ انظر كتاب 21/11531100) ]0 0أو0 158, عام‎ ]٠١[ 

]١1١[‏ انظرء على سبيل المثال. تقرير "السيد مارشال' ا(1/3]85]13 .1/1 الخاص بأحد اليلهاء - 10101: فى 
20531 [ .لامه05الط2 .. عام ,١818‏ صفحة 051 . ويالنسية للأشخاص القماء - 010©11115, انظر 
"الدكتور بيديريت” 2106711 .؟ناء فى إ20103و510لاط2 نا كاأممنالااء عام /1451. صفحة 31 . 

. ١اله انظر كتاب 8015 أأطقطما 5أا 320 263/1350 للاعلااء عام 14456. صفحة‎ ]١١[ 

[؟١١]‏ انظر كتاب 510001016لاطاظ | ©(اء عام 14156, صفحة 1١151‏ . 

]١5[‏ انظر كتاب 1658/00م<5 01 /[8031010 ©11, عام 1444: صفحة5 ١١‏ . وانظر أيضمًا مقالته الموجودة 
فى 18252611005 1 لوعالامهدماتطط عام ١8557‏ صفحة 584 وتفس المرجعء عام 14757ء صفحات 
ككا. ,كم وأيضًا لال80 تالا عط 01 لمعأ5لا5 5ناملمعل!, الإصدار الثالث. عام 2.3455 


صقحة ولا١ا‏ . 
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5م انظر 'تشوسر” /21810006) فإنه كتب فى أثناء وصفه لقيامح أحد الديوك بالصياح : 
"اتتصب الصداح عاليًا على أطراف أصابع أقدامه 
ماطًا لعنقه.ومحتفظًا بعيونه مغلقة 
ويدأ فى الصياح يصوت مدوى للصلاة ‏ 

حكاية القساوسة المصليين 
6 ددع أوعء زر ععدردرملز 111 
تم جذب انتباه المؤلق إلى هذه الفقرة. عن طريق "السير و. جول" ااناة .لالا :1أ5. 

10005 انظر تقرير "الدكتور برينتون” 8119101 .0اء الخاص بعملية القىءء الموجود فى 01 .50اع/إ0)‎ ]١١[ 
. 5١8 لاوهاهأذلاط2 200 /8310131, عام 805 1١ء الجزء الخامس, الملحقء صفحة‎ 

7 ! أنا مدين بشدة ل"السيد يومان” 801/113117 .1/15( لأنه قام بتقديمى ل"الأستاذ دوندرز" .8,01 
5 +« ولمساعدته قى إقناع هذا العالم الكبير فى وظائف الأعضاء. بالأخذ على عاتقه لهذا 
البحث الخاص با موضوع الحالى. وأنا مدين بشدة كذلك ل"السيد بومان” لقيامه بإعطائى, باأقصى 
قدر ممكن من اللطف. معلومات حول الكثير من النقاط. 

[14] ظهرت هذه المذكرات لأول مرة فى ©70ناكاانانأل! لات 060665 زم0نا أوأطعيمخ طعكعلصوارعلعلل, 
ديسمير 14817١‏ . وقد تمت ترجمتها بواسطة "الدكتور و. د. مور" 840016 .0 .لألا .01 تحت عنوان 
لاع لامتورأم«ط لمم 81000 0 ملأو مأطعاع0 مز ول لمك مطةا أه مملاعم عطا م0 
فى 6010176©/! 0 ©10ا8:0, المصدر بواسطة "دكتور ل. س. بيل” ©8681 .5 .ا .الاء عام ٠/اماء‏ 
الجزء الخامس. صفحة "١‏ . 

9 .م" يقوم “الدكتور كين" 6©7)! .101, من “فيلادلفيا” يجذب الانتياه (فى خطاب بدون تاريغ): إلى مقاله 
العلمى المنشور فى 07الوطع! ع[ أن عولالا عط أه /[زه!5اة! .0]نا5 للى .1/180: (الجزء الجراحى)» 
الجزء الأول صفحات 207-707, المتعلقة بالموضوع. وقد فقد أحد المرضى جزءًا من جمجمته عن 
طريق جرح عيار نارى» وتعافى بتقعر - ل[000681/11) على سطح رأسه. الذى كانت فروة رأسه 
تغطس فيه لعمق بوصة. ولم يكن التنفس المعتاد يؤثر على التقعر. ولكن عند السعال المتوسط القوة, 
كان يتم بروز مخروط صغيرء والسعال الشديدء كان يقوم بتحويل التقعر إلى سطح محدب - -000) 
*©/, يرتفع فوق سطح الرأس. 

0" يعلق "الأستاذ دوندرز” 0070615 .]200 (المرجع نفسه. صفحة 58)ء بقوله "بعد الإصابة للعين,. 
وبعد العمليات الجراحية. وفى بعض أشكال الالتهاب الداخلى, نحن تقوم يتعليق أهمية كبيرة. على الدعم 
المتساوق لجفون العيون المغلقة» ونقوم بزيادتها فى الكثير من الحالات, عن طريق وضع الضمادات. 
ونحن نحاول بدقة فى كل من الحالتين, تجنب الزيادة فى الضغط الزفيرىء لأن الضرر المتوقع عنه 
معلوم جيدًا". وقد أخيرنى “السيد يومان” 801/020 .1/1 بأن الرهاب الضوئى - 8أطمنام010طاط 
الزائد عن حدهء المصاحب لما يسمى "التهاب العين الدرنى” - 713ل111113م0 10115لأ5010 فى الأطفالء 
عندما يكون الضوء مؤنًا بشكل شديدء إلى درجة أنه يتم ابستيعاده بشكل مستمرء على مدى أسابيع 
أى أشهرء عن طريق الإغلاق القسرى الشديد للجفونء فإنه كثيرًا ما كان يصدم, عند الفتح للجفون. 
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بالشحوب الخاص بالعين - ليس شحويًا غير طبيعىء ولكن غياب الحمرة التى من الممكن توقعهاء 
عندما يكون السطح ملتهيًا يعض الشىء. تم بعد ذلك يصيح الأمر كذلك فى العادة, وهو يميل لأن 
يعزى هذا الشحوب إلى الإغلاق القسرى لجفون العيون. 

[١؟]‏ انظر 'دوندرز”ء نفس المرجعء صفحة 3١‏ . 

2 .] ينتاول "هيئل” ©1671!, فى ©01230/ا 0100150116م10آألل, عام :.١41/5‏ الجزء الأول صفحة 11, 
التأثير الخاص بالانفعالات. على بعض التصرقات الجسدية» ويشير بالتحديد إلى أنه سواء نظرنا إلى 
الانقباضات العضلية: أو التغيرات فى الأوعية الدموية, أو الإفرازات الخاصة بالغدد,. فإن هناك نزعة 
عامة للأعراض الخاصة بالحالة الانقعالية. بأن تيدأ بالقرب من الرأسء وتنتشر إلى أسفل. وكمثال 
على القانون الذى يتطبق على الإفرازء فإته يحدد أنه قى حالة الذعر فإن العرق يبدأ أولاً فى التفصد 
على الجيهة. وهو يقول بالطريقة نفسهاء أنه فى حالة الانفعال القوىء فإن ذرف الدموع يكون هو 
التأثير الأولء ثم يأتى بعد ذلك اللعابء وفى الحالات الذهنية الأكثر عنفًاء يتم التأثير على الكبد 
والأحشاء البطنية الأخرى. ويقوم “هينل" بالاعتماد على علم التشريح بشكل تامء وذلك لأنه يقول: "إذا 
حدث لسوء الحظء أن المنشأ الخاص بالعصب الذى يستثير الغدة اللعابيةء قد كان أقرب إلى نصفى 
الكرة المخية - !١621501161©5‏ |6:6013).: عن الأعصاب الخاصة يإفراز الدموعء فإن الشعراء قد 
كان من شأتهمء أن يحتفوا بإقراز اللعاب يدلاً من اليكاء". - وهذا النوع من التعميم. يترك بدون 
تفسيرء المقعول "المتمين" الخاص بالانفعالات المختلفة - قلماذا لا نقوم بإفراز العرق مع الأسى, 
بدلا من إفرازه مع الذعر؟. 

3.] يقول "السيد هنسلى وبجوود” 11/000و60 لاا لأواعاكمع1! .كا/اا (فى /[0100 0/0 تاذناودع 01 .اناما 
عام 1405, الجزء الأول صفحة 4٠١‏ ) : “القعل الخاص ب"بكى' - 868ل/الا مستمد من الكلمة 
الأنجلوساكسونية > ”00ل/الا", والمعنى الأساسى لها هو ببساطة “الاحتجاج العنيف” - "161[97نا0". 

[24] انظر ©51000101لإا2 ا ©ناء عام :١1456‏ صفحة /ا١؟‏ . 

5].! انظر كتاب 0الا©0. الإصدار الثالت, عام .١1805‏ الجزء الثانى» صفحات 5315 311 . ولقد طلبت 
من “السيد تويتس" 1191/21165 .1/!, الموهجود فى سيلانء معلومات أكثر بالنسية لليكاء الخاص 
بالفيلء وتلقيت يناء على ذلك خطابًا من "المبجل السيد جلينى' ©6!©01 .0/1 ./ا©8, الذى قام مع 
غيره بالمراقبة بذاء على طلبىء لقطيع من الأفيال التى تم الإمساك بها حديًا. وقد كانت تلك الأقيال, 
عندما يتم إثارتهاء تقوم بالصراخ بشكل عنيفء ولكن من الجدير بالملاحظة, أنها لم تكن تقوم فى 
أثناء صراخها بهذا الشكلء بقبض العضلات المحيطة بالعيون. ولا قامت بذرف الدموع. وقد أكد 
الصيادون الوطنيونء أنهم لم يشاهدوا على الإطلاق أفيالاً تبكى. ويالرغم من ذلك. فإنه ييدو لى من 
المستحيل الشكء فى التفاصيل الواضحة الخاصة ب السير !. تيننت” 160116001 .عا 1أ8: حول 
قيامهم باليكاء. المدعمة كما هىء بالتاكيد الإيجايى للحارس الموجود فى الحدائق الحيوانية. ومن 
المؤكد أن الاثثان من الأفيال الموجودان فى الحدائق, عندما كانا يبدءان فى اليواق - 0061لا 1 
يصوت منوىء فإنهما كاتا داتمًا ما يقومان بقبض عضلاتهما المحيطة بالعيون. وباستطاعتى التوفيق 
بين تلك التصريحات المتعارضة عن طريق الاقتراض فقطء بأن الأقيال التى تم الإمساك بها حديئًا 
فى سيلانء نتيجة لأنها كانت هائجة وخائقة. كانت تروم المراقية لمضطهديهاء وبالتالى فإنها لم تقوم 
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بقبض العضلات المحيطة يعيونهاء بحيث لا تعيق إيصارها. وتلك التى تمت مشاهدتها وهى تبكى 
بواسطة "السير !. تيننت” كانت خائفة - 00511216].ء وكانت قد تخلت عن التيارى من جراء يأنسها. 
والأفيال التى كانت تقوم بالبواق فى الحدائق الحيوانية عند سماع الأوامرء قد كانت بالطيع ليست 
منزعجة أو غاضية - وفى وصف "جوردون كامينج” 0111111170ا0) 60001 (فى /6أمنلا مولا ©15 
12 ١آأناه50‏ 0 عام .١4057‏ صفحة /7171). للتصرف الخاص بأحد الأفيال الأفريقية, الذى أصيب 
بشكل شديد يرصاص اليتادقء فإنه يقول: "'يدأت دموع كبيرة الحجم تتساقط من عيونه. التى كان 
يغلقها ويفتحها بيطء'. وقد قام "السيد و. ج. والكر" ؛©|2/ل/ا .6 .لالا .اا يجذب انتباه المؤلف 
إلى هذه الحقيقة. 
[18] انظر "بيرجيون"' 86/06008, كما تم اقتباسه فى /إاو0اوأولاط5 200 لإلرمأهمم أه أقلسنامل: 
توفمير ١41/١‏ صفحة 350 . 
[1؟] انظضر على سييل المثالء حالة تم تقديمها بواسطة "السير تشارلس بيل؟ |أ©8 021165 أ5, 
فى 11205301105 له1ام51!050, عام 14851 صفحة /الا١‏ . 
[14] انظر فيما يتعلق بتلك النقاط المتعددة, "الأستاذ دوندرن” 0000©15] .5701 فى 0108/165هم عط 0 
ملاع معطا أه لاع ة !1 300 500001001107 ]0.: عام 1454ء صفحة الاه . 
[59] تم اقتباسه بواسطة "السير ج. لويوك” »أ60طهطننا .ل 6أ5؛ فى 712165 0116]ول!2:6, عام 1436, 
صفحة 20/8 . 
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الباب السابع 


انخفاض المعنويات!'. القلق". الأسى , 


الاكتئاب/). القنوط”") 


التأخثير العام للشعور بالأسى على النظام الجسمانى () - الاتحراف (") الخاص 


بحواجب العيون 1) تحت تأثير ا معاناة (1) - ما يتعلق بالسبب فى الاتحراف لحواجب 


العيون- ما يتعلق بالاتخفاض للأركان )١١(‏ الخاصة بالمم. 


)١‏ انخفاض المعنويات- انخفاض الروح المعنوية 
)١(‏ القلق- الحصر التقفسى 
م( الأسىت الحزن 
(5) الاكتئابت الاغتمام 
(0) القنوطت اليأس 
(1) النظام الجسماتي 
9) انحرافد ميل- ميلان 
(4) حواجب العيون 
(5) المعاناة 
)٠١(‏ ركن 
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أأرام5 يلاما 
[التاكلفان" 
06:11 

ليإسعت ماس 
'ألقموه0 
لمعادلاة 116 
اأأاوأاط0 
5نلامراع ا 
وطمع ]ألا 
007 


بعد أن يكون الذهن قد عانى من أزمة )١(‏ حادة من الشعور بالأسى: وما زال 
السبب مستمراء فإننا نسقط فى حالة من الاتخفاض فى المعنويات: أو من الممكن 
أن نشعر بشكل تام بالإثباط ') والاكتئاب. والآلم الجسمانى المتطاول المدة, إذا لم 
يصل إلى حد المعاناة الشديدة ('), يقود فى العادة إلى الحالة الذهنية نفسها وإذا كنا 
نتوقع أن نقاسىء فإننا نشعر بالقلق» وإذا لم يكن لدينا أى أمل فى الارتياح (2), فنحن 
نشعر بالقنوط. 

الأشخاص الذين بعاتون من الشعور المتناهى بالأسى: كثيراً ها يلتمسون الراحة, 
عن طريق القيام بحركات عنيفة» تقارب الهياج "). كما تم وصفه فى أحد الأبواب 
السابقة: ولكن عندما تكون معاناتهم مخففة 9') بعض الشىء., ومع ذلك متطاولة 
المدة , فلا يصبح هناك رغبة فى القيام بى تصرف, إلا البقاء سلبيين ويلا حراك. أى 
أن يقوموا أحياناء بالتأرجح جيئة وذهايًا”). وتصبح الدورة الدموية واهنة "), والوجه 
شاحبًاء والعضلات خرعة ('). والجفون خائرة .)١١‏ والرأس معلقة على صدر منقبض,. 
والشفاهء والخدود» والقك السفلى» جميعها هابطة إلى أسفلء نتيجة لثقلها. ومن ثم فإن 
جميع السمات تصبح متطاولة» ويقال عن الوجه الخاص بالشخص الذى يسمع أنباء 
سيئة, أنه يسقط. وقد حاولت مجموعة من الوطنيين الموجودين فى "أرض النار" 7162 


)١(‏ أزمة اميم 
(؟) الشعور بالإثياط ااال 0351 
(5) المعاناة الشديدةت الألم المبرح هوم 
(؟) الارتياح- الفرج ناعم 
(5) الهياج- الجنون لمم 
(5) يخففح يسكن- يقلل 0 
0) متطاول المدة لعوممامم 
(8) جيئة وذهايًا"- إلى الأمام وإلى الخلق " 1/0 لمج 10" 
(ة) واهن لأناوصمقا 
)٠١(‏ خرع- لينت مسترخى لتممواع 
)١١(‏ خائر- كليل مم0 
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دوعد5 ا أن يشرحوا لنا أن صديقهمء وهى قبطان لسفينة صيد للفقمات ,)١(‏ قد 
كان فاقدًا لمعنوياته عن طريق القيام بشد خدودهم إلى أسفل بكل من اليدين: وذلك لكى 
يجعلوا وجوههم تستطيل بقدر الإمكان. وقد أخيرنى "السيد بونيت" ؛عممب8 .ةا أن 
السكان الأصليين!') لاسترالياء عندما يكونون فاقدين لأمزجتهمء يتمتعون بمظهر 
سقوط الخدود(). ويعد المعاناة المتطاولة المدةء تصبح العيون كليلة() ومفتقدة للتعبير, 
وكثيرا ما تكون مغرورقة بشكل بسيط بالدموع. وليس من النادر أن تصيح الحواجب 
منحرفة, وهذا نتيجة للقيام برفع أطرافها الأنسية"). وينتج عن ذلك تجاعيدا غريبة 
الشكل على الجبهة» والتى تكون مختلفة جدًا عن تلك الخاصة بالتقطيب البسيط؛ ومع 
ذلك ففى البعض من الحالات, فقد لا يكون هناك. سوى التقطيب وحده. ويتم سحب 
أركان الفم إلى أسفل؛ وهو الشىء الذى يتم التعرف عليه بشكل عام؛ على أساس أنه 
علامة. على كون الشخص فاقدا لمعنوياته, إلى درجة اعتبارها تقريبًاء كمثال شائه(). 
ويصبح التنفس بطينًا وواهنًا"). وكثيرًا ما تتم مقاطعته). عن طريق تنهدات(") 
عميقة. وكما يعلق "جراتيوليت”. فإنه عندما يكون انتباهنا مركرًا لوقت طويلء على أى 
موضوع.؛ فإننا نغفل عن التنفسء ثم نقوم بعد ذلك بإنعاش!١')‏ أنفسناء عن طريق 


شهيق عميق ['أ., ولكن التنهدات الخاصة بشخص حزين9''): نتيجة لتتفسه البطىء 
)١(‏ سفية صيد فقمات اعود5ع, ودالهء5 
(؟) السكان الأصليين- الأروميين طم 
(”) سقوط الخد » معالج]- مها 
(2) كليل (العيون) (85لاع) اانانا 
(5) الأنسى- الداخلى ععمما 
(1) كمثال شائع لوتطعمم 
(0) وامن عاطعع] 
(6) يقاطع أمناررعاما 
(9) تنهد- تنهيدة يريك 
)٠١(‏ ينعش- يقوم بإتعاش ع الا 
)١١(‏ حزين أن ]/لا50110 
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ودورته الدموية الواهنة, تكون مميزة بشكل بارز ["أ. ويما أن الشعور بالأسى الخاص 
بأى شخص فى هذه الحالة يتكرر أحيانًا ويزيد إلى حد الوصول إلى أزمة, فإن 
التقلصات تقوم بالتأثير على العضلات التنقسية؛ وتجعله يشعر كما لى كان هناك شِينًاء 
يقوم بالارتفاع فى حلقومه. وهى ما يطلق عليه "الكرية الهوسية'('). وتلك الحركات 
التقلصية متقارية بشكل واضح: مع الشنهفة!") الخاصة بالأطفال. وهى البقايا؟) 
الخاصة بتلك التقاصات الأشد عنفاء التى تحدث عندما يقال عن شخص أنه يغص3). 
نتيجة للشعور بالأسى المتناهى ['! . 


الانحراف الخاص بحواجب العيون: 


هناك اثنان من النقاط فقطء فى الوصف الموجود أعلاهء اللذان يحتاجان إلى 
توضيح أكبرء وهما غاية فى الغرابة, وهما بالتحديدء الارتفاع فى الأطراف الأنسية 
للحواجبء والسحب إلى أسقل للأركان الخاصة بالقفم. ويالنسية إلى الحواجبء فإنه من 
الممكن أحيانًا رؤيتها وهى تتخذ وضعا منحرفاء فى الأشخاص الذى يعانون من اكتئاب 
عميق, أى شعور بالقلق» وعلى سبيل المثالء فإنتى قمت بمشاهدة هذه الحركة فى إحدى 
الأمهات» فى أثناء حديثها عن ابنها المريضء ويتم أحيانًا استثارتهاء عن طريق أسباب 
غاية فى التفاهة أو وقتية. خاصة بمكرية!”) حقيقية أى مزعومة('). وتقوم الحواجب 
باتخاذ هذا الوضعء نتيجة للانقباض الخاص بعضلات معينة (وهى بالتحديدء 
العضلات الدائرية» والمغضنة, والهرمية, الخاصة بالأنفء التى تقوم مع بعضهاء بالثنى 


)١(‏ الكرية الهوسية» :الشهور بالهوسى بكرة وهمية فى الحلقوم زط 5ناط010) 
(؟) شنهفة- نشيج وقأطط50 
(؟) بقايا : ليت بيت 
(4) يغص- يشعر يغفصة حافك 
(5) مكريبة 105 
(1) مزعوم تاف يت تنا 
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لخفض وقبض الحواجب).؛ مع كونها مكبوحة بشكل جزئى» عن طريق المفعول الأكثر 
قوة, الخاص باللفافات(') المركزية الخاصة بالعضلة الجبهية). وتلك اللفافات الأخيرة 
عن طريق انقياضهاء تقوم برفع الأطراف الأنسية للحواجب وحدهاء ويما أن العضلات 
المغضنة تقوم فى الوقت نفسهء بسحب الحواجب إلى بعضهاء فإن أطرافها الأنسية 
تصبح مكرشة(). فى صورة طية أو كتلة. وهذه الطية تمثل نقطة مميزة إلى حد كبير» 
فى المظهر الخاص بالحواجبء عندما تصيح منحرفة, كما من الممكن مشاهدته فى 
أشكال ", ه من اللوحة !ا وتكون الحواجب فى الوقت نفسه خشتة:» نتيجة لأن الشعر 
قد تم دفعه إلى النتوء(”). وقد قام "الدكتور ج. كريتشتون براون" هغطء1:© .ل :0 
0 أيضاء بملاحظة الوجود فى المرضى المصابين بالسوداوية!'), الذين يقومون 
بالاحتفاظ بحواحبهم بشكل دائم» فى وضع منحرف» "لتقوس حاد غريب خاص بالجفن 
العلوى". ومن الممكن مشاهدة أثر بسيط من ذلك: عن طريق مقارنة الجفون اليمنى 
واليسرى, الخاصة بالرجل اليافع الموجود فى الصورة الضوئية (شكل ", لوحة ,)1١‏ 
وذلك لأنه لم يستطع أن يقوم بالتأثير بشكل متساوء على كل من الحاجبين. وهذا قد تم 
توضيحه أيضاء عن طريق الأخاديد!) غير المتساوية: الموجودة على كل من الجانبين 
من جبهته. وأنا أعتقدء أن التقوس الحاد الخاص بالجفون: يعتمد على رفع النهاية 
الأنسية الخاصة بالحواجب وحدهاء وذلك لأنه عندما يكون الحاجب يأكمله مرقوعًا 
ومقوساء فإن الجفن الأعلى يتبعه بدرجة بسيطة؛ فى القيام بالحركة نفسها. 


)١(‏ لفاقة (ع2أع5ة2 .ام) هاعمة ا 
)١(‏ العضلة الجبهية» عأعكنام أقكصهن] 
(؟) مكرشة اعنام 
(4) ينتاح- يبسرز أعع مم 
(5) المصاب بالسوداوية عأامجاعصواع/ا 
(1) أخدود- تلمة نانسا 
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ولكن النتيجة الأكثر وضوحاء للانقباض المتضاد الخاص بالعضلاتء التى تم 
ذكرها أعلاهء يتم استعراضهاء عن طريق التجاعيد الغريبة» التى يتم تشكيلها على 
الجبهة. وفى أثناء وجودب تلك العضلات يهذا الشكلء فى أداء مشترك ولكنه متضاد: 
فإنه من الممكن تسميتهاء ابتغاء للاختصار, "عضلات الأسى'(). وعندما يقوم شخص 
برفع حواجبه؛ عن طريق الانقباض للعضلة الجبهية بأكملهاء تقوم التجاعيد المستعرضة 
بالامتداد» عبر عرض الجبهة بأكملهاء ولكن الموجود فى الحالة الحالية هو أن اللفافات 
الوسطية وحدها هى التى تنقبضء وبالتالى فإن الأخاديد المسستعرضة يتم تشكيلهاء عبر 
الجزء الأوسط من الجبهة وحده. ويتم فى الوقت نفسه. سحب الجلد الموجود فوق 
الأجزاء الخارجية؛ من كل من الحاجبين إلى أسفلء ويتم تنعيمه. عن طريق الانقباض 
للأجزاء الخارجية من العضلات الدائرية. ويتم كذلك التقريب فيما بين الحواجب, من 
خلال الانقباض المتزامن('). للعضلات المغضنة [5.0.4]: وهذا الأداء الأخير يقوم بتوليد 
أخاديدًا عموديةء تقوم بفصل الجزء الخارجىء والذى تم خفضه. من الجلد الخاص 
بالجبهة: عن الجزء المركزى المرفوع. والاتحاد الخاص بتلك الأخاديد العمودية» مع 
الأخاديد المركزية والممستعرضة (انظر شكلى ”2 ؟) ينتج عنه علامة على الجبهة؛ قد 
تمت مقارنتها بحدوة الجواد(), ولكن الأخاديد تقوم بشكل أكملء بتشكيل ثلاثة أضلاع 
من شكل رباعى الزوايا). والتى تكون ظاهرة فى كثير من الأحيان؛ على الجبهة 
الخاصة بالأشخاص البالغينء أى المقاريين للبلوغ؛ عندما يتم دفع حواجِبِهم, لكى 
تصبح منحرفة: ولكن بالنسبة للأطفال الصغارء نتيجة لأنه ليس من السهل تجعيد 
جلدهم., فإنه من النادر رؤيتهاء أى من الممكن أن يتم استبيان» مجرد آثار بسيطة لها. 

هذه الأخاديد الغريبة: ممثلة على أقضل وجّه فى شكل "”. لوحة اا. على الجبهة 
الخاصة بسيدة يافعة, التى كانت لديها القدرة بدرجة غير عادية: على التأثير يشكل 


0 عضلات الأسى (أوى الحزن) 5 ع كلام أع1‎ )١( 
(؟) متزامن- قى نفس الوقت ك5‎ 
1056-50 حدوة الجواد‎ )"( 
شكل رباعى الزوايا م010‎ )8( 
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إرادى على العضلات المطلوية. ويما أنها كانت مستغرقة فى المحاولة» فى أثناء القيام 
بتصويرهاء فإن تعبيرها لم يكن على الإطلاق تعبيراً عن الأسىء ولهذا فإنتى أقوم 
بتقديم الجبهة وحدها. أما شكل "١"‏ الموجود على اللوحة نفسهاء والمنقول عن كتاب 
"الدكتور دوتشين" [2.0.5] فإنه يمثل» بمقياس رسم مصغرء الوجه فى حالته الطبيعية, 
الخاص برجل يافع» قد كان ممثلاً جيدا ..وقد تم تقديمه فى شكل "7" وهى يصطنء(١)‏ 
الأسى, ولكن الحاجبانء كما تم التعليق من قبلء لم يتم التأثير عليهما بشكل متساو. 
ومن الممكن الاستدلال على أن التعبير كان صحيحًاء من الحقيقة الخاصة: بأنه من 
ضمن خمسة عشر من الأشخاصء الذين تم عرض الصورة الأصلية عليهمء بدون أى 
إشارة للمقصود من وراء عرضها عليهم؛ فقد قام على القور أريعة عشرة منهم 
بالإجابة؛ “حزن يائس”3"), "احتمال للمعاناة'("» "نزعة سوداوية"» وهلم جرا. أما القصة 
الخاصة بشكل "5 فإنها غريبة نوعًا ما: فإننى رأيت الصورة فى تافذة حانوت9!), 
وأخذتها إلى 'السيد ريجلاندر" ؛86[13008 .الا بغرض التحقق من الشخص الذى 
صنعت له. معلقًا له عن مدى الحزن البادى فى التعبير. وكان رده: "لقد قمت بصنعهاء 
وكان من المرجع أن تكون محزنة» لصبى انفجر فى الانتحاب لعدة دقائق". ثم قام بعد 
ذلك باطلاعى على صورة الصبى نفسه فى حالة هادئة: التى طليت منه تصغيرها 
(شكل ). ومن الممكن فى شكل "1”., اكتشاف أثر للانحراف الموجود فى الحواجب», 
ولكن هذا الشكلء علاوة على شكل "“”. قد تم تقديمهماء لإظهار الانخفاض الخاص 
بأركان الفم؛ وهذا الموضوع سوف أقوم على الفور بالإشارة إليه. 

يستطيع العدد القليل من الأشخاصء بدون بعض التدريبء أن يقوموا بالتأثير 
بشكل إرادى: على عضلات الأسى الخاصة يهم؛ ولكن بعد المحاولات المتكررة» ينجح 


)١(‏ يصطنع- يتصنع ناتاكييتكت 
(؟) حزن يائس» للا50110 ومأرتهموع0 
(') احتمال للمعاناة» لاله ووارع ]أنه 
(4) نافذة حانوت لاوم آلا/ا- مم50 
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فى ذلك عددًا له اعتبارهء بينما لا يستطيع ذلك على الإطلاق. عدد آخر. والدرجة 
الخاصة بالانحراف فى الحواجب, سواء تم اتخاذه بشكل إرادى أى بشكل لا واع. 
تختلف بشكل كبيرء فى الأشخاص المختلفة. ويالنسية للبعض الذين من الواضح.ء أن 
لديهم عضلات هرمية قوية بشكل غير عادىء فإن الانقباض الخاص باللفافات المركزية 
للعضلة الجبهية: بالرغم من أنه من الممكن أن تكون نشيطة(!), كما يتم ظهوره عن 
طريق الأخاديد الرباعية الزواياء الموجودة على الجبهة؛ لا تقوم برفع الأطراف الأنسية 
للحواجبء ولكنها تقوم فقط بمنع أن يتم خفضهمء بشكل كبير جدًاء كما قد كان من 
شأنه أن ينتهى إليه أمرهم. ويقدر استطاعتى على المراقبة» فإن عضلات الأسى» يتم 
حثها على الأداء بشكل أكثر تكراراء بواسطة الأطفال والنساء. عما هو الحال بالنسية 
للرجال. فمن النادر أن يتم التأثير عليهاء على الأقل بالنسبة للأشخاص البالغينء» نتيجة 
للألم الجسمانىء ولكن يتم ذلك على وجه القصور نتيجة للكرب الذهنى('). وقد وجد 
اثنان من الأشخاصء اللذان نجحا بعد بعض التدريب» فى التأثير على عضلات الأسى 
الخاصة يهماء عن طريق النظر إلى مرأة. أنهما عندما يقومان بجعل حواجبهما 
منحرفة؛ أنهما قد قاما فى نفس الوقتء. بشكل غير مقصودء بخفض الأركان الخاصة 
بأفواههماء وهذا هو الحال؛ فى كثير من الأحيان» عندما يتم اتخاذ هذا 
التعبير يشكل طبيعى. 

القدرة على دعوة عضلات الأسى بشكل حرء إلى أن يكون لها دورء يبدو أنها 
وراثية» مثل جميع المواهب البشرية الأخرى تقريبًا. وقد قامت سيدة تابعة لعائلة 
مشهورة بإنتاجها لعدد غير عادى من الممثلين والممثلات العظام, والتى كانت تستطيع 
بنفسها تقديم هذا التعبير 'بدقة متميزة". بالتصريح ل"الدكتور كريتشتون براون" ,5 
عنلاهت6 لوااء61, بأن جميع أفراد عائلتهاء قد كانوا حائزين على تلك القدرة» بدرجة 
ملحوظة. وكما سمعت أيضًا من "الدكتور برون'/ فإنه يقال إن هذه النزعة الوراثية 


)١(‏ تشيط متأم ممع 
(54) الكرب الذهتى+ حا معاناة الذهنية ل لاهادءلا 
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نفسهاء قد امتدت إلى آخر سليل لتلك العائلة, وهى الأمر الذى أدى إلى تاليف القصة 
الخاصة ب“"السير والتر سكوت" 1م50 ,16أهللا :5, "القفاز الأحمر”" أ6اأهناة6 2860 
ولكن تم فيها وصف البطلء على أساس أنه كان يقوم بقبض جبهته؛ إلى علامة حدوة 
الجوادء نتيجة لأى انفعال قوى. ولقد شاهدت أيضًا امرأة يافعة» كان يبدى أن جبهتها 
تقوم بالانقباض بشكل اعتيادى بهذا الشكلء بشكل مستقلء عن أن يكون قد تم 
الشعور فى الوقت نفسه. بثى اتقعال. 

لا يتم بشكل كثير جدًا حث عضلات الأسىء لأن يكون لها دورء ويما أن المفعول 
كثيرًا ما يكون بشكل مؤقت, فإنه من السهل أن يفلت من الملاحظة. وبالرغم من أنه 
عندما تتم ملاحظة التعبيرء فإنه يكون عامّاء ويتم التعرف عليه فى الحالء مثل ذلك 
الخاص بالأسى والقلق» إلا أنه لا يوجد شخص واحد من ضمن ألفء ممن لم يقوموا 
على الإطلاق بدراسة الموضوع؛ يكون قادرا على التحديد بشكل دقيقء للتغيير الذى 
يقوم بالمرور على وجه الذى يعانى من الأسى. ومن ثم, فإنه من المحتمل ألا يكون قد تم 
حتى التلميح إلى هذا التعبيرء إلى مدى قدرتى على ال ملاحظة, فى أى عمل من أعمال 
الخيال('), باستثناء "القفاز الأحمر' وقصة واحدة أخرىء وكما علمت؛ فإن المؤلفة 
للقصة الأخيرة تابعة للعائلة المشهورة من الممثلين» السابق الإشارة إليهاء ويهذا الشكل 
فإنه من الممكن أن يكون قد تم استدعاء انتباهها بشكل خاصء إلى هذا السو 

كان نحاتى التماثيل(') الإغريق القدامى, لديهم ألفة(') مع التعبير» كما يظهر فى 
التمائيل(؛) الخاصة ب'لوكون' 18060009ء: و"أريتينو" ه7اتاع»ءق»: ولكن طيقًا لتعليق 
"دوتشين» فإنهم قاموا بمد الأخاديد المستعرضة؛ عبر عرض الجبهة بأكملهاء وقاموا 


)١(‏ الخيال ممناعط 
(1) ناحت (صانع) التماثيلت المثال 61امأنات5 
(؟) لدية ألفة مع- يالقفت مطلع تقتاتصةطآ 
(:) تمثال 5121 
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بذلك بارتكاب خطأً تشريحيًا عظيمًا: وهذا هى الموجود كذلكء فى البعض من التماثيل 
الحديثة. ويالرغم من ذلكء فإنه من المحتمل بشكل أكبرء أن هؤلاء المراقبين الدقيقين 
بشكل مدهشء قد قاموا بشكل مقصود بالتضحية بالحقيقة؛ ايتغاء للجمال» عن طريق 
قيامهم بارتكاب خطأء وذلك لأنه لم يكن من شأن الأخاديد الرباعية الزواياء الموجودة 
على الجبهة؛ أن يكون لها مظهرًا عظيما على الرخام. وحسب قدرتى على الاكتشاف, 
فإن التعبير» فى حالته المتكونة بشكل كاملء لا يتم فى كثير من الأحيان تمثيله فى 
الصورء عن طريق الأساتذة القدامى» ولاشك فى أن ذلك نتيجة السبب نفسه ولكن هناك 
سيدة, لديها ألفة تامة مع هذا التعبير» قامت بإخبارى» بأنه من المجلس فى عمل "الأخ 
أنجيليكى" مءناعوهة .2:3, المسمى "الهيوط من الصليب" وده,© عطا ورم؟؟ امعموع0, 
الموهجود فى 'فلورنسا" 510:6066, مبين بشكل واضح. فى واحد من صور الأشخاص 
الموجودين فى الجهة اليمنى» ومن الممكن أن أضيف بعضا من الحالات الأخرى. 
قام "الدكتور كريتشتون"” 8ه1ط»6:1 .,8, بناء على طلبىء بالعناية بدقة يهذا 
التعبيرء فى العديد من المرضى الفاقدى العقلء الموجودين تحت عنايته؛ فى ملتجاً 
"وست ريدنج" 910109 54عالاء وقد كان مطلعًا على صور "دوتشين" الضوئية. الخاصة 
بالمفعول الخاص بعضلات الأسى. وقد أخبرنى أنه من الممكن مشاهدتهم بشكل ثابت, 
فى حالة أداء نشيطء فى الحالات الخاصة بالنزعة السوداوية» ويشكل خاص فى تلك 
الخاصة بتوهم الاعتلال('), وأن الخطوط المستديمة أو الأخاديدء الناتجة عن انقباضهم 
الاعتيادى, هى شىء مميز خاص بأسارير الوجوه التايعة لهذين المجموعين. وقد قام 
"الدكتور برون" 8:08/06 .27 بالمراقية الدقيقة بناء على طلبى: على مدى مدة طويلة, 
لثلاثة من الحالات الخاصة يوسواس الاعتلال؛ التى كانت فيها عضلات الأسى» 
منقبضة بشكل دائمء وفى واحدة منهاء فإن أرملة(") عمرها 0١‏ عاماء توهمت() أنها 


)١(‏ توهم الاعتلال- وسواس المرض* تياك يك لها 
(؟) أرملة لم0 ل ألالا 
(؟) يتوهم- وهم بإعمة-| 
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قد فقدت كل أحشاتها(') الداخلية, وأن جسدها بأكمله قد أصبح فارعًا. وكانت تحمل 
تعبيرًا خاصًا بالكرب الشديدء وتقوم بضرب يداها النصف مقفلتين بشكل متواتر() , 
مع بعضهماء لمدة ساعات. وقد كانت عضلات الأسى منقبضة بشكل دائمء والجفون 
العليا مقوسة. وقد استمرت هذه الحالة عدة أشهرء ويعد ذلك فإنها تعافت, واستعادت 
سحنتهاء تعبيرها الطبيعى. وحالة ثانية, قامت بتقديم تلك التصرفات الغريبة نفسها 
تقريباء بالإضافة إلى أن الأركان الخاصة بالفم, كانت مخفوضة. 

قام أيضًا "السيد ياتريك نيكول" اعلا 881:16 .815 بالتكرم بالمراقية» بناء على 
طلبىء للعديد من الحالات الموجودة»: فى ملتجاً مجاذيب "ساسكس" «50556» وأفضى 
إلى بجميع التفاصيلء المتعلقة بثلاثة منهم, ولكن لا داع لتقديمهم هنا. ونتيجة 
لمشاهداته الخاصة بالمرضى بالسوداوية» فإن "السيد نيكول' يخلصء إلى أن الأطراف 
الأنسية للحواجب تكون مرفوعة بشكل دائم تقريبًاء والتجاعيد الموجودة على الجبهة, 
تكون ملحوظة بشكل واضح. وفى الحالة الخاصة بامرأة يافعة» كان من الملاحظ أن تلك 
التجاعيد قد كانت فى حالة دائمة من اللعبء أى الحركة البسيطة. وفى البعض من 
الحالات» تكون زوايا الفم مخفوضة. ولكن كثيراً ما كان ذلك, بدرجة بسيطة فقط. وكان 
من الممكن ملاحظة: قدر ما من الاختلافء فى التعبير الخاص بالعديدء من المرضى 
المصابين بالسوداوية. وكانت الجفون متدلية بشكل عام, والجلد الموجود بالقرب من 
أركانهم الخارجية وتحتهم مجعدا. والطية الأنفية الشفهية التى تجرى من الأجنحة 
الخاصة بالفتحات الأنفية» إلى زوايا الفم, والتى تكون واضحة تمامًا فى الأطفال 
المنقرطين من اليكاء كثيراً ما تكون ملحوظة فى هؤلاء المرضى. 

بالرغم من أن عضلات الأسى بالنسبة للمجانين كثيراً ما تقوم بالعمل بشكل 
مستمرء إلا أنها فى الحالات العادية, يتم حثها أحيانًا بشكل لا واع, إلى الأداء المؤقت. 


)١(‏ أحشاء (داخلية) حت نان 
(؟) متواتر- متكرر بشكل منتظم ع اطاط 
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عن طريق أسباب بسيطة بشكل مضحك. فقد قام رجل مهذبء بمكافأة سيدة يافعة, 
بهدية صغيرة بشكل سخيف(')» وقد تظاهرت بأنها قد تضايقت(", وفى أثناء قيامها 
بتوبيخه(, فإن حاحباها أصبحا غاية فى الانحرافء مع التجعيد الحقيقى لجبهتها. 
وسيدة أخرى وشخص يافعء كلاهما فى أعلى معنويات: كانا يتحادثان مع بعضهما 
بتلهفء بسرعة خارجة عن المعتادء ولقد لاحظت ذلك وكلما كان يتم التغلب على 
السيدة, ولا تستطيع أن تقوم بإخراج كلماتها بسرعة كافية, كانت حواجبها تتجه إلى 
أعلى بشكل منحرفء وكان يتم تشكيل أخاديد! مريعة التزاوى على جبهتها. وقد كانت 
تقوم بهذا الشكل يرفع!) راية') الشعور بالضيقء وقد قامت بهذا التصرفء لنصف 
دزينة من المرات» فى خلال بضع دقائق. ولم أقم بالتعليق على الموضوع؛ ولكننى طلبت 
منها فى مناسبة تالية» أن تقوم بالتأثير على عضلات الأسى الخاصة بهاء وقد كان 
هناك فتاة أخرىء كانت تستطيع القيام بذلك بشكل إرادىء وقامت بالتوضيح لها ما هى 
المقصود. وقامت السيدة بالمحاولة بشكل متكررء ولكنها فشلت بشكل كاملء إلا أن 
سييًا غاية فى اليساطة للشعور بالضيقء مثل عدم القدرة على الكلام بسرعة كافية, 
كان كافيًا لحث تلك العضلات: المرة بعد المرةء إلى الأداء التشيط. 

التعبير عن الأسىء نتيجة للاتقباض الخاص بعضلات الأسى؛ ليس مقصورًا بئى 
حال من الأحوال على الأوروبيين» ولكن من الواضح أنه شائع: لجميع الأعراق الخاصة 
بالصنف الإنسانى. وعلى الأقل فإننى قد تلقيت تقاريرًا موثوقًا منهاء تتعلق 
ب"الهندوس" 1100005!, و"الدهانجاريين" 013893:5 (واحدة من قبائل التلال الأرومية 
الخاصة بالهندء ويالتالى فإنها تابعة لعرق متباين تمامًا عن الهندوسيين)» و"الملاويين” 
5 و"الزنوج" 5ه:869: والاستراليين". وبالنسبة للأخيرين: فقد قام اثنان من 


)١(‏ سخيف عناوم 
)١(‏ يضايق م01 
(؟) يويغ- يلوم نه طمنلا 
(؟) يرفع +05 
(5) رايةك- علم وا 
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المراقبين بالإجابة عن استفساراتى بالإيجابء ولكنما لم يدخلا فى أى تفاصيل. ومع 
ذلك فإن "السيد تايلين' «ذام12 .880, قد قام بتذييل تعليقاتى الوصفية يكلمات: 'هذا 
مضبوط". وبالنسبة للزنوج» فإن السيدة التى أخبرتنى عن الموجود فى صورة "الأخ 
أنجيليكى" معذاءودة 5:3, شاهدت أحد الزنوج يقوم ا قارب فوق سطح النيل» 
وكلما تقابل مع إحدى العقبات» فإنها لاحظت أن عضلات الأسى الخاصة به تصبح فى 
حالة أداء قوى مع التجعد الشديد لمنتصف جبهته. وقد راقب "السيد جيتش” .؟لا 
6360 رجلاً مالاويًا فى جزيرة 'ملقا"' 81312368, وأركان فمه مخفوضة بشكل كبير, 
والحواجب منحرفة» مع ثلمات!') عميقة قصيرة على جبهته. وقد استمر هذا التعبير لمدة 
قصيرة, ويعلق "السيد جيتش". بأن ذلك "كان تعبيراً غريبّاء مماثلاً بشكل كبير جدًاء 
لشخص على وشك الانتحاب: على خسارة ما". 
وجد "السيد ه. إيرسكين” 6«اءاومع ١1.‏ .8/5 فى الهندء أن الوطنيين كانوا معتادين 
على هذا التعبير: وقد أرسل لى مشكورا "السيد ج. سكوت" 508 .ل ..88, الذى يعمل 
بالحدائق النباتية(') ب“كلكتا' هناناهاة©, وصفًا خاصا بحالتين. فإنه قام بالمراقبة لبعض 
الوقت» بدون أن تتم رؤيته, لامرأة دهانجارية 0030926 صغيرة السن جداء من 
'ناجيور" 8/3080:6, وهى زوجة أحد اليستانيينء: فى أثتاء قيامها بتمريض طفلها 
الصغيرء الذى كان على وشك الموت» وشاهد بوضوح حواجبها مرفوعة عند الزوايا 
الأنسية» والجفون متهدلة؛ والجبهة مجعدة فى المنتتصفء والفم مفتوح بشكل بسيطء مع 
الانخفاض الكبير لأركانه. ثم قام يعد ذلك بالظهور من خلف ستار من النباتات. 
وتحدث إلى المرأة المسكينة, التى فوجئتء وانفجرت فى فيض مر من الدموع, 
وتوسلت!*) إليه أن يشفى طفلها. والحالة الثانية كانت تلك الخاصة برجل "هندوستانى" 


)١(‏ يجر كنا 
(؟) لمةت أخدود 000 
(؟) نيساتى لقعنمهاه80 
(4) يتوسل- يتضرع طعععوع2 
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301أه 110 الذى نتيجة للمرض والفقرء كان مضطرا لبيع معزاته(!) المفضلة. ويعد 
تلقيه للمالء فإنه كان يقوم بشكل متكررء بالنظر إلى النقود الموجودة فى يدهء ثم بعد 
ذلك إلى المعزاةء كما لى كان يشك فى إمكان استعادتها. ثم ذهب إلى المعزاة» التى 
كانت مريوطة, استعدادا لقيادتها بعيدًاء وقامت المعزاة بالتقهقر ولعقت يداه. وعندئذ 
تذبذيت عيناه من جانب إلى جانب؛ وتم إغلاق فمه بشكل جزئىء وأركانه انخفضت 
بشكل مؤكد جدا". وفى النهاية بدى أن الرجل المسكين قد استقر ذهنه. على ضرورة 
التخلى عن معزاته. وعندئذ شاهد "السيد سكوت"؛ حواجيه تصيح متحرفة يشكل 
بسيطء مع التغضن أو التورم المميز الموجود عند الأطراف الأنسية, ولكن التجاعيد 
الخاصة بالجبهة لم تكن موجودة. وتوقف الرجل بهذا الشكل لمدة دقيقة» ثم بعد الإطلاق 
لتنهد عميقء فإنه انقجر فى ذرف الدموع, وقام برفع يداه إلى أعلى: وقام بمباركة 
معزاته. واستدار وقام بالايتعاد» يدون أن يقوم بالنظر مرة أخرى. 


حول سبب الاثئحراف الخاص بالحواجب» تحت تأثير المعاناة: 


على مدى العديد من السنينء لم يبدو لى أى تعبيرء أكثر إثارة للحيرة!") بشكل 
تام مثل ذلك الذى نحن يصدده الآن. فلماذا يكون من شأن الشعور بالأسى» 
أى الشعور بالقلق» أن يتسببا فى انقباض اللفافات المركزية وحدها من العضلة 
الجيهيةء: علاوة على تلك العضلات المحيطة بالعيون؟. ويبدى أن لدينا هنا حركة معقدة, 
من أجل الغرض الوحيدء الخاص بالتعبير عن الأسىء ومع ذلك» فإنه تعبير تادر تسبيّاء 
وكثيرا ما لا تتم ملاحظته. وأنا أعتقد أن التفسير ليس على هذه الدرجة من الصعوية, 
كما يبدى لأول وهلة. ويقوم "الدكتور دوتشين” بتقديم صورة ضوئية؛ خاصة بالرجل 
اليافع السابق الإشارة إليها- عندما كان يقوم بالنظر إلى أعلى إلى سطح منير(") 


060021 معزاة‎ )١( 
(؟) يحير جرع ابرعم‎ 
(؟) ينير عأقمتصن ااا‎ 
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بشكل قوى» فإنه قام بشكل لاإرادى» بقبض عضلات الأسى الخاصة به بطريقة مبالغ 
فيها. وكنت قد نسيت تماماء هذه الصورة الضوئية» إلى أن قايلت وأنا على ظهر جواد. 
فى يوم مشرق جدًاء وكانت الشمس خلفىء فتاة أصبحت حواجبهاء عندما نظرت إلى» 
منحرفة إلى أقصى حد, مع الأخاديد المميزة على جبينها. ولقد شاهدت الحركة نقسهاء 
تحت تأثير ملايسات مماثلة, فى العديد من المناسبات التالية. وعند عودتى إلى المنزل 
جعلت ثلاثة من أطفالىء بدون إعطائهم أى دليل عن غرضىء يقومون بالنظر لأطول 
مدة, ويأكثر انتباه فى استطاعتهم, إلى القمة الخاصة بشجرة عالية» تقع فى خلفيتها 
سماءً مشرقة, بشكل مفرط. وبالنسبة لثلاثتهم: فإن العضلات الدائرية, والمغضنة, 
والورمية: كانت متقيهنة يشكل تشيظ ع كاذل الفعل الشكين 'تتبحة الاستكارة 
الخاصة بالشبكية: لكى يمكن حماية عيونهمء من تأثير الضوء الباهر. ولكنهم بذلوا 
جهدهم للنظر إلى أعلى وعندئذء كان من الممكن ملاحظة» قيام تنازع غريب» مع 
اتقفاهضيات تقلصية) تنخ كن هن الفتفلة السيكيكة: أو الخ الأوسط متها خقط: 
والعضلات العديدة: التى تستخدم لخفض الحواجبء ولإغلاق الجفون. وقد تسيب 
الانقباض اللاإرادى للعضلة الهرمية» فى أن يصبح الجزء القاعدى لأتوفهم مستعرضا 
ومجعدًا بشكل عميق. وفى واحد من الأطفال الثلاثة» فإن الحواجب يأكملهاء تم بشكل 
مؤقت رفعها وخفضهاء عن طريق الانقباض التبادلى, للعضلة الجبهية بأكملها, 
وللعضلات المحيطة بالعيون, وبهذا الشكلء فإن عرض الجبهة بأكملهاء كان يتجعد 
ويصبح أملساء بشكل تبادلى. أما فى الطفلين الآخرين: فإن الجيهة أصبحت مجعدة 
فى الجزء الأوسط وحده؛ وتم بذلك تكوين أخاديدا رياعية الزواياء وأصبحت الحواجب 
منحرفة, مع التغضن والتورم لنهاياتهم الأنسية وتم ذلك فى أحد الأطفال بدرجة 
بسيطة. وفى الآخر بطريقة ملحوظة بشكل شديد. وهذا الاختلاف فى الانمراقف 
الخاص بالحواجبء من الواضح أنه قد أعتمد على اختلاف فى قدرتهم العامة على 
الحركة: وفى القوة الخاصة بالعضلات الهرمية. وفى كلتا الحالتين» فإن الحواجب 
والجبهة؛ كان يتم التأثير عليهماء تحت التأثير الخاص بضوء قوى, الطريقة تفسها 
بالقننظ وكل التفاصئيل العنيزة كساهق الحال فحت الحتير الخاس ١‏ بالشعوو 
بالأسى أو القلق. 
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يصرح "دوتشين” أن العضلة الهرمية الخاصة بالأنف: تحت سيطرة الإرادة يشكل 
أقل مما تكون عليه العضلات الأخرىء المحيطة بالعيون. وهى يعلق بأن الرجل اليافع؛ 
الذى كان يستطيع على أفضل وجه. أن يقوم بالتأثير على عضلات الأسى الخاصة به, 
علاوة على معظم عضلاته الوجهية الأخرىء لم يكن يستطيع قيض العضلات الهرمية 
ل أ ومع ذلك: فلا شك فى أن تلك القدرة تختلف, فى مختلف الأشخاص. ويتم استخدام 
العضلة الهرمية فى السحب إلى أسفلء لجلد الجبهة الموجود بين الحواجبء بالإضافة 
إلى أطرافهم الأنسية. وتمثل اللفافات المركزية الخاصة بالعضلة الجبهية: المضادات 
للعضلة الهرمية» وإذا كان للأداء الخاص بالأخيرة» أن يتم كبحه بشكل خاص: فإن تلك 
اللفافات المركزية» لابد أن يتم قبضها . ويهذا الشكلء فبالنسبة للأشخاص الذين لديهم 
عضلات هرمية قوية, إذا كان هناك رغبة فى منع انخفاض الحواجبء تحت التأثير 
الخاص بالضوء الباهرء فإن اللفافات المركزية الخاصة بالعضلة الجبهية, لابد أن يكون 
لها دورء والانقباض الخاص بهاء إذا كان قويًا يدرجة كافية: أن يقوم بالتغلب على 
العضلات الهرمية» بالإضافة إلى أن الانقباض الخاص بالعضلات المغضنة والدائرية, 
سوف يؤثر بالطريقة التى تم وصفها الآنء على الحواجب والجبهة [2.0.7], [4] 

عندما تصرخ الأطفال أى تصيح., فإنها تقوم - كما نعلم - بقبض العضلات 
الدائرية والمغضنة والهرمية» فى المقام الأولء بغرض الضغط على عيونهم» وحمايتهم 
بهذا الشكلء من أن يتم إتخامهم بالدم؛ وفى المقام الثانى, من خلال الاعتياد. ويناء 
على ذلك فإننى أتوقع أن أجد بالنسبة للأطفال؛ أنهم عندما يحاولون: إما أن يقوموا 
بمنع نوية من الانتحاب من أن تحلء أو أن يتوقفوا عن الانتحاب» فإن من شأتهم أن 
يقومواء يكبح الانقباض الخاص بالعضلات السابق ذكرهاء بالطريقة نقسهاء كما لو 
كانوا يقومون بالنظر إلى أعلى» تجاه ضوء باهرء وبالتالى فإن من شأن اللفافات 
المركزية الخاصة بالعضلة الجبهية»ء أن يكون لها دورء فى كثير من الأحيان. ويناء على 
ذلك. فقد بدأت بنفسى فى مراقية الأطفالء عند الأوقات المماثلة» وطليت من آخرينء بما 
فى ذلك البعض من الأطباء؛ القيام بالشىء نفسه وقد كان من الضرورى القيام بالمراقية 
بشكل دقيق: غلى أساس أ 3 الآذاء المتضيان القريب: الخاسن يلك العختلاة» لا يكو 
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واضحا تقريبًا فى الأطفال؛ نتيجة لأن جبهاتهم لا تتجعد بسهولة, كما هو الحال فى 
البالغين. ولكننى سريعًا ما وجدتء أن عضلات الأسىء كان يتم حثها بشكل متكرر, 
إلى الأداء الواضح. فى تلك المناسبات. وقد يكون من الزائد عن الحدء تقديم جميع 
الحالات التى تمت مراقبتهاء وسوف أقوم بتناول القليل منهم فقط. فقد تمت إغاظة(١)‏ 
فتاة صغيرة» تبلغ من العمر عامًا ونصف, بواسطة يعض الأطفال الآخرين» وقيل أن 
تبدأ فى الانقجار فى ذرف الدموعء فإن حواجبها أصيحت منحرفة» بشكل مؤكد. ومع 
فتاة أكبر فى العمرء تمت الملاحظة لانحراف نفسه. مع التغضين الواضح للنهايات 
الأنسية من حواجبهاء وفى نقس الوقت نفسه تم سحب الأركان الخاصة بقمهاء إلى 
أسفل. وبمجرد انفجارها فى ذرف الدموع, تغيرت جميع قسماتهاء واختفى هذا 
التعبير الغريب. ومرة أخرىء بعد القيام بتطعيم(") صبى صغيرء وهو الشىء الذى 
جعله يصرخ وينتحب بشكل عنيف, قام الجراح بإعطائه برتقالة. تم جليها لهذا 
الغرضء وقد شعر الطفل بالسرور كثيراء وعندما توقف عن الانتحابء تمت مشاهدة 
جميع الحركات المميزة, يما فى ذلك التشكيل للتجاعيد الرباعية الزواياء التى تتكون فى 
منتصف الجبهة. وأخيراً» فإننى تقابلت قى الطريق مع فتاة صغيرة» تبلغ من العمر 
ثلاثة أى أريعة أعوامء والتى تمت إخافتها عن طريق أحد الكلاب» وعندما قمت يسؤالها 
عما حدث؛ فإنها توقفت عن النشيج("). وأصبحت حواجبها على الفور منحرفة؛ إلى 
دزحة بخارحة عن العاف 

بناء على ذلك: ويما أننى لا أستطيع الاستمرار فى الشكء فإن لدينا المفتاح 
الخاص بالمشكلة الخاصة: بلماذا تقوم اللفافات المركزية الخاصة بالعضلة الجيهية, 
والعضلات المحيطة بالعيونء بالانقباض متعارضة مع بعضها الآخرء تحت التأثير 
الخاص بالشعور بالأسى- سواء كان انقياضهم متطاول المدة» كما فى حالة فاقدى 


(١)يغفيظ‏ ©1625 
(؟) تطعيم (ضد الأمراض) مهنتهماععءة/ا 
(؟) يتشج وثذ؛ اتللنننا 
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العقل السوداويين(') , أى بشكل مؤقت. نتيجة لسيب تافه خاص بمحنة ما. ولقد قام 
جميعناء عندما كنا أطقالاً حديثى الولادة, بالقبض بشكل متكررء للعضلات الدائرية 
والمغضنة: والهرمية الخاصة بناء لكى نقوم بحماية عيونناء فى أثناء الصراخ» وقد قام 
أسلافنا من قبلنا بالشىء؛ على مدى الكثير من الأجيال» ويالرغم من أننا نقوم بسهولة» 
مع التقدم فى العمرء بمنع التفوه بالصرخات. عند الشعور بالمحن» فإننا لا نستطيع: 
نتيجة للاعتياد الطويل الأمدء القيام بشكل دائم, بمنع الانقياض البسيط للعضلات 
السايق ذكرها. وفى حقيقة الأمرء فإننا لا نقوم بمراقية انقياضهمء عندما يحدث فيناء 
أى تحاول أن نوقفه؛ إذا كان بسيطًا. ولكن يبدو أن العضلات الهرمية» تكون تحت 
التحكم الخاص بالإرادة, بمقدار أقل عن العضلات المنتسبة إليها الأخرى, وإذا كانوا 
متكونين بشكل جيدء فإن انقباضهم لا يمكن كبحه. إلا عن طريق الانقباض المضماد» 
الخاص باللفافات المركزية, الخاصة بالعضلة الجيهية. ويالضرورة:» فإن النتيجة التى 
تتلى ذلك؛ إذا انقيضت تلك اللفافات بشكل نشيطء هو السحب المنحرف إلى أعلى 
للحواجبء والتغضن لنهاياتهم الأتسية, والتشكيل للأخاديد القائمة الزواياء على 
منتصف الجبهة. ويما أن الأطفال والنساءء يقومون بالانتحاب بشكل أكثر حرية عن 
الرجالء ويما أن الأشخاص البالغين التابعين لكل من الشقين الجنسيين. نادراً ما 
يقومون بالاتتحابء إلا نتيجة للمكربة الذهنية» فإننا نستطيع أن نفهم, لماذا تتم رؤية 
عضلات الأسىء وهى تقوم بالأداء بشكل أكثر تكراراء فى الأطفال والنساءء عنها فى 
الرجالء ومع البالغين التابعين لكل من الشقين الجنسيينء نتيجة للكرب الذهنى فقط. 
وفى البعض من الحالات التى تم تسجيلها من قبلء مثل تلك الخاصة بالمرأة 
الدهانجارية المسكينة, والرجل الهندوستانىء فإن الأداء الخاص بعضلات الأسىء قد 
كان متيوعا بشكل سريع بالبكاء المر. وفى جميع الحالات الخاصة بالمحن, سواء 
الكبيرة أى الصغيرة» فإن أدمغتنا تميل من خلال الاعتياد الطويل: إلى إرسال أوامر, 
إلى عضلات معينة: لكى تنقيضء كما لى كنا مازلنا أطفالاً حديثى الولادةء على شفا 


)١(‏ المجنون السوداوى ع20كم] عالمطعمواعلا 


زا 


القيام بالصراخء ولكننا قادرون بشكل جزئىء عن طريق القدرة المدهشة الخاصة 
بالإرادة. ومن خلال الاعتيادء على إحباط تلك الأوامرء بالرغم من أنه يتم القيام بذلك 
بشكل غير واع؛ فيما يتعلق بالوسائل الخاصة بالإحباط. 


حول الانخفاض الخاص بأركان الفم: 


يتم إتمام هذا القعل, عن طريق العضلات الخافضة لزوايا القم(') (انظر حرف > 
فى شكلى ١١‏ ؟). والألياف الخاصة بتلك العضلة: تتشعب إلى أسفلء مع الأطراف 
المتقاربة المربوطة, حول الزوايا الخاصة بالفم وإلى الشفة السفلى» فى نطاق أبعد قليلاً 
من الزوايا ل']. ومن الواضح أن بعضًا من الألياف, تكون مضادة للعضلة الوجنية 
الكبرى("). والبعض الآخرء للعضلات العديدة» التى تجرى إلى الجزء الوحشى(". 
للشفة العليا. ويقوم الانقباض الخاص بتلك العضلة» بالسحب إلى أسفل وإلى الخارج 
لأركان الفم, بما فى ذلك الجزء الخارجى من الشفة العلياء وحتى بدرجة بسيطة, 
للأجنحة الخاصة بالفتحات الأنفية. وعندما يكون الفم مغلقفًاء وتقوم هذه العضلة 
بالعمل؛ فإن نقطة الالتقاء") أى خط الاتصال") الخاص بالشفتين يقوم بتشكيل خطًا 
منحنيًّالا). مع اتجاه التقعر("). إلى أسفل ["']. وتكون الشفاه نفسها فى العادة, 
بارزة بعض الشىء: وبشكل خاص الشقة السفلى. والفم فى هذه الحالة, ممثل بشكل 
جيد, فى الصورتين الضوئئيتين (لوحة اا شكلى )٠ ١1‏ بواسطة "السيد ريجلاندر". فإن 


)١(‏ العضلات الخافضة لزوايا الفم» 5 االاوصة 5ع:165501م06] 
(؟) العضلة الوجنية الكبرى» ©اع5نام 21/001316 1م031 
(؟) الوحشى- الخارجىي ع0 
(4) نقطة الالتقاءت اتصالت وصلة 20111 
(5) اتصال مملأعصيال 
(1) منحتى معنا 
(9) التقعرت التقعير لا الل 00 
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الصبى العلوى (شكل :.)١‏ كان قد توقف على الفورء عن الانتحاب» يعد تلقيه صفعة 
على الوجه. من صبى آخرء وقد تم اقتناص اللحظة المواتية» للقيام بتصويره. 

التعبير الخاص بانخفاض المعنويات(!). أو الشعور بالأسىء أو الاكتئاب, نتيجة 
لانقباض هذه العضلة: قد تمت ملاحظته, بواسطة كل شخص كتب عن هذا الموضوع. 
وللقول بأن أحد الأشخاص "ساقط الفم'7). فإنه مرادف للقول بأنه "فاقد 
للمعنويات"7"). ومن الممكن فى كثير من الأحيان» رؤية انخفاض الأركان الخاص بالفم, 
كما تم التصريح به بالقعل» عن طريق "الدكتور كريتشتون' و"السيد نيكول": مع فاقدى 
العقل السوداويينء وقد تم عرضه بشكل جيدء فى بعض الصور الضوئية: التى تم 
إرسالها إلى» بواسطة هذين الرجلين المحترمين» والخاصة بمرضى لديهم نزعة قوية 
للانتتحار). وقد تمت ملاحظته: فى إناس تابعين لأعراق مختلقة:. ويالتحديدء 
الهندوسيينء وقبائل التلال القاتمى اللون الخاصين بالهندء والملاويين» وكما أخيرنى 
"المبجل السيد هاجنور" ؛:6:ا39683!! .؟الة .8©0؛ فى السكان الأصليين لاستراليا. 

عندما يصرخ الأطفال الحديثى الولادة» فإنهم يقومون بقبض العضلات المحيطة 
بعيونهمء بشكل وطيدء وهذا يقوم بالسحب إلى أعلىء للشفة العلياء ويما أن عليهم أن 
يحتفظوا بأقواههم مفتوحة على اتساعهاء فإن العضلات الخافضة: التى تجرى إلى 
الأركان» يتم حثها كذلك, على الأداء القوى. وهذا يتسبب بشكل عامء ولكن ليس بشكل 
دائم؛ فى اتحناء زاوى!*) فى الشفة السفلىء على كل من الجانبين: بالقرب من الأركان 
الخافضة بالفم. ونتيجة التأثير بهذا الشكلء على الشفة العليا والسفلى, فإن الفم يتخذ 
حدًا كقافيًا مربع الشكل. ويتم رؤية الانقباض الخاص بالعضلة الخافضة:؛ على أفضل 


)١(‏ انخفاض المعنويات- انخفاض الروح المعنوية- انخفاض الأمزجة+ 5ل أأم5 الام ا 
(؟) "ساقط القم”»* "57011 11 00 حاينان0 0" 
(؟) فاقد للمعنويات» كالنأم5 آ0 آنا0 
() انتحار حاف علاقك 
(4) زاوىت نو زاوية عقاناومم 
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وجهء فى الأطفال حديثى الولادةء عندما لا يصرخون بشكل عنيف. وبشكل خاصء قبل 
أن ببدأوا مباشرة فيه؛ أى عندما يتوقفون عنه. وعند ذلك» فإن وجوههم الصغيرة, 
تكتسب تعبير مثيرًا للشفقة: إلى أقصى حد.ء مثل ذلك الذى كنت أشاهده ياستمرار» 
مع أطفالى الحديثى الولادة» فى الأعمار من حوالى ستة أسابيع إلى شهرين أو ثلاثة. 
وفى بعض الأحيان» فى أثناء كفاحهم لإحدى نوبات الانتحاب» يكون الحد الكقافى للفم: 
مقوسا بطريقة مبالغ فيهاء إلى درجة أنه يصبح مماثلاً لحدوة الجواد, ويصبح التعبير 
الخاص بالتعاسة(!) عندئذء صورة هزلية!') مثيرة الضحك(). 

من الواضح أن التفسير الخاص بالانقباض نتلك العضلة؛ تحت التأثير الخاص 
لانخفاض المعنويات أو الاكتئابء ينبع عن المبادئ العامة نفسهاء كما يحدث فى حالة 
الانحراف الخاص بالحواجب. وقد أخيرنى "الدكتور دوتشين': بأنه قد استنتج 
من مشاهداته: التى امتدت الآن استوات عديدة؛ بن هذه هى واحدة من العضلات 
الوجهية:؛ التى تكون أبعد ما يمكنء من الوقوع تحت التحكم الخاص بالإرادة. ومن 
الممكن بالفعل الخلوص إلى هذه الحقيقة؛ مما سبق التصريح به منذ برهة» بالنسية 
للأطفال الحديثى الولادة» عندما يكونى على وشك الانتحاب بشكل مشكوك فيه؛ أو 
يحاولون أن يتوقفوا عن الانتحابء لأنهم يكونى عندئذ قادرين فى العادة, على 
التحكم فى جميع العضلات الوجهية الأخرى: بشكل أكثر فاعلية» عن تحكمهم فى 
العضلات الخافضة لأركان الفم. وقد قام اثنان من المراقبين الممتازين» اللذان لم 
يقوموا بتكوين رأى حول الموضوعء وأحدهما جراح. بالمراقبة الدقيقة: بناء على طلبى» 
لبيعض من الأطفال الأكير فى العمرء وبعض النساءء ولاحظوا أنه مع بعض من التنازع 
المتضادء فإنهم اقتريوا بشكل تدريجى جداء من نقطة الانفجار فى ذرف الدموع, 
وشعر كل من المراقبين بالتأكيد. أن العضلات الخافضة: ايتدأت فى الآداء. قيل أى 


)١(‏ تعاسة لمعو نالا 
(؟) صورة هزلية 022110 
(5) مشير للضحك نامل لتنا 
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بما أن العضلات الخافضة: قد تم حثها بشكل متكررء للقيام بالأداء القوى» فى 
أثناء فترة الطفولة على مدى العديد من الأجيالء فإن الجيشان العصبىء سوف يميل 
إلى السريان: بناء على المبدأ الخاص بالاعتياد المتزامل لمدة طويلة» إلى تلك العضلات: 
بالإضافة إلى العضلات الوجهية المختلفة الأخرىء كلما حدث فى الحياة المستقيلية» أن 
تم التعرضء ولو حتى إلى أى شعور بسيطء بالمكرية. ولكن بما أن العضلات الخافضة:» 
تكون أقل بعض الشىء. من الوقوع تحت السيطرة الخاصة بالإرادة» عن معظم 
العضلات الأخرىء فإنه من الممكن لنا أن نتوقع؛ أن يكون من شأنهاء فى كثير من 
الأحيان» أن تنقبض بشكل بسيط؛ بينما تبقى العضلات الأخرى سلبية. ومن الجدير 
بالملاحظة, كيف أن انخفاضًا صغيرا لأركان القم, يقوم بمنح السحنة؛ تعبيرًا عن 
الانخفاض فى المعنويات أو الاكتئاب» إلى درجة أن أى انقباض بسيط جدًا فى تلك 
العضلات. من شأنه أن يكون كافيًاء.لافشاء سر (') هذه الحالة الذهنية. 


من الممكن لى - فى هذا المجال - أن أقوم بذكر إحدى المشاهدات التافهة, على 
أساس أنها سوف تفيد»ء فى تلخيص موضوعنا الحالى. فقد قامت سيدة متقدمة فى 
العمرء تحمل تعبيرًا مريحًا ولكنه مستغرقًا('), بالجلوس أمامى» فى عربة قطار للسكك 
الحديدية. وفى أثناء قيامى بالنظر إليهاء فإننى رأيت العضلات الخافضة لزوايا الفم 
الخاصة بهاء تصبح منقبضة بشكل بسيط جداء إلا أنه بعزم شديدء ولكن بما أن 
قسماتها بقيت هادئة كما هىء فإننى قمت بتقليب الفكر. حول مدى انعدام المعنى 
الخاص بهذا الانقباضء وكيف يكون من السهل خداع أى شخص. ويمجرد توارد هذه 
الفكرة لى» فإننى شاهدت عيونها تترقرق فجأة بالدموع إلى حد الفيضان تقريبًاء 
وقامت جميع قسماتها بالسقوط. ولم يعد هناك أى شك فى أن هناك استردادًا 
لذكرى( مؤلمة ماء ريما كانت لطفل فقد منذ مدة طويلة» كان يمر فى ذهنها. ويمجرد 


8 يكشف سرح ينم علىت يرفع الستر هرأ‎ )١( 
(؟) مستغرق لع طرهكطم‎ 
(؟) استرداد لذكرى- تذكر ممااعع امع‎ 
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أن تم التأثير بهذا الشكلء على مركز الاحتساسات الدماغى الخاص بهاء فقد قامت 
خلايا عصبية معينة» نتيجة للاعتياد الطويل المدةء بالنقل على الفور لأحد الأوامرء 
إلى جميع العضلات التنفسية» وإلى تلك المحيطة بالفم؛ لكى تقوم بالاستعداد لنوية 
من الانتحاب. ولكن الأمر تم إبطالهل'). عن طريق الإرادة - وبالأحرى - عن طريق 
عادة تم اكتسابها فى وقت لاحقء وكانت جميع العضلات مطيعة: بالاستثناء بدرجة 
قليلة. للعضلات الخافضة لزوايا الفم. ولم يتم حتى فتح الفم, ولا الإسراع فى التنقس, 
ولا التأثير على أى عضلة, باستثناء تلك التى تقوم بسحب الأركان الخاصة بالفم 
إلى أسفل. 


بمجرد ابتداء الفم الخاص بهذه السيدة, بشكل لاإرادى ولا واع من جانيهاء قى 
اتخاذ الشكل الصحيح, الخاص بإحدى نويات الانتحابء فإنه من الممكن لنا أن نشعر 
بالتاكيد تقريبًاء أن بعضا من التأثير العصبىء من شأنه أن يكون قد تم نقله. من خلال 
القنوات المعتادة منذ وقت طويلء إلى العضلات التنفسية المختلفة, بالإضافة إلى تلك 
المحيطة بالعيون» وإلى المركز المحرك للأوعية الدموية(): الذى يتحكم فى إمداد الدم 
المرسل إلى الغدد الدمعية. ولدينا بالفعل أدلة واضحة: خاصة بهذه الحقيقة الأخيرة, 
فى صورة أن عيونها قد أصبحت مترقرقة بالدموعء ومن الممكن لنا استيعاب ذلك» على 
أساس أن الفدد الدمعية. تكون أقل وقوعاء تحت السيطرة الخاصة بالإرادة» عن 
العضلات الوجهية. ولاشك فى أنه قد تواجدت هناك فى الوقت نفسه. بعض النزعة فى 
وظل حاجيها غير منفوش0). ولى كانت العضلات الهرمية» والمغضنة: والدائرية» مطيعة 


)١(‏ يبطلد نقض الأمسر لطع 1 مناه 
(؟) المركز المحرك للأوعية الدموية ؟ع مع 5000101ة/ا 
(؟) غير منفوش لع نوطنا 
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التأثير عليهم بشكل بسيطء ويعد ذلك يكون من شان اللفافات المركزية الخاصة 
بالعضلة الجيهية: أن تنقيض بشكل مضاد لهاء ويكون من شأن حواجبها أن تصبح 
منحرفة؛ مع ظهور الأخاديد القائمة الزوايا(') التى تتكون على الجبهة» وكان من شأن 
قسماتها عندئذء أن تقوم بالتعبير بشكل أكثر وضوحا عما قامت يه. عن حالة خاصة 
بالاكتئاب: أو بالأحرى خاصة بالشعور بالأسى. 

نستطيع أن نفهم من خلال خطوات مماثة لما سيق ذكره كيف يحدث بمجرد 
المرور لفكرة سوداوية ماء فى خلال الدماغ. لسحب إلى أسفل محسوس بالكاد 
للأركان الخاصة بالفمء أى ارتفاع بسيط إلى أعلىء للنهايات الأنسية الخاصة 
بالحواجبء أو لكل من الحركتين مجتمعتين» ويعد ذلك مباشرة: يحدث ترقرق بسيط 
للدموع. ويتم الانتقال لرعدة(') من الجيشان العصبىء على طول القنوات العديدة 
الاعتيادية, وينتج عنه تأثيرًا على أى نقطة, لم تتمكن الإرادة فيهاء من الاكتساب من 
خلال الاعتياد الطويل الأمدء لمقدرة كبيرة على التدخل. والتاثيرات السابق ذكرهاء من 
الممكن اعتبارهاء على أساس أنها آثار() لبقايا أثرية غير مكتملة('). للنويات 
الصراخية: التى تكون غاية فى التكرار» وفى تطاول المدة, فى أثناء الطفولة المبكرة. 
وقى هذه الحالة, علاوة على الكثير من الحالات الأخرىء فإن الحلقات التى تقوم يريط 
السبب بالتأثيرء فى عمليات التسبب للتعبيرات المختلقة» التى تظهر على القسمات 
البشرية, تكون مدهشة فعلاً. وهى تفسر لنا المعنى الخاصء بالبعض المعين من 
الحركاتء التى نقوم بتأديتها بشكل إرادى. ويشكل لا واع, كلما قامت بعض 
الانفعالات العابرة المعينة بالمرور فى خلال أذهانتا. 


ليشي اا عد كاد ليلنئلن عد عا ع 


579 قائم الزوايا 2اناومقاء0‎ )١( 
رعدة- هزق»ه المبليلا‎ )١( 
آثار تا“ اتنا‎ )5( 
بقايا غير مكتملة ليت يي لق‎ )8( 
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الهوامش 


]١[‏ قام "الأستاذ فيكتور كاروس” 08/05 10101/ .2001 بجذب انتباه المؤلف ,إلى مقالة علمية محررة, 
بواسطة "ناس" ©1255 قى 6أو5:010لاطا2 آنا] /اأاععخ ععلاعد5الاع0) 5'اعكاء1/16, الجزء الشانى» عام 
,: صفحة ١ء‏ التى تم فيها وصف الشكل المميز الخاص بالتنهدت- .(1890) .5191109 

[1] التعليقات الوصفية السابق ذكرها ,مأخوذة بشكل جزئىء من المشاهدات الخاصة بى شخصيًاء ولكن 
بشكل رئيسى بعن كتاب “جراتيوليت” 001016أ5لاطط 2| ©(ا) 64ا10ا031. صفحات 7ه, /اثالا, وعن 
التنهد. صفحة 577؟), الذى قام بمعالجة الموضوع بأكمله بشكل جيد. انظر أيضًا "هوستشك" -اء5دالا 
©ا. فى نات أو0أضأكلا!21 كنا 22916>! ,01111 م0 أوزطط أع 1/1111065, صقحة "١,‏ وحول الكلل 
الخاص بالعيون, انظر "الدكتور بيديريت” 2106111 .5(], فى 001011و0ندلاطا2 0ننا »اأمطاالة, عام /14851, 
صفحة ,56 

[؟] حول التأثير الخاص بالأسى على الأعضاء الجسدية الخاصة بالتنفسء انظر بشكل أكثر خصوصية ,إلى 
'السير س. بيل" فى 1701655101 ]0 /[8031010, الإصدار الثالث, عام 1445: صقحة ١١١,‏ 

0.4 "! لقد قمت فى التعليقات السابقة حول الطريقة التى يتم بها جعل الحواجب منحرقة: يتقديم ما بدا أنه 
الرأى العام ,الخاص يجميع علماء التشريعء الذين قمت بالرجوع إلى أعمالهم ,حول المفعول الخاص 
بالعضلات السايق ذكرهاء أو الذين قمت بمحادثتهم. ومن ثم. قفى جميع أرجاء هذا الكتاب ,فإننى 
سوف أقوم باتخاذ وجهة النظر المماثلة ,عن المفعول الخاص بالعضلات المفضنة الحاجبية» -00110) - 
الانع)عمنا5 0210و, والمحيطة بالعين (الدائرية)+ 13015ئا01010 -, والهرمية الأنفية» -[800102]لا - 
أ735 5اآء والجيهية» .1012/15 > ومع ذلكء فإن "الدكتور دوتشين" يعتقدء وكل خلاصة يصل إليها 
تستحق الاعتبار الجدى,؛ أن العضلة المغضنة: التى أطلق عليها "المجهمة للحواجب"» 50101011161 2ت 
التى تقوم برقع الزاوية الأنسية للحواجبء وهى المضادة للجزء العلوى والأنسى للعضلة الدائرية» علاوة 
على العضلة الهرمية الأنفية (انظر ©03107نا!! .قلاط 3! 06 ©1/60820150, عام 1877, الملف 
القنى رقم ه. نص وأشكال من ١5‏ إلى 74 إصدار "أوكتاقى” 0601810, عام 148717,: صفحة 21 فى 
النص). ومع ذلك فإنه يعترف أن العضلة المفضنة ,تقوم بتقريب الحواجب إلى بعضهاء متسببة فى 
أخاديد رأسية أعلى القاعدة الخاصة بالأنفء أو فى تقطيبقت .7 الل101”! وهو يؤمن علاوة على ذلك ,يأنه 
تجاه الثلثان الخارجيان للحاجبء تقوم العضلة المغضنة, بالتاثير بالاقتران مع العضلة الدائرية العلياء 
ويقف كلاهما هنا فى تنافر مع العضلة الجيهية. وليس فى قدرتى أن أقهمء يناء على الرسومات 
الخاصة ي"هيتل" (الرسوم الخشبىء شكل ”). كيف تستطيع العضلة المغضنة أن تقوم بالتاثير بالشكل 
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الموصوف يواسطة "دوتشين". وانظر أيضًا حول هذا الموضوع, تعليقات "الأستاذ دوندرز" .5,01 
,0615 الموجودة فى 1601176 آ0 1(065ا810, عام ١٠141ء‏ الجزء الخامس,» صفحة 4 ؟: وقد 
أخبرنى “السيد ج. وود" ,000لالا .ل .1/1 المعروف بشكل جيد ,لدراسته الدقيقة للعضلات الخاصة 
بالهيكل البشرىء أنه يعتقد أن التقرير الذى قمت بتقديمه. والخاص بمقعول العضلة المفضنة, هى تقرير 
صحيح. ولكن هذه نقطة ليست لها أى أهمية ,بالنسية للتعبير الذى يتم تسبيبهء عن طريق الانحراف 
للحواجب, وليس لها أى أهمية كبيرة» للنظرية الخاصة بنشاته. 
5 أنا مدين بشكل كبير ل"الدكتور دوتشين” ,للسماح لى بالحصول على تلك الصورتان الضوئيتان (شكل 
١‏ ؟) وإعادة إنتاجهماء عن طريق عملية الطبع الشمسىء من الملف الفنى لكتابه. وقد تم أخذ الكثير 
من التعليقات المذكورة بحول تشكيل الأخاديد الخاصة بالجلدء عندما تصبح الحواجب منحرقة, من 
مناقشته الممتازة حول هذا الموضوع. 
[1) انظر 88196نال! .قلاط2 | 06 1/66201516], الأليوم. صفحة ١١6,‏ 
7.! أتيحت الفرصة ل الدكتور كين" ,6©7»! .0(! للقيام بالتعريض للتيار الفارادى- 80121090,ة!, 
للعضلات الخاصة بأحد المجرمين: بعد إعدامه مباشرة ,عن طريق الشنق. وتقوم تجاربه بتأييد 
الاستنتاج الخاص ,٠‏ بأن العضلة الهرمية الأنقية», هى العضلة المقاومقت 4/1200156المباشرة, 
للقسم المركزى الخاص بالعضلة القذالية الجبهية» ا00010110-1018 -, والعكس صحيح. 
[4] انظر 'و.و. كين" لمعع»! .للا .لالاء فى -3انط2 أه وصداءزولزواط أن عوعلامن عط أه كممتاع 2058 1 
اماع00 عام ,١41/0‏ صفحة ٠١5,‏ (-145) 

[9] انظر 'هينل” 15/16 فى 761[ع1/605 065 .831 اع (أعناط1300!ء عام 84864 ,.١‏ الجزء الأول: أشكال 
حت كل . 

]٠١[‏ انظر التقرير الخاص بمقعول هذه العضلة ,بواسطة "دكتور دوتشين". فى -5لاط5 ها هل 6لر5أمدعه/ا 
11نة11نال| 1000016, الأليومء عام 1477, الجزء الثامن. صفحة 54, 
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الباب الثامن 


الابتهاج' . المعنويات المرتفعة". الحب"., 


المشاعر الرقيقة7'. التفانى") 


القيام بالضحك فى المقام الأول هو التعبيرعن الابتهاج- الأفكار(!') المثيرة 
للضحك!("- الحركات الخاصة بالملامح27)): فى أثناء القيام بالضحك- الطبيعة 
الخاصة بالصوت الناتج- الافرازئاد موع؛ فى أثناء القيام بالضحك المدوى(1)- 
التدرج من الضحك المدوى إلى الابتسام("') الرقيق- المعنويات المرتطعة!١١)-‏ التعبير 
عن الحب- المشاعر الرقيقة9١)-‏ التغانى12). 


)١(‏ الابتهاج- الشعور بالايتهاج لامل 
() المعنويات المرتفعةت ارتفاع المعنويات» عألامة طوتلنا 
(؟) الحيت الشعور يالحب 1 ع/ا0 | 
(5) المشاعر الرقيقة دسولزاعع] تعلدع 1 
(ه) التقانى*» 00م 
(1) أفكارح- آراء 15 
(0) مثير للضحلك- مضحلح هزلى انا 
(4) الملامح- تقاطيع الوجه 5عالاأوهء] 
(9) مبوى ناما 
)٠١(‏ ايتسام “ليلاللييكت 
)١١(‏ المعنويات المرتفعة كأرامة طوثتا 
)١١(‏ رقيق 1 
(؟١)‏ التفانى امع 
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عندما يكون الايتهاج مفرطًا('). فإنه يؤدى إلى حركات غير مقصودة (")- مثل 
الرقص فى كل مكان» وصفق الأيادى- والدبدية بالقدمين(). وخلاف ذلككء وإلى 
الضحك المدوى. ويبدى أن الضحك هى تعبيرء عن مجرد الابتهاج أو السعادة(): ونحن 
نرى ذلك بوضوح. فى الأطفال عند لهوهم؛ حيث يقومون تقرييًاء بالضحك بشكل 
مستمر. ومع الأشخاص اليافعين الذين تعدوا سن الطفولة, عندما يكونون فى معنويات 
مرتفعة؛ يكون هناك دائماء الكثير من الضحك. الذى لا معنى له. والضحك الخاص 
بالآلهة. تجده موصوفًا بواسطة “هومر" ©0:0!!, على أساس "المرح الضخه(*) الخاص 
بابتهاجهم السماوى7). بعد مآدبتهم!) اليومية". وأى إنسان يقوم بالابتسام- 
والابتسامء كما سوف نرىء يتدرج إلى الضحك- غند لقائه مع صديق قديم فى 
الطريق. كما يفعل عند الشعور بأى لذة تافهة, مثل الاستنشاق لعطر شذى !'!. ولم 
يكن بإمكان "لورا بريدجمان" 81491928 8]لاها » نتيجة لعماها!) وصممها7". أن 
تقوم باكتساب أى تعبير من خلال المحاكاة, ولكن عندما تم توصيل خطاب إليهاء من 
صديق محبوب لهاء بواسطة لغة الإيماءات, "فإنها قامت بالضحكء وصفقت أيديهاء 
وارتفع الدم فى خدودها". وقد تمت رؤيتها فى مناسبات أخرىء وهى تقوم بالديدبة» من 
فرط الابتهاج [5] . ْ 


)١(‏ مقرط يديت ايل 
(؟) غير مقصودح يغير غرض لانت تن بلاس 
(؟) الديدية بالقدمين» 518111110 
(#) سعادة رامم 3 
(0) مرح ضسخم تست يت 
)١(‏ سماوى- علوى- إلهى لوتأوعاء 0 
0) مأدية أعناومة8 
(4) العمى> فقدان اليصر 8 
(5) الصمم- فقدان السمع 5 2 
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الأاشخاص المعتوهون!') والبلهاء!") يقومون كذلكء بتقديم دلائل قوية» على أن 
الضحك أو الابتسامء يقوم فى المقام الأول: بالتعبير عن مجرد السعادة أو الابتهاج. 
وقد قام "الدكتور كريتشتون برون". الذى أدين له الآن» وفى الكثير من المناسيات 
الأخرى, بالنتائج الخاصة بخبرته الواسعة: بإخبارىء بأنه بالنسبة للمعتوهين, فإن 
الضحك هو الأكثر شيوعا وتكراراء من بين جميع التعبيرات الانفعالية. والكثير من 
المعتوهين يكونون مهمومين("). وسريعى التأثر(). ومتململين!')؛ وفى حالة ذهنية مؤلمة, 
أ يكونون خرقاء(') بشكل كلىء وهم لا يقومون بالضحك على الإطلاق. وآخرون يقومون 
بشكل متكررء بالضحك بطريقة لا معنى لها تماما. وهكذاء فقد قام صبى معتوه غير 
قادر على الكلام؛ بالشكوى ل"الدكتور يرون", عن طريق الإشارات» من أن صبيًا آخرا 
موجودًا فى الملتجاء قد أصابه يكدمة حول أحد عيونه؛ وقد كان ذلك متصاحيًاء مع 
"انفجارات فى الضحك. ويوجهه المغطى بأعراض الابتسامات". وهناك طائفة كبيرة 
أخرى من المعتوهين, الذين يكونون بشكل مستمرء مبتهجين(! أو غير مؤذيين1, 
والذين يقومون بالضحك أو الابتسام؛ بشكل دائم ['. وقسماتهم تبدو فى كثير من 
الأحيان ابتسامة مقولبة(, وابتهاجهم يزيدء ويقومون بالتنمر("'), أى التقوق(١"),‏ أى 
القهقهة('). كلما تم وضع طعام أمامهم,ء أى عندما يتم تدليلهم؛ أى يتم عرض ألوانًا 


)١(‏ معتوه اعافل 
(؟)أيله تالعتفاييل 
(؟) مهموم- نكد- عيوس 1/1015 
(4) سريع التأثرح حاد الطبع- عاطقى 52355 
(5) متململ-ت مضطرب- قلق لت تق 
)١1(‏ أخرق 510110 
0) مبتهج 5لاملامل 
(0) غير مؤذى- رقيق- لطيف موامء8 
)5( مقولب: تكرير متوصل آلى لنفس الوضع أو الحركة 5160/0 
)٠١(‏ يتنمر إياياةا 
)١١(‏ يتقوق (كالدجاج): يضحك بشكل مكتوم حلي مياق 
)١١(‏ يقهقة 0006 
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زاهية عليهم, أى عند سماعهم للموسيقى. والبعض منهم يضحك أكثر من المعتادء عند 
قيامهم بالتجول؛ أو محاولتهم القيام بئى مجهود عضلى. وكما يعلق "الدكتور برؤن'» 
فإنه لا يمكن على الإطلاق ريط الابتهاج الخاص بمعظم هؤلاء المعتوهينء مع أى أفكار 
واضحة: فهم ببساطة يشعرون بالسرورء ويقومون بالتعبير عنه, بواسطة الضحك 
أى الابتسامات. وبالنسبة للبلهاء. وهم إلى حد كبيرء أعلى فى المستوى» فإنه يبدو أن 
الخيلاء الشخصية(!). هى السبب الأكثر شيوعًا للضحكء ويلى ذلك الشعور بالسرور 
الناتج عن الاستحسان(') لتصرفهه9). 

الضحك بالنسبة للأشخاص البالغين يتم استثارته عن طريق أسباب مختلفة 
بشكل له اعتباره؛ عن تلك التى تكون كافية؛ فى أثناء مرحلة الطفولة, ولكن من الصعب 
تطبيق هذه الملحوظة, على الابتسام. فإن القيام بالضحك من هذه الجهة: يكون مناظرا 
للبكاء. الذى يكون بالنسبة للبالغين. مقصورًا على الكرب الذهنى, بينما يتم استثارته 
بالنسبة للأطفالء عن طريق الألم» أى أى معاناة جسمانية: بالإضافة إلى الخوف, 
والغضب الشديد. وقد تمت كتابة الكثير من الدراسات الغريبة. حول الأسباب الخاصة 
بالضحك. بالنسبة للأشخاص البالغين. والموضوع غاية فى التعقيد. ويبدى أن هناك 
شيئًا متناقضًا مع نفسه'). أى غير قابل للتعليل!, يقوم بإثارة الدهشة: وبعض 
الإحساس بالتعالى(). فى الشخص الضاحك. الذى لابد أن يكون: فى إطار ذهنى 
سعيدء هو الذى يمثل السبب الأكثر شيوعا [أ. ولا يجب أن تكون المناسبات ذات 
طبيعة مؤقتة("), فليس من شأن إنسان فقيرء أن يقوم بالضحك أو الابتسام؛ عند 


)١(‏ الخيلاء الشخصية» لاأتصهي لوجممورعم 
(؟) استحسان مأو ممم 
(؟) تصرف إعالك امكف 
(#4) متناقض مع نفسه نالفاي “يعفايلا 
(5) غير قايل للتعليل حاتت ان سيك 
(1) التعالىت الاستعلاء 

0) موقت ا نا 
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سماعه بشكل مفاجئ أن ثروة ضخمة قد تم توريثها(') له. وإذا تمت استثارة الذهن 
بشكل قوى» عن طريق مشاعر سارة: وتم حدوث أى واقعة أى فكرة عابرة - فعندئذ - 
وكما يعلق "السيد هريرت سينسر”" «عءمهم؟5 أروط ه41 .810 [!. فإن "كمية كبيرة من 
الطاقة العصبية, بدلاً من السماح لها باستهلاك(') نفسهاء فى إنتاج كمية معادلة7؟) 
من الأفكار والانفعالات الجديدة, الحديثة التولد('), فإنه يتم فجأة كبح سريانها"... 
"ولابد للفائتض"). من أن يقوم بتفريغ!!) نفسه. فى اتجاه آخر ماء وينتج هناك 
تدفق!), من خلال الأعصاب الحركية: إلى الطوائف المختلفة من العضلات, الذى يقوم 
بالإنتاج للتتصرفات النصف تشنجية7). التى ندعوها الضحك". وقد تم الإدلاء 
بملاحظة؛ تتعلق بهذه النقطة. عن طريق أحد المراسلين» فى أثناء الحصار الحديث 
العهد ب"ياريس” 58:15, وهى بالتحديدء أن الجنود الألمان» بعد أن تمت استثارتهم 
بشكل قوىء نتيجة للتعرض للخطر المتناهى: كانوا ميالون بشكل خاص.ء للانفجار فى 
الضحك المدوى؛ عند سماعهم لأبسط دعابةل). وهذا هى الحالء عندما يكون الأطفال 
الياقعينء على وشك الابتداء فى الانتحابء فإن أى حدث غير متوقع» من شأنه فى 
بعض الأحيان, أن يقوم بتحويل انتحابهم إلى الضحك. والذى من الواضع. أنه يفيد 
بشكل متساو جداء فى الاستهلاك للطاقة العصبية الزائتدة عن الحد("'). الخاصة 


بهم [5.0.6] . 

)١(‏ يرث (بوصية) األهعبوع85 
(؟) يستهلك يتا 
(؟) معادل كمع 31 اناو 
(8) حديث الكولد مع 
(0) الفائض 605 
(1) يفرغ 05 
7) تدفق “نأا 
(6) نصف تشنجى عنازه انالا 0مه-]51لا 
(9) دعابة عكأول 
)٠١(‏ زائد عن الحد 5ن لاع مناد 
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يقال فى بعض الأحيان عن التخيل إنه تتم دغدغته. عن طريق أى فكرة هزلية, 
وتلك التى يطلق عليها الدغدغة الخاصة بالذهنء تكون مناظرة بشكل غريبء لتلك 
الخاصة بالجسد. وكل شخص يعلمء كيف أن الأطفال تضحكء. بشكل غير معتدلء 
وكيف يتم تشنيج أجسادهم بأكملهاء عندما تتم دغدغتهم. وكما رأيناء فإن القرود غير 
المذيلة الشبيهة بالإفسان, تقوم كذلك بالتفوه. بصوت يتكرر بانتظام('), متطايق مع 
الضحك الخاص بناء عندما تتم دغدغتهم: وخاصة تحت الإبط. ولقد قمت بواسطة قطعة 
من الورقء بلمس أخمص!(') القدم, الخاصة بأحد أطفالى الحديثى الولادة» عندما كان 
يبلغ من العمر سبعة أيام فقطء وقد تم فجأة نخعها(") بعيداء وعقص أصابع القدم فى 
كل اتجاهء كما يحدث فى الطفل الأكبر فى العمر. ومثل تلك الحركات, بالإضافة إلى 
الضحك نتيجة للدغدغة: هى أقعالاً منعكسة بشكل واضح.ء وهذا يتضح كذلك: عن 
طريق العضلات غير المخططة الدقيقة, التى تستخدم لنصب الشعر المتفرق؛ الموجود 
على الجسم. عند انقباضها بالقرب من سطح., تمت دغدغته ["]. إلا أن الضحك نتيجة 
لفكرة هزلية: بالرغم من كونه غير إرادىء إلا أنه لا يمكن أن يسمى فعلاً منعكسًاء 
بشكل صارم. وفى هذه الحالة؛ وفى تلك الخاصة بالضحك نتيجة للدغدغة؛ فلايد من أن 
يكون الذهن فى حالة سارة» وإذا تمت دغدغة طفل يافع» عن طريق رجل غريب» فإن 
من شأنه أن يقوم بالصراخ: نتيجة للخوف. ولابد أن يكون اللمس خفيفًاء وأن تكون 
الفكرة أو الحدث هزليًاء ولا يجب أن تكون ذات مضمون؟؟) مهه"). والأجزاء الجسدية 
التى تكون أكثر سهولة للدغدغة, تكون هى تلك الأجزاءء التى لا يتم لمسها بشكل شائع: 
مثل الإبطان» وفيما بين أصابع الأقدام: أى أجزاء مثل راحات الأقدام: التى يتم 
ملامستها بشكل معتادء بواسطة سطح عريضء ولكن السطح الذى نقوم بالجلوس 


800 يتكرر (بانتظام)‎ )١( 
506 أخمص (القدم)‎ )١( 
00 ينخع- يرتج‎ )5( 
مضمون- فحوى أرما‎ )4( 
061316 مهمع خطير‎ )5( 
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عليه: يقوم بتقديم استثناء ملحوظء لهذه القاعدة. ويناء على ما يقوله "جراتيوليت” [4], 
فإن أعصابًا معينة» تكون أكثر حساسية للدغدغة, عن أعصاب أخرى. ونتيجة للحقيقة 
الخاصة: بأنه من الصعب على الطفلء أن يستطيع دغدغقة نقسه.ء أو أن ذلك يكون, 
بدرجة أقل بكثيرء عن عندما يتم ذلك. بواسطة شخص آخرء فإنه يبدو أن النقطة 
المضبوطة(') التى تتم دغدغتهاء لا يجب أن تكون معروفة, وهذا هى الحال مع الذهن, 
فإن شيئًا غير متوقعًا- كقصة أو فكرة متناقضة مع نفسهاء التى تستطيع النفاذء 
من خلال السلسلة الاعتيادية للتفكير- يبدى أنه يمثل العنصر القوىء الموجوب فى الهزل [5.0.9]. 

يتم إنتاج الصوت الخاص بالضحككء عن طريق شهيق عميق» متبوع باتقباضات 
قصيرة متفرقة» وتشنجية لعضلات الصدرء ويشكل خاص الحجاب الحاجز .]'١[‏ 
ومن ثمء فإننا نسمع عن أنء “الضاحك يقوم بإمساك كل من جانبيه". ونتيجة للارتجاج 
الخاص بالجسدء فإن الرأس تقوم بالتمايل إلى الأمام وإلى الخلف. وكثيرًا ما يقوم 
الفك السفلى؛ بالارتجاف؟') إلى أعلى وإلى أسقلء مثلما هو الحالء بالنسبة ليعض 
أنوا ع قرود البابون» عندما تكون مسرورة بشكل كبير. 


فى أثناء الضحكء يكون الفم مفتوح على اتساعه تقرييًاء مع السحب إلى الخلف 
كثيرا للأركان: بالإضافة إلى أعلى قليلاً. ويتم رفع الشفة العليا بعض الشىء. وتتم 
رؤية السحب إلى الخلف للأركان على أفضل وجه» فى الضحك ال معتدل ويبشكل خاص 
فى الابتسامة العريضة- والنعت() الأخير يوضحء كيف يصحب الفم متسعا. ويوجد 
فى الأشكال المصاحية 1-١‏ من اللوحة الله درجات مختلفة من الضك المعتدل 
والايتسامء التى تم أخذ صورها الضوئية. والشكل الخاص بالفتاة الصغيرة: المرتدية 
القبعة. مأخوذ بواسطة "دكتور واليتش" «اءذااهل/لا .,9, وقد كان التعبير صادق7/), 


)١(‏ مضبوط عواعع م 
(؟) يرتجف تيكف 
(؟) نعتت لقب اع امع 
(؟:) صادق- حقيقى حليلاكيتء 
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لوحة []] 


دا 
و 
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والاثنان الآخران بواسطة "السيد ريجلاندر". ويصر "الدكتور دوتشين” بشكل 
متكرر ,.!'١[‏ على أنه تحت تأثير الانفعال الخاص بالابتهاجء يتم التأثير على الفم على 
وجه القصورء عن طريق العضلات الوجنية الكبرىء التى تستخدم لسحب الأركان إلى 
الخلف وإلى أعلى, ولكن بناء على الطريقة, التى يتم بها دائّمّاء الكشف عن الأسنان 
العلياء فى أثناء الضحك والابتسام العريضء بالإضافة إلى الأحاسيس الخاصة: فإنتى 
لا أستطيع أن أشكء فى أن العضلات التى تجرى إلى الشفة العلياء يتم حثها كذلك, 
إلى أداء معتدل الدرجة. وفى الوقت نفسه؛ فإن العضلات المحيطة بالعيون, العليا 
والسفلى»؛ تكون منقبضة إلى حد ماء ويوجد هناك ارتباط وثيق» كما تم شرحه فى الياب 
الذى يدور حول البكاء. بين العضلات الدائرية» ويبشكل خاص السفقلى منهاء والبعض 
من العضلات التى تجرىء إلى الشفة العليا. ويقوم "هينل' هامهه! ["'] بالتعليق حول 
هذا الموضوع. بأنه عندما يقوم إنسان بالإغلاق المحكم لعين واحدة: فإنه لا يستطيع أن 
يتجنب السحب إلى الخلفء للشفة العلياء الموجودة على الجانب نفسه؛ وعلى العكس من 
ذلك إذا قام أى شخص بوضع إصيعه على جفنه السفلى؛ ثم قام بعد ذلك بالكشف 
عن أسنانه القاطعة العلياء إلى أقصى حد ممكنء فإنه سوف يشعرء فى أثناء السحب 
لشفته العليا بشكل قوى إلى أعلى» أن العضلات الخاصة بالحفن السفلى تقوم 
بالانقباض. وفى الرسم الخاص ب"هينل": المقدم فى الرسوم الخشبىء شكل ؟: من 
الممكن رؤية العضلات الوجنية(') (): التى تجرى إلى الشفة العليا وهى تشكل جزءًا 
متكاملاً تقريبًا من العضلة الدائرية السفلى. 

قام "الدكتور دوتشين' بتقديم صورة ضوئية كبيرة خاصة برجل متقدم فى العمر, 
(تم تصغيرها على اللوحة الاء شكل 5).؛ فى حالته المستكينة المعتادة» وصورة أخرى 
للرجل نفسه (شكل 0)., وهى يبتسم بشكل طبيعى. وقد تم التعرف على الأخيرة. عن 
طريق كل شخص تم إظهارها له. على حقيقتها. وقد قام أيضا بالتقديم؛ كمثال على 


)١(‏ العضلة الوجنية» أ21ل2م كلمدانعدنالا 
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ابتسامة غير طبيعية أ زائفة (شكل .)١‏ للرجل العجوزنقسه , مع السحب الشديد إلى 
الخلف للأركان الخاصة بفمه؛ عن طريق تعريض العضلات الوجنية الكبرىء للتيار 
الجالانى. ومن الواضح أن التعبير ليس طبيعيًاء وذلك لأننى قمت بعرض هذه الصورة 
الضوئية. على أربعة وعشرين شخصاء منهم ثلاثة لم يستطيعوا أن يقولوا أى شىء. 
يتعلق بمعناهاء بينما قام الآخرينء بالرغم من أنهم أدركوا أن التعبير» كان من الطبيعة 
الخاصة بابتسامة: بالإجابة بكلمات مثل: "دعابة شريرة(0), و”"محاولة للضحك", 
وأشنحك مثتمو 119 واشتحكة تضرف مذهولة"07): وخلاقة. ويعرى “الذكتون نوتشدن: 
الزيف؟) الخاص بالتعبير بشكل كلىء إلى أن العضلات الدائرية الخاصة بالجفون 
السفلى؛ لم تكن منقبضة بشكل كاف, وذلك لأنه يضع بشكل حقيقىء الكثير من الثقل 
على انقباضهم فى أثناء التعبير عن الابتهاج. ولا شك فى أن هناك الكثير من الحقيقة, 
فى هذه الوجهة من النظرء ولكن كما يبدو لى» فإن ذلك ليس الحقيقة يأكملهاء ودائمًا ما 
يكون الانقياض الخاص بالعضلات الدائرية السفلية. متصاحبًاء كما رأينا من قبل, 
بالسحب إلى أعلى الشفة العليا. وإذا كان للشفة العلياء قى شكل 1, أن يتم التأثير 
عليها إلى مدى بسيطء فقد كان من شأن انحتائهاء أن يكون أقل صرامة؛ ومن شأن 
التعبير بأكمله, أن يكون حسب اعتقادى, طبيعيًا بشكل أكثرء بشكل مستقل عن التأثير 
الأكثر وضوحاء الناتج عن الانقباض الأقوى, الخاص بالجفون السفلى. والأكثر من 
ذلك. هو أن العضلات المغضنة, كما هو موجود فى شكل 1, كانت منقبضة بشكل كبير 
جداء متسببة فى تقطيبة؛ وهذه العضلة لا تقوم بالأداء على الإطلاق؛ تحت التأثير 
الخاص بالابتهاج» إلا فى أثناء الضحك الواضح بشكل قوى أو العنيف. 


)١(‏ دعابة شريرة» عكامل لعا آلالا 
(؟) ضحك متنمر» ععأطونها ومتمص 
(؟) نصف مذهول»+ لعموصة- ]لولاا 
(8) الزيف حيتت 
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عن طريق السحب إلى الخلف وإلى أعلى لاركان القم؛ من خلال الانقباض الخاص 
بالعضلات الوجنية الكبرى» وعن طريق الارتفاع للشفة العلياء يتم سحب الخدود إلى 
أعلى. ويتم بهذا الشكل تشكيل تجاعيدًا تحت العيون» ومع الأشخاص المتقدمين فى 
العمرء عند نهاياتهم الوحشية» وتلك تكون علامات مميزة بشكل كبيرء للضحك أو 
الابتسام. ويما أن الابتسامة الرقيقة» تزيد إلى أن تصل إلى ابتسامة قوية, أو إلى 
ضحكة, فإنه من الممكن لكل شخص أن يشعر أو يرى» إذا كان من شأنه أن يقوم 
بالعناية بالأحاسيس الخاصة به ويقوم بالنظر إلى نفسه فى مرآة, بأنه فى أثناء 
السحب إلى أعلى الشفة العليا والانقباض للعضلات الدائرية السفلى» فإن التجاعيد 
الموجودة فى الجفون السفقلىء وتلك الموجودة أسقل العيون؛ تصبح أكثر قوة أى تزيد. 
وفى الوقت نفسه. وكما لاحظت بشكل متكررء فإن الحواجب تنخفض بشكل بسيطء 
وهو ما يوضح أن العضلات الدائرية العلياء علاوة على السفلىء تقوم بالانقباضء؛ 
يدرجة ما على الأقلء بالرغم من أن ذلك يمر بدون ملاحظة, من الجانب الخاص 
بأحاسيسنا. وإذا تمت مقارنة الصورة الضوئية الأصلية الخاصة بالرجل العجوز, 
وقسماته فى حالتها الهادئة المعتادة (شكل 5).: مع تلك الخاصة ب(شكل ©)» التى يقوم 
فيها بالابتتسام بشكل طبيعىء فمن الممكن أن تتم رؤية» أن الحواجب الموجودة فى 
الأخيرة, قد تم خفضها بشكل قليل. وأنا أفترض أن ذلك هو نتيجة» إلى أن العضلات 
الدائرية العلياء قد تم دفعهاء من خلال القوة الخاصة بالاعتياد المتزاملء لمدة طويلة» 
إلى التصرف إلى حد معينء بالانسجام مع العضلات الدائرية السفلى, التى تقوم هى 
نفسهاء بالانقباض بالترابط مع السحب إلى أعلى؛ للشفة العليا. 

القابلية الموجودة فى العضلات الوجنية» للانقباض تحت تأثير الانفعالات السارة» 
تظهر عن طريق حقيقة غريبة, تم إرسالها إلى بواسطة "الدكتور برون” 8:08:76 .06, 
بالنسبة إلى المرضى الذين يعانون من الانحطاط الذهنى العام الخاص بالمخبولين(١)‏ ["! . 


)1 ) الانحطاط الذهنى العام الخاص بالمخبولين» كم عطأ أه ذأكلاله هم لقاعمع 0 
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ويوجد هناك دائمًا تقرييًاء فى هذا المرض() . تفاؤلية!')- وأوهامًا() متعلقة بالثروة9), 
والمكانة('). والعظمة!')- والابتهاج الجنونى). والنزعة الخيرية(), والإسراف!'), بينما 
أعراضه الجسمانية المبكرة جداء تكون فى صورة ارتجاف عند الأركان الخاصة بالفم, 
وعند الأركان الخارجية للعيون. وهذه حقيقة معترف بها على أكمل وجه. والتهيج!:') 
الارتجافى('') الدائم, للعضلات الجفنية السفلى,""). والوجنية الكبرى: يكون عرضًا 
مرضيًا مميرًا("). للمراحل المبكرة للانحطاط الذهنى العام. وتتمتع القسمات بتعبير 
إلى الحماقة9*') الكاملة, فإن التعبير السائد. يكون ذلك الخاصء بالنزعة الخيرية 
الواهنة العقل". 

بما أنه فى أثناء الضحك والابتسام بشكل عريضء تكون الخدود والشفة العليا 
مرفوعة بشكل كبيرء والأنف يبدو كأنه أصبح أقصر فى الطولء والجلد الموجود على 
قنطرته يصبح مجعدًا بشكل رقيق بخطوط مستعرضة(*') مع الخطوط الطويلة المنحرفة 


)١(‏ مرض- علةح داء لدانلا 
() تفاؤلية م0 
(5) أوهمام 05أ5ناع] 
(؛) الثروة لاجعلا 
(5) مكانة- مرتبة كنات ها 
(1) العظمقح الفخامة- الجلال ؟ناء 0130 
(7) الابتهاج الجنونى» 5 0[ ©530ما 
(6) النزعة الخيرية- النزعة لعمل الخير ممع امنا رع 8 
(9)الإسراف هكلمم 
)٠١(‏ تهيج : ممناوأأوم 
)١١(‏ ارتجاقى- ارتعاش 60105 1 
)١١(‏ العضلات الجفنية السفلى» 5عاعكنام أو طعماهم رمترعاما 
)١7(‏ عرض مرضى مميز» عأللم موه لاوم 
)١8(‏ حماقة لاألنائة ! 
)١١(‏ مستعرض 05 1 
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الأخرى الموجودة على الجوانب. وتكون الآسنان الأمامية العلياء مكشوفة بشكل شائع. 
ويتم تشكيل طية أنفية شفهية واضحة جدًاء تجرى من الجناح الخاص بكل فتحة أنفية, 
إلى الركن الخاص بالفم: وهذه الطية كثيرًا ما تكون مزدوجة: فى الأشخاص 
المتقدمين فى العمر. 

العين المشرقة واللامعة, تكون علامة مميزةء للحالة الذهنية السارة أى المضحكة, 
بشكل مماثل للسحب إلى الخلفء لأركان الفم والشفة العلياء مع الإنتاج بهذا الشكل 
للتجاعيد. وحتى العيون الخاصة با معتوهين» الصغيرى الرأس(), الذين يكون غاية فى 
الانحطاط("). إلى درجة أنهم لا يتعلمون الكلام على الإطلاق» فإنها تشرق بشكل 
بسيط؛ عندما يكونون مسرورين [؟'!. وتحت التأثير الخاص بالضحك المتناهى: فإن 
العيون تكون مغرورقة بالدموع, بشكل كبير جداء إلى درجة منعها من البريق» ولكن 
التندى الذى يتم اعتصاره من الغدد, فى أثناء الضحك المعتدل أو الابتسام من الممكن 
أن يساعدء على إعطائهم لمعة("), بالرغم من أنه لابد أن يكون ذلكء ذى أهمية ثانوية(؟) 
فى مجموعه؛ على أساس أنهم يصيحون معتمين نتيجة للأسىء بالرغم من أنهم يكونون 
فى كثير من الأحيان» منديين فى هذا الوقت. ويبدو أن التالق الخاص بهم يكون بشكل 
رئيسىء نتيجة للتوتر الخاص بهم ل''!, نتيجة للانقباض الخاص بالعضلات الدائرية, 
وللضغط الخاص بالخدود المرفوعة. ولكن بناء على ما يقوله "الدكتور ييديريت". الذى 
قام بمناقشة هذه النقطة, بشكل أكثر اكتمالاًء من أى كاتب آخر !, فإن التوتر من 
الممكن أن يعزى بشكل كبيرء إلى أن مقلات العيون» تصبح ممتلئة بالدم» ويالسوائل 
الأخرى؛ نتيجة للتسارء(") الخاص بالدورة الدموية» المترتب على الاستثارة الخاصة 


)١(‏ المعتوه الصقير الرأس ١101‏ 5بالقطمععمى ]ا 
(؟) متحط 10200 
(؟) لمعةت لمعان اا 
(8) كاتوى ل 0 ططن5 
(5) تسارع اعم 
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بالشعور بالسرور. وهو يعلق على التباين!') الموجود فى مظهر العيون, الخاصة 
بمريض محموم!"). مصاب بدورة دموية سريعة» وإنسان يعانى من داء الكولير!(؟) 
وجميع السوائل الخاصة بجسده تقريياء مستنزفة() منه. وأى سبب يؤدى إلى خفض 
الدورة الدمويةء يجعل العيون تبدى ميتة. وإذا أتذكر رؤيتى لرجل منهك إلى أقصى حدء 
عن طريق بذل مجهود عنيفء فى أثناء يوم شديد الحرارة» وقد قام أحد المتفرجين*) 
بمقارنة عيونه, مع تلك الخاصة بأحد أسماك القد(!) المغلية. 

فلنعد إلى الأصوات التى يتم إنتاجها فى أثناء الضحك. فنحن نستطيع أن نرى 
يطريقة مبهمة؛ كيف أن التفوه بأى صوت من صنف ماء قد يكون من شأنه. بشكل 
طبيعى؛ أن يصبح متزاملاًء مع حالة ذهنية باعثة على السرورء وذلك لأنه فى جميع 
أرجاء جزء كبير من المملكة الحيوانية» فإن الأصوات المنطوقة). أى الآلاتية. يتم 
استخدامهاء إما على أساس أنها نداءء أى كوسيلة فتنة من أحد الشقين الجنسيين, 
إلى الشق الجنسى الآخر. ويتم استخدامهم أيضًاء كوسائل للتلاقى البهيج» بين الآباء 
وذراريهمء وبين الأعضاء المرتبطين بيعضهم. التابعين للمجتمع نفسه ولكننا لا تعلم» 
لماذا يكون للأصوات التى يقوم الإنسان بالتفوه يهاء عتدما يكون مسرورًء 
طابعًا تكراريًا غريبًاء خاصًا بالضحل. ويالرغم من ذلك فإنه من الممكن لنا أن نرى, 
أنه من الطبيعى أن يكون من شأتهاء أن تكون مختلفة بقدر المستطاعء عن الصرخات 
أو الانتتحابات الخاصة بالكربء ويما أن الموجود فى الإنتاج الخاص بالأخيرة: 


0011 التباين‎ )١( 
(؟) محموم فته‎ 
(؟) داء الكوليرا حت كاف‎ 
مستنزف لعمنة نا‎ )4( 
80 متفرج‎ )5( 
000/15 . سمك القد‎ )1( 
أصوات منطوقة» 5 أوع0/ا‎ )( 
أصوات آلاتية» 5 133 ناكما‎ )4( 
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هى أن عمليات الزفير تكون متطاولة المدة ومستمرةء مع كون عمليات الشهيق قصيرة 
ومتقطعة:, فإنه قد يكون من المتوقع بالنسبة للأصوات التى يتم التفوه بها نتيجة 
للايتهاج» أن يكون من شأن عمليات الزفير أن تكون قصيرة ومتقطعة. مع كون عمليات 
الشهيق متطاولة المدةء وهذا ما يحدث. 

هناك نقطة غامضة بشكل متساوء وهى لماذا يتم التراجع لأركان الفم؛ ويتم رفع 
الشفة العلياء فى أثناء الضحك العادى. ولا يتحتم أن يتم فتح الفم إلى أقصى مداه 
وذلك لأنه عندما يحدث ذلكء فى أثتاء إحدى التويات الخاصة بالضحك الزائد عن الحد» 
فإنه من النادر أن يتم إصدار أى صوت. أو يتم التغيير من نيرته, ويبدى أنه قادم من 
مكان عميق داخل الحلقوم. والعضلات التنفسية» وحتى تلك الخاصة بالأطرافء تكون 
فى الوقت نفسه. مطروحة فى حركات تذيذبية سريعة. وكثيرًا ما يشترك الفك السفلى 
فى هذه الحركة. وهذا من شأنه أن يميل» إلى منع القم من أن يتم فتحه بشكل عريض. 
ولكن بما أنه من اللازم» أن يتم التدفق لجهارة كاملة من الصوتء فإن الفتحة الخاصة 
بالفم, لابد أن تكون كبيرة» ومن المحتمل أنه لكى يتم الوصول إلى هذه النتيجة» فإنه 
يجب أن تكون الأركان متراجعة:؛ والشقة العليا مرفوعة. ويالرغم من أنه من الصعب 
عليناء القيام بتفسير الشكل الخاص بالفم: فى أثناء الضحك. والذى يؤدى إلى تشكيل 
التجاعيد تحت العيونء ولا التفسير للصوت المكرر الخاص بالضحك. ولا للارتجاف 
الخاص بالفكوككء إلا أنه من الممكن لنا أن نخلصء إلى أن جميع تلك التأثيرات. هى 
نتيجة لسبب شائع ما. وذلك لأن جميعها علامات مميزة ومعبرة» خاصة بالحالة الذهنية 
المسرورة» فى أصناف مختلفة من القرود. 

من الممكن تتبع سلسلة متدرجة: ابتداء من الضحك العنيفء إلى المعتدل؛ إلى 
الابتسام العريضء إلى الابتسام الرقيق» وإلى التعبير عن مجرد الشعور بالمرح(). 
وفى أثتاء الضحك المفرطء يتم فى كثير من الأحيان» طرح الجسد بأكمله إلى الخلف, 


)١(‏ الشعور بالمرح ع0 
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وجعله يهتزء أو أن يكون متشنجًا تقريباء وتتم إعاقة التنفس بشكل كبيرء ويصبح 
الرأس والوجه متخمين بالدماء, مع التمدد للأوردة» وتصبح العضلات الدائرية منقبضة 
بشكل تقلصىء لكى تقوم بحماية العيون. ويتم ذرف الدموع بغزارة. ويناء على ذلك» 
وكما تم التعليق من قبلء فإنه من النادر أن يكون من الممكن, الإشارة إلى أى اختلاف 
موجودء بين الوجه المخضب بالدموع: الخاص بشخص يعد نوية من الضحك المقرط, 
ويعد نوية من الانتحاب المر .[5.0.17] ومن المحتملء أنه نتيجة للتماثل الحميمء الخاص 
بالحركات التقلصية؛ المسيبة عن طريق هذين الانفعاين المختلفين بشكل عريضء أن 
المرضى المتهوسين('). يقومون بشكل تبادلى بالانتحاب» والضحك مع العنفء وأن 
الأطفال اليافعين يمرون بشكل مفاجئ أحيانًاء من إحدى الحالات إلى الأخرى. وقد 
أخبرنى "السيد سوينهو" 5010506 .81 أنه كثيرًا ما شاهد "الصينيين": عندما 
يعانون من الأسى العميقء فإنهم يقومون بالانفجار فى نويات متهوسة من الضحك. 

لقد كنت متشوقًا لمعرفة, إذا ما كانت الدموع يتم ذرفها بغزارة» فى أثناء القيام 
بالضحك المفرطء عن طريق معظم الأعراق الإنسانية» ولقد سمعت من المراسلين 
الخاصين بىء أن هذا هى الحال. وقد تمت ملاحظة حالة مع "الهندوسيين" 5ههكدالاء 
وقد قالوا هم أنفسهم, أنها كثيراً ما تحدث. وهذا هى الحال مع "الصينيين". والنساء 
التابعات لإحدى القبائل الهمجية(') من 'الملاويين” 1131/5 الموجودين فى شبه 
جزيرة() 'مالاقا" 80212668, يقمن أحيانًا يذرف الدموعء عندما يضحكن من قلويهن, 
بالرغم من أن ذلك نادرا ما يحدث. ومع "الدياكيين" الخاصين ب"بورينو" 80:060, لابد 
أن هذه الحالة تحدث بشكل متكررء وعلى الآقل مع النساءء وذلك لأنه قد يلغنى عن 
"راجاه س. بروك' ع»اهه,8 .© اقزه58, أنه تعبير شائع بالنسبة لهمء لأن يقولوا "لقد 
قارينا على صنع الدموع: من فرط الضحك". ويقوم السكان الأصليين ل"استراليا", 


)١(‏ متهوس- هستيرى كيت ع ذه 
(5) همجى ل نمالا 
(؟) شبه جزيرة وانعمامعط 
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بالتعبير عن انفعالاتهم بحرية» ويتم وصفهم عن طريق المراسلين الخاصين بى» على 
أساس أنهم يقومو بالتوثب فى كل مكانء, ويصفقون أياديهم؛ من فرط الابتهاجء وعلى 
أساس أنهم كثيرًا ما يقومون بالزئير مع الضحك. وما لا يقل عن أريعة من المراقبين, 
شاهدوا عيونهمء وهى تدمع بغزارة» فى مثل تلك المناسباتء وفى إحدى الحالات: فإن 
الدموع تدحرجت هابطة على خدودهم. ويعلق "السيد بولمر" :556انا8 .100 وهو ميشر 
دينى موجود فى جزء بعيد من مقاطعة "فيكتوريا", “بأن لديهم إحساسًا عارمًا(') 
بالهزلء وأنهم ممتازون فى المحاكاة, وعندما يكون واحدا منهم قادرًاء على تقليد 
الأشياء المميزة. لعضى غائب عن القبيلة» فإنه من الشائع سماع كل الموجودين فى 
المخيم('). وهم يتشنجون من فرط الضحك". أما بالنسبة للأوروبيين فإنه من النادر 
وجود شىء مثير الضحك بسهولة بالغة, مثل المحاكاة. وأنه من الغروب بالفعل» أن نجد 
الحقيقة نفسهاء موجودة عند غير المتمدينين» الخاصين باسترالياء الذين يكونون واحدًا 
من أكثر الأعراق تباينًا فى العالم. 

يوجد فى جنوب أفريقياء بالنسبة لاثتين من قبائل "الكافيريين" 168:5 ويشكل 
خاص بالنسبة للنساءء فإن عيونهم كثيرا ما تمتلئ بالدموع؛ فى أثناء القيام بالضحك. 
وقد قام "جايكا" كانة6: وهو أخو الرئيس “سانديلي" 111آ5300, بإجابة استفساراتى 
حول هذا الموضوع. بالكلمات التالية: "نعم, إن هذه هى عادتهم الشائعة". ولقد شاهد 
"السير أندرى سميث" 5851111 /لا8007 :51 الوجه المصبوغ الخاص بإحدى النساء 
"الهوتنتوت" 10168101 , المثلوم بأجمعه بالدموعء بعد نوية من الضحك. وفى الأجزاء 
الشمالية من أفريقيا » بالنسبة ل"الأحباش” 305أدأة5لاطق» يتم إفراز الدموع: تحت 
تأثير الملايسات نفسها. وأخيراء وفى أمريكا الشمالية» فقد تمت ملاحظة الحقيقة 
نفسهاء فى قبيلة همجية ومعزولة بشكل كبيرء ولكن بشكل رئيسى بالنسبة للنساءء وفى 
قبيلة أخرىء فقد تمت ملاحظتهاء فى مناسية واحدة فقط [5.0.18]. 


)١(‏ عارم معع 


(1) المخيم ل انناف 
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حما تم التعليق من قبل فإن الضحك المفرطء يتدرج إلى الضحك المعتدل. وفى 
هذه.الحالة الأخيرة» فإن العضلات المحيطة بالعيون؛ تكون منقيضة بشكل أقل يكثيرء 
وهناك تقطيب ضئيلء أو لا يكون موجودا على الإطلاق. وبين الضحك الرقيق 
والابتسامة العريضة: فإنه من النادر أن يكون هناك أى اختلافء فيما عدا أنه فى حالة 
الابتسامء لا يتم التفوه بأصوات متكررة: بالرغم من أنه من الممكن فى كثير من 
الأحيان» سماع شهيق منقرد قوى بعض الشىء. أو ضوضاء بسيطة- أى بقية أثرية 
غير مكتملة من ضحكة- عند البداية الخاصة بالابتسامة. وعلى القسمات المبتسمة 
بشكل معتدلء فإنه مازال من الممكن, تتبع الأثر الباقى من الانقباض الخاص 
بالعضلات الدائرية العلياء عن طريق الانخفاض البسيط للحواجب. والانقباض الخاص 
بالعضلات الدائرية السفلى والجفنية, يكون أكثر وضوحًاء ويتم ظهوره عن طريق 
التجاعيدء الخاصة بالجفون السفلية, والخاصة بالجد الموجود تحتهم, علاوة على 
السحب البسيط إلى أعلى» للشفة العليا. وابتداءً) من أعرض الابتسامات» فإننا نمر عن 
طريق أدق الخطواتء إلى أكثرهم رقة. وفى هذه الحالة الأخيرة: يتم تحريك الملامح 
بدرجة أقل بكثيرء وبسرعة أبطأ بكثيرء ويتم الاحتفاظ بالقم مغلقًا. والتقوس الخاص 
بالأخدود الأنفى الشفهىء يكون أيضًا مختلفًا فى الحالتين. ونحن نرى بهذا الشكل أنه 
لا يمكن رسم أى خط للتحديد(): بين الحركات الخاصة بالملامح» فى أثناء أكثر 


م 


الضحكات عنفاء والابتسامة الشاحبة جدًا [5.0.19] . 

بناء على ذلك فإنه من الممكن أن يقالء إن الايتسامة هى المرحلة الأولى؛ فى 
التكوين الخاص بالضحكة. ولكن من الممكن اقتراح وجهة نظر مختلفة:, وأكثر احتمالاً, 
وهى بالتحديدء أن الاعتياد على التفوه بأصوات متكررة مدوية» نتيجة للإحساس 
بالسرورء قد أدى فى أول الأمرء إلى الرجوع لأركان التفم والشفة العلياء 
وإلى الانقباض الخاص بالعضلات الدائرية» وأنه قد حدث الآنء من خلال التزامل 
والاعتياد المستمر لمدة طويلة» أن تم حث العضلات نفسها إلى الآداء اليسيط؛ كلما كان 


)١(‏ خط للتحديد 12110 أن علانا 
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هناك سيب يثير فينا شعورًاء إذا كان قوىء فإن من شأنه أن يقود إلى الضحك وتكون 
النتيجة هى الابتسام [5.0.20]. 

سواء نظرنا إلى الضحكء على أساس أنه الظهور الكامل للايتسامة أو كما هى 
محتمل بشكل أكبرء إلى الابتسامة الرقيقة, على أساس أنها آخر أثر باق من عادة, تم 
تثبتها بشكل قوىء على مدى الكثير من الأجيال:» خاصة بالقيام بالضحكء كلما كنا 
مبتهجين:؛ ونحن نستطيع أن نتتبع فى أطفالنا حديثى الولادة, المرور التدريجى من 
واحدة إلى الأخرى. ومن المعلوم جيدا لهؤلاء المسئولين عن الأطفال الصغيرى العمر, 
أنه من الصعب الشعور بالتأكدء من متى تكون حركات معينة؛ تدور حول أفواههم, 
معبرة بشكل حقيقىء وهذا يعنى» متى يقومون بالابتسام حقًا. وبناء على ذلك فإننى 
قمت بالمراقبة الدقيقة, للأطفال الحديثى الولادة. الخاصين بى. وأحدهم عند عمر 
الخمسة والأريعين يومًاء قام بالايتسامء عندما كان فى ذلك الوقت, فى إطار ذهتى 
سعيدء وهذا يعنى أن الأركان الخاصة بالفم, تم سحبها إلى الخلف, وفى وقت 
متزامن؛ فإن العيون أصبحت مشرقة» بشكل مؤكد. ولقد شاهدت الشىء نقسه يحدث: 
فى اليوم التالى, ولكن الطفل فى اليوم الثالث. لم يكن معافًا تماماء ولم يكن هناك أى 
أثر للابتسام؛ وهذا جعل من المحتملء أن الايتسامات السابقة, قد كانت حقيقية. ويعد 
مرور ثمانية أيام» وفى أثناء الأسبوع التالى, فإنه كان من الجدير بالملاحظة, كيف 
كانت عيونه تقوم بالإشراقء كلما قام بالابتسام» وأصبح أنفه فى الوقت نقسه؛ مجعدًا 
بشكل مستعرض. وقد كان ذلك حينئذء متصاحيًا مع صوت ثفاء!') ضئيلء الذى من 
المحتمل أنه كان يمثل الضحك. وعند عمر ١١7‏ يوماء فإن تلك الأآصوات الضئيلة: التى 
كان يتم دائمًا تأديتهاء فى أثناء عملية الزفير» قامت باتخاذ طابع مختلف بشكل بسيط, 
وكان متقطعة أى مجزأة بشكل أكيرء كما هو الحال فى الشنهفة؛ وقد كان ذلك بالتأكيد, 
ضحكًا ابتدائيًا("). والتغيير فى نبرة الصوت, بدى لى فى ذلك الوقتء أنه مرتبط, مع 
الاتساع الأكبر للفم, الذى جاء متاخراء عندما أصبحت الابتسامات أكثر عرضا . 


)١(‏ صوت ثقاء (صوت الفنم) 605 ولتاده81 
(؟) ابتدائى 1 أمعاماعصا 
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تم فى طفل ثانء ملاحظة الابتسامة الحقيقية الأولى» عند حوالى العمر نقسه, 
هذا معت مهس واريعين يومّاء وفى طفل ثالثء عند عمر أكثر تبكيرًا بعض الشىء. 
والطفل الثاني عندما كان عمره خمسة وستين يوماء كان يقوم بالابتسام بشكل 
أعرض بكثيرء وأكثر وضوحًاء عن الطفل الذى تم ذكره أولاًء عندما كان فى العمر 
تفسه, وحتى فى هذا العمر المبكرء فإنه قام بالتفوه بأصوات: مماكة جدًا للضحك. وفى 
هذا الاكتساب التدريجىء عن طريق الأطفال الحديثى الولادة» للعادة الخاصة 
بالضحكء فإن لدينا حالة مناظرة بدرجة ماء لتلك الخاصة بالجسم, مثل السيرء فكذلك 
يبدو أنه الحال مع الضحك والبكاء. وعلى الجانب الآخرء فإن المهارة() الخاصة 
بالصراخ. نتيجة لأنها ذات فائدة للأطفال الحديثى الولادة» فإنها قد أصيحت متطورة 
بشكل رفيع, منذ الأيام الأولى. 


المعنويات المرتفعة!') » الشعور بالمرح() : 


عندما يكون الإنسان لديه معنويات مرتفعة, بالرغم من أنه من الممكن ألا يقوم 
بالايتسام بشكل فعلىء فإنه عادة ما يقوم بإظهار بعض النزعة: إلى السحب إلى 
الخلف للأركان الخاصة بفمه. ونتيجة للإثارة الخاصة بالشعور بالسرور» فإن الدورة 
الدموية تصبح أكثر سرعة, والعيون مشرقة؛ ويرتفع اللون الخاص بالوجه. والدماغ, 
نتيجة لكونه مثاراء عن طريق الزيادة فى سريان الدم يكون له رد فعل على القدرات 
الذهنية. وتصبح العواطف دافئة. ولقد سمعت طفلاًء أقل بقليل من الأربعة أعوام من 
العمر. عندما تم سؤاله, عن ما هى المعنى, بأن يكون الإنسان فى معنويات جديدة» فإنه 
أجاب: "أنه الضحكء والتكلم» والتقبيل". وقد يكون من الصعبء تقديم تعريف أصدق 


)١(‏ مهارة ألم 
(؟) المعنويات المرتقعة* كأرامة طوتتا 
(؟) الشعور بالمرح* 5 نا لاع 02116 
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وعملى, بشكل أكبر من ذلك. والإنسان فى هذه الحالة يحتفظ بجسده منتصياء ورأسه 
مرفوعة. وعيونه مفتوحة. ولا يوجد هناك تهدل فى الملامح» ولا انقياضات للحواجب. 
وعلى العكس من ذلكء فإن العضلة الجبهية: كما لاحظ "موروا" دهع:1880 .]"١[‏ تميل إلى 
الانقباض بشكل بسيطء وهذا يقوم بتمهيد(') الحاجب. وإزالة أى أثر من التقطيبء 
وتقويس حواجب العيون قليلاًء ورفع الجفون. ومن ثمء جات العبارة اللاتينية: '"تحرر 
من تقطيب الجبين" 1,0169 2001111816 , وتعنى أن تكون مر. حا أو جذلاً9). ومجمل 
التعبير الخاص يرجل؛ فى معنويات جيدة, هو المضاد بالضيطء لذلك الذى يعانى من 
الحزن. ووفقًا لما يقوله "السير س. بيل". ففى جميع الانفعالات المثيرة للبهجة(), يتم 
رفع الحواجبء والجفون, وفتحات الأنفء وزوايا الفم. وفى الأهواء المشيرة للكابة, 
ينعكس الأمر". وتحت التأثير الخاص بالحالة الأخيرة: فإن الجبين() يكون ثقيلاً, 
وتتهدل الجفونء والخدودء والفم» والرأس بأكملهء والعيون تكون معتمة: والقسمات 
ممتقعة('), والتنفس بطىء. وفى حالة الابتهاج» ينبسط() الوجه؛ وفى حالة الأسى» فإنه 
يستطيل. ولا أستطيع الجزم, بإذا كان المبدأ الخاص بالتناقضء قد كان له دور» فى 
إنتاج تلك التعبيرات المتضادة؛ لمساعدة الأسباب المباشرة, التى قد تم تحديدهاء 
والواضحة بشكل كاف. 

بالنسبة لجميع الأعراق الإنسانية» فإنه يبدى أن التعبير الخاص بالمعنويات الجيدة, 
متماثل» ومن السهل التعرف عليه. وقد قام مقدمى المعلومات الخاصون بىء من الأجزاء 
المختلقة من العالم القديم والعالم الجديدء بالإجابة بالإيجاب. على استفساراتىء التى 


510011 ومهد- ينعم‎ )١( 
جذلد سعادة #فنتانا‎ )١( 
(؟) مثير للبهجة ومتتممواتطرع‎ 
الجبين ينعيلما‎ )4( 
ممتقع- شاحب الهم‎ )5( 
ينيسطح- يقمدد- يتسع لمويرع‎ )1( 


د34 


تدور حول هذا الموضوعء وقد قاموا بتقديم بعضًا من الوقائع المقردة('). بالنسبة 
ل الهندوسيين": والمالاويين', و"النيوزيلنديين". وقد صدم أريعة من المراقبين» من 
إشراق العيون الخاص ب"الأستراليين', وقد تمت ملاحظة الحقيقة نفسهاء مع 
"الهندوسيين'» و"النيوزيلنديين". و الدياكيين" الخاصين بيورنيى". 

يقوم غير المتمدينين فى بعض الأحيان: بالتعبير عن رضاهم؛ ليس فقط عن طريق 
الابتسام؛ ولكن عن طريق الإيماءات» المستمدة من الشعور بالسرور»ء الخاص بالأكل. 
وهكذا فإن "السيد ودجو د" الممسوهولا .1 [51], يقتبس عن 'ييثيريك” “اءأرعطاء5, أن 
الزنوج الموجودين فى أعالى النيلء بدأوا فى الدعك العام ليطونهم, عندما استعرض 
أمامهم خرزاته. ويقول "ليتشاردت” :1688© اء إن "الأستراليين" قاموا بالتلمظ(") 
وطقطقة() أفواههم, عند رؤيتهم لجياده وعجوله!'). ويشكل أكثر خصوصية لكلاب 
الكانجارو الخاصة به. وتآسكان جرينلاند" 6:66013006:5" عندما يوافقون على أى 
شىء بسرورء فإنهم يقومون بامتصاص الهواء. بصوت معين ['"!, ومن الممكن أن 
يكون ذلك محاكاة: لعملية البلع للطعام اللذيذ المذاق("). 

يتم وضع حد(') للضحك. عن طريق الانقباض الصارم؛ للعضلات الدائرية للفم, 
التى تقوم بمنع العضلة الوجنية الكبرى, والعضلات الأخرىء من سحب الشفاة إلى 
الخلف وإلى أعلى. ويتم فى بعض الأحيان, الإامساك بالشفة العليا بواسطة الأسنان, 
وهذا يقوم بإعطاء تعبير خبيث!). كما تمت ملاحظته, مع "لورا بريدجمان" الكفيفة 
والصماء !؟']. وفى بعض الأحيان. تكون العضلة الوجنية الكبرى. متغايرة فى 


)١(‏ الوقائع المفردة» انا 1ر2 
(2) يتلمظت يتمطق 5121 
(؟) يطقطق متاك 
(#) عجلد ثور مخصى اعم -اآن8 
(5) لذيذ المذاق 521/01 
(1) يضع حذا- يقمع 0 
(0) خبيث- لئيم 1أوأناوه10] 
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مسارهاء ولقد شاهدت امرأة يافعة» تم فيها حث العضلات الخافضة لزوايا الفم إلى 
الأداء القوىء فى أثناء المحاولة لقمع ابتسامة: ولكن ذلك لم يقوم بأى حالء بمنح 
قسماتهاء تعبيرًا متهوسساء ويرجع الفضل فى ذلكء إلى الإشراق الخاص يعيونها. 

يتم كثيراً استخدام الضحك. بطريقة قسرية, لإخفاء”) أو ستر("). بعضًا من 
الحالات الذهنية الأخرى, حتى ولو كان الغضب. وكثيرًا ما نشاهد أشخاصاء يقومون 
بالضحكء من أجل الإخفاء لخجلهه(') وحيائهم!'). وعندما يقوم شخص يزم قمه؛ كما 
لو كان ذلكء لمنع الاحتمال للقيام بالابتسامء بالرغم من عدم وجود شىء يثير ذلك, 
أى أى شىء لمنع الانغماس!) فيه. يتم إعطاء تعبير متكلف". أو رزين", 
أى متحذلق2), ولكن لا داع لأن يقال أى شىء أكثر من ذلك: عن مثل تلك التعبيرات 
المنغلة0). أما فى حالة السخرية('') فإنه يتم فى كثير من الأحيانء» خلط ابتسامة 
أى ضحكة زائفة(١').‏ مع التعبير المميز للازدراء!"'). ومن الممكن أن ينتقل ذلك, 
إلى الازدراء أى الاحتقار('") الفاضب. وفى مثل تلك الحالات» فإن المعنى الخاص 
بالضحكة أو الابتسامة؛ يكون لإظهار للشخص المذنبء على أساس أنه ليس مثيراً 


إلا للتسلى(؟"), 

)١(‏ يخفى لهععم00) 
(؟) سترح تغطيةت حجب »ا5ة/ا 
(؟) خجل- خزى- عار 5 
(:) حياء 5105 
(5) الانفماس- إطلاق العنان ععمع وانالما 
(1) متكلف كت عتيللها 
9)يزين م501 
(0) متحذلق عاأمحلع م2 
(4) متقل عيك لها 
)٠١(‏ سخرية 062510 
)١١(‏ زائقف حافت تنا 
)١١(‏ ازدراء 001111 
(؟١)‏ احتقار 500 
)١8(‏ التسلى- التلافى لليتايي تت نيان 
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الحبء» المشاعر الرقيقة, وخلافهما : 


بالرغم من أن الانقعال الخاص بالحب, مثل ذلك الخاص بأم لطفلها الحديث 
الولادة. هو واحد من أقوى الانفعالاتء التى يكون الذهن مؤهلاً لهاء فإنه من الصعب 
أن يقال إن له أى وسائل معينة: للتعبير عنه, وهذا قابل للفهم؛ على أساس أنه لم يقد 
بشكل ناشىء عن الاعتياد» إلى أى مسلك مخصوص للتصرف. ويما أن المحبة تمثل 
إحساسا يبعث على السرورء فلاشك فى أنها تتسبب فى العادة, فى ابتسامة رقيقة, 
وبعضًا من الإشراق للعيون. ومن الشائع الشعور برغبة قوية» للمس الشخص ا محبوب. 
ويتم التعبير عن الحب بهذه الوسيلةء بشكل أكبر من أى وسيلة أخرى [15.0.25] .ومن 
ثمء فنحن نتوق إلى الاحتضان فى أذرعتناء لهؤلاء الذين نحبهم بشكل بالغ. ومن 
المحتمل أننا مدينون بهذه الرغبة» إلى اعتياد موروث. مرتبط مع الرضاعة والعناية 
لأطفالناء ومع المعانقات المتيادلة للمحبين. 

بالشتية لأحيوانات الأقل فى التكوئ: فإننا تزى الميوا تقس الحاطن تاستمياد 
السرورء من الاتصال المباشر('). بالتزامل مع الشعور بالحب. وتحصل الكلاب والقطط 
بشكل واضح على السرورء فى أثناء الاحتكاك مع أسيادها وسيداتهاء ومن أن يتم 
حكهم بواسطتهم. ولقد تم التاكيد لى؛ عن طريق الحراس الموجودين فى الخدائق 
الحيوانية» بأن الكثير من أصناف القرودء يشعرون بالسرور الشديد9). من المداعبة, 
ومن أن تتم مداعبتهمء عن طريق أحدهم للآخرء وعن طريق الأشخاص الذين يكونوا 
مرتبطين بهم. وقد وصف لى "السيد بارتليت" :83:14 .1/16 التصرف الخاص باثتين 
من قرود الشمبانزى؛ وكانا حيوانين متقدمين فى العمرء بشكل أكثر من هؤلاء الذين 
يتم فى العادة, استيرادهم لهذا القطرء عندما تم الجمع بينهما لأول مرة. فإنهما قاما 


001 اتصال مباشر- تلامس‎ )١( 
(؟) السرور الشديد أطوناع0‎ 
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باللوين تتقالنة .وهم بسنو ينكبهها الآخل يشتهاهنا البازوة سكل كبيوة وام 
الواحد منهماء بوضع يده على الكتف الخاص بالآخر. ثم قاما بعد ذلك بضم بعضهما 
الآخر فى أذرعتهما. وقاما فيما بعدء بالانتتصاب واقفينء وكل منهما بذرا ع؛ فوق الكتف 
الخاص بالآخر, وقاما برفع رء وسهماء وفتح أقواههماء وقاما بالصياح من قرط السرور 
الشديد. 


الأوروييون معتادون بشكل شديد على التقبيل:» كعلامة عن المودة إلى درجة أنه من 
الممكن الاعتقاد, بأنه شىء متأصل١')‏ قى الصنف البشرىء ولكن هذا ليس صحيحا. 
وقد كان "ستيل" 516016 مخطنًاء عندما قال "إن الطبيعة قد كانت هى المؤلف(') له, 
وأنه بدأ مع أول تودد جنسى”". فقد صرح لى '"جيمى يوتون”" «متأنا8 لإللمعلء 
"الفوجينى” 0زوعدة , بأن هذه الممارسة ليست معروفة فى أرضه:؛ وهى غير معروفة 
بشكل مساوء بالنسية ل"النيوزيلنديين" 2681300655 اولاء ىالتاهيتيين" كصدتانطة, 
و"البايوانيين" [15.0.26] 385نام53, و"الأستراليين": و"الصوماليين” 50315الخاصين 
بأقريقياء وشعوب "الإسكيمو" .[5.0.27] 0ا01103ا650 ولكنها متاصلة أى طبيعية يبشكل 
كبيرء إلى درجة أنه من الواضح أنها تعتمد على الشعور بالسرورء المستمد من 
الأتصال المباشر مع الشخص المحبوب!", ويتم استبداله فى أجزاء مختلفة من العالم» 
بالحك للأنوف, كما هو الحال مع "النيوزيلنديين". و"الللايلانديين" 3006:5امهاء وعن 
طريق الحك أو التربيت على الأذرعة؛ أو الأثدية/). أى البطون"). أى عن طريق قيام 
إنسان بضرب وجهه. مع الأيادى أو الأقدام الخاصة بآخر. ومن المحتمل أن تكون 
الممارسة الخاصة بالقيام بالنفخ0). على أجزاء مختلفة من الجسدء كعلامة على المودة, 
معتمدة على المبداً نفسه [4]. 


)١(‏ متأاصلح- فطرى عأهمما 
(؟) مؤلف انام 
(؟) محيوب لع/اما86 
(؟) ثدى 1 86251 
(5) بطن- معدة 510 
(1) النفخ ومام نط8 
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المشاعر التى يطلق عليها رقيقة, من الصعب تحليلها(”"), ويبدى أنه قد تم تركيبها 

من مزيج المودة» والابتهاج؛ ويشكل خاص من التعاطف('). وتلك المشاعر تكون فى حد 
ذاتهاء ذات طبيعة باعثة على السرورء إلا إذا كان الشعور بالشفقة(). عميقًا جداء 
أى أن الرعب قد تمت استثارته؛ كما يحدث عند السماع عن إنسان أو حيوان: يتم 
تعذيبه. وتلك المشاعر لافتة للنظرء تحت التأثير الخاص بوجهة نظرنا الحالية, نتيجة 
لاستثارتها بسهولة» للإفراز للدموع. وكم من أب وابن بكياء عند اللقاء بعد مدة انفصال 
طويلة. وخاصة إذا كان اللقاء غير متوقعًا. ولاشك فى أن الابتهاج المتناهى» فى حد 
ذاته. يميل إلى التأثير على الغدد الدمعيةء ولكن فى مثل تلك المناسيات مثل السايق 
ذكرهاء فإن الأفكار الغامضة الخاصة بالأسىء التى كان شأنها أن يتم الشعور بهاء 
إذا لم يتم اللقاء بين الأب والابن» قد كان من المحتمل أن تمر فى خلال أذهانهم. ومن 
شأن الأسى بطبيعة الحال» أن يؤدى إلى الإفراز للدموع. وهكذا فعند عودة "أوليسس" 
5»5كلاناء فإن: 

"تيليماكوس” 5نااء72:ها76 

"قام بالنهوض30©) والتشيث!*) باكيًا فوق صدر أبيه. 


وعندئذ انهمر الأسى المكظوم0) فوقهمء من فرط الاشتياق27". 
ويهذا الشكل الجدير بالشفقة(). قاما بالعويل(): باضطراب 


)١(‏ يحلل 0156م 
(؟) تعاطف زلناات٠لينا'ت-‏ 
(؟) الشعور بالشفقة باذم 
() النهض- انتصب وأققًا ه805 
(0) تشسيبث ومناات 
(9) مكظوم ممم 
9) اشتياق- شوق “بليناءت4١‏ 
(4) بشكل حدير بالشفقة لاأونامهةزم 
(9) قام بالعويل لعانحللا 
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النهاية أن وجد تيليماكوس كلمات ينطق بها". 
ترجمة 'وارسلى" لاومو الال"الأوئيسة"(١)‏ برودوبرق0 
الكتاب ٠ ١4‏ فقرة ا" 
وتكرر ذلك: عندما تعرفت *يينيلويى' 6م565610, فى آخر الأمر» على زوجها: 
'وعندئذء فمن جفون عيونها بدأ الانحدار السريع لدموعها 
والندى الدافئ من القبلات تم صبها عليه, وهكذا تكلما". 
الكتاب 77, فقرة /؟ 
الذكرى الحية الخاصة بموطننا السابقء أى بالأيام السعيدة التى مر عليها وقت 
طويل يتسبب بسهولة فى أن تصبح العيون مغرورقة بالدموع, ولكن هنا أيضاء فإنه من 
الطبيعى أن يحدث التفكيرء فى أن تلك الأيام؛ لن تعود مرة أخرى على الإطلاق. وفى 
مثل تلك الحالات. فإنه من الممكن أن يقال عناء إننا نتتعاطف مع أنفسنا فى حالتنا 
الحالية, بالمقارنة لما كانت عليه حالتنا السايقة. والتعاطف مع المحن الخاصة بالآخرين, 
وحتى المحن الخيالية الخاصة بالبطلة") المهجودة فى قصة محزنة:؛ التى لا نشعر 
تجاهها يأى مودة, تقوم بإثارة الدموع يبسهولة. وهذا ما يفعله التعاطف مع السعادة 
الخاصة بالآخرين: مثل تلك الخاصة بالمحبينء الذين يتجحون بعد الكثير من المحاولات 
الصعية, الموجودة فى قصة: تمت روايتها بشكل جيد. 
يبدو أن التعاطف يقوم بتشكيل انفعال منقصل أو متباينء وأنه قادر يشكل 
خاص, على إثارة الغدد الدمعية. وهذا يسرى مفعوله» سواء قمنا بإعطاء أى استقيال 


)١(‏ سلسلة أسفار- تجوال طويل- هيام- ضلال لاع001/55 
)١(‏ بطلة يكام 
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التعاطف. ولابد أن كل شخص قد لاحظ, كيف يقوم الأطفال بالانفجار بسهولة 
فى الانتحابء إذا أظهرنا لهم الرثاء. لأى ضرر صغير يصييهم. ويالنسبة للمخبولين 
السوداويين, كما أخبرنى “الدكتور كريتشون برون”» فإن أى كلمة حنونة, كثيراً ما 
تجعلهم يندفعون فى بكاءء لا يمكن كبحه. ويمجرد أن نقوم بالتعبير عن شعورنا بالرثاء, 
تجاه الأسى الخاص بأحد الأصدقاءء. كثيرًا ما تحضر الدموع إلى عيوننا. ويتم فى 
الغادة تفسير الشغور الخاض بالتعاطف» عق طريق الاقتزاض: باأثنا لو قمتا بالشاهدة 
أى السماع.؛ عن معاناة تحدث لشخص آخرء فإن الفكرة الخاصة يالمعاناة, يتم 
استدعاؤها بشكل حى جدا فى أذهانناء إلى درجة تجعلنا نحن أنفسنا نعانى. ولكن من 
الصعب أن يكون هذا التعليل كافيًاء وذلك لأنه لا يقدم تفسيرًاء للتحالف الحميم, 
الموجود بين التعاطف والمودة. فنحن بدون شكء نشعر بالتعاطف بشكل أكثر عمقًا 
بكثيرء مع محيوب لديناء عن مع شخص محايد('), والتعاطف الخاص بأحد 
الأشخاصء يمنحنا راحة أكثرء من ذلك الخاص بيشخص آخر. ومع ذلك» فنحن 
تنستطيع بالتأكيد أن نتعاطف مع هؤلاءء الذين لا تحمل لهم أى مودة. 

لقد تمت فى باب سابق مناقشة, لماذا تقوم المعاناة عندما تتم تجريتها بالقعل عن 
طريقنا شخصيًا بإثارة البكاء. وبالتسبة للايتهاج» فإن التعبير الطبيعى والعالمى عنه هى 
الضحكء ومع جميع الأعراق الإنسانية, فإن الضحك المدوىء يؤدى إلى الإفراز للدموع, 
بشكل أكثر غزارة» عما يقوم به أى سبب آخرء باستثناء المعاناة. والترقرق للعيون 
بالدموع؛ الذى يحدث بدون شكء تحت التأثير الخاص بالابتهاج العظيم» بالرغم من أنه 
لا يكون هناك أى ضحك. من الممكنء كما يبدو لى, أن يتم تفسيرهء من خلال الاعتياد 
والتزامل بناء على المبادئ نفسه » مثل الذرف للدموع نتيجة للشعور بالأسىء بالرغم 
من عدم التواجد للصراخ. ويالرغم من ذلك, فإنه من الملحوظ بشكل ليس قليلاً أن 
التعاطف مع المحن الخاصة بالآخرين, من شأنه أن يقوم بإثارة الدموع؛ بشكل أكثر 


)١(‏ محايد المشيتيل فيا 
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غزارة» من المحن الخاصة بنا شخصياء وهذا شىء صحيح بالتأكيد. وكم من إنسان» 
لم تستطع أى معاناة خاصة به؛ من اعتصار أى دمعة منه. ولكنه قام بذرف الدموع, 
على المعاناة الخاصة بصديق محبوب لديه. ومن الجدير بالملاحظة بشكل أكبرء أن 
التعاطف مع السعادة, والحظ السعيد الخاص بهؤلاء. الذين نشعر بالحب الرقيق 
تجاههم. من شأته أن يقود إلى النتيجة نفسهاء بينما السعادة المماثلة التى نشعر بها 
شخصياء من شأتها أن تترك أعيينا جافة. ويالرغم من ذلك, فإنه يجب علينا أن نضع 
نصب أعييناء أن الاعتياد المستمر لوقت طويل, الخاص بالتقييدء الذى يكون غاية فى 
القوة, فيما يتعلق بكبح الفيضان الغزير من الدموعء نتيجة للألم الجسمانىء لم يكن له 
دور فى المنع لإهراق!') الدموع؛ فى أثناء التعاطفء مع أوجه المعاناة والسعادة 


القاضة «الأفرية.: 


الموسيقى لديها قدرة مدهشة: كما حاوات أن أوضح فى موضع آخر ['"!], 
على إعادة الاستدعاء بطريقة مبهمة وغير محددة, لتلك الانفعالات القوية التى تم 
الشعور يهاء فى خلال العصور التى مضت منذ وقت طويلء عندما كانت أسلافناء كما 
هى محتملء تقوم بالتودد الجنسى لبعضها الآخرء عن طريق المساعدة الخاصة بالنبرات 
المنطوقة!'). ويما أن العديد من أقوى انفعالاتنا- الأسىء والابتهاج العظيم: والتعاطف- 
تؤدى إلى الإفراز الغزير للدموع, فإنه ليس من المثير للدهشة: أن يكون من شأن 
الموسيقى؛ أن تصبح قادرة على أن تتسببء فى تخضيب عيوننا بالدموع؛ وخاصة 
عندما يكون قد تم تلييننا بالفعل» عن طريق أى مشاعر رقيقة. وتقوم الموسيقى فى كثير 
من الأحيان» بإحداث تأثير غريب آخر. فنحن نعلم أن كل قوى من الإاحساس, 
أو الانفعالء أو الإثارة- والمتناهى من الألم؛ أى الغضب الشديدء أو الرعبء أو الابتهاج, 
أو الشهوة() الخاصة بالحب- لديها جميعًا نزعة خاصة: لأن تتسبب فى ارتعاد 


(١)إهراق‏ ومن5نلاع 
(؟) نبرات منطوقة» 85 اوعملا 
(؟) شهوة- الانفعال العاطفى لوك 
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العضلات» ويبدى أن الرجفة أى الارتعاش البسيطء الذى يجرى على طول العمود الفقرى 
والأطرافء الخاصين بالكثير من الأشخاصء عندما يكونى متأثرين بشكل قوى عن 
طريق الموسيقىء يكون لها العلاقة نفسها مع الارتعاد الخاص بالحسد السابق ذكره» 
بشكل ممائل للتخضب البسيط للدموع, الناتج عن قوة الموسيقىء وعلاقته بالبكاء. 


نتيجة لأى انفعال قوى وحقيقى. 
التفانى(١)‏ : 


بما أن التفاتى له علاقة» بدرجة ماء بالمودة, بالرغم من أنه يتكون بشكل أساسى 
من التبجيل!"), المتصاحب فى كثير من الأحيان مع الخوفء فإن التعبير الخاص بهذه 
الحالة الذهنية, من الممكن هذا أن تتم ملاحظته بشكل موجز(). وبالنسبة لبعض 
الطوائف(*), سواء الماضية أو الحالية» فإن الدين ا قد تم ضمهما بشكل غريب: 
وكتن ا بالرغم من أن ذلك يستحق الرثاء"). بأن القبلة المقدسة 
الخاصة بالحبء لا تختف إلا قليلاً. عن تلك التى ينعه(') بها أى رجلء على أى امرأة, 
أو أى امرأة على أى رجل [' "!. ويتم التعبير عن التفانى بشكل رئيسى؛ عن طريق 
تصويب الوجه تجاه السماوات:» مع الإدارة إلى أعلى لمقلات العيون. ويعلق "السير س 
بيل" بأنه» عند الاقتراب من النومء أى إحدى نويات الإغماءء أى من الموت: يتم مسحب 
الحدقات العينية إلى أعلى وإلى الداخلء وهو يومن بأنه "عندما نكون مطوقين") 


)١(‏ التفاني» حالوله اماع00 
(؟) تيجيل تنيت تا 
(") موجزح مختصرح- قصير الأمد 8261 
(4) طائفة (دينية) نعتك 
(5) يستحق الرئاء عاطق اصع مق | 
(1) ينهم يمنح الامادع8 
(0) مطوق أمدكلالا 
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بمشاعر متفانيةء وليس هناك انتياه للانطباعات الخارجية: فإن العيون تكون مرفوعة, 
عن طرق أداء لم يتم تعلمه أو يتم اكتسابه. وذلك لآن هذا يكون نتيجة للسبب نفس » 
كالموجود فى الحالات السابق ذكرها ['']. وكون أن العيون يتم إدارتها إلى أعلى فى 
أثناء النوم, هى شىء مؤكدء بناء على ما سمعته من "الأستاذ دوندرن” .0007065 .]ممم 
وبالنسبة للأطفال الرضع؛ فى الوقت الذى يقومن فيه بامتصاص صدر أمهم؛ فإن هذه 
الحركة الخاصة بمقلات العيون, كثيرًاً ما تعطيهم مظهرًا مضحكًا(!). خاصًا 
بالانشراح() المتتشى("). ومن الممكن هنا الشعور بشكل واضع.ء بأن هناك صراعًا 
قائَمًا عند الوضع الذى يتم اتخاذه بشكل طبيعىء فى أثناء النوم. ولكن التفسير 
الخاص ب"السير س. بيل' لهذه الحقيقة: والذى يعتمد على الافتراض بأن هناك 
عضلات معينة» تكون تحت التحكم الخاص بالإرادة» بشكل أكبر عن غيرهاء هو ليس 
صحيحاء وذلك ما بلغنى من "الأستاذ دوندرز". ويما أنه يتم فى كثير من الأحيان, 
إدارة العيون إلى أعلى» فى أثناء الصلاة7 ), بدون أن يكون الذهن مستغرقًا بشكل 
كبير فى التفكيرء إلى الدرجة المقاربة لفقدان الوعى, الخاص بالنوم: فإن الحركة من 
المحتمل أن تكون تقليدية!*)- وهى النتيجة للإيمان الشائع بأن السماء("'). وهى المصدر 
للقوة الإلهية!') التى نقوم بالصلاة لهاء مستقرة فوقنا . 

الوضع الراكع!") الذليل!'). مع الإدارة إلى أعلى لليدين والراحتين منضمتين, 
يبدو لناء نتيجة للاعتياد الطويل الأمد, أنه إيماء ملائم جدًاء للدلالة على التفانى» إلى 


)١(‏ مضحلح سخيف لنناكطم 
(؟) انشراح- بهجة- سرور- اللذة أطوناءنا 
(”) منتشى عتأهاووعط 
(غ) صلاة اعبيةم2 
(0) تقليدى 0021 تاداع احم 2) 
(1) السماء لعياوت 1 
0) الهى مانا 
(0) راكع وصااع 16 
(9) ذليلد متواضع عاطصنط 
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درجة أنه من الممكن أن يتم الظنء فى أنه إيماء فطريًاء ولكننى لم أتقابل مع أى دليل 
بهذا المعنى, مع العدد المختلف من الأعراق غير الأوروبية من الصنف الإنسانى. وفى 
أثناء المرحلة التقليدية(!) من التاريخ الرومانىء فإنه لا يبدو كما سمعت من موثق ممتاز 
لتلك المرحلة؛ أنه كان يتم ضم اليدان بهذا الشكلء فى أثتاء القيام بالصلاة. ومن 
الواضح أن السيد هيفسلى ويدجوود" [0.32.] لمهناولء للا تأوأءاددع!! .11 قد قام 
بتقديم التفسير الصحيح. بالرغم من أن ذلك يقوم بالتلميح: إلى أن هذا الوضع 
الجسمانىء هو شىء خاص بالخضوع0() الاسترقاقى(). "عندما يقوم المتضرء) 
بالركوع؛ ورفع يداه إلى أعلىء مع الضم للراحات» فإنه يقوم بتمثيل الأسير*). الذى 
يقوم بإثبات الاكتمال لاستسلامه0'). عن طريق التقديم ليديه. لكى يتم ربطهماء 
بواسطة المنتصر عليه. وهذا هى التمثيل!) المصور(") للتعبير اللاتينى: "إليك يداى” 
15 08:8 للدلالة على الاستسلام”". وبناء على ذلك» فإنه ليس من المحتمل أن يكون, 
سواء الرفع إلى أعلى للعيون, أى الضم للأيادى المفتوحة, تحت التأثير الخاص بالمشاعر 
الخاصة بالتفانى؛ أن تكون فطرية» أى أفعالاً تعبيرية بشكل حقيقى؛ ومن الصعب أن 
يكون ذلك متوقعاء وذاك لأنه من المشكوك فيه بشكل كبيرء إذا ما كانت المشاعر التى 
يجب علينا الآن أن نقوم بتصنيفهاء على أساس أنها خاصة بالتفانى قد قامت بالتأثير 
على القلوب الخاصة بالرجالء فى الوقت الذى مكثوا فيه على مدى العصور الماضية, 
فى حالة غير متمدينة. 


ا عاد اد 00000 000 0000 


)١(‏ تقليدى الهعأهد5ةا0 


(؟) خضوع لوناعء انا 
(؟) استرقاقى- استعيادى لأوألاجا5 
(*) متضرعت متوسل مق أاممناة 
(0)الأسير عاناصة 0 
(1) استسلام- خضوع- إذعان ممأكة طناك 
0) تمكيل وناك ايتحتي تام 
(4) مصور- تصويرى لحيك ناس 
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القيام بالضحك. ويقوم 'هيكر' ) ؛'©اع19افى 2675| 5عل عأوه أو اعيزو2 دنا عأومامأطلاطط, 
عام 1477) بريط الدغدغة مع الشىء المضحك ,على أساس أنها سبيًا للضحك. ولكن من وجهة نظر 

]٠١[‏ يقوم 'السير س. بِيل" (فى كتابه 201655107 ]0 .8031, صفحة )١81‏ بإبداء بعض التعليقات بحول 
الحركة الخاصة بالحجاب الحاجز- ,0120013915 فى أثناء القيام يالضحك. 

]١١[‏ انظر عمتقصسلط عأصرمدوز5لزطط | عل 1/603015106, الأليوم: المجلك السادس. 

[؟١]‏ انظر 0©اع1/1605! قعل .للم .0ع]5لا5 ع0 لأعناطل130!, عام 864 ,١‏ الجزء الأول صفحة ١45‏ . 


وانظر إلى الروسم الخشبى الخاص بى (حرف !!, شكل ؟). 


3537 


,21. ©1100 8101/06 انظر أيضا تعليقات بهذا المعنى نفسه؛ بواسطة "دكتور ج. كريتشتون يرون"‎ ]١7[ 
. ١815 صفحة‎ :,١41/١ فى 5016766 [1/1612 ]0 [03]نامل,: أبريل‎ 
. 7١ انظر "س. وجت"' 091لا .0). فى 12/65ام1/1162002] 5ع! ؟نا5 16أ1/620, عام /1471: صفحة‎ ]١5[ 
. ١127 انظر 'السير س. بيل” فى كتابه 076551010“ ]0 81231015 صفحة‎ ]١6[ 
, "7-51 انظر كتاب 00116ضوهأ5لاط2 0ننا »الطر اللا عام /1451: صفحات‎ ]17[ 
)٠١١ يعلق "السير ج. رينولدن" ) 7©1/00105] .ل ؟أقفى 1500101565(]. الجزء الثانى عشرء صفحة‎ ! 7 
بقوله "انه من الغريب ملاحظة. وبالتاكيد فإنه شىء حقيقى: أن الدرجات القصوى من الرغيات‎ 
المتعارضة- 025510885 [0011131©), يتم التعبير عنها مع التغاير الصغير جداء بالأداء نقسه". وهى‎ 
يقوم بالتقديم كمثال لذلك: الابتهاج المحموم الخاص لأحد "الباخشانتيين"- 8200112016 والأسى‎ 
الخاص بإحدى لوحات "مارى المجدولية" .18/200216 بحذالة‎ 
يقوم "السيد ب. ق. هارتشورن" ) 131510126 .> .8 .]اللافى للاواناء5] لالأطاواضأزمتاء مارس‎ "18 
بالتصريح بطريقة غاية فى التأكيد ,بأن "قوم الودا" 0035ع/لا الخاصين‎ )4٠١ صفحة‎ 11 
ب"سيلان" ,لا يضحكون على الإطلاق. وقد تم استخدام كل وسيلة محرضة على الضحك ,يمكن التفكير‎ 
فيها بدون جدوى. وعندما تم سؤالهم ,إذا كانوا يقومون بالضحك على الإطلاق» فإنهم أجابوا "لاء ماذا‎ 
يوجد هناك للضحك عليه؟".‎ 
. 55 توصل "الدكتور يديريت” 2106114 .1(] إلى الاستنتاج نفسه, سيق ذكر المرجع» صقحة‎ !. ٠9 
يبدى من مذكرة بخط يد المؤلفء أن رأيه النهائى قد كان: أن الانقباض الخاص بالعضلات المحيطة‎ !..0 
بالعيون- ,0110101265 فى أثناء الضحك الرقيق والابتسام ,لا يمكن تفسيره بشكل كامل ,على‎ 
أساس أنه "أثر باق فى أثناء الضحك المدوىء وذلك لأن ذلك لا يفسر الانقياض بشكل رئيسى ,الخاص‎ 
بالعضلات المحيطة بالعيون السفلية ,فى أثناء الايتسام.‎ 
انظر كتاب ©007011أ5لاط51 هاء بواسطة "ج. لا#اتير” 121/3161 .06: إصدار عام ١؟18., الجزء‎ ]؟١[‎ 
ل[48310117, صفحة ؟7/ال,‎ 01 “01655101١ الرايع» صفحة ,574 انظر أيضنا "السير س. بيل". قى‎ 
من أجل الاقتباس المقدم بعد ذلك.‎ 

ألقةا انظر كتاب '/[و70010لعا 7أ5 ومع 04 01110021 ثء الإصدار الثانى: عام 141/7 المقدمة, 
صفحة 4غ . 

[19] انظر 'كرانتن” 013012): المقتيس بواسطة “تايلور”' 6هال[1, فى #اناانا0 ع/انألم]ة»؛ عام الاللء 
الجزء الأول صفحة ١١19,‏ 

[14] انظر “ف. ليبير" '06ذنا .اء فى 2011110101105 501]0500120: عام 18405١‏ الجزء الثانى» صفحة لا . 

0205] يعلق "السيد يان" ) 8210 .كالا!ا قى 5616068 ([013/! 300 [1/1012, عام ١4874‏ صفحة 375) 
بقوله الرقة - ,167068157655 هو انقعال يجلب السرورء يتم استثارته بطرق مختلقة؛ ومسعاه هو 
جذب الكائنات البشرية ,إلى التعاتق المتيادل”. 

0026 قام 'مانتيجارا' 351602228الا. (فى 51/510001016 2ماء صفحة )١198‏ ياقتباس 'ويات جيل" 
11 216لالالاء الذى قام بمشاهدة التقبيل ,فيما بين اليايوانيين .035ام52 
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7 -! يقوم "السير ج. لوبوك" »إ006طنا | .ل 1أ5. فى كتايه 11765 268115]016:, الإصدار الثانى: عام 
4,: صفحة 007, بتقديم تأبيد كامل لتلك التصريحات. الاقتباس عن "ستيل” ©516©1 مأخوذ عن 
هذا الكتاب. ويصرح "السيد وينوود ريد" ) ©1630] 01/000ألالا .اا فى خطاب موّرخ فى © نوقمير 
4177) ببأن التقبيل غير معروف ,فى جميع أرجاء غرب أقريقيا. 'وهى التى من المحتمل أن تكون أكبر 
منطقة لا تقوم بالتقبيل ,على سطح الكرة الأرضية". 
[14] انظر إلى تقرير كاملء مع المراجعء بواسطة '!. ب. تايلور” 107لا 1 .8 .ط, فى مالآ 5656210165 
ةا أ9 لاماذنا! لإانهع عط], الإصدار الثانى. عام :141/٠‏ صفحة ١ه‏ . 

[159] انظر كتابى 1/3/0 أ0 10650601 116 , الإصدار الثانى» صفحة "1١8‏ . 

[١؟]‏ لدى "الدكتور مودسلى” إ©1/1300051! .01 بحدًا بهذا المعنى فى كتايه 0(آآلا! 200 /ا200,: عام :141/٠‏ 
صفحة 6ق . 

[١؟]‏ انظر كتاب 16551007م<ط! 0 /ا82021010 1116 , صفحة ٠١7١‏ و 10205أع53م3ة؟! أهعأامهذ5ماتطط 
عام ,١855'‏ صفحة 185٠١‏ 
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الباب التاسع 


تقليب الفكر'"". التأمل!". انحراف المزاج7" . 


الكدر. عقد العزمث"ا 


الأداء الخاص بالتقطيب- تقليب الفكر مع بعض المجهود, أى مع الإدراك(') بوجود 


شيئفًا صعب أو كريه()- التأمل الذاهل9)- انحراف المزاج- المزاج التكد()ك 


العناد(١')-‏ الكدر والاستياء('')- التقرير("') أو عقد العزم- الإغلاق الوطيد('') للفم. 


)١(‏ تقليب الفكر- التفكر» 

() التأمل 

(؟) انحراف المزاج- المزاج العكر 
)4١‏ الكدر 

©) عقد العزم 

(1) الإدراك 

(1) كريهت غير ملائم 

(8) الذاملد الشارد 

(9) المزاج التكد- الكابقت الهم 
)٠١(‏ العتاد 

)١١(‏ الاستيات التبويز 

)1١(‏ التقرير 

(15) وطيد- ثابح- راسخ- قوى 


ات لتم 
ممنلد 1/1 
وخا انيت فلا 

تت اياك 
06 
مع 
عاطوعع:01530] 
عوطم 
212010101195 
وفاعيلاتاق 
ولأانامه2 
موأؤواء06 
صاط 
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تقوم العضلات المغفضنة عن طريق انقباضها بيخفض الحواجب وتقريبهم من 
بعضهم.ء منتجة أخاديد رأسية على الجبهة- وهى يعنى» تقطيبة - ويقوم السير س. 
بيل', الذى قام بالتفكير بشكل خاطئ7'). فى أن العضلة المغفضنة هى شىء مخصص 
للإنسان» بتصنيفها على أساس أنها: "أكثر عضلة جديرة بالملاحظة فى الوجه البشرى. 
فإنها تقوم بعقد(') الحواجب بمجهود نشيطء يقوم بشكل غير قابل للتفسيرء ولكنه غير 
قابل للمقاومة: بالإبلاغ عن الفكرة الخاصة بالذهن". أو. كما يقول فى موضع آخر: 
"عندما تكون الحواجب محبوكة؛ فإن الطاقة الذهنية تكون واضحة: ويكون هناك الخلط 
الخاص بالفكر والانفعال. مع الثورة المتوحشة() والبهيمية؟؟). الخاصة بالحيوان 
المجرد' [6.0.1] . ويوجد هناك الكثير من الحقيقة فى تلك التعليقات. ولكن من الصعب 
أن تكون هى الحقيقة يأكملها. وقد أطلق "الدكتور دوتشين" 6مدمءطءل«2 .2 على 
العضلة المفضنة, اسم العضلة الخاصة بتقليب الفكر [!"], ولكن هذا الاسم بدون 
البعض من التحديد- لا يمكن اعتباره على أساس أنه صحيح بشكل كامل. 

من الممكن أن يكون هناك إنسانًا مستغرقًا فى أعمق تفكير ممكن: وأن يبقى 
جبينه ناعماء إلى أن يلاقى عقبة ماء فى السلسلة الخاصة بترزنه(*), أى تتم مقاطعتهاء 
بشىء مزعج ماء وعندئذ تقوم تقطيبه: بالمرور كالظل فوق جبينه. وقد يقوم إنسان 
نصف متضور من الجوع!). بالتفكير بتركيز شديدء فى كيفية الحصول على الطعام, 
ولكن من المحتمل ألا يقوم بالتقطيبء إلا إذا لاقى؛ سواء فى التفكير أو فى الفعل 
صعوية ماء أى يجد عند العثور على الطعامء أن النفس تعافه"'). ولقد لاحظت أن كل 


6 بشكل خاطئ لاأكنامع10‎ )١( 
(؟) يعقد- يحبك لمكا‎ 
500 (؟) وحشى‎ 
(؟) بهيمى الحانم8‎ 
ترزن» ةا‎ )6( 
5 يتضور من الجوع‎ )1( 
تعاقه النفس اا‎ )0( 
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شخص تقريباء يقوم بالتقطيب على القورء إذا شعر بمذاق(١)‏ غريب أى سىء, فيما يقوم 
بآكله. ولقد طلبت من العديد من الأشخاصء بدون الإفصاح عن غرضىء أن يقوموا 
بالإصغاء بتركيز إلى صوت قرع(" رقيق جدًاء وكان جميعهم يعلم طبيعته ومصدره 
بشكل كاملء ولم يقم أى واحد منهم بالتقطيبء ولكن عندما التحق بنا أحد الرجال. 
الذى لم يستطع إدراك ما الذى نقوم به جميعًا فى صمت تامء وطُلب منه أن يقوم 
بالإصغاء. فإنه قام بالتقطيب بشكل كبيرء بالرغم أنه لم يكن فى مزاج عكر على 
الإطلاق» وقال إنه لم يتمكن على الإطلاق» من فهم ما الذى كان جميعنا يريده. وقد 
أضاف "الدكتور ييديريت” ,5146 .,0 ['!, الذى قام بنشر تعليقات تدور حول المعنى 
نفسه . أن المتهتهين7') يقومون بالتقطيب فى العادة, فى أثناء الحديث: وأن أى إنسان: 
فى أثناء قيامه بى شىء مهما كان تافهاء مثل الارتداء للحذاء العالى» يقوم بالتقطيب, 
إذا وجده ضيقًا جد . ويعض الأشخاص يكونون مقطبين بشكل اعتيادى, إلى درجة أن 
مجرد المجهود الخاص بالكلام؛ يتسبب دائما تقريبًا فى جعل جبينهم ينقبض. 


الإناس التابعين لجميع الأعراق يقومون بالتقطيب؛ عندما يكونون مربوكين(*) بأى 
طريقة فى التفكيرء وذلك ما خلصت إليه. من الإجايات التى تلقيتها عن استفساراتى: 
ولكنتى كنت قد قمت بصياغتهم بشكل سىء خائطً(*) التأمل المستغرق0). مع تقليب 
الفكر المتحير"). ويالرغم من ذلك؛ فإنه من الواضح أن "الإستراليين”. و"الملاويين”. 
و"الهندوسيين": و"الكافيريين' الخاصين بجنوب أفريقياء يقومون بالتقطيبء عندما 
يكونون متحيرين. ويعلق "دويريةزهوفر" :©1205011أع:طه2, يأن "الجورانيين" 65أمة,3ن6 
الخاصين بأمريكا الجنوبية» فى المناسبات الممائلة» يقومون بعقد جبينهم [4! . 


)0 مذاق- طعم 121 
(0) قرع- دق 0أمم8ة 1 
ف تهتة- متلجلج الكلام يات 
(5) يريك باع امع 
(0) مختلط- يربك- يمزج ل ه001 
(3) التامل المستفرق» لعطارموطم 
(1) متحي 2260نم 
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نتيجة لتلك الاعتبارات: فإنه من الممكن لنا أن تخلصء إلى أن التقطيب ليس هو 
التعبير» عن التقليب البسيط للفكرء مهما كان عميقًا(') أى عن الانتباه('), مهما كان 
حميما, ولكنه الخاص بشىء صعب أو مثير للاستياء, تتم مواجهته فى أثناء سلسلة من 
التفكير» أى فى أثناء الأداء. ومع ذلكء فإن التفكير العميق نادرا ما يتم الاستمرار فيه 
لوقت طويلء بدون البعض من الصعوية: ويهذا الشكلء فإنه سوف يكون مصحويًا فى 
العادة بتقطيبة. ومن ثم» طبقًا لتعليق "السير س. بيل"؛ فإن التقطيب يقوم بشكل شائع, 
بإعطاء القسمات مظهرا خاصا بالنشاط الفكرى(). ولكن لكى يكون من الممكن إنتاج 
هذا التأثيرء فإن العيون لابد أن تكون صافية وراسخة/“). أى من الممكن أن تكون 
مخفوضة إلى أسفلء كما يحدث فى كثير من الأحيان: فى أثتاء الفكر العميق. 
والقسمات لا يجب أن تكون مضطربة بائى شكل آخرء كا موجود فى حالة إنسان متعكر 
المزاج أى يشعر بالنكد(". أى الإنسان الذى تظهر عليه التأثيرات الخاصة بالمعاناة 
الطويلة الأمدء بالإضافة إلى العيون المعتمة والفك المتدلى؛ أو الشخص الذى يشعر 
بمذاق سىء فى طعامه:؛ أو الذى يجد من الصعب عليه القيام بتصرف تافه ماء مثل 
القيام بلضم إبرة. ففى تلك الحالات» من الممكن فى كثير من الأحيان؛ رؤية تقطيبة, 
ولكتها سوف تكون مصحوية بتعبير آخر ماء الذى سوف يمنع القسمات بشكل كامل» 
من أن تتخذ المظهر الخاص بالنشاط الفكرىء أو التفكير العميق. 

من الممكن لنا الآنء أن نقوم بالتقصى, عن كيف يتأتى لتقطيبة؛ أن يكون من 
شأنهاء أن تقوم بالتعبير عن الشعور يشىء صعب أو غير مستساغ» سواء فى التفكير 
أو الأداء. بالطريقة نفسها التى يجد العلماء فى التاريخ الطبيعى؛ أنه من المستحسن 


)١(‏ عميقات عويصاء صعب القهم ناو أرط 
(؟) انتبياه ممعم 
(؟) فكرى لهنااععااعاما 
(8) راسغ- ثابت 516201 
(0) يشعر بالنكد *" روزيهوهم 
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القيام بتتبع الأثر الخاص بالتطور الجنينى('). الخاص بأحد الأعضاء الجسمانية: لكى 
نستطيع الفهم بشكل كاملء للتركيب الخاص بهء فهذا هو الحال بالنسبة للحركات 
الخاصة بالتعبيرء فإنه من المستحسن التتبع؛ بأقرب شكل ممكنء للخطة نفسها. 
والتعبير الأكثر تبكيراء وهو الوحيد تقريبًا الذى تتم مشاهدته؛ فى أثناء الأيام الأولى 
من الطفولة؛ ثم يتم عرضه فى كثير من الأحيان بعد ذلك: هو الذى يتم استعراضه فى 
أثناء القيام بالصراخء ويتم استثارة الصراخ, سواء فى البداية» أى لبعض من الوقت 
فيما بعدء عن طريق كل إحساس وانفعال مثير للكرب7"). أو مثير للاستياء(")- أى عن 
طريق الجوع,؛ والألم, والغضب. والغيرةء والخوف, وخلافهم. وعند مثل تلك الأوقات, فإن 
العضلات المحيطة بالعيون» تكون منقبضة بشكل قوىء وأنا أعتقد أن هذا يقوم 
بالتفسير إلى حد بعيدء القيام بالتقطيب؛ على مدى الجزء الباقى من أعمارنا. ولقد 
: شاهدت يشكل متكررء الأطفال الخاصين بىء ابتداء من ما تحت الأسبوع الواحد من 
العمرء إلى ما يربى الشهرين أو الثلاثة أشهرء ووجدت أنه عند الحلول لنوية صراخ 
بشكل تدريجى» فإن العلامة الأولى» كانت هى الانقباض للعضلات المغضنة, الذى قام 
بإنتاج تقطيبة بسيطة. وسريعًا ما تلى ذلك؛ الانقياض الخاص بالعضلات الأخرى 
المحيطة بالعيون. وعندما يكون أحد الأطفال الحديثى الولادة غير مستريح أى معتل 
فمن الممكن, طبقا لما قمت بتسجيله فى مذكرتى؛ رؤية تقطيبات ضئيلة تمر مثل 
الخيالات على وجهه؛ وتلك تكون فى العادة؛ ولكن ليس بشكل دائمء متبوعة آجلاً أو 
عاجلاًء بنوية من الانتحاب. ولقد قمتء على سبيل المثال» بالمراقبة للبعض من الوقت 
أطفل صغيرء يبلغ ما بين السبعة أو الثمانية أسابيع من العمرء فى أثناء قيامه 
بارتشاف(7؛) بعضًا من اللين الذى كان بارداء وبالتالى فإنه كان مثيرا لاستيائه» وقد 
كانت هناك تقطيبة ضئيلة مستمرة: تمت المحافظة عليها طوال الوقت. ولم يتطور ذلك 


)١(‏ جنينى أهعأوهام/ضطواعط 
(؟) مثير للكرب 01515519 
(') مثير للاستياء 26أ5وعامذام 
(58) يرتشفت يمص- يشفط» عند 
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على الإطلاق» إلى نوية فعلية من الانتحابء بالرغم أنه كان من الممكن المشاهدة أحيانًا, 
لكل مرحلة من الاقتراب منها. 

بما أن العادة الخاصة بقبض الجبين؛ قد تم إتباعها على مدى الأجيال التى لا حد 
لهاء عند البداية لكل نوية من الانتحاب أى الصراخء فإنها قد أصيحت متزاملة بشكل 
وطيد مع الإحساس الابتدائى. بتحد الأشياء المثيرة للكربء أى غير المستساغة('). ويناء 
على ذلك. فإنها تحت الملايسات المماثلة. يكون من شأتها أن تستمرء فى أثناء البلوغ, 
بالرغم من أنها لا تتطور فى ذلك الحينء إلى نوية من الانتحاب. والصراخ أو اليكاء 
يبدأ التمكن من كبحهما بشكل إرادى» عند مرحلة مبكرة من العمرء بينما من الصعب 
أن يتم على الإطلاق, كبح التقطيبء عند أى عمر. ومن المحتمل أن يكون من الأشياء 
التى تستحق الملاحظة: بالنسبة للأطفال؛: أن أشياء كثيرة تؤدى إلى اليكاء. فأى شىء 
يقوم بإرياك أذهانهم؛ ومن شأنه أن يتسببء فى أن يقوم معظم الأطفال الآخرين, 
بمجرد التقطيبء فإنه يجعلهم يقومون بسهولة بالبكاء. وهذا هى الحال بالفسبة لطوائف 
معينة من المجانين» فإن أى مجهود ذهنىء مهما كان بسيطاء الذى من شاته فى أى 
معتاد على التقطيب» أن يتسيب فى تقطيبة بسيطة: يؤدى إلى بكائهم؛ بطريقة لا يمكن 
كيحها. وليس من المستغربء. أن يكون من شأن العادة الخاصة بالقيام بقبض الجبين» 
عند أول شعور بشىء مثير للكربء بالرغم من أته قد تم اكتسابها فى أثناء الطفولة» أن 
يتم استبقائهاء فى خلال البقية الباقية من حياتناء تشكل أكبر من أن الكثير من 
العادات المتزاملة الأخرى, التى تم اكتسابها عند أى عمر مبكرء من شأتها أن يتم 
استبقائها بشكل دائم؛ عن طريق كل من الإنسان والحيوانات الأقل فى المستوى. وعلى 
سبيل ا مثال, فإن القطة المكتملة النموء عندما تشعر بالدفء والراحة, كثيرًاً ما تستبقى 
العادة الخاصة بالمد بشكل متبادلء لأقدامها الأمامية: مع اليسط لأصابعهاء وهى 
العادة التى تقوم يممارستها لغرض محدد, فى أثناء قيامها بالرضاعة من أمهاتها. 


05 2 غير مستساغ عاطوعع‎ )١( 
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من المحتمل أن يكون سيب آخر وواضح. قد قام بتقوية العادة الخاصة بالتقطيب, 
كلما كان الذهن منصبًا على أن أى موضوع وقابلته بعض الصعوية. فإن القدرة على 
الإبصارء هى الأكثر أهمية من بين جميع الحواسء وفى غضون الأزمان البدائية» فإن 
أكبر قدر من الانتباهء لابد من أنه قد كان موجهًا بشكل متواصلء تجاه الأغراض 
البعيدة» من أجل الحصول على الفريسة: أو لتجنب الخطر. وأنا أتذكر بأتنى صدمت, 
فى أكتاء ازتضالى قن الأجراء الخاضة كامريكا المكويية: ال كاف خطيرة: تيوه 
لوجود الهنود. كيف كان "الجواكوبين" 68106105 التصف وحشيين:ء يقومون بشكل 
متواصلء بالإمعان الدقيق للنظرء على مدى الأفق بأكمله. وحاليّاء عندما يجاهد() أى 
شخص: ينون أ غطاء على راسه (كما لابد آته قد كان هو امال بشكل اورمى» فى 
حالة الصنف الإنسانى).؛ إلى أقصى حد. للقيام بالتمييز فى ضوء النهار الساطع؛ 
وبشكل خاص, إذا كانت السماء مشرقة, لغرض بعيدء فإن من شأنه أن يقوم دائمًا 
تقريبّاء بقبض جبينه. لكى يمنع الدخولء للضوء الكثير جداء وأن يتم فى الوقت نفسه. 
رفع الجفون السفلىء والخدودء والشفة العلياء وذلك للتقليل. من الفتحات الخاصة 
بالعيون. ولقد قمت بشكل مقصودء بالطلب من العديد من الأشخاصء صغارا وكباراء 
للقيام بالنظرء تحت تأثير الملابسات السابق ذكرهاء إلى أغراض بعيدة جاعلاً إياهم 
يعتقدون, بأننى لا أريد إلا اختبار القدرة الخاصة بأبصارهم؛ وقد تصرف جميعهم, 
بالطريقة التى تم وصفها الآن. والبعض منهم قام أيضاء بوضع أياديهم المفتوحة 
والمسطحة. فوق عيونهم, لإيعاد الضوء الزائد [5.0.5] . ويقول "جراتيوليت' [5.0.6]» 
بعد قيامه بتوجيه بعض التعليقات, التى تفيد المعنى نفسه تقرييًا: "هذا هو الوضع 
الجسمانىء عندما تكون الرؤية صعية". وهى يستنتج» أن العضلات المحيطة يالعيون, 
تقوم بالانقباض بشكل جزئى: من أجل الاستبعاد. للزيادة الكبيرة فى الضوء. (وهذا 
ما يبدو لىء أنه النتيجة الأكثر أهمية), وجزئياء لمنع جميع الإشعاعات من الارتطام 
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بالشبكية؛ فيما عدا تلك التى تأتى مباشرة, من الغرض الذى يتم التدقيق(') فيه. ويظن 
"السيد بومان” 80153287 .26, الذى قمت باستشارته حول هذه النقطة, أن الانقباض 
الخاص بالعضلات المحيطة؛ من الممكنء بالإضافة إلى ذلك: "أن يقوم بشكل جزئى» 
بالتعزيز() للحركات المتوافقة('). الخاصة بالعينين» عن طريق التقديم لمساندة أوطدء 
فى أثناء حث الكرتينء إلى الإيصار الثنائى العيون(), عن طريق العضلات الحقيقية 
الخاصة بهم'. 

بما أن المجهود الخاص بالرؤية!') بسهولة, تحت التأثير الخاص بالضوء الباهر, 
لغرض بعيدء هو صعب ومثير للضيق(). ويما أن هذا المجهود قد كان متصاحيًا بشكل 
اعتيادى» على مدى الأجيال التى لا حصر لهاء بالانقباض الخاص بحواجب العيون, 
فإن من شان التقطيب أن يتم بهذا الشكلء تقويته بشكل كبيرء بالرغم من أن 
ممارسته. كانت تتم فى الأصلء فى أثناء الطفولة, نتيجة لسبب مستقل تماماء وهو 
بالتحديدء كخطوة أولى» فى القيام بحماية العيون» فى أثناء الصراخ. وهناك بالقعل 
الكثير من التناظرء فيما يتعلق بالحالة الذهنية» بين الفحص الدقيق بتركيزء لأحد 
الأغراض البعيدة, والتتبع لسلسلة غامضة من الفكرء أى القيام يبعض العمل الآلى 
الضئيل والعسير”"). والاعتقاد بأن العادة الخاصة بقبض الحبين تكون مستمرة: عندما 
لا يكون هناك حاجة أيّا كانت, للاستبعاد للضوء الشديد جداء يتلقى المساندة, نتيجة 
للحالات السايق الإشارة إليهاء التى يتم فيه التأثير على حواجب العيون وجفونهاء تحت 
تأثير بعض ال ملابسات» بطريقة لا فائدة منها, نتيجة لأنه قد تم استخدامها بشكل 


50112 يدقق- يفحص بدقة‎ )١( 
(؟) يعزز ماتقاذنا5‎ 
0015 (؟) متوافق* لقناكمع‎ 
8110 (؟) ثنائى العيون» ؟ةانا‎ 
(ه)رفية ملاع 1لا‎ 
مثير للضيق- مثير للضجر حايا»حينا‎ )1( 
1 عسير- صعب عترموع اناه‎ )0( 
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مماثلء تحت تأثير ملابسات مناظرة» لغرض مفيد('). وعلى سبيل المثال. فنحن نقوم 
بشكل إرادى بإغلاق عيونناء عندما لا نرغب فى رؤية أى غرضء ونحن نكون ميالين 
إلى إغلاقهم» عندما نقوم برفض أى اقتراح7), كما لو كنا لا نستطيعء أو ليس من 
شأننا أن نراهء أى عندما نقوم بالتفكير فى شىء فظيع("). ونحن نقوم يرفع حواجبناء 
عندما نريد الرؤية بشكل سريع؛ لكل ما يحيط بناء وكثيرا ما نفعل الشىء نقسه , 
عتدما ترغب بحرارة فى تذكر شىءء متصرفين كما لو كنا تحاول أن ثراه. 72 


الشرود(؛) والتأمل!*) : 


عندما يكون أحد الأفراد ضائعًا فى التفكيرء وذهنه غائب("). أو كما يقال فى 
بعض الأحيان: "عندما يكون فى حالة تأمل أسمر”'"2, فإنه لا يقوم بالتقطيبء ولكن 
عيونه تبدى خالية من التعبير9). وتكون الجفون السفلى فى العادة, مرفوعة ومجعدة, 
الطريقة نفسها كما يحدثء عندما يحاول شخص قصير الإبصارل). أن يقوم بتمييز 
غرض بعيدء والعضلات المحيطة بالعيون العلياء تكون فى الوقت نفسه , منقبضة بشكل 
بسيط. وقد تمت مشاهدة التجاعيد الخاصة بالجفون السفلية. تحت التأثير الخاص 


لاسى' لاءها 1:ه50لال .:الآء مع "الاستراليين' الموجودين فى "كوينزلايند" 00هادمععن©, 


)١(‏ مفيد- ذى فائدة 

(9) اقتراح 

(؟) فظيع- شنيع 

(؟:) الشرود 

)0( التامل 

)١(‏ ذهن غائب- شرود 

(1) تأمل آسمر- استغراق عميق (فى الفكر) 
(4) خالى من التعبيرج فارخ 

(9) قصير التظر 
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عأطوعء لمع 5 
لولف داف عا 
عاطمرول] 
ناعم أوطم 
موناح ]زنع 
لماص أمعوطم 
لالنلاك مبيامرع 
أموعة/ا 
5101-51 


وفى العديد من المراتء بواسطة 'السيد جيتش" اهقع6 .:18, مع "الملاويين" التابمعين 
لداخلية "ملقا" .8131863 ولا يمكن فى الوقت الحالى: تفسير ما هو المعنىء أى السيب 
الخاصء بهذا التصرفء ولكن لدينا هناء مثالاً آخر خاصا بالحركة المحيطة بالعيون, 
وعلاقتها بالحالة الذهنية. 

التعبير الخالى الخاص بالعيون» هو شىء غريب جداء ويقوم على الفور بإظهار 
اللحظة التى يكون فيها الإنسانء ضائَعًا تمامًا فى الفكر. وقد قام "الأستاذ دوندرز". 
بكرمه المعتاد. بتقصى هذا الموضوع.؛ يناء على طلبى. وقد قام بمراقبة الآخرين, وهم 
فى هذه الحالة وقد تمت مراقبته هو شخصيًاء بواسطة "الأستان أنجيلمان”" -مع .؛ومط 
1313 وقد كانت العيون فى ذلك الوقت» غير مثبتة على أى غرضء ويناء على ذلك: 
وكما تصورت, لم تكن مثبتة على غرض بعيد ما. وفى هذه اللحظة. فإن خطوط 
الإبصار الخاصة بالعينان كثيرًا ما أصبحت متباعدة(') عن بعضها بشكل بسيط, 
وهذا التباعدء إذا ما تم الاحتفاظ بالرأس فى وضع قائم, مع الاحتفاظ بالمستوى 
الخاص بالنظرء فى وضع مواز للأفق("), كان يصل إلى زاوية مقدارها ؟ درجة, كحد 
أقصى. وقد تم التاكد من ذلك؛ عن طريق ملاحظة الصورة المسطورة() المزدوجة, 
الخاصة بغرض يعيد. وعندما كانت الرأس تتدلى إلى الأمام» وهذا يحدث فى كثير من 
الأحيان» عندما يكون الإنسان مستغرقًا فى الفكر نتيجة للارتخاء العام فى عضلاته, 
وإذا كان المستوى الخاص بالإبصار ما زال موازيًا للأفق» فقد كان يتم إدارة العيون 
بالضرورة, بشكل قليل إلى أعلى: وعندئذ يزيد التباعد, إلى ٠"‏ أو ه, ٠‏ درجة: وإذا ما 
تمت إدارة العيون إلى أعلى بشكل أكبرء فإنه يصل إلى ما بين " و /ا درجات. ويعزى 
"الأستاذ دوندرن" هذا التباعد, إلى الارتخاء التام تقريبّاء لعضلات معينة خاصة 
بالعيون» الذى من شأنه أن يكون عرضة لأن ينتجء عن أن الذهن يكون مستغرقًا بشكل 


)١(‏ متياعد ع لع نانم 
(؟) موازى للأفق لقخصه 02لا 
(؟) ممسطور 005 
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كامل [5.0.7] . والحالة الفعالة للعضلات الخاصة بالعينين» هى تلك الخاصة بالتباعد. 
ويعلق "الأستاذ دوندرن". على أساس أن ذلك له علاقة, بالتباعد الخاص بهماء فى أثناء 
المرحلة الخاصة بالشرودء إلى درجة: أنه عندما تصبح واحدة من العينان كفيفة, فإنها 
دائمًا تقريبّاء بعد مرور فترة قصيرة من الزمنء ما تقوم بالانحراف. متجهة إلى 
الخارج؛ وذلك لأنه لا يتم بعد ذلك استخدام عضلاتهاء فى تحريك مقلة العين تجاه 
الداخلء ايتغاء للرؤية الثنائية العيون. 

التفكر المشوب بالحيرة؛ يكون متصاحيًا فى كثير من الأحيان» مع البعض ال معين 
من الحركات أو الإيماءات. وفى مثل تلك الأوقات» فإنه من الشائع أن نقوم برفع أيادينا 
إلى جباهناء أو أفواهناء أى ذقونناء ولكن على مدى مشاهداتىء فإننا لا نقوم بالتصرف 
بهذا الشكلء عندما نكون مستغرقين تمامًا فى التأملء ولا تقايلنا أى صعوية. وفى 
وصف "أفلاطون" 105ناةا5 فى واحدة من مسرحياته [4]. لرجل متحيرء فإنه يقول 
"انظر الآن, لقد أقام ذقنه. على الأعمدة الخاصة بيده". وحتى الإيماء البالغ التفاهة, 
والخالى من المعنى بشكل واضح.ء مثل الرفع لليد إلى الوجه. قد تمت مشاهدته؛ مع 
الغير متمدينين. وقد شاهده "السيد ج. مانسل' اءع181355 .ل .6لاء مع "الكافيريين" -8! 
5 التابعين لجنوب أفريقياء ويضيف الرئيس الوطنى “جيكا” 8ةة6, أن الرجال فى 
ذلك الوقت "يقومون فى بعض الأحيان بشد لحاهه('؟. ويقوم "السيد واشنجتون 
ماثيوس" 13]]©/5/! «مأونذاكهلالا .80 الذى قام بالاهتمام بالبعض من أكثر القبائل 
همجية: من الهنود الموجودين فى المناطق الغربية» من الولايات المتحدة, بالتعليق بأنه 
قد شاهدهم, عندما يقومون يتركيز تفكيرهم: وهم يضعون "أيديهمء: وعادة ما يكون ذلك 
أصابع الإبهاء!") والسبابة!), فى وضع ملامسء لجزء ما من الوجه؛ وعادة ما يكون 
الشفة العليا". ونستطيع أن نستوعبء لماذا يتم الضغط أو الحك للجبهة. على أساس أن 


)١(‏ لحية . ع8 
(0) إصيع الإيهام طمصباط 
(؟) إصبع السيابة 00 
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الفكر العميق يبتلى(') الدماغ: ولكن لماذا يكون من شأن اليد أن يتم رقعها على الفم أو 
الوجه, فإن ذلك بعيدًا عن أن يكون شينًا واضحا. 


انحراف المزاج9) : 


لقد رأينا أن التقطيب هى تعبير طبيعىء عن صعوية ما تمت مواجهتهاء أى عن 
شىء غير مستساغ ما تمت تجريته. إما فى الفكر أو الأداء. والشخص الذى يتم 
التأثير عليه بسهولة» فى أحيان كثيرة بهذه الطريقة؛ من شأته أن يكون قابلاً لأن يكون 
منحرف المزاجء أى غاضيًا بشكل بسيطء أو متبرماء ومن شأته أن يقوم فى العادة 
بإظهار ذلك: عن طريق التقطيب. ولكن تعبيراً عابسا("). نتيجة التقطيبة, من الممكن أن 
يتم إبطال مفعوله!). إذا ما بدا الفم عذبًال”'), نتيجة لسحبه نتيجة للاعتياد؛ إلى 
ايتسامة؛ والعيون تكون مشرقة ومرحة. وهذا ما سوف يكون عليه الأمر» عندما تكون 
العين صافية وهادئة, ويكون هناك المظهر الخاص بالتفكر الجاد(). ويقوم التقطيب» مع 
بعض الانخفاض الخاص يزوايا الفم؛ وهى إحدى علامات الأسىء بتقديم سمة") من 
التبرم: وإذا ما قام طفل (انظر لوحة اا. شكل )١‏ [5.0.9] بالتقطيب كثيرا فى أثناء 
الانتحاب, ولكنه لا يقوم بالقبض بشكل قوىء بالطريقة المعتادة للعضلات المخيطة 
بالعيون, يتم الاستعراض لتعبير واضح جد للغضبء أو حتى الغضب الشديدء علاوة 
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إذا كان من الممكن سحب الجبين المقطب بأكمله إلى أسفل بشكل كبيرء عن طرى 
الانقياض الخاص بالعضلات الهرمية الخاصة بالأنف, التى تقوم بإنتاج التجعيدات 
أى الطيات المستعرضة: عبر قاعدة الأنفء فإن التعبير يصبح خاصًا بالمزاج التكى(!). 
ويؤمن "دوتشين" بأن الانقباض الخاص بهذه العضلة:» بدون أى تقطيبء يقوم بإعطاء 
المظهر الخاص بالصلاية!') المتناهية والعدوانية(') [']. ولكنى أشك كثيراء فى إذا ما 
كان هذا تغبيرا ضنانقا أوطبيعياء واقه قمت يعركنى ضبوزة 'دوتشسين" الضبوئية: 
الخاصة بالرجل اليافع ؛ مع تلك العضلة منقبضة بشكل قوىء عن طريق التعرض للتيار 
الجلانى» على أحد عشر شخصاء بما فى ذلك بعض الفناتين: ولم يستطع أى واحد 
منهمء أن يقوم بتكوين أى فكرة» عن المقصود منهاء باستثتاء شخص واحدء وكانت 
فتاةء وهى التى أجابت بشكل صحيح: "تحفظ() مكفهر"). وعندما قمت بالنظرء لأول 
مرةء إلى هذه الصورة الضوئية, عاخًا بالمقصود منهاء فإن تصورى قام بإضافة: ما 
اعتقدت أنه كان ضروريًاء وهى بالتحديدء جبين مقطب. وبالتالى فإن التعبير بد لى 
حقيقًا ونكدًا إلى أقصى حد. 

القم المغلق بشكل صارمء بالإضافة إلى جبين مخفوض ومقطبء يقوم بإعطاء 
سمة التصميه(). إلى التعبير» أى من الممكن أن يجعله عنيدًا(") وحرونًا("). وسوف يتم 
الآن تناولء كيف يتأتى لذلك الإغلاق الوطيد للفم, أن يعطى المظهر الخاص بالتصميم. 
وقد تم التعرف بوضح. على تعبير خاص ب"العناد الحرون , عن طريق من قاموا يتقديم 
المعلومات لى» فى الوطنيين الخاصين بستة مناطق مختلفة من "إستراليا". وهى تعبير 
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مشهور جداء بناء على ما يقوله "السيد سكوت" 56016 .114 , بالنسبة ل"الهندوسيين". 
وقد تم التعرف عليه مع "الملاويين". و"الصينيين". والكافيريين". والأثيوييين"» وبدرجة 
واضحة: بيناء على ما يقوله 'الدكتور روثروك “اعه:8أه8 .20 , مع الهنود الهمجيين 
الخاصين بأمريكا الشمالية» ويناء على أقوال "السيد د. فوريس" 95,ه" .0 .887 مع 
"الأيماريين” 80885لزه الخاصين ب"يوليقيا" .13ةاه8 ولقد شاهدته أيضًا مع 
"الأوركانوبين' 83038005 التابعين لجنويى "شيلى" .ذانط© ويعلق "السيد ديسون 
لاسى” لإ26! 508لا .الل بآن الوطنيين التابعين ل"إستراليا". عندما يكوئون فى هذا 
الإطار الذهنى: فإنهم يقومون فى بعض الأحيان» بطى أذرعتهم عير صدورهم: وهو 
وضع جسمانىء من الممكن رؤيته معنا. والتصميم الوطيدء الذى يصل إلى حد العتاد, 
يتم فى بعض الأحيان أيضاء التعبير عنه, عن طريق الإبقاء على كل من الكتفين 
مرفوعينء والمعنى الخاص بهذه الإيماءة سوف يتم توضيحه فى الباب القادم. 

يتم إظهار الشعور بالكدر('). بالنسية للأطفال الصفارء عن طريق التبويزء 
أو كما يسمى فى بعض الأحيان, "القيام يعمل خطم" .]!'١[‏ وعندما تكون زوايا الفم 
مخفوضة بشكل كبيرء والشفة العليا منقلبة إلى الخارج ويارزة قليلاء فإن هذا يسمى 
بالمثل كذلك “تبويزة . ولكن التيويز المشار إليه هناء يتكون من البروز لكل من الشفتين» 
إلى شكل أنبويى!). يمتد أحيانًا إلى درجة البرون» إلى حد الوصول إلى الطرف 
الخاص بالأنفء إذا تصادف وكان قصيرا. ويكون التبويز متصاحيًا فى العادة مع 
التقطيب. وفى يعض الأحيان مع التفوه بأصوات 'يوى" ه50 أو "هوو" .ههطالا وهذا 
التعبير مشهورء على أساس أنه الوحيدء حسب علمىء الذى يتم استعراضه بشكل 
أكثر وضوحا بكثيرء فى أثناء الطفولة» على الأقل مع الأوروبيين» عما يحدث فى أثناء 
اكتمال النمى. ومع ذلك, فإن هناك بعضًا من النزعة إلى الإبراز للشفاه؛ بالنسبة 
للبالغين من جميع الأعراق» تحت التأثير الخاص بنويات الغضب الشديد. وبععض 
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الأطفال يقومون بالتبويز» عندما يشعرون بالخجلء ومن الصعب عندئذ أن يطلق عليهم 
أنهم متكدرين. 

نتيجة للاستفسارات التى قمت بها فى العديد من العائلات الكبيرة» فإنه لا يبدو 
أن القورز شائ هذا امع الأطفال:الأورويه ب ولكنه ماق قن جميم انان العالم: ولايد 
أن يكون شائعًا وملحوظًا بشدة؛ مع معظم الأعراق غير المتمديتة» وهذا ما قام بلفت 
انتباه المراقبين الخاصين بى. ولقد تمت ملاحظته فى ثمانية مناطق مختلفة من 
"استراليا", ويعلق أحد المبلغين لى, على المدى الكبير الذى يتم به عندذء البرون الخاص 
بشفاه الأطفالء وقد شاهد اثنان من المراقبينء التبويز مع الأطفال التايعين 
ل "الهندوسيينء وثلاثة منهم, مع هؤلاء التابعين ل"الكافيريين" وى"الفينجويين" 65هوم1؟ 
الخاصين بجنوب أفريقياء ومع "الهوتنتوتيين' 108601015, واثنان مع الأطقال التايعين 
للهنود الهمجيينء الخاصين بأمريكا الشمالية. وقد تمت أيضًا ملاحظة التبويز مع 
"الصينيين"'”, والأثيوبيين". و"الملاويين' الخاصين ب"ملقا". والدياكيين' الخاصين 
ب"بورينى". وفى كثير من الأحيان مع "النيوزيلانديين". وقد أخبرنى 'السيد مانسل ويل" 
اد 1120561 .116 بأنه قد شاهد الشفاه تبرز كثيراء ليس فقط مع أطفال 
"الكافيريين". ولكن مع البالغين من كل من الشقين الجنسيينء عندما يكونون متكدرين» 
وقد قام "السيد ستاك" 58:36 .,الابالملاحظة فى يعض الأحيانء لنفس الشىء مع 
الرجال. وبشكل متكرر جدا مع النساءء الخاصين بنيوزيلندا". ومن الممكن الكشف 
أحياناء عن أثر باق من هذا التعبير نفسه, حتى مع الأوروبيين البالغين. 

نحن نرى بهذا الشكلء أن البروز الخاص بالشفاهء وخاصة مع الأطفال الصغارء 
هو شىء مميز للشعور بالكدرء فى جميع أرجاء الجزء الأكبر من العالم. ومن الواضح 
أن هذه الحركة تنتج عن الاستبقاء(', فى أثناء فترة اليفوع!') بشكل رئيسى لعادة 
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بدائية» أى نتيجة لارتداد عارض إليها. والصغار من قرود الأورانج والشمبانزى, 
يقومون بإبراز شفاههمء إلى درجة خارجة عن المعتاد» كما تم وصفه فى باب سايق» 
عندما يكونون مستائين('), أو غاضبين بعض الشىء. أو متكدرين: وأيضًا عندما يتم 
مباغتتهم, أى يكونون خائفين قليلاًء وحتى عندما يكونوا مسرورين بشكل بسيط. ومن 
الواضح أنه يتم الإيراز لأفواههم: من أجل القيام بإصدار الأصوات المختلفة» المميزة 
لتلك الحالات الذهنية العديدة» والشكل الخاص بالفم؛ كما لاحظت مع الشمبانزى؛: كان 
يختلف بشكل بسيط؛ عندما تم التفوه بالصرخة الخاصة بالسرور» وتلك الخاصة 
بالغفضب. ويمجرد أن أصبحت تلك الحيوانات شديدة الغضبء فإن الشكل الخاص 
بالفم, تغير بشكل كاملء وتم الكشف عن الأسنان. ويقال عن البالغ من الأورانج؛ عندما 
يتم جرحه؛ أنه يصدر 'صرخة مميزةء مكونة فى أول الأمرء من نبرات عاليةء التى تزيد 
فى العمق. مع الاستمرارء إلى أن تصبح زئيرًا منخفضا. وفى أثناء قيامه بإصدار 
النبرات العالية, فإنه يقوم بمد شفاهه إلى الخارج» لتصبح قمعية الشكل!), ولكن فى 
أثناء إصداره للنبرات المنخفضة فإنه يقوم بالاحتفاظ يقمه, مفتوحا على اتساعه !١[‏ . 
وبالنسبة للجوريللاء فإنه يقال عن الشقة السفلىء إنها قابلة للامتداد الهائل. ومن ثم» 
فإذا كانت أسلافنا الشبه بشرية؛ تقوم بإبراز شفاههاء عندما تكون متكدرة أى غاضبة 
قليلاًء بالطريقة المماثلة نفسهاء لما تفعله القرود غير المذيلة الشبه إنسانية الموجودة 
حاليّاء فإنها لن تكون حقيقة شاذة:, بالرغم من كونها غريبة» أن يكون من شأن أطفالنا 
أن يقوموا بالاستعراضء عندما يتأثرون بشكل مماثلء لأثر باق من التعبير تفسه, 
بالإضافة إلى البعض من النزعة لإصدار صوت. وذلك لأنه ليس من غير المعتاد على 
الإطلاق» للحيوانات أن تستبقى» بشكل كامل تقريبًاء فى أثناء فترة اليفوع المبكرة» وأن 
تقوم فيما بعد بفقدان» صفات قد تم الحصول عليها بشكل فطرىء, عن طريق أسلافهم 
البالغين, والتى ما زال يتم الاحتفاظ بهاء عن طريق أنواع متباينة من قراياتهم الدانية. 
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ليست حقيقة شاذة: أن يكون من شأن الأطفال الخاصين يغير المتمدينين» أن يظهروا 
نزعة أقوى لإبراز شفاههم, عندما يشعرون بالكدرء من الأطفال الخاصين بالأوروبيين 
المتمدينين وذلك لأنه يبدو أن الجوهر(') الخاص بالوحشية؛ يتكون من الاستيقاء لحالة 
أرومية» وهذا يكون صحيحًا فى بعض الأحيان؛ حتى مع المميزات الجسمانية الغريبة 
[5.0.18] . من الممكن أن يتم الاعتراض على هذه الوجهة من النظر الخاصة بى؛ عن 
النشأة الخاصة بالتبويزء بأن القرود غير المذيلة الشبيهة بالإنسان: تقوم كذلك يإيراز 
شفاههاء عندما تكون مندهشة('), وحتى عندما تكون مسرورة قليلاًء بينما الأمر معناء 
أن هذا التعبير يكون مقصوراً فى العادة, على إطار ذهنى متكدر. ولكننا سوف ثرى 
فى باب قادم, أنه بالنسبة للأناس التابعين للأعراق المختلفة, فإن المباغتة تؤدى فى 
بعض الأحيان, إلى البروز للشفاهء بالرغم من أن المباغتة الكبيرة أى الاندهاش» يتم 
إظهارها بشكل أكثر شيوعًاء عن طريق أن يكون الفم مفتوحًا على اتساعه. ويما أننا 
نقوم عندما نبتسم أى نضحك. بسحب أركان الفم إلى الخلف, فإننا قد فقدنا أى نزعة 
للقيام بإبراز الشفاهء عندما نكون مسرورينء بالرغم من أن أسلافنا المبكرة, كانت تقوم 
بالفعل بالتعبير عن السرورء بهذا الشكل. 
من الممكن التعليق على إيماءة صغيرة يتم القيام بهاء عن طريق الأطفال 
المتكدرين» وهى بالتحديدء قيامهم 'بإظهار كتف يارد . وهذا له معنى مختلف تحسب 
اعتقادى- عن الاحتفاظ بكل من الكتفين مرفوعين. وأى طقل ساخطء جالس على ركية 
والده. سوف يقوم يرفع كتفه القريب إلى أعلى: ثم يقوم بعد ذلك بنخعها بعيداء كما لى 
يبعدها عن مداعبة» ثم يقوم بعد ذلك بإعطاء دفعة إلى الخلف بواسطتهاء كما لى كان 
يقوم بدقع المعتدى بعيدا. ولقد شاهدت طفلاًء يقف على مسافة بعيدة من أى شخص, 
وهى يقوم بشكل واضح بالتعبير عن شعوره عن طريق الرفع لكتقف واحدة: وإعطائها 
حركة صغيرة إلى الخلفء ثم يقوم بعد ذلك؛ بإدارة جسده يأكمله, إلى الاتجاه الآخر. 


)١(‏ جوهر ْ د 
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التقرير أو عقد العزم : 


الإغلاق الوطيد للفم, يميل إلى منح تعبير خاص بعقد العزم أو التقريرء إلى 
القسمات. وليس من المحتمل أن يكون هناك إنسان ذى عزيمة» وهى حائز على فم فاغر 
بشكل اعتيادى. ويناء عليه أيضاء فإن الفك السفلى الصغير أى الضعيفء الذى يبدو 
أنه يشير إل أن الفم لا يتم إغلاقه بشكل اعتيادى, وبشكل وطيدء من الشائع أن يتم 
الظن, أنه شيىء مميز للضعف فى الطابع. وأى مجهود متطاول المدة من أى صنف, 
سواء كان خاصًا بالجسد أو الذهنء ينم على عقد العزم المسبق» وإذا كان من الممكن 
إظهار أن القم يكون فى العادة مغلقًا بشكل وطيدء قبل أو فى أثناء بذل مجهود عظيم 
أى مستمرء خاص بالجهاز العضلىء عندئذء ومن خلال المبداً الخاص بالتزامل» فإن من 
شأن الفم, بشكل مؤكد تقريياء أن يتم إغلاقه, بمجرد أن يتم اتخاذ أى قرار يتم عقد 
العزم عليه. وقد لاحظ العديد من المراقيين» أن أى إنسانء عند البدء فى أى مجهود 
عضلى عنيفء فإنه دائما ما يقوم بنفخ رئتيه بالهواءء ثم يقوم بعد ذلك بالضغط عليهماء 
عن طريق الانقباض القوى لعضلات الصدرء وللوصول إلى هذه النتيجة؛ فلابد أن يكون 
الفم مغلقًا بشكل وطيد. والأكثر من ذلك فإنه بمجرد أن يكون الإنسان مضطرًا إلى 
سحب نفسء فإنه يستمر فى الاحتفاظ بصدره منفوحًاء على قدر المستطاع. 

لقد تم تحديد أسبابًا متنوعة لهذه الطريقة من التصرف. ويصر "السير س. بيل' [؟١]‏ 
على أن الصدر يكون منتفخا بالهواءء وأنه يتم الاحتفاظ به منتفحًا عند مثل تلك 
الأوقات؛ من أجل المنح لتدعيم ثابت, إلى العضلات التى تكون مرتبطة يه. ويناء على 
ذلك - حسب تعليقه - فعندما يكون رجلان مشتبكان فى صراع مميت» فإن صمدًا ' 
رهيبًا يكون هى الساد. ولا يتقطع إلا عن طريق التنفس الثقيل المختنق('). ويكون هناك 
صمنًاء وذلك لأن القيام بطرد الهواءء فى أثناء التفوه بى صوتء سوف يكون من 
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شأنه؛ أن يقوم بإرخاء الدعم للعضلات الخاصة بالذراعين. وإذا تم سماع أى صيحة 
عالية» بافتراض أن الصراع يدور فى الظلام, فإننا نعلم على الفورء أن واحدًا 
من الاثتين قد قام بالتراجع يائسا. 

يقر "جراتيوليت” ["'!, بأنه عندما يكون على إنسان أن يتصارع مع آخرء 
إلى أقصى حد له؛ أو كان عليه أن يقوم بدعم وزن هائلء أى أن يبقى على الوضع نقسه 
الجسمانى المقروض عليه لمن طويلء» فإن من الضرورى له أن يقوم فى أول الأمرء» 
بأخذ شهيق عميقء ثم يتوقف بعد ذلك عن التنفسء ولكنه يعتقد أن التفسير الخاص 
ب"السير س. ييل" خاطى. وهى يصر على أن التوقف عن التنفس. يعوق السريان 
الخاص بالدم: وأنا أعتقد أنه لا يوجد شك فى ذلك وهى يقوم بتقديم بعضًا من الدلائل 
الفرينة: السشة عن الحيوانات: الأقل فى الستوى: موضحا من حاتت لحن أن التورة 
الدموية المعاقة تكون ضرورية» من أجل القيام بالمجهود العضلى المتطاول الأمدء وعلى 
الجانب الآخرء أن الدورة الدموية السريعة ضرورية؛ للحركات السريعة. ويناء على هذه 
الوجهة من النظرء فعندما نبداً فى القيام بأى مجهود عضلى كبيرء فإنتا نغلق أقواهتاء 
ونتوقف عن التنفس؛ لكى نعوق السريان الخاص بالدم. ويقوم "جراتيوليت” يتلخيص 
الموضوع بقوله: "هذه هى النظرية الصحيحة: الخاصة بالمجهود المستمر". ولكننى لا 
أعلم مدى الاعتراف بهذه النظرية» عن طريق العلماء فى وظائق الأعضاء الآخرين. 

يقوم "الدكتور بيديريت" [''! بتفسير الإغلاق الوطيد للفم؛ فى أثناء القيام بمجهود 
عضلى قوىء بناء على المبداً بأن التأثير الخاص بالإرادة» ينتشر إلى عضلات أخرى, 
بجانب تلك التى يتم بالضرورة حثها على الأداءء للقيام بأى مجهود معينء وأنه من 
الطبيعى للعضلات الخاصة بالتنفس, والخاصة بالقم, نتيجة لكثرة استخدامها بشكل 
اعتيادى» أن تكون عرضة بشكل خاص.ء للتأثير عليها يبهذا الشكل. ويبدو لى أنه من 
المحتمل أن يكون هناك بعض من الحقيقة, فى تلك الوجهة من النظرء وذلك لأننا نميل 
لضغط الأسنان مع بعضها بشدة:؛ فى أثناء بذل المجهود العنيفء وهذا ليس من 
المستلزمات الخاصة بمنع التنفسء عندما تكون العضلات الخاصة بالصدر منقيضة 
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فى النهاية» فعندما يكون على رجل أن يقوم بأداء عملية دقيقة وصعية:؛ لا تتطلب 
إجهادًا لأى قوة, فإنه يقوم بالرغم من ذلك بإغلاق فمه؛ ويتوقف لبعض الوقت عن 
التنفس, ولكنه يتصرف بهذا الشكلء لكى لا تقوم الحركات الخاصة بصدره بإزعاج تلك 
الخاصة يذراعيه. وعلى سبيل المثال» فأى شخص.ء فى أثناء القيام بلضم إيرة» من 
الممكن أن تتم رؤيته, وهى يضغط شفاهه. وإما أن يقوم بالتوقف عن التنقسء أو أن 
يقوم بالتنفس بأكبر سرعة ممكنة.“وقد كان هذا هو الحال. كما تم التصريح من قيل, 
مع الشمبانزى اليافع والمريضء الذى كان يقوم بتسلية نفسه. عن طريق قتل الذياب 
ببراجمه؛ عندما كان يقوم بالأزيز فوق ألواح النافذة الزجاجية. وللقيام بأى تصرف, 
مهما كان تافهاء إذا كان ضَعَبًاء فإنه يقتضى ضمناء على كمية ما من عقد 
العزم المسيق. 

لا يبدو أن هناك شيئًا غير محتملاًء فى جميع الأسباب السايق تحديدهاء لأن 
يكون لها دور بدرجات مختلفة؛ سواء على نحو موحد أو نحو منقصلء فى مناسيات 
متنوعة. والنتيجة سوف تكون عادة متوطدة جيدًاء ومن المحتمل أن يتم توارثها حاليّاء 
خاصة بالإغلاق الوطيد للفمء عند البداية أى فى أثناء القيام» بأى مجهود عنيقء أو 
متطاول المدة» أى أى عملية دقيقة. ومن خلال المبدأ الخاص بالتزامل؛ فلابد من أن يكون 
هناك نزعة قوية, تجاه العادة نفسهاء بمجرد أن يكون الذهن قد استقرء على القيام 
بأى تصرف معينء أو سبيل للتصرفء حتى قبل التواجد لأى مجهود جسمانيء أو إذا 
لم يكن هناك أى مجهود مطلوب. والإغلاق بشكل اعتيادى» والوطيد للفم» من شأته بهذا 
الشكلء أن يقوم بإظهار العزيمة الخاصة بالطابع؛ والعزم يتحول بسهولة إلى العناد. 


ليشطب عاد كد بين يتين 
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الهوامش 


1.10.1 انظر 1471655101 01 /9إ4112]0111, صفحات ١79, ,١717‏ وليس من المثير للدهشة أن يكون 
من شأن العضلات المغضنة ,أن تصبح متطورة بشكل أكير بكثير فى الإتسان ,عنها فى القرود الغير 
مذيلة الشبيهة بالإنسان- 27265 411]11500010, وذلك لأنه يتم حثها إلى الأداء المستمر بواسطته 
تحت التثثير الخاص با ملابسات المختلفة» وقد كان من شأنها أن تزيد فى القوة وأن يتم تعديلهاعن 
طريق التأثيرات الموروثة للاستخدام. ولقد رأينا مدى أهمية الدور الذى تقوم بأدائه, بالإضافة إلى 
العضلات الدائرية» للقيام بحماية العيون ,من الإتخام بالدماء يفى أثناء الحركات الزفيرية العنيقة. 
وعندما يتم إغلاق العيون بأسرع وأقوى ما يمكن: لحمايتهم من الإصابة عن طريق ضرية. فإن 
العضلات المفضنة تقوم بالانقباض. ومع غير المتمدينين ,أى الإناس الآخرين ,الذين تكون رعوسهم غير 
مغطاة, فإن الحواجب تكون مخفوضة بشكل مستمرء ومنقبضة ,لكى تفيد كساتر مضاد للضوء القوى 
بشكل زائد, ويتم القيام يذلك بشكل جزئى ,عن طريق العضلات المفضنة. وقد كان من شأن هذه 
الحركة أن تصبح مفيدة بشكل أكثر خصوصية للإنسانء: بمجرد أن بدأت أسلاقه المبكرة ,فى الاحتفاظ 
بروسها منتصبة. وأخيرًء فإن "الأستاذ دوندرن”" 10020615 .2501 يؤمن (انظر 4111119765 
11601012 01, المصدرة يواسطة "ل. بيل” 896816 ..آء عام -141., الجزء الرايع» صفحة 5؟) 
بأن العضلات المغضنة ,عندما يتم حثها على الأداء ,قإنها تتسبب فى التقدم إلى الأمام لمقلة العين» فى 
أثناء التكييف للقرب قى الإبصار. 

[1] انظر 212(/510101036 12 06 1/166211511326, الأليوم, مجلد , " 

[؟] انظر 1[6د281[(/510820 11110 8/111:2116, صفحة ,65 


[؛] انظر 4100165 16 01 /1115601, الترجمة الإنجليزية» الجزء الثانى» صقحة 05, كما تم 
اقتباسه بواسطة 00616 امآ فى 019/11152101) 01 0118111). عام ,1417٠‏ صفحة , ههلا 

5. قام "السيد هنرى ريكس” ) 1866128 /[116111 .1]/الخطاب مؤرخ ‏ مارس )١417‏ بالكتابة: "لقد 
رأيت الدب الأسود- 5635 28130164 -22016110211115 .لاوهو يجلس على أردافت -113111112 
5 ويقوم بتظليل عيونه بكلاً من يداه الأماميتان, عندما يحاول تبين غرضًا بعيداء ولقد سمعت أنها 
عادة متكررة لدى هذا النوع الحى". 
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1.6 انظر 211351011012116 12 106 صفحات ١155 ,١6‏ ,187 وهى يقوم بتفسير التقطيي- 
85 :ع بشكل مقصور على العادة الخاصة يقبض الحواجب كتظليل للعيون فى الضوء 
الساطع: انظر لإ 610108/ا25 01 2112010165, الإصدار الثانى. عام 2141/7 صفحة ,0417 
ويقوم "المبجل ه. ه. يلير" 81811 .11 .11 .ع1 ناظر "كلية ورستر" ©001168) 6]065]61/ل/آ 
بالتصريح ريأن الذى يولد كفيقًا ,لديه تحكم ضئيل ,أو ليس لديه أى تحكم على العضلة المفضنة 
الحاجبيةً 51106161111 00111188601) ت, لدرجة أنهم لا يستطيعون التقطيب عندما يطلب منهم 
القيام بذلك, ولكنهم يقومون بالتقطيب بشكل لاإرادى. ومع ذلك: فإنهم يستطيعون الابتسام عتد صدور 
الأمر بذلك. 
7" يعلق "جراتيوليت” 0120110161 (فى .212/5 12 (1, صفحة 0؟) بقوله: "عندما يتم تثييت 
الانتباه ,على صورة داخلية ماء فإن العيون تقوم بالتحديق فى الفراغ ,وتلتحق بشكل آلى فى التأملاتت 
01 الخاصة بالروح". ولكن من الصعب أن تستحق هذه الوجهة من النظر ,أن تسمى 


[4] انظر 0101105115) 1011165 الفصل الثانى: فقرة ١‏ . 
2.9 الصورة الأصلية بواسطة “السيد كيندرمان" ,معبرة يشكل أكير بكثير وعن هذه النسخة: لأنها تظهر 
التقطيب الموجود على الجبين ,بشكل أكثر وضوحًا . 


]٠١[‏ انظر 11101281126 5100016ل[ط 12 ع0 ع21512هء16/!, الأليوم, المجلد الرايع؛ أشكال 
4-15 . 


7/4, انظر "هينسلى ويدجوود” عن 1286ا1.2118 01 011811) 1116 , عام 1437, صفحة‎ ]1١1[ 


[17] انظر “موللر" 11165ا]/! كما تم اقتباسه بواسطة "هوكسلى” لا1)16نا]ط. فى 112 21266 1/132115 
16 ]0 عام 1877 صفحة 38 , 


723" قمت بتقديم أمثلة عديدة فى كتابى 1/1311 01 ]10650©11, الجزء الأول: الياب الثانى. 
]١4[‏ انظر 10216551011 01 /إ411210110, صفحة ٠٠١‏ . 
[16] انظر 211/51011011116 12 ©10, صفحات 171-118 . 


[17] انظر 213/51081012116 11120 1111011 صفحة كلا . 
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الباب العاشر 


الكراهية"" والغضب") 


الكراهية- الغيظا"»تأخثيراته على منظومة الجسه!) الكشفداعن 


الأسنان- الفيظ فى الذ تلخبولية0 ٠‏ لغضبوا هرا" عانتما لتعبيرعتهما 


(3) (0 (0 


بواسطة الأعراق 'الانسانية المتنوعة- الاستهزاء ' والتحدى '-الكشفاعن 


0 
السن التابى 7 '' الموجود على جاتب واحد من الوجه. 


)١(‏ الكراهية ا 
(5) الغضب تناه 
(") الغيظ - الغضب الشديد تا ناتاه 
(؟) منظومة الجسم 2 1 
(5) المخيول - فاقد العقل 1 وناتتيا 
(1) السخط - الحنق ممتتهموا0ما 
(0) عرق تقاتقا 
(8) الاستهزاء 5162109 
(9) التحدى - المناهضة - ازدراء الخطر تايان تاه 
)٠١(‏ السن التنابى : طأمه1 عوتصة0 


3603 


إذا كنا قد عانيناء أى كنا نتوقع أن نعانىء من إصاية(') إرادية ما من إنسان» أو 
إذا كان مؤذيًا() لنا بأى طريقة: فإننا ننفر منه("), والنفور يرتفع بشكل سهل إلى 
الكراهية (), وإذا تمت التجربة لمثل تلك المشاعر يدرجة معتدلة, فإنه لا يتم التعبير 
عنها بشكل واضحء عن طريق أى حركة من الجسد أو الملامح» فيما عدا الاحتمال أن 
يتم ذلك» عن طريق البعض المعين من التثاقل!') فى السلوك('2, أو عن طريق بعض 
الانحراف فى المزاج (). ومع ذلك, فإن القليل من الأفراد. يستطيعون التفكر لوقت 
طويلء حول شخص مكروه؛ بدون الشعور والاستعراضء للعلامات الخاصة بالسخط") 
أى الغيظ. ولكن إذا كان الشخص المسىء عديم الأهمية تماماء فإننا نعانى من مجرد 
الشعور بالترفع() أو الازدراء ('). وعلى الجانب الآخرء إذا كان يالغ القوة: عندئذ 
تتحول الكراهية إلى رعب(!''), كما يحدث عندما يدور تفكير عبد مسترق حول سيد 
قاس0537, أى إنسان بدائى حول إله("1) مؤن22') متعطش للدما )1١(‏ ["] ومعظم 


)١(‏ إصابة فالقا 
(؟) مؤذى- معادى 01 
(؟) تقور عكاأاوانا 
(5) كراهية ةا 
(5) تثاقل - وقار لاأأل2 60 
(1) السلوك انام اماج ا5 
() انحراف المزاج* عمممع خألا 
(4) السخط - الحنق 8 اكنافيا 
(9) ترفع ش واتاي 1ه ' 
)٠١(‏ اؤدراء أملع امه 
)1١(‏ رعب > ذعر 10 
(؟١)‏ قاس أعن00 
(؟١)‏ إله بزانعرا 
)١4(‏ مؤذ امقموألتا/ا 
)١١(‏ متعطش للدماء لاورتطا لمواه 
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الانفعالات الخاصة بناء تكون مرتبطة بشكل حميم: مع التعبيرات الخاصة بهاء إلى 
درجة أنه من الصعب أن تتواجدء إذا ظل الجسد سلبيًا- حيث إن الطبيعة الخاصة 
بالتعبيرء تعتمد فى الجزء الرئيسىء على الطبيعة الخاصة بالأفعال التى كان يتم 
تأديتهاء بشكل اعتيادى» تحت تأثير هذه الحالة الذهنية المعينة. وعلى سبيل المثال» فمن 
الممكن أن يعلم رجل أن حياته فى خطر(') إلى أقصى حدء ومن الممكن أن يكون راغب 
بشكل شديد فى إنقاذهاء ومع ذلك من الممكن أن يهتف (), كما فعل لويس السادس 
عنس عنما كان سحاطا يحهر(؟! شوسن): "فل آكا: خاكق!)؟ تعسسوا نخس 
وهكذا فإن أى إنسان من الممكن أن يشعر بالكراهية لإنسان آخرء ولكن إلى أن يتم 
التأثير على هيكله الجسمانىء لا يمكن أن يقال عنه إنه مغتاظ(). 


الغيظ : 


لقد أتيحت لى الفرصة بالفعل للتطرق إلى هذا الانفعال فى الباب الثالث؛ عند 
المناقشة للتأثير المباشرء لمركز الاحتساسات الدماغية المستثارء على الجسم: 
بالتصاحب مع التأثيرات الخاصة, بالتصرفات المتزاملةء بشكل اعتيادى. ويقوم 
الفيظ باستعراض نفسه. بأكثر الطرق تنوعا. ويتم التأثير دائمًاء على القلب 
والدورة الدموية» ويحمر الوجه أى يصبح أرجواتى اللون» مع الانتفاخ للأوردة الموجودة 
على الجبهة والرقبة. وقد تمت ملاحظة الاحمرار الخاص بالجلدء مع الهنود ذوى اللون 
النحاسىء التابعين لأمريكا الجنوبية ل" وحتىء. كما يقالء على أثرات 


)١(‏ خطر العم 
(5) يهتف - يصيح ممتهاععاع 
(؟) حشد - غوغاء وا 
(؟) شرس متاق 
(5) خائف 2/1 
)١1(‏ مغتاظ - مغيظ لفت يليت 


زهيرة 


الالتكام (') البيضاءء المتخلفة عن الجروح القديمة» عند الزنوج .5.0.31] وتحمر القرود 
أيضاء نتيجة للانفعال النفسانى (), ولقد شاهدت بشكل متكررء مع واحد من 
أطفالى الحديثى الولادة» الأقل من الأربعة أشهر من العمرء أن العرض () الأول 
لاقتراب نوية انفعالية. قد كان الاندفاع للدم إلى قروة رأسه العارية. وعلى الجانب 
الآخرء فإنه يتم فى بعض الأحيان إعاقة الأداء الخاص بالقلب بشكل كبيرء عن طريق 
الغيظ الشديدء إلى درجة أن القسمات تصبح ممتقعة 9) أى مزرقة (1)0؟!, وعدد 
الإناس الذين يعانون من مرض بالقلب وسقطوا موتى, تحت التأثير الخاص بهذا 
الانفعال القوى, ليس قيلاً. 

يتم التأثير كذلك على التنفسء فإن الصدر يلهت (), والفتحات الأنفية 
الملتسعة ترتجف [5.0.5] .وكما يكتب "تينيسون” 0ه5لز0م76, “الأنقاس الحادة 
الخاصة بالغضب.ء قامت بنفخ فتحات أنفها الساحر إلى الخارج". ومن ثم فإن لدينا 
تعبيرات مثل: "ينفث () بالانتقام 19, و"يستشيط 9) بالغضب" 5.0.61] . والدماغ 
المستثار يقوم بمنح القوة للعضلات: وفى الوقت نفسه طاقة للإرادة. ويتم فى العادة 
الاحتفاظ بالجسد منتصيًاء استعدادًا للأداء الفورى» ولكن يتم فى بعض الأحيانء ثنيه 
إلى الأمام تجاه الشخص المعادى, والأطراف تكون متصلبة تقرييًا . والفم يكون فى 


1 أثرة التئام (جمعها أثرات) (5ع6 10211 .ام) عارادء‎ )١( 
0000 انفعال نفسانى - نوية انفعالية‎ )5( 
51100 (؟) عرض‎ 
ممتقع الم‎ )4( 
مزرق ليان‎ )5( 
يلهث: يعلو وينخفض بشكل إيقاعى تمتها‎ )1( 
ينفث > يتنفس محَرجا آناه ومتطادع8‎ )1( 
الانتقام - الأخذ بالثار مه ومع /اه‎ )4( 
يستشيط ناا‎ )9( 
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العادة مغلقًا بشكل وطيدء مظهرًا التصميم الثابت: والأسنان تكون متطبقة أو 
منجرشة مع بعضها. ويكون من الشائع إبداء مثل تلك الإيماءات كرفع الذراعين» مع 
الإطباق للراحات, كما لو كانت للقيام يضرب المعادى. والقليل من الإناس الموجودين 
فى حالة انقعال عاطفى هائل» فى أثناء أمرهم لأحد الأشخاص بالايتعاد هم الذين 
يستطيعون مقاومة التصرفء كما لو كانوا ينتوون» القيام بضرب أو لكم )١(‏ الرجل 
بعيدًا بشكل عنيف. وبالفعل» فإن الرغبة للقيام بالضرب, كثيرًاً ما تصبح قوية, بشكل 
لا يمكن احتماله, إلى درجة أنه يتم ضرب أغراضًا غير حية, أى تحطيمها على الأرض, 
ولكن الإيماءات كثيرًا ما تصبح, بدون هدف على الإطلاق» أو محمومة. وعندما يكون 
الأطفال الصغار فى نوية من الثورة العنيفة, فإنهم يقومون بالتدحرج على الأرضء على 
ظهورهم أو بطونهمء وهم يصرخونء أو يركلون» أى يخدشونء أى يعضونء كل شىء فى 
متناولهم. وهذا هى الحال. كما سمعت من "السيد سكوت" :5600 .91. مع أطقفال 
"الهندوسيين , وكما رأيناء مع اليافعين الخاصين بالقرود غير المذيلة الشبيهة 
بالإنسان. 
ولكن كثيرًا ما يتم التأثير على الجهاز العضلى بطريقة مختلفة بشكل كلى, 
وذلك لأن الارتجاف هو نتيجة مالوفة, للشعور المتناهى بالغيظ. والشفاه المشلولة 
ترفض فى ذلك الوقت, إطاعة الإرادة, 'والصوت يقوم بالالتصاق بالحنجرة" 
71] أ يصيح مدويًا. وخشئاء ومتنافرًا ("), وإذا كان هناك تكلم كثير وسريعء فإن 
القم يصبح مكسوا بالزيد (), وفى بعض الأحيان يصبح الشعر متصلبًا ©). ولكننى 


)١(‏ لكم - لكمة لماعصنص 
(؟) متناقر 05 
(؟*) الزيد - الرغوة طامط 
(؟5) متتصلب (كالفرشاة) 81151 
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سوف أعود لهذا الموضوع فى باب آخرء عندما أتطرق إلى الانفعالات المختلطة ") , 
الخاصة بالفيظ والرعب. ويوجد فى معظم الحالات: تقطيبة واضحة بشكل قوى على 
الجبهة, وذلك لأن هذا يكون نابعاء عن أى شىء مثير للاستياءء أو صعبء علاوة على 
التركيز) الذهنى. ولكن الجبين فى بعض الأحيان: بدلاً من أن يكون منقبضًا 
ومخفوضاء فإنه يبقى أملسياء مع بقاء العيون المحملقة, مفتوحة على اتساعها . وتكون 
العيون دائمًا متالقة, أى من الممكن, كما يعبر عنها "هومر" :14056 أن تكون مثل النار 
المتقدة(") 1" . ويكونون فى بعض الأحيان؛ محتقنين بالدماء () » ويقال إنهم يقومون 
بالبروز من محاجرهم - ولاشك فى أن النتيجة هى أن الرأس تكون متخمة بالدماء, 
كما يظهر من أن الأوردة تكون منتفخة. ويناء على ما يقوله "جراتيوليت”: فإن حدقات 
العيون تكون دائمًا منقبضة:؛ فى أثناء نوية الغيظ: ولقد سمعت من "الدكتور كريتشتون 
برون" 8701/56 100اء1:© .:2, أن هذا هى الحال: فى حالة الهذيان العنيف؛ الخاص 
بالالتهاب السحائى!") , ولكن الحركات الخاصة بالقزحية (:*) , تحت التأثير الخاص 


بالانفعالات المختلفة, هو موضوع مبهم جد . 


)١(‏ يخلط - يمزج اومن 
(') تركيز 000 
(؟) متقد > ملتهب < متوهج ومأجقاط 
(4) محتقن بالدم 81000-5101 
(5) الالتهاب السحائى 5لأأومامعء اا 
(1) القزحية 5لا 
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يقوم شاكسبير” 63:6م5181665: بتلخيص المميزات الخاصة بالشعور بالفيظ, 
كما يلى: 
"فى وقت السلم لا يوجد شىء لكى تصبح رجلاً مثل الهدوء (') 
والتواضع () المعتدل (), ولكن عندما تقوم فرقعة ) الحرب 
بالهب فى آذانناء عندئذ قم بمحاكاة الأداء الخاص بالنمر: وقم 
بتصليب الأوتار "), واستدعاء )١(‏ الدماء إلى أعلى؛ ثم قم بإعارة 
العين سيماءً رهيبة» وقم بتهيئة الأسنان» وتوسيع فتحات الأنف 
عريضًاء واكبح التنقس بشدة؛ وارقع إلى أعلى كل عزم إلى 
أقصى ارتفاع له! هلم, هلم, يا أنيل الإنجليز". 
هنرى الخامس., ؟.٠‏ 
الشفاه تكون فى بعض الأحيان بارزة فى أثناء نوية الغيظء بطريقة لا أستطيع 
استيعاب معناهاء إلا إذا كانت تعتمد على انحدارناء عن حيوان ما مشابه للقرد غير 
المذيل. وقد تمت مشاهدة حالاتء ليس فقط مع "الأوروبيين", ولكن مع "الإستراليين" 
و"الهندوسيين". وبالرغم من ذلك فإن الشفاه تكون بشكل أكثر شيوعًا بكثير مسحوية 
إلى الخلفء ويتم بهذا الشكلء الكشف عن الأسنان المتنمرة:؛ أى المطبقة 


500015 فدوء‎ )١( 
(؟) تواضمع بها ااأصيانا‎ 
(؟) معتدل عا‎ 
فرقعة > انفجار م8135‎ )8( 
الأوتار - الأعصاب يتيك‎ )0( 
50100 استدعاء‎ )1( 
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بإحكام. وقد تمت ملاحظة ذلك. عن طريق كل شخص تقريياء قام بالكتابة عن التعبير 
[5.2.10] . والمظهر هوء كما لو كان قد تم الكشف عن الأسنان استعدادًا للامساك )١(‏ 
أو التمزيقء لأحد الأعداءء بالرغم من أنه قد لا يكون هناكء أى نية للتصرف بهذا 
الشكل. وقد شاهد "السيد دأيسون لاسى لإتها 50لا .,ال2 هذا التعيير المتثمر مع 
"الإستراليين". عندما يتشاجرون:؛ وهذا ما حدث مع "جايكا" هانة6: مع "الكافيريين" 
التابعين لجنوب أفريقيا 5.0.111] . فى حديث "ديكنز" 01605 ,]١"[‏ عن قاتل 
شنيع() تم القبض عليه منذ لحظاتء وكان محاط بحشد غاضبء فإنه يقوم 
يوصف "الناس" على أساس أنهم يقومون بالقفز إلى أعلى واحدًا خلف الآخرء 
مزمجرين باستخدام أسنانهمء وقائمين بالهجوم () عليه مثل الوحوش المفترسة (19. 
وكل شخص لديه الكثير من الاحتكاك مع الأطفال اليافعين, لابد أنه قد شاهدء كيف 
ينزعون بشكل طبيعى إلى العض. ويبدى أن ذلك شينًا غريزيًا فيهم, كما هو موجود فى 
التماسيح *) اليافعة التى تقوم بالإطباق الشديد 2١‏ لفكوكها () الصغيرة. بمجرد 
يزوغها 0) من البيضة. 

يبدى أن التعبير المتنمر والبروز للشفادء يترافقان مع بعضهما. ويقول مراقب 
مدقق, إنه قد شاهد الكثير من الحالات الخاصة بالكراهية الشديدة (التى من الصعب 


5626© يمسك‎ )١( 
(؟) شنيع 00م‎ 
يهجم بك تكياتنا‎ )( 
وحش مفترس 5ت ل !آلالا‎ )4( 
00011 تمساح‎ )0( 
يطبق بشدة م506‎ )1( 
قك (جمعها فكوك) الول‎ )7( 
ببزغ تنيتانيةا‎ )4( 
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تمييزها عن الغيظء عن التعبير بشكل أو بآخر)» قيما بين الشرقيين (), وفى إحدى 
المرات» فى امرأة إنجليزية عجوز. وفى جميع تلك الحالات: كان هناك تنمرء وليس 
عبوس (')- فقد استطالت الشفاهء ورسخت الخدود إلى أسفلء وأصبحت العيون 
نصف مغلقة: بينما مكث الجبين هاددًا بشكل كامل ["]. 

هذا الانسحاب إلى الخلف للشفاه والكشف عن الأسنان, فى أثناء النوبات 
الخاصة بالغيظ: كما لو كان ذلك للقيام بقضم المعادى, هو شىء جدير بالملاحظة؛ مع 
الوضع فى الاعتبارء مدى ندرة الاستخدام للأسنان» بواسطة الإناس فى القتال إلى 
درجة أننى قمت بالاستفسار من "الدكتور ج. كريتشتون برون”, إذا ما كانت العادة 
شائعة فيما بين المجانين» الذين تكون انفعالاتهم العاطفية غير ملجمة ()., وقد 
أخبرنى» أنه قد شاهد ذلك بشكل مالوفء فى كل من المجانين والمعتوهينء وقام 
بإعطائى الأمثلة الموضحة التالية: 

قبل استلامه لخطابى بوقت قليل: فإنه شاهد نشوب نوية, لا يمكن التحكم 
فيهاء من القضب والغيرة الوهمية (, فى سيدة مجنونة. وفى البداية» فإنها قامت 
بتوييخ ") زوجهاء وفى أثناء قيامها بذلك. فإنها أزيدت ١‏ عند الفم. وتلى ذلك أنها 
قامت بالاقتراب بشكل حميم منه؛ مع شفاه مضغوطة:؛ وتقطيبة معقودة بشكل قاس. ثم 
قامت بسحب شفاهها إلى الخلف. ويشكل خاص الأركان الخاصة بالشفة العلياء 
وأظهرت أسنانهاء وقامت فى الوقت نفسه. بتوجيه ضرية قاسية إليه. والحالة الثانية 
هى الخاصة بجندى عجوزء عندما يطلب منه الالتزام بالقواعد الخاصة بالمؤسسة, 


)١(‏ الشرقيين ماع00 
(؟) عيوس الج0 5 
(؟) غير ملجم طامنا 
(غ) وهمى ع“ أونااع0) 
(0) يويخ - يذم - يقدح هعم نالا 

مومع 


(1) يزيد - يرغى 
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فإنه يبدا فى إظهار الاستياءء منتهيًا إلى حالة شديدة من الغضب (), وكان يبدا 
عادة بسؤال "الدكتور برون" ©#7اه:8 .27 إذا لم يكن يشعر بالخجلء من معاملته 
يمثل تلك الطريقة. ثم يقوم بعد ذلك بالسب (') والتجديف (). ويذرع (©) المكان جيئة 
وذهاباء ويقوم بطرح (*) ذراعيه بشكل عريضء والتوعد ') لكل شخص قريب منه. وفى 
النهاية يهد سخطه ), ويندفع تجاه "الدكتور برون” بحركة جانبية #) غريبة» وهو يهز 
قبضته المنثنية ومهددا بالتدمير. ويعد ذلك» قد يكون من الممكن مشاهدة شفته 
العلياء وهى ترتفع» وخاصة عن الأركان: ويهذا الشكلء. يتم استعراض أسنانه النابية 
الهائلة الحجم. ويقوم بالهسيس بلعناته من خلال أسنانه المشحوذة؛ ويتخذ تعبيره 
باكمله, الطابع الخاص بالوحشية المتناهية. وهناك وصفقًا مماثلاً. ينطبق على رجل 
آخرء باستثناء أنه كان يقوم فى العادة, بتكوين الزيد عند الفم, ويبصق» فى أثناء 
رقصه ووثوبه فى كل مكان؛ بطريقة سريعة غريبة؛ زاعقًا ') بلعناته (0') » بصوت 


تك )01 ثأاقف ١‏ 


)١(‏ غضب شديد لانال 
(؟) يسب هع اك 
(') التحجديف - سب المقدسات لام 8 
(4) يذرع تعاتاكا 
(05) يطرح 1255 
(1) يتوعد > يهدد عع ومع 
(0) سخط 01 6212| 
(4) جانيى ودماع510 
(9) يزعق - يصرخ لاحليلكت 
)٠١(‏ لعنات 1/1 
)١1١(‏ متكلف <- مصطنع لاتق 
)١١(‏ ثاقب الليليك 
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قام "الدكتور برون” بإبلاغى أيضاء عن حالة خاصة بمعتوه مصاب بالصرء(", 
ببعض الدمى(', ولكن مزاجه كان نكداء ومن السهل إثارته إلى الشراسة. وعندما 
يقوم أى شخص بلمس الدمى الخاصة يه, فإنه يقوم برفع رأسه ببطءء من وضعه 
المنحدر الطبيعى؛ ويثبت عيناه على من يضايقه, بعبوس متثاقل(') . ولكنه غاضب. وإذا 
تمت العودة إلى المضايقة؛ فإنه يقوم بسحب شفاه السمكية إلى الخلف, والكشف عن 
صف بارز من الصلاقيه!') المخيفة (أتياب ضخمة ملحوظة بشكل خاص). ثم يقوم بعد 
ذلك: بالتشبث بسرعة ويقسوة بيداهء على الشخص ال مناوئ له. والسرعة الخاصة 
بقيامه بالتشبثء كما يعلق "الدكتور برون": كانت مثيرة للعجب“"). فى كائن عادة ما 
يكون فى غاية البلادة0), إلى درجة أنه كان يستغرق حوالى خمسة عشر ثانية: عندما 
يتم إثارة انتباهه عن طريق أى صوت. لكى يقوم بإدارة رأسهء من أحد الجواتب إلى 
الجانب الآخر. وإذا ما تمتم استشاطته") بهذا الشكلء فإن أى منديلء أى كتاب: أى 
غرض آخرء يتم وضعه فى يديهء فإنه كان يقوم بسحيه إلى فمه ويقوم بالعض عليه. 
وقد قام "السيد نيكول”" امء ألا .«الااء يشكل ممائل, يوصف حالتين خاصتين بمرضى 
فاقدين للعقل. كانت شفاههما تنسحب إلى الخلفء فى أثناء النويات الخاصة بالغيظ. 


)٠‏ مصاب بالصرع عاأمعاأمع 
(5) دمية (جمعها دمى) رآ 
)1١(‏ متثاقل - متوان ال1310 
(4) صلاقيم (الأنياب الضخمة الخاصة بالحيوانات) وومةا 
(5) مثير للعجب - يديع عنامااع بمقاا 
(1) يليد 0م10 
(/) يستشيط - يتم إثارة سخطه الشديد* تديد سيا 
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يتساط "الدكتور مودسلى” 113010516 .:2, يعد سرده بالتفصيلء لمختلف 
السمات!') الغريبة المماثلة للحيوانات: الموجودة فى المعتوهينء إذا ما كانت تلك 
السمات. ليست نتيجة لعودة الظهور للغرائز البدائية- "صدى؟3') خاقت»: من ماضى 
شديد البعدء يشهد على القرابة (), التى قد تجاوز الإنسان مرحلتها تقريبًا". وهو 
يضيفء أنه يما أن كل دماغ يشرى يمرء فى المسار الخاص يتطوره؛. فى خلال 
المراحل نفسهاء مثل تلك التى تحدث فى الحيوانات الفقارية الأقل فى المستوىء ويما 
أن الدماغ الخاص بال معتوه يكون فى حالة مكبوحة()؛ فمن الممكن لنا أن نفترضء أنه 
"سوف يقوم بإظهار وظائفه الأكثر بدائية» وليس الوظائف العليا". ويعتقد 
"الدكتور مودسلى" بأن الوجهة نفسها من النظرء من الممكن أن يتم بسطهاء إلى 
الدماغ الموجود فى حالته المنحطة('), فى بعض المرضى المخبولين: وهى يتساعل؛ من 
أين جاءت: الزمجرة الوحشية: والنزعة التدميرية؛ والأسلوب اللفوى الفاحش!(", 
والولولة الوحشيةء والعادات المثيرة للاستياءء التى يتم استعراضهاء عن طريق البعض 
من المخابيل؟ ولماذا يكون من شأن أى كائن بشرىء مجرد من رزانته(, أن يصبح 
على الإطلاق؛ على مثل هذه الدرجة؛ من الوحشية فى الطابع: كما يحدث مع البعض» 
إلا إذا كانت الطبيعة الوحشية: موجودة بداخله؟ [؟'] . ومن الواضح أن التساؤلء لابد 
من الرد عليه بالإيجاب. ش 


)١(‏ سمة - ميزة أعالة 
(؟) صدى مطوع 
(9) قرابة مأطدعدتكا 
(؟) مكيوح لعأدع م 
(5) متحط عت اتيتايت تزه 
(1) فاحش تيت تاف 
(0) رزانة* تق 
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لوحة /غع1 


الغضب('), السخط(') : 


تلك الحالات الخاصة بالذهن تختلف عن الغيظ(') . فى الدرجة فقطء ولا يوجد 
هناك أى تمييز واضح.ء فى علاماتهم المميزة. وتحت تأثير الغضب المعتدلء فإن الأداء 
الخاص بالقلب» تتم زيادته قليلء ويشحب اللون: وتصبح العيون مشرقة. ويتسارع 
التنفس بالمثل قليلاًء ويما أن جميع العضلات المستخدمة فى هذه الوظيفة تعمل 
بالتزامل فإن الأجنحة الخاصة بالفتحات الأنفية» يتم رفعها بعض الشىء للسماح 
لتكول:قزار ةا هومن الوراه وه تعلافة على مرحة عالنة من الحيون: القمعور 
بالسخط. ويكون القم عادة منضغطًاء ويكون هناك دائّمًا تقريبًا تقطيبة على الجبين. 
ويدلاً من الإيماءات الشديدة الهياج الخاصة بالغيظ المتناهى: فإن الإنسان الساخط: 
يقوم بطرح نفسه فى وضع جسمانى استعدادًا للهجوم أو الضرب لعدوهء الذى سوف 
يكون من المحتملء أن يقوم بفحصه بدقة, من رأسه إلى قدمه بتحدى. ويقوم بحمل 
رأسه منتصية. وصدره منتفمًا تماماء الأقدام منزرعة بشكل وطيد على الأرض. ويقوم 
بالاحتفاظ بذراعيه فى أوضاع متنوعة: مع واحد أو كل من الكوعين على زاوية 
قائمة'), أى مع التدلى بشكل متصلب. للذراعين على الجانبين. ويالنسبة للأوروييين» 
فإن القيضات تكون فى العادة. مطبقة بشكل شديد [5.0.15] . والأشكال ١‏ و" 
الموجودان فى لوحة الاء يقومان بالتمثيل بشكل جيدء لإناس يتظاهرون بالسخط. ومن 
الممكن لأى شخص أن يرى فى المرآة» إذا كان من شأنه أن يتخيل يشكل حى» أنه قد 
تمت إهانته؛ ويطلب تفسيراً بنيرة صوت غاضبة: أى أنه يقوم بطرح نفسه فجأة, 
ويشكل لا واع» فى وضع مماثل بعض الشىء لهذا الوضع الجسمانى. 


)١(‏ الغضب ععومم 
(؟) السخط 1 مه اأهموالما 
(؟) الغيظ 85306 
(غ) دخول تيار ا أكهلص! - أطوبهلنما 
(5) على زاوية قائمة ‏ ' عات انك 
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يتم الاستعراض للغيظء والغضب.ء والسخطء بالطريقة نفسها تقريباء فى 
جميع أنحاء العالم, والأوصاف التالية, من الممكن أن تستحق التقديم» على أساس أنها 
ليل على ذلك وعلدى استاين انها أفقة موضيحة للتعفن عن التطيعات: السابق 
تقديمها. ويالرغم من ذلك: فإن هناك أحد الاستثناءات» بالنسبة للقيام بالإطباق الشديد 
للقبضات, الذى يبدو أنه مقصور بشكل رئيسىء على الإناس الذين يقاتلون, 
باستخدام قبضاتهم. وبالنسبة للإستراليين» فإن واحدًا فقط من المبلغين لى» قد شاهد 
القبضات تنطبق. ويتفق الجميع» حول الاحتفاظ بالجسم منتصيًاء وجميعهم, مع 
اثنين من الاستثناءات. يصرحون بأن الأجبنة '), تكون منقبضة بشكل ثقيل. والبععض 
منهم يشيرء إلى القم المنضغط بشكل وطيدء والفتحات الأنفية المتسعة:. والعيون 
الوامضة(), ونقلاً عن "المبجل السيد تايلين" «نامة7 .816 .80, فإن الغيظء بالنسبة 


)١(‏ جبين (جمعها أجينة) ة 
(؟) وامض - ملتمع ومأطعةام 
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العيون مفتوحة على اتساعهاء وفى حالة النساء. عن طريق تراقصهنء: وطرحهن للتراب 
فى الهواء. ويتحدث مراقب آخر عن أن الرجال الوطنيينء عندما يتم إغاظتهم» فإنهم 
يقومون بطرح أذرعتهمء بشكل جامح فى كل مكان. ش 

لقد تلقيت تقاريراً مماظة, متعلقة بالإطباق للقبضات. بالنسية ل"المالاويين" 
التابعين لشبه جزيرة "ملقا". والإثيوييين", والوطنيين التابعين لجنوب أفريقيا. وهذا 
هى الحال مع هنود "الداكوتا” 016013 التابعين لأمريكا الشمالية» وبناء على ما يقوله 
"السيد ماثيون" 113565 .16ل فإنهم يقومون بعد ذلكء: بالاحتفاظ يبرءوسهم منتصبة: 
ويقطبون» وكثيرًا ما يقومون بالسير البطىء ,)١(‏ مبتعدين بخطوات؟') طويلة. ويصرح 
"السيد بريدجين" 8610965 .15ل بآن "الفويجيين" 305أوهنا!ء عندما يشعرون بالغفيظ, 
يقومون بشكل مالوفء بالدبدية على الأرضء والسير بشكل ذاهل بدون هدفء, وفى 
بعض الأحيان ينتحبون» ويصبحون شاحيين. وقد قام "المبجل السيد ستاك" .؟الة .8 
54361 بمراقبة رجلاً وامرأة من نيوزيلنداء وهما يتشاجران» وقام بتحرير هذه العبارة 
فى دفتر مذكراته: "اتسعت العيون» وتأرجح الجسد بشكل عنيقء إلى الخلف وإلى 
الأمامء ومالت الرأس إلى الأمام, وانطبقت القبضات. ثم تمت الإطاحة بهم خلف 
الجسم, ثم تم توجيههم» فى اتجاه الوجوه الخاصة, بأحدهما الآخر". ويقول "السيد 
سوينهى" 0506 أا5 .380, أن الوصف الخاص بىء يتوافق مع ذلك الذى كان قد شاهده 
مع الصينيينء باستثناء أن الرجل الغاضب يقوم فى العادة, بإمالة جسده تجاه 
خصمه. والتوجيه إليه بشكل مباشرء بوابل من كلمات(") السباب. 


51/16 يسين يبطء‎ )١( 
5110 (؟) خطوة (واسعة)‎ 
(؟) وايل من الكلمات /إعاام/ا‎ 
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فى النهاية, بالنسبة للوطنيين التابعين للهندء فقد قام السيد ج. سكوت" 
8 .ل .1, بالإرسال إلى بوصف كاملء خاص بإيماءاتهم وتعبيراتهم؛ عندما 
يشعرون بالغيظ. فقد حدث جدال بين اثتين من “البنجاليين' من الطبقة المنخفضة., 
حول قرض. وقد كانا هادئين فى بداية الأمر» ولكنهما سريعًا ما أصبحا ثائرينء وقاما 
بصب أشد كلمات السباب فظاعة. على الأقارب والأسلاف الخاصة بتحدهما الآخرء 
لعدة أجيال سايقة. وقد كانت الإيماءات الخاصة بهما مختلفة جدًا عن تلك الخاصة 
بالأوروبيين وذلك لأنه بالرغم من أن صدورهما كانت منتفخة, وأكتافهما مريوعة (), 
إلا أن أذرعتهما استمرت مدلاة بشكل متصلبء مع الإدارة للأكواع إلى الداخل, 
والأيادى التى يتم إطباقها وفتحها بشكل متناوب. وكثيرًا ما كان يتم رفع الأكتاف 
عالياء ثم يتم خفضها مرة أخرى. وكانا يقومان بالنظر بشراسة إلى أحدهما الآخر, 
من تحت أجينتهما المخفوضة والمجعدة بشكل شديد,؛ وكانت شفاههما البارزة مغلقة 
بشكل وطيد. وقاما بالاقتراب من أحدهما الآخرء مع المد إلى الأمام لرءوسهما 
وأعناقهماء وقاما بالدفع: والخدشء والتماسك مع أحدهما الآخر. ويبدى أن هذا البروز 
للرأس والجسد هى إيماء شائع مع المغتاظين» ولقد لاحظته مع التساء الإنجليزيات 
المنحطات» فى أثناء شجارهن بشكل عنيف فى الطرقات. وفى مثل تلك الحالات فإنه 
من الممكن افتراضء أن أيا من الطرفينء لا يتوقع أن يتلقى ضرية من الآخر [5.0.16]. 

ف ]عبن تجو التتطالديى التناكلين فى الحوائق الناطة ن مهدو اليد 
سكوت" 560 .6/اء عن طريق المشرف (') الوطنىء بأنه قد قام بسرقة أحد النباتات 
القيمة. وكان يقوم بالإنصات وهو صامت () ومستنكف (') إلى الاتهامات ©), وكان 


50 مربوع” لمع31‎ )١( 

(؟) مشرف - مراقب ع5ع010 
(”) صامت : الوتاك 
(غ) يستنكف - يحتقر ينافك 
(5) اتهام 00 نعم 


326 


وضعه الجسماتئئ متتصماء وضتزه متتفخاء وفعه ملقاء وشقافة يارزؤة: وعيتاة 

مثيتتين بشكل وطيدء ونافذتين. ثم قام بالإصرار بتحدى على براءته» بأيد مرفوعة إلى 
أعلى ومطبقة, وكانت رأسه عندئذ مدفوعة إلى الأمام, والعينان مفتوحتين على 
وسعهماء والحواجب مرفوعة. وقد قام أيضًا "السيد سكوت", بمراقبة اثنين من 
'الميكيين" 181615 فى "سيخيم” «اأطكاز5: وهما يتشاجران حول نصيبهما من الأجر 
المدفوع. وسريعا ما تطرقا إلى اتفعال عاطفى صاخبء وعندئذ أصبحت أجسادهما 
أقل انتصايًاء ورءوسهما مدفوعة إلى الأمام وقاما بالتكشير لأحدهما لآخرء وتم رقع 
أكتفهماء وثنى أذرعتهما بشكل متصلب إلى الداخل عند الأكواع(), وتم الإغلاق 
لأيديهما يشكل تقلصىء ولكنهما لم تكونا مطبقتان تمامًا. وقاما بشكل مستمرء 
بالاقتراب والتراجع عن أحدهما الآخرء وكثيرًا ما يقومان يرفع ذراعيهماء كما لو كان 
ذلك للقيام بالضرب, ولكن أيديهما كانت مفتوحة:ء ولم يتم تسديد أى ضربة. وقد قام 
"السيد سكوت" بمراقبة ممائلة, تدور حول ال“لييتشاويين” 1806535 الذين كثيرا ما 
شاهدهم فى أثناء شجارهم.ء وقد لاحظ أنهم يقومون بالاحتفاظ بأذرعتهم متصلبة 
وموازية تقريبًا لأجسادهم, مع رفع الأيدى إلى الخلف بعض الشىء. وهى مغلولة!") 
بشكل جزئىء ولكنها ليست مطبقة. 


الاستهزاء() , التحدى(؛) : الكشف عن الأسنان النابية» الموجودة على جانب واحد: 


وصفه بالفعلء عندما يتم سحب الشفاه إلى الخلف, ويتم الكشف عن أسنان التنمر(") . 


)١(‏ كوع (جمعها أكواع) للق 
(؟) مغلول 02000 
(؟) الاستهزاء 506611060 
(5) التحدى تساع تف 
(5) أسنان التنمر* طاعع! ومتصماوة 
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والاختلاف يتخلص فى مجرد أن الشفة العليا يتم سحبها إلى الخلفء بطريقة يتم 
بها الكشف عن السن النابىء الموجود على جانب واحد من الوجه وحدةء ويكون 
الوجه نفسه بوجه عام. مرفوعًا بشكل قليل إلى أعلى» ونصف منقلب(!) عن 
الشخصء المتسبب فى الإساءة ().: والعلامات الأخرى الخاصة بالغيظء لا تكون 
موجودة بشكل ضرورى. وهذا التعبير من الممكن فى يعض الأحيان مشاهدته فى 
شخص يقوم بالاستهزاء أو التحدى تجاه شخص آخرء بالرغم أنه من الممكن ألا يكون 
هناك غضب حقيقىء كما يحدث عندما يتم الاتهام ممازحة() لأى شخص. بارتكاب 


خطأ ماء ويجيب “أنا أحتقر) الاتهاء"". هذا التعبير ليس شائعًاء ولكننى 


)١(‏ نصف منقلب لمعنل ألذنا 


(؟) إسساءة 011 
(؟) ممازحة - بشكل مازح* لالاناأبرواط 
(4) احتقار 2000 
(5) الاتهام مهتأواباممرما 
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شاهدت استعراضه بوضوح مكتملء عن طريق سيدة كان يتم مغايظتها(!') بواسطة 
شخص آخر. وقد تم وصفه بواسطة 'يارسون”" 58508 منذ زمن يعيد يصل إلى 
عام 77/87, مع نقش محفور (), يظهر الناب المكشوفء الموجود على جانب واحدا"!] . 
وقد قام "السيد ريجلاندر" :8613806 .140 بدون قيامى بتوجيه أى إشارة إلى 
الموضوع, بسؤالىء عما إذا ما كان قد سيق لى على الإطلاق ملاحظة هذا التعبير» 
على أساس أنه أصيب يصدمة كبيرة عند مشاهدته. وقد قام بناء على طلبى» بأخذ 
صورة ضوبئية (لوحة 71 شكل )١‏ لسيدة: تقوم فى يعض الأحيان» بشكل غير مقصود, 
بالاستعراض للناب الموجود على جانب واحدء والتى تستطيع القيام بذلك بشكل 
إرادى: يوضوح يفوق المعتاد. 

التعبير الخاص بالاستهزاء النصف مازحء يتدرج إلى تعبير ذى ضراوة هائلة, 
عندما يتم الكشف عن السن النابىء بالإضافة على جبين مقطب بشكل ثقيلء 
وعين شرسة. وقد تم اتهام صبى بنجالىء أمام "السيد سكوت" خامء58 .,الاء 
بجره(") ما. ولم يجرؤ الأثيم على أن يقوم بالتنفيس عن حنقه (), فى صورة كلمات, 
ولكنه كان ظاهرًا بشكل واضح فى قسماته؛ فى بعض الأحيان عن طريق تقطيبة 
متحدية:, وأحيانًا "عن طريق زمجرة نابية تامة". وعندما تم استعراض ذلككء "تم 
رفع ركن الشفة الموجود فوق ناب العين". الذى تصادف فى هذه الحالة: أنه كان 
كبيرًا وياررًاء على الجانب الخاص بالشخص,ء الذى قام بتوجيه الاتهام إليه. وتم 
الاستيقاء لتقطيبة قوية فوق الجبين". ويصرح "السيد س. بيل" [0.18.] بأن الممثل 
المدعى "كوك" 0016©, يستطيع التعبير عن أقصى درجة من الكراهية المقصودة العزم, 


5012 يغايظ - يمتمن‎ )١( 
(؟) نقش محفور وماتدرودع‎ 
(؟) جرم لععل-ذااا‎ 
حنق اكه لاا‎ )4( 
ثاب العين: الناب الموجود فى الفك العلوى اهماع باع‎ )0( 
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"عندما يقوم بالنظرة المنحرفة الخاصة بعيونه. مع السحب إلى أعلىء للجزء الخارجى 
من الشفة العلياء والكشف عن سن حاد يبارز (0". 
الكشف عن السن النابى: يكون نتيجة لحركة مزدوجة: فإن الزاوية أى الركن الخاص 
بالفم, يتم سحبه قليلاً إلى الخلف. وفى الوقت نفسه. فإن عضلة تجرى متوازية مع 
ويالقرب من الأنف, تقوم بالسحب إلى أعلىء للجزء الخارجى من الشفة العلياء وتقوم 
بالكشف عن الناب الموجودء على هذا الجانب من الوجه. والانقباض الخاص بهذه 
العضلة؛ يقوم بصنع أخدود واضح على الخدء وينتج عنه تجاعيدًا قوية تحت العين, 
وخاصة عند ركنها الداخلى. والأداء مماثل لذلك الخاص بالكلب المزمجرء وأى كلب 
عندما يتظاهر () بالقيام بالقتالء كثيرًا ما يقوم بالسحب إلى أعلىء للشفة الموجودة 
على جانب واحد فقطء وبالتحديد تلك المواجهة للعنصر الأساسى (")., فى تلك المواجهة 
معه. والكلمة الخاصة ينا ':58066 - يستهزئ". هى فى الحقيقة كلمة 50310 نفسها - 
يزمجر". والتى كانت فى الأصل ' :503 - يشتبك". مع كون حرف " “.اهو "'مجرد 
عنصرء يدل على الاستمرارية فى الأداء'[3١].‏ 
أنا أظن أننا نرى أثرًا ياقيًا من هذا التعبير نفسهء فى ما تطلق عليه ابتسامة 
ساخرة ), أى تهكمية ), ويتم فى هذه الحالة» الإبقاء على الشفاه موصولة ؛ أو 
موصولة تقريبًا . مع بعضها , ولكن واحدًا من أركان الفم يكون مسحويًا إلى 
الخلف . على الجانب المواجه للشخص المتهكم عليه( , وهذا السحب إلى الخلق لأحد 
الأركان » هو جزء من الاستهزاء الحقيقى . وبالرغم من أن يعض الأشخاص » 


)١(‏ يارز ةاناومم 
(؟) يتظاهر لمعاعرم 
(؟) العنصر الأساسى تاليف كلت سس 
(غ) ساخر ©061510/6 
(5) تهكمى ممه 530 
(1) متهكم عليه مستهزاً يه 061 
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يقومون بالايتسام بشكل أكثرء من جانب واحد من وجوههمء عن الجانب الآخرء قإنه 
ليس من السهل أن نقهم السيبء فى أن الابتسامة فى حالات السخرية: إذا كانتت 
حقيقية؛ أن يكون من شأنها بشكل شائع جداء أن تقتصر على جانب واحد. ولقد 
لاحظت أيضًا فى تلك المناسبات: انتفاضًا بسيطًا للعضلة التى تقوم يالسحب إلى 
أعلى: للجزء الخارجى من الشفة العلياء وتلك الحركة إذا تم القيام بها بشكل كامل, 
يكون من شأتها أن تقوم بالكشف عن الناب. ومن شأتها أن تقوم بإنتاج 
اسكيذاع حقيق): 

يقول "السيد بولمر". وهى مبشر استرالى موجود فى جزء قاص من "أرض جيب" 
4 5'مم61, ردًا على استفسارى حول الكشف عن الناب الموجود على جانب واحدء 
"لقد وجدت أن الوطنيينء فى أثناء قيامهم بالزمجرة على أحدهما الآخرء يتكلمون 
وأسناتهم مغلقة: والشقة العليا يتم سحبها إلى واحد من الجوانب» مع تعبير غاضب 
عام على الوجه؛ ولكنهم يقومون بالنظر مباشرة إلى الشخص الموجه إليه الكلام . 
وقد قام ثلاثة من المراقبين الآخرين الموجودين فى إسترالياء وواحد فى 'أثيوييا" 
3 ماة: وواحد قى الصين. بالإجابة على استفسارى حول هذا الموضوع» 
بالإيجابء ولكن بما أن التعبير نادرء ويما أتهم لم يتطرقوا إلى أى تفاصيلء فإننى 
أخشى الوثوق يهم بشكل مطلق. ويالرغم من ذلك» فإنه ليس من غير المحتمل: يأى حال 
من الأحوال أن يكون هذا التعبير الحيوانى الشكلء أكثر شيوعًا فيما بين البدائيين, 
منه مع الأعراق المتمدين. و"السيد جيتش" 66368 .101: وهى مراقب من الممكن الوثوق 
به بشكل كاملء قام بمشاهدته فى مناسية واحدة فى "مالاوى' 'ا3اقالة موجود فى 
داخلية "مالاكا" 8131365 . ويجيب "المبجل س. و. جلينى" 6مأءا6 .0 .5 ./ا86: بقوله 
"لقد قمنا بمراقبة هذا التعبير مع الوطنيين التابعين لسيلان» ولكن ليس بشكل كثير . 
وأخيراء فقد قام "الدكتور روثرك” “8019:66 .06 بمشاهدته فى أمريكا الشمالية, مع 
يعض الهنود الوحشيينء وفى كثير من الأحيانء فى إحدى القبائل المجاورة 
ل"أتنهايات" عطوصاه . 
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بالرغم من أنه يتم بالتاكيدء الارتفاع فى بعض الأحيانء للشفة العليا على جانب 
واحد فقطء فى أثناء الاستهراء أى التحدى لأى شخصء فإننى لا أعلم أن هذا هو 
الحال دائماء وذلك لأن الوجه يكون عادة نصف مشاح(') , والتعبير يكون موّقنًاء فى 
كثير من الأحيان. ولأن الحركة تكون مقصورة على جانب واحدء قإنه من الممكن ألا 
تكون جزءًا أساسيًا من التعبير» ولكن من الممكن أن تكون معتمدة» على أن العضلات 
الخاصة بذلك؛ لا تكون قادرة على الحركة: إلا على جانب واحد. ولقد طلبت من أريعة 
أشخاص, أن يحاولوا التصرف بشكل إرادى بهذه الطريقة» وقد استطاع اثنان أن 
يقوما بالكشف عن النابء الموجود على الجانب الأيسر فقط؛ وواحد فقط على الجاتب 
الأيمن» والرابع لم يستطع القيام بذلك على أى من الجانبين. ويالرغم من ذلك» فإنه 
ليس من المؤكد بأى حال من الأحوالء أن هؤلاء الأشخاص أنفسهم, إذا قاموا بتحدى 
أى شخص جديّاء لن يكون من شأنهم؛ أن يقوموا بشكل لا واع: بالكشف عن سنهم 
النابي» الموجود على جانب واحدء أي كان: المواجه للمعادي. وذلك لأننا قد رأيناء أن 
بعض الأشخاص لا يستطيعونء بشكل إرادىء» أن يقوموا بجعل حواجبهم تنحرف, 
ومع ذلكء فإنهم يتصرفون بهذه الطريقة» عندما يتم التأثير عليهمء عن طريق أى سبب 
حقيقى للكربء. ولو كان غاية فى التفاهة. والقدرة الخاصة بالكشف الإرادى؛ للناب 
الموجود على جانب واحد من الوجه؛ لكونها مفتقدة كلية بهذا الشكل. فى كثير من 
الأحيان: تشير إلى أنها أداء. يتم استخدامه بشكل نادرء ومجهض تقرييًا . وأنها 
قيقة مثيرة للدهشة بالفعل؛ أن من شأن الإنسان أن يكون حائرًا على القدرة» أو أن 
يكون من شأنه أن يقوم باستعراض أى نزعة لاستخدامهاء وذلك لأن "السيد سوتون" 
0 ]الا لم يلاحظ على الإطلاق أى تصرف مزمجرء فى أقرب المتقاريين معتاء 
وهى بالتحديدء القرود الموجودة فى الحدائق الحيوانية» وهو متاكد من أن قرود البايون, 


)١(‏ نصف مشاء* وعارعباج ]لوكا 
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بالرغم من أنها مزودة بأتياب ضخمة: لا تقوم بالتصرف على الإطلاق بهذا الشكل, 
ولكنها تقوم بالكشف عن جميع أسنانهاء عندما تشعر بالتوحشء وتصبح على استعداد 
للهجوم. وليس من المعروفء إذا ما كانت القرود غير المذيلة الإنسانية الشكل اليالغة, 
التى تكون الأنياب فى ذكورهاء أكبر حجمًا بكثير» عن حجمها فى الإناث. تقوم 
بالكشف عنهمء عندما تستعد للتقاتل. 

التعبير الذى نقوم بدراسته فى هذا الموضعء سواء ذلك الخاص بالاستهزاء 
بشكل مازح. أو الزمجرة الشرسة:ء هى واحد من التعبيرات الأكثر غرابة» التى تحدث 
فى الإنسان. فإنه يقوم بالكشف عن انحداره الحيوانى» وذلك لأنه لا يوجد واحدء حتى 
إذا كان يتدحرج على الأرضء فى أثناء أى تصارع(!) مميت مع عدوهء ومحاولته أن 
يقوم يعضه.ء من شأنه أن يحاول القيام باستخدام أنيابه النابية. بشكل أكثر من 
أسنانه الأخرى. ومن الممكن لنا أن نعتقد بسهولة» نتيجة لصلتنا العرقية') مع القرود 
غير المذيلة الإنسانية الشكلء؛ أن تكون ذكور أسلافنا الشبه بشرية قد كانت حائّزة على 
أسنان نابية ضخمة. ويتم حاليًا الولادة أحيانًا لإناس: حائزين عليهم بحجم كبيرء 
بشكل غير عادىء ومع الوجود للفراغات البينية(). فى الفك المقابل» لاستقبالهه!*"] 
ومن الممكن لنا أن نستطرد فى الارتياب» بغض النظر عن أنه ليس لدينا أى تدعيم من 

التناظرء فى أن أسلافنا الشبه بشرية, كانوا يقومون بالكشف عن أسنانهم النابية, 
عند الاستعداد للمعركة, كما مازلنا نفعل» عندما نشعر بالضراوة؛ أى عندما نقوم 
بمجرد الاستهزاء أى التحدى لشخص ماء بدون وجود أى نية للقيام يهجوم فعلى 


باستخدام أسنانتا. 

ا ل نا # ك#* * # ف 
)١(‏ تصارع - تماسك بالأيدى عاممة )0 
(؟) صلة عرقية : صلة بين الطوائف الحية تنطوى على صلة فى البنية العامة تدل على وحدة الأصل ‏ ا1ذم1]/مم 
(؟) قراغ بينى تفان» حت ايا 
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الهوامش 


]١[‏ انظر بعض التعليقات يبهذا المعنى» بواسطة "السيد بان" 8315 .كألااء فى ©آ] لقة 005تأمططع ع1 
الآلالاء الإصدار الثاني, عام :١476‏ صفحة ,/ا؟1١‏ 

[1] انظر 'رينجر” /13207006!: فى '[2لاو2213 00لا !]53/11 ,102 .(010650اأ2ل!, عام .كلا 
صفحة .؟ وأيضا فى "اليايوانيين” 3010805 الخاصين ب"غينيا الجديدة” 7©2أنا 6 8/910 ذوى اللون 
الشكولاتى الداكن : انظر "ن. قون ميكلوكى - ماكلاى” اداع 3/ا-آذاعن لكالا دمل .لأ قى -2اناكانان 2[ 

0016| اعد صق اقعلعل! :هه 1]ألداء5ل[1 1 وأل, صفحة 77, عام , 1١41/7‏ 

3ط انظر "السير س. بيل' فى 5<01655101١‏ 01 /[81121017, صفحة 17 صفحة. وعلى الجانب الآخرء, 
فإن "دكتور بورجس” ) 81010655 .00 ( فى 100(أ5لا|8 01 /او51010لا!8, عام ,1١4175‏ صفحة ١؟)‏ 
يتحدث عن الاحمرار الخاص بأثرة التئام - «0108]1) موجودة فى زنجيةء كما لو كانت من الطبيعة 
الخاصة بتورد الوجه - (أ5لاا8 . 

[؟] قام 'موروا وجراتيوليت” 313110164 280 81016210 بدارسة اللون الخاص بالوجه؛ تحت التأثير الخاص 
بالشعور العاطفى العتيفت 0355100 1016056, انظر إصدار عام 1845١‏ الخاص بالاقاتير" /©21لاقاء 
الجزء الرابع» صقحات ”587؟, .٠١‏ و"جراتيوليت". فى 510601186/ 3! ©(ا: صفحة , 10 ؟ 

5م] لقد قام "السير س. بيل" (فى 701655109 01 /[411210117, صفحات )٠١ 1:5١‏ يمناقشة هذا 
الموضوع بشكل كامل. ويعلق "موروا” ) 1/0160 فى إصدار عام 185١‏ من 16أ010موأقلاطط هاء 
بواسطة 'ج. لاقاتير' 31/3161 | ., الجزء الرابع» صفحة 77) ويستشهد ب"يورتال" |0118 للتأكيدء 
بأن مرضى الربوع- 88511113116,: يكتسبون فتحات أنفية متسعة بشكل دائمء نتيجة للانقباض بشكل 
اعتيادى للعضلات الرافعة - 1910150165 /1/3101ا516, الخاصة يأجتحة الأتنف. والتفسير الخاص 
ب"الدكتور يبديريت” 2106116 .01] (فى 2010(16و510لاطط 0ن كام ةالاا. صفحة ,)8١‏ الخاص باتساع 
قتحات الأنق, بالتحديدء للسماح بالتنقس الحرء فى أثناء الإغلاق للقم والإطباق للأسنان؛ لا يبدو مقاريا 
لأن يكون صحيحا, مثل ذلك الخاص ب"السير س. بيل". الذى يعزوه إلى التعاطف - /ا1أ8م51/19 (وهذا 
يعنى التضافر الاعتيادى- 00-261100 [03اأ130! ), الخاص يجميع العضلات التنفسية. والفتحات 
الأنفية الخاصة برجل غاضب. من الممكن رؤية أنها تصيح متسعة: بالرغم من القم يكون مقتوحًا. 
("هومر" 11017©1: يناء على ما يقوله "السيد ه. جاكسون” 2015017ل .1 .1/01 , قام بملاحظة التأثير 
الخاص بالغيظ الذى يظهر على قتحات الأنف). 
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6.] انظر "السيد ويدجوود" 000/ناولع الا .كلا فى 0910206 | أه مأو01 ع1 00 عام ككولء 
صفحة 7١‏ , وهو يلاحظ أيضاء أن الصوت الخاص بالتنفس الثقيل, “يتم تمثيله عن طريق المقاطع 
اللفظية - " 30185|الا5 يواف” آأنام, “بوف” آآنااء "هويف' ]]مالاء ولذلك فإن مقطع 'بوف” آآناط 
مطايق لانحراف المزاج - #ع18200-||ا . 
7].! لدى “السيد س. بيل” فى 17016581019 05 /[80031011, صفحة 16 (لبعض من التعليقات الممتازة. 
حول التعبير الخاص بالغفيظ> ) 1306! من أجل حالة مشوقة بحبسة مؤقتة عن الكلام - -0م1©600 
12 /18 نتجت عن نوية غيظء انظر كتاب "توك" علأنا1. علا 00 عدللا عطا أن ععجدع ناما 
لل800, عام ,١41/7‏ صفحة , 77 
[4] انظر الإلياذة 120!!. الجزء الأولء صفحة ٠١4,‏ 
[9] انظر 001016وأقلاط2 ها 6(ا, عام 1856 صفحة ,145 
0م انظر "السير س. بيل" فى 2701655107 ]0 /[842310171, صفحة ١0/17,‏ ويقول 'جراتيوليت' (فى 
.5لا 3 ©(اء صفحة )١15‏ "تمت تعريقت 88:60 الأسنان: وقامت بالمحاكاة بشكل رمزى - 
لاألقع1اهطل"الا5 للأداء الخاص بالتمزيق- 1931190 والعض- 811100 ولو كان "جراتيوليت". بدلاً 
من الاستخدام للمصطلح الفامض “بشكل رمزى"- 5[/105001100617601: قد قال إن الأداء. كان شينًا 
باقيًا من العادة التى تم اكتسابهاء فى أثناء الأزمان البدائية. عندما كان أسلافنا الشبه بشرية يقومون 
بالتقاتل مع بعضهم, باستخدام أسنانهمء مثل قرود الجوريللا والأورانج فى الوقت الحالى: فقد كان 
من شأنه أن يكون مفهوما بشكل أفضل. ويتحدث 'دكتور بيديريت" أيضا (فى 1011/أ, .10©, صفحة 
7) عن الانسحاب إلى الخلف للشفة العليا؛ فى أثناء الشعور بالغيظ؛ وفى نقش خاص بواحدة من 
الصور المدهشة الخاصة ب-هوجارث” ) 1093111! (شكل ,)5١‏ تم تمثيل الانقعال العاطفى- -535 
0 بأوضح صورة:؛ عن طريق العيون المفتوحة المحملق 5ت 61/31109: والجيهة المقطبة, والأسنان 
المكشوفة المتنمرة - 61221590 . 
1 يقوم "الدكتور كومرى” 2010116) .]0 (قى عأننأنأكما أهءأوه01م0 لامك أه ادن ناول, الجزء 
السادس. صفحة )٠١8‏ بوصف الوطنيين الخاصين ب"غينيا الجديدة” 1062ناة) الاعلااء على أساس 
أنهم يقومون بإظهار أسنانهم النابية وبالبصق - 5011]179: عندما يكونوا غاضيين. 
[4] انظر كتاب 118/151 )06أ|0, الجزء الثالث. صفحة 56> . 
[3] انظر :506619101 116 ١١‏ يوليى 18514,: صفحة 415 . 
]٠١[‏ انظر 1/180 300 /ا800, عام ,141٠١‏ صقحات ١ه‏ - 5ه . 
5م" قام 'لى برون" 8200 ا قى كتابه المشهور 01655100' | انا 001616066 ( فى -أولاط0 8 ] 
©1. بواسطة “ليقاتير", إصدار عام :187١‏ الجزء التاسع, صفحة 514): بالتعليق بأن الغضب 
يتم التعبير عنه. عن طريق الإطياق لقبضات الأيدى. انظر إلى ما يشير إلى المعنى نفسه. "هوستشك” 
عااععنالاء فى د5عءألمضوهزنذلاط2 أت ععع لمالا «سعأوهاه اكلا 3اناأم 5139136 عام 
4 صفحة , "١‏ انظر أيضنًا "السير س. بيل". فى 01655108<ع 01 /8113101711, صفحة 5159 , 


2007 


6 ."ا قد لا يكون الإبراز للرأس أو الحسدء تجاه المعتدى: عن طريق الشخص المغيظ. شيئًا ياقيّاء عن 
المهاجمة لأحد الأعداء. يواسطة الأسنان؟". تلك ملحوظة تمت كتايتها بواسطة تشارلس داروين. ويقوم 
'ه.ن. موسيلى” إ6اع1405 .لا .1 (فى 9أناأ2511! .8011000100 .ل, الجزء السادسء أعوام 
41--/1417) بتقديم تقرير جيدء عن أحد سكان الجزر التايعة لليحرية - ,©300ا5! لإألة1اكل8, 
فى حالة 'غيظ مستشيط" 8398 05ا0أ)ناأء وهو يصق رأس الرجلء على أساس: “تم خفضها 
ونخعها - 6!!60ل, تجاه الشىء المقصود. يفقضيه الشديد- ]ةلالا كما لى كان يقصد مهاجمته, 
بواسطة أستاته". 

. "6 انظر .506 .3ام050!لأطط .]1:30586, الملحق عام 41/ا١. صفحة‎ ]١0/[ 

8م] انظر 00أ01655لاع أ0 /ا8118101, صفحة ١52,‏ يقوم 'السير س. بيل' (فى صفحة ,)١15١‏ 
بتسمية العضلات التى تقوم بالكشف عن الأنياب. ب العضلات المزمجرة'- .00056185 503/19 

[19]انظر 'هينسلى وجوود" 000/لاول0ع/ال/ا لأوأة|6©05 فى '[192010 أ0 /10031أءآناء عام 1456ل 
الجزء الثالث. صفحات ٠14؟,‏ 787 . 

[١٠٠]انظر‏ كتاب 8/310 01 0656©11] 116 الإصدار الثانىء الجزء الأول صفحة 5٠١‏ . 
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الباب الحادى عشر 
الازدراء (') الاحتقار () الاشمئزاز () الإذناب 49) 
التكبر". إلى آخره انعدام الحيلة )١(‏ الصبر 7) 
التوكي (4) وا! نف () 

الازدراءء والاحتقاروالترفع!١')‏ يتم التعبيرعنهم بشكل متنوع- الابتسام 
الساخر('') الايماءات المعبرة عن الازدراء- الاشمئزاز- الاذتابء المخاتلة7"): التكبر 
إلى آخره- انعدام الحيلة وانعدام القّدرة("٠)‏ الصبر- العناد(؟') هز الأكتاف شائع 
لمعظم الأعراق الانسانية- العلامات الخاصة بالتوكيد والنطى. 


)١(‏ الازدراء انيت نامف 
)١(‏ الاحتقار 520000 
(؟) الاشمئزاز- التقزز أ5لاو015 
() الإذنابت الشهور بالذنيت المحصية المذكلف 
(5) التكبر- الكير- الكيرياء عرص 
(1) اتعدام الحيلة- البؤوس 5 اما 
() الصبر- طول الأناة- الحلم كيت تم 
(4) التوكيد- الإثيات- الإيجاب- الموافقة ملام 
(9) النفى- الإنكار- رفض- السلبي لياكاات “تا 
)٠١(‏ الترقع 015 
(١١)الساخر‏ 0615/6 
)١١(‏ المخاتلة- الخداع التعتها 
)١19(‏ انعدام القدرقت العجز حعايت 0 أبنلا 
)١8(‏ العناد 051103 
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من الصعب استطاعة تمييز الاحتقار والترفع عن الازدراءء» فيما عدا أنهما ينمان 
عن إطار ذهنى؛ أكثر غضبًا بعض الشىء. ولا يمكن كذلك تمييزهما بشكل واضح ,عن 
المشاعر التى تمت مناقشتها فى الباب السابق» تحت أسماء المصطلحات الخاصة 
بالاستهزاء والتحدى. أما الاشمئزاز ,فهو إحساس أكثر تباينًا إلى حد ما فى طبيعته, 
ويشير إلى شىء ثائر('). متعلقًا فى المقام الأول بالحس الخاص بالتذوق), كما يتم 
التقاطه (), أى يتم تخيله بشكل حىء وفى المقام الثانى: إلى أى شىء يتسبب فى أى 
شعور مماثلء من خلال الحس الخاص بالشه7"). أى اللمس©). أى حتى الخاص بالرؤية. 
ويالرغم من ذلك» فإن الازدراء المتناهى: أو كما يسمى فى بعض الأحيانء الازدراء 
العيافى9". لا يختلف إلا قليلاً عن الاشمئزاز. ويهذا الشكلء فإن تلك الحالات الذهنية 
المختلفة» تكون متقارية بشكل وثيق» ومن الممكن الاستعراض لكل واحدة منهاء بطرائق 
كثيرة مختلفة. ولقد أصر بعض الكتابء على إتباع أسلوب واحد من التعبير» وآخرون 
على أسلوب(") مختلف. ونتيجة لهذا الظرفء فإن "م. ليموان" عمتممع ا .لز ]١[‏ قد قام 
بالتدليل» على أن الأوصاف الخاصة بهم لا يعتد بها. ولكننا سوف نرى فى الحالء أنه 
من الطبيعى أن يكون من شأن المشاعرء التى نحن بصدد التصدى لهم فى هذا 
الموضع. أن يتم التعبير عنهم بطرائق كثيرة مختلفة:؛ وذلك لأن التصرفات الاعتيادية 
المتتوطة: يكم استكدامها حِيدًا بالتتناوئ: :مق خلكل الميدا الخاصن بالقزامل من كَل 


التعبير عنهم. 

)١(‏ ثائر ومتأام بعل 
(؟) الحس الخاص بالتذوق ]125 أ0 م5056 
(") يلتقطح يدرك حسياء عازععرع 2 
(8) الحس الخاص بالشم ااعدرة أه عدمع5 
(0) الحس الخاص باللمس تأعناه! 01 عذقمع5 
(1) الازدراء العيافى مع ]000 ولأطات0 ا 
(0) أسلوب- طريقة تافاسييا 
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الاحتقار والترفع» علاوة على الاستهزاء والتحدىء من الممكن أن يتم استعراضهم, 
عن طريق كشف بسيط للسن النابيء الموجود على جانب واحد من الوجه: وييدى أن 
هذه الحركة تتدرج؛ إلى حركة مماظة بشكل حميم للايتسامة. أى من الممكن أن يكون 
الايتسام أى الضحك حقيقيًا, بالرغم من أنه تابع السخرية. وهذا يدل ضمئاء على أن 
المسىء غاية فى التفاهة(!) إلى درجة أنه لا يثيرء إلا الشعور بالتسلى("). ولكن الشعور 
بالتسلى: عادة ما يكون تظاهرا(". ويقوم “جايكا" 62168 فى ردوده على استفساراتى 
بالتعليق بأنه من الشائّع إظهار الازدراء بواسطة مواطنيه: "الكافيريين” 1215 عن 
طريق الابتسامء ويقوم "راجاه يروك' 16هه:8 82130 بتقديم الملحوظة نفسهاء بالنسبة 
ل"الدياكيين" 6اةل8 التابعين لابو ينو". ويما أن الضحك هو فى المقام الأول؛ تعبيراً 
عن الابتهاج البسيطء فأنا أعتقد أن الأطفال اليافعين جدًاء لا يقومون بالضحك على 
الإطلاق بسخرية. 


الإغلاق الجزئى للجفونء كما يصر 'دوتشين" [.1"1]5.0. أى الإشاحة بعيدًا للعيون 
أى للجسد بأكمله؛ يعيران بشكل كيير ممائل؛ عر 0 ويبدى أن تلك التصرفات تقوم 
بالإفصاح, عن أن الشخص المحتقر('). لا يستحق القيام بالنظر إليه أو غير مقبول 
للرؤية. والصورة الضوئية المصاحية (لوحة لاء شكل ,.)١‏ الملتقطة يواسطة "السيد 
ريجلاندر" تظهر هذا الشكل من الترفع. فإنها تمثل سيدة يافعة؛ من المفروض أنها 
تقوم بتمزيق الصورة الضوئية» الخاصة يحبيب محتقر .18.0.1" 

الوسيلة الأكثر شيوعًا للتعبير عن الازدراء» تكون عن طريق حركات على مقرية 
من الأنفء أو حول القمء ولكن الحركات الأخيرة. عندما تكون واضحة بشكل قوى؛ تدل 


)١(‏ تافه- حقير أصدع | أموأكدا 
(؟) الشعور بالتسلى- التسلية االمحلييتكت اللافا 
(5؟) تظاهر حجعنو رع اورم 
(4) محتقر- مزدرى- مستخف به أ150م065 
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على الاشمئزاز. ومن الممكن أن يتم رفع الأنف إلى أعلى بشكل بسيطء ويبدو أن ذلك 
يكون تاليّاء للرفع إلى أعلى للشفة العلياء أى من الممكن أن يتم اختزال(') الحركة؛ إلى 
مجرد التجعيد للأنف. ويكون الأنف فى كثير من الأحيان» منقبضا بشكل بسيطء إلى 
درجة الإغلاق الجزئى للمجرى التنفسى [1]6.0أ. وهذا يكون متصاحبًا بشكل شائع. 
بشخرة(') بسيطة أو زفير "أنفى". وجميع تلك التصرفات تكون متطابقة؛ مع تلك التى 
نقوم باستخدامهاء عندما نشعر برائحة كريهة, ونرغب فى استبعادها(") أو درعها("), 
وكما يعلق "الدكتور ييديريت"» فإننا فى الحالات البالغة الشدة نقوم بإبراز ورفع كل 
من الشفتينء أو الشفة العليا وحدهاء من أجل الإغلاق للفتحات الأنفية» كما لى كان ذلك 
بواسطة صمام”». ويتم بهذا الشكلء الرفع إلى أعلى للأنف. ونحن تبدى بهذا الشكلء 
وكأننا نقول للشخص المزدرى(". أن رائحته كريهة [1]5.0*!. بالطريقة نفسها تقريبّاء 
التى نقوم بها بالتعبيرء عن طرائق الإغلاق النصفى لجفونناء أى الإشاحة بعيدًا 
لوجوهناء مما يعنى, أنه لا يستحق القيام بالنظر إليه. ومع ذلك: فمن الواجب ألا 
نفترضء أن مثل تلك الأفكار تمر فى خلال الذهنء عندما نقوم ياستعراض ازدرائتاء 
ولكن بما أنه قد تم القيام بتصرفات من هذا القبيلء كلما شعرنا برائحة غير 
مستساغة. أى شاهدنا منظرا غير مستساغ, فإنها قد أصبحت اعتيادية أى ثابتة» ويتم 
استخدامها حاليًاء تحت التأثير الخاصء بأى حالة ذهنية مناظرة . 

تقوم إيماءات فردية صغيرة متنوعة بالدلال على الازدراء» مثل قيام الشخص 
بطقطقة أصابع يديه. وكما يعلق "السيد تايلور" »هالاد7 .,188"!, فإن هذا "ليس مفهوما 


)١(‏ اختزالت اختصار عأويع راطم 
(؟) شخرة- شخير إياعلوكت 
(؟) استيعاد ' ناماع 
(5) يدراً اعمهم 
(0) صمام عنااة/ا 
(1) يزدرى- يحتقر ع5امو6 0 
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يشكل جيدء عندما نشاهده بوجه عامء ولكننا عندما نلاحظ القيام بالإشارة نفسهاء 
بشكل رقيق تماماء كما لى كان ذلك مماثلاًء للقيام بالدحرجة بعيدً(١),‏ لأحد الأغراض 
المتناهية فى الصغرء بين أحد الأصابع والإبهام: أى الإشارة الخاصة بنقفه!') بعيدّاء 
بواسطة ظفر الإيهام وأصبع السبابة» ومثل تلك الإيماءات المعتادة والمفهومة جيدًا للصم 
والبكم(), الدالة(؛) على أى شىء متناهى فى الصغر(*). وعديم الأهمية), ومزدرى7", 
فإنه يبدى كما لى كذا قد قمنا بالمبالغة» ووضع القواعد لتصرف طبيعى بشكل كاملء إلى 
درجة الفقدان لمعناه الأصلى". ويوجد هناك ذكر غريب لهذه الإيماءة. يواسطة 'سترايو" 
.[.5.8] هوطه15") وقد أبلغنى "السيد واشنجتون ماثيون" «سعطاالة مهأوماطودللا .ل( 
بأن الازدراء بالنسبة للهنود ال"داكوتا" 0:8اهه التابعين لأمريكا الشمالية؛ لا يتم 
إظهاره فقطء عن طريق حركات خاصة بالوجه. مثل تلك التى تم وصفهاء ولكن "يشكل 
تقليدى"29)؛ عن طريق القيام بإغلاق اليد ووضعها على مقرية من الصدرء ويتم بعد 
ذلك؛ عندما يتم بسط الساعد(') بشكل مفاجئ فتح اليد وتفريق الأصابع؛ عن بعضها 
الآخر. وإذا كان الشخصء الذى يتم على حسابه القيام بهذه الإشارة. موجودا يتم 
تحريك اليد تجاهه؛ وفى بعض الأحيانء تتم الإشاحة بالرأس بعيدًا عنه". وهذا 
الانبساط والفتح الفجائى لليدء من المحتمل أن ينم عن الإسقاط !"') والإطاحة بعيدًاء 
لشىء لا قيمة له. 


(1)الدحرجة بعيدًا * لإه/لا أمظ 
(؟) ينقف يعيدا- يشقلب بعيدً! فى الهواء (قطعة نقدية) لإق/مة ملاع 
(؟) الصم واليكم طنال-12621-30] 
(؟) يدل على- ينم عن 601 
(0) متناهى فى الصغر لاما 
(1) عديم الأهمية أموع !أ أموأقهما 
() مزدرى- جدير بالازدراء علطتام معامم0 0 
(4) بشكل تقليدى- تقليديًا لاا لهحمه تامع 1م00 
(9) الساعد مقعم 
(١٠)إسقاط‏ مم00 
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المصطلح الخاص ب"الاشمئزان" فى أبسط معانيه» يعنى شيئًا كريها للمذاق. ومن 
الغريب كيف تتم استثارة هذا الشعورء عن طريق أى شىء غير عادى فى المظهرء أو 
الرائحة, أى الطبيعة الخاصين يطعامنا. وقد قام أحد الوطنيين الموجودين فى "أرض 
النار" ,هوءنبط اعك 716582 باللمس بأصبعه لليعض من اللحم المحفوظ الباردء الذى كنت 
أقوم بأكلهء فى معسكرنا المؤقت(', وقام بالإظهار بشكل واضح. لاشمتزازه المتناهى 
لليونته» قى الوقت الذى شعرت فيه ياشمئزاز متناهى, لأن طعامى قد تم لمسه, بيواسطة 
همجى عارىء بالرغم من أنه لم يبد أن يداه متسختان. وأى لطخة(') من المرق() على 
لحية رجلء تبدو مثيرة للاشمئزازء بالرغم من عدم الوجود بالطبع: لأى شىء يثير 
الاشمئزازء فى المرق نفسه. وأنا أفترض أن هذا نابع» عن التزامل القوى فى أذهانناء 
بين الرؤية للطعام مهما كانت المناسية, والقكرة الخاصة بالقيام بأكله. 

بما أن الإحساس الخاص بالاشمئزاز ينيثق فى المقام الأول» بشكل مرتبط مع 
الفعل الخاص بالأكل أو التذوقء فإنه من الطبيعى أن يكون من شأن التعبير عنه» أن 
يتألف بشكل رئيسى؛ من خركات تحيط بالفم. ولكن بما أن الاشمئزاز يقوم أيضًاء 
بالتسبب فى المضايقة!'). فإنه يكون مصحويًا بشكل عامء بتقطيبة؛ وفى كثير من 
الأحيان بإيماءات: كما لو كانت للقيام بالدفع بعيدًاء أى لحماية النفسء من الشىء 
الكريه. وقد قام "السيد ريجلاندر". فى الاثنين من الصور الضوئية (شكلى ١‏ ؟, 
الموجودان على لوحة / ) بالمحاكاة لهذا التعبير» محققًا بعض النجاح. وبالنسبة للوجه, 
فإنه يتم استعراض الاشمئزاز بشكل معتدلء بطرق متنوعة؛ عن طريق أن يكون الفم 
مفتوحا على اتساعه, كما لى كان لترك لقمة كريهة: تسقط إلى الخارج» وعن طريق 
النفخ للخارج من الشفاه البارزة» أى غن طريق إصدار صوت مماثل لتنظيف الحلق. 


81/0 . معسكر موقت (فى العراء)‎ )١( 
(؟) لطخة تتانيكت‎ 
(؟) مرق- شورية مناه56‎ 
المضايقة- الشعور بالضيق- الازعاج م‎ )( 
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وتتم كتابة مثل تلك الأصوات الحنجرية!') فى شكل "أت *869 أو "أوخ- "اولاء ويتم 
فى بعض الأحيان مصاحبة التفوه بهم بارتعاد(', وتكون الأذرع منضغطة على 
الجوانب. الأكتاف مرفوعة, بالطريقة نفسها التى يتم بها الشعور بالرعب [1] . أما 
الاشمئزاز المتناهى» فيتم التعبير عنه» عن طريق حركات محيطة بالقم, متطابقة مع تلك 
الحركات التمهيدية(". للأداء الخاص بالتقيق. ويكون الفم مفتوحًا على اتساعه, مع 
الانسحاب إلى الخلف بشدة للشفة العلياء وهى ما يقوم بتجعيد الجوانب الخاصة 
بالأنف. ومع البروز والانقلاب إلى الخارج للشفة السفلى, إلى أقصى حد مستطاع. 
والحركة الأخيرة؛ تتطلب الانقباض الخاص بالعضلاتء التى تقوم بالسحب إلى أسفل, 
للأركان الخاصة بالفم ]١١1)©.0.[.‏ 


أنه لمن الجدير بالملاحظة. مدى السهولة والفورية» التى يتم بها الحث على التجشؤق 
أى القىء الفعلى» فى بعض الأشخاصء عن طريق مجرد القكرة الخاصة: باشتراكهم 
فى تناول أى طعام غير معتادء مثل ذلك الخاص بحيوان: لا يتم أكله بشكل شائع: 
بالرغم من عدم وجود شىء فى مثل هذا الطعامء يجعل المعدة تلفظه. وعندما ينتج 
القىء. على أساس أنه فعل منعكسء, لسبب حقيقى ما- كما يحدث نتيجة لطعام زائد 
فى الدسامة!)ء أى لحم فاسد!"), أى نتيجة دواء مقيئ (). فإن ذلك لا يتلو) على الفور, 
ولكن فى العادة بعد فترة فاصلة(/), لها اعتبارها من الزمن. ويهذا الشكل؛ فلكى نقوم 
بتفسير أن التجشؤ والتقيقء يكونان بهذه السرعة» ومن السهل استثارتهما عن طريق 


)١(‏ حنجرى- حلقومى حاكن للف 
(؟) ارتعاد . 5 
(؟) تمهيدى ممه مم2 
(١‏ دسم طعا 
(5) فاسدح ملوث 101©0ق 1 
(1) دواء مقيئ عاأعلرعط 
(0) يتلى تاادلية 
(6) فترة فاصلة- مرحلة انتقالية أديمعاما 
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مجرد فكرةء فإن الارتياب ينبثق» فى أن أسلافنا لايد أنه قد كانت لديهم القدرة (مثل 
تلك التى فى حوزة الحيوانات المجترة(!). وبعض الحيوانات الأخرى)» على نبذ الطعام 
الذى لم يتوافق معهم: أو الذى ظنوا أنه. لن يتوافق معهم .!'١[]5.0.[‏ وحاليّاء بالرغم 
من أن تلك القدرة قد تم فقدانهاء إلى المدى المتعلق بالإرادة» فإنه يتم استدعاؤها إلى 
الأداء اللاإرادى: من خلال القوة الخاصة بعادة, توطدت بشكل جيد من قيلء كلما قام 
الذهن بالتمرد(): على الفكرة الخاصة بالاشتراك» فى تناول أى صنق من الطعام: أى 
أى شىء مثير للاشمئزاز. وهذا الارتياب يتلقى دعماء نتيجة للحقيقة: التى أكدها لى 
'الدكتور ساتون" 0ه#نا5 .0, بأن القرود الموجودة فى الحدائق الحيوانية» يتقيئون فى 
أحيان كثيرة. حتى لى كانوا فى كامل الصحة:؛ وهى الشىء الذى يبدى؛ كما لو كان هذا 
الأداء إراديًا. ومن الممكن لنا أن نرى أنه, بما أن الإنسان قادر على التوصيل عن 
طريق اللغة: إلى أطفاله والآخرين؛ المعرفة الخاصة يأصناف الأكلء؛ التى من الواجب 
تجنبهاء فقد كان من شأته ألا تتاح له إلا القليل من القرصء لاستخدام المقدرة7؟) 
الخاصة بالنبذ الإرادى» ويهذا الشكلء فمن شأن هذه القدرة أن تميل إلى أن يتم 
فقدهاء من خلال عدم الاستخدام [2.8!"!! . 

بما أن الحس الخاص بالشم مرتبط بهذا الشكل الوثيق» مع ذلك الخاص بالتذوق» 
فإنه ليس من المدهشء أن يكون من شان رائحة كريهة بشكل فائق» أن تقوم ياستثارة 
التجشقء أو التقيق فى بعض الأشخاص.ء بالسهولة الممائلة نقسهاء لما يقوم به التفكير فى 
الطعام المثير للسخط/“)» وأن يكون, كنتيجة إضافية؛ من شأن الرائحة الكريهة بشكل 
معتدل؛ أن تتسبب فى الحركات التعبيرية المتنوعة, الخاصة بالاشمئزاز. والنزعة إلى 


)١(‏ الحيوانات المجترة كأمة مط مانالا 
)١(‏ يتمرد امي 
(؟) مقدرة- ملكة ادعوم 
(:) مثير لالسخط و0لأاميع8 
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التجشؤ, نتيجة أى رائحة نتنة(), يتم تقويتها بشكل فورىء بطريقة غريبة» عن طريق 
درجة ما من الاعتيادء بالرغم من أنه سريعًا ما يتم فقدهاء عن طريق الحميمية") 
المتطاولة المدة. مع السبب الخاص بالكراهية؛ عن طريق الكبح الإرادى. وعلى سبيل 
المثال» فقد كنت أرغب فى القيام بتنظيف الهيكل العظمى() الخاص بتحد الطيورء الذى 
لم أكن قد قمت بتحليله عن طريق النقع(), بدرجة كافية: وقد قامت الرائحة بجعلى 
وجعل خادمى (ولم يكن لدينا خبرة كبيرة بمثل هذا العمل) نتجشأاً بعنف شديدء إلى 
درجة أثنا اضطررنا إلى الكف عن هذا العمل. وكنت قد قمت فى اليوم السابق» 
بفحص البعض من الهياكل الأخرىء التى كانت لها رائحة طفيفة, ومع ذلك فإن الرائحة 
لم تقم بالتأثير على بأى قدرء ولكن كانت النتيجة ليضعة أيام تالية» هى أننى كلما قمت 
بتناول تلك الهياكل نفسهاء فإنها كانت تجعلنى أتجشاً. 

نتيجة للردود التى تلقيتها من المراسلين لىء فإنه يبدى من الواضح أن الحركات 
المتنوعة, التى تم وصفها الآنء على أساس أنها المعبرة عن الازدراء والاشمئزازء تسود 
فى جميع الأرجاء الخاصة بجزء كبير من العالم. وعلى سبيل المثالء فإن "الدكتور 
روثروك” /6ه:45ه8 .»8, يجيب بالتوكيد الواضع.: بالنسبة للبعض المعينء من القبائل 
الهندية الوحشية:ء التابعة لأمريكا الشمالية» ويقول "كرانتزن" 3812© إنه عندما يقوم 
أحد القاطنين فى جريئلند ,ءعلمةادرعة:2,6 بإنكار(5) أى شىء بازدراء أى رعبء فإنه يقوم 
برفع أنفه إلى أعلى؛ ويقوم بإصدار صوت بسيط من خلاله ["'! . وقد أرسل لى "السيد 
سكوت" 56086 .1/4 وصفًا تصويريًا(. للوجه الخاص بهندوسى يافع» عند رؤيته لزيت 


)١(‏ نتن التق 
(؟) الحميمية امه ااتنصةط 
(؟) هيكل (عظمى) لاع 51 
(4) يتحلل يفعل التقع اتيت ان 
(6) ينكر لامع0] 
(1) تصويرى عنطامة 6 
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الخروع(). الذى كان يتم اضطراره أحيانًاء لتناوله. ولقد قام "السيد سكوت” أيضاء 
بمشاهدة هذا التعبير نفسه؛ على الوجوه الخاصة بالوطنيين ذوى المراتب العاليةء الذين 
قاموا بالاقتراب بشكل حميمء من غرض مدنس"(') ما. ويقول "السيد بريدجز" .08 
65 إن الفويجيين "يعبرون عن الازدراء». عن طريق إبراز() الشفاه إلى الخارج 
[.1].0' والقيام بالهسيس من خلالهم؛ وعن طريق الرفع إلى أعلى الأنف". والنزعة 
لإما القيام بالشخير من خلال الأنفء أو الإصدار لصوت:؛ يتم التعبير عنه بواسطة 
"أوخ- هولا" أى "آنت «اءة", قد تم ملاحظتها عن طريق العديد من المراسلين لى. 

يبدو أن القيام باليصق!'), هى إشارة عالمية عن الازدراء أو الاشمئزازء ومن 
الواضح أن البصقء يمثل النبذ") لأى شىء كريه من الفم. ويقوم 'شكسبير" بجعل 
"دوق نورفولك" ااه:0ل8 4ه انا يقول: "أنا أقوم باليصق عليه - وأطلق عليه أنه جبان 
ملعون!) ووغد!'". ويعود مرة أخرىء فيقول "فالستاف" /18هاه " ماذا أقول لك يا 
"هال" -131! إذا قلت لك أكذوية» فابصقى فى وجهى". ويعلق "ليتشهاردت” 01:طانءاع ا 
بأن "الإستراليين": كانوا يقومون بقطع أحاديثهمء عن طريق القيام بالبصقء والتفوه 
بصوت مثل 'بووه " !"20018 بووه !"2008 ومن الواضح أن ذلك للتعبير عن 
اشمئزازهم'. ويتحدث "كابتن ييرتون' 00:انا8 1318م03عن أن اليعض المعين من 
الزنوج'» يقومون بالبصق باشمئزاز على الأرض” [*'! . وقد أخبرنى كابتن سييدى” 
لال6م5 15هام23.: بأن هذا هو الحال كذلك مع "الإثيوييين". ويقول "السيد جيتش”" .الا 


)١(‏ زيت الخروع اله-قع ]و03 
(؟) مدنس- دنس وواازاع م 
(؟) يبرز للخارج آنا 5001 
(4) القيام باليبصق م5 
(05) النيذ- الرفض ياست تنما 
(1) جبان ملعون 0/310 51300610115 
0) وغد- تذل متوأاالا 
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9 أن التعبير الخاص بالاشمئزاز بالنسبة ل"المالاويين" التابعين ل"مالاكا" -دادَالا 
ده "يتطايق مع(') القيام بالبصق من الفم”, وبالنسبة للفويجيين» وبناء على "السيد 
بريدجين" 8,2049685 .15 'فإن القيام بالبصق على شخص: هو أعلى علامة على الازدراء . 

لم يسيبق لى على الإطلاقء أن شاهدت الاشمئزاز يتم التعبير عنه يشكل أوضح. 
عما شاهدته على الوجه الخاص بواحد من أطفالىء عندما كان يبلغ الخمسة أشهر من 
العمرء عندما تم لأول مرةء وضع بعضًا من الماء البارد فى فمه, ومرة أخرى بعد مرور 
شهرء لقطعة من الكرن”") الناضج(, وقد تم إظهار ذلك. عن طريق الاتخاذ للشفاه 
والفم باكمله. شكلاً سمح للمحتويات» بأن تسيلء أو تسقط للخارج بشكل سريع؛ وقد 
تم الإبراز للسان كذلك. وقد كانت تلك الحركات. متصاحبة مع القليل من الارتعاد. 
وكان الأمر فى مجموعه فكاهياء وأنا أرتاب فى إذا ما كان الطفلء قد شعر فى الحقيقة 
بالاشمئزاز- فإن العيون والجبهة كانت تعبر عن الكثيرء من الدهشة والتفكر. والقيام 
بإبراز اللسان, فى أثناء السماح لغرض بفيض!'), بالسقوط خارجًا من الفم؛ من 
الممكن أن يقوم بتفسيرء كيف أن التدلى”) إلى الخارج للسان» يفيد بشكل عام؛ على 
أساس أنه إشارة: تنم عن الازدراء والكراهية !'١[]©2.0.[‏ . 

لقد رأينا الآن أن الاحتقارء والترفع؛ والازدراء. والاشمئزانء يتم التعبير عنهم, 
بالكثير من الطرائق المختلفة» وذلك بواسطة الحركات الخاصة بالملامح» ويواسطة 
الإيماءات المتنوعة, وأن تلك التعبيرات متطابقة فى جميع أرجاء العالم. وجميعها يتالف 
من تصرفات, تقوم بتمثيل النبذ أى الاستبعاد()»ء لشىء حقيقى ماء الذى ننفر منه أو 


)١(‏ يتطايق مع احيينليه 
(؟) الكرز (ثمرة) أفيتلكة 
(؟) ناضج ممم 
(4) بغيض- ردىت قذر ١‏ [أكقلا 
(5) التدلى للخارج أناه وماتامه ا 
(1) استيعاد 1 رمأكناء»اع 
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نمقته(')., ولكنه الذى لا يثير فيناءالبعض المعين من الانقعالات القوية الأخرىء مثل 
الشعور بالغيظ أو الرعبء ومن خلال القوة الخاصة بالاعتياد والتزامل» يتم القيام 


الغيرة('), الحسد”("), الجشع!؛)ء, الانتقاء!*), الارتياب7"), 
المخاتلة("!, الدهاء(")ء الإذناب!؟), الخيلاء('٠),‏ الغرور('١),‏ 
الطموح؟'') . التكبرا'') ء التواضع!؟') ء إلى آخره: 


هناك مجال للشكء فى إذا ما كان العدد الأكبرء من الحالات الذهنية المعقدة 
المذكورة أعلاه. يتم الكشف عنهاء عن طريق أى تعبير ثابت» ومتباين بدرجة كافية» لأن 
يتم وصفه أو تصويره بدقة9), وعندما يتكلم "شكسبير” عن "الحسد", على أساس "ذى 


)١(‏ يمقت 

)١(‏ الغيرة 

(6) الحسد 

(؟) الجشع 

(0) الانتقام - الثار 

(1) الارتياب - الشك 

(1) المخاتلة - الخداع 

(4) الدهاء - المكر 

(9) الإذناب - الشعور بالذنب 
)٠١(‏ الخيلاء - التباهى - الزهو 
)١١(‏ الغرور 

(19) الطموح 

(1) التكير> الكبر 

)١8(‏ التواضع 


(16) يصور أى يرسم بدقة - يخطط 


تمططم 
/اولاماهعل 
#دزيةا 
عام 
“ليت ته 
50 
أأعن060 
5/0 
الكثا 
لاأامدلا 
أأع0000 
مه أطصسم 
تاكس 
وفلليا لها 
1ع ماع 


2110 


الوجه الأعجفء أو الأسودء أو الشاحب". و"الغيرة" على أساس "الوحش ذو العيون 
الخضراء'. وعندما يقوم "سينسر" 60686م5 بوصف “الشك" على أساس "مخالفة(١)‏ 
مستهجنة!') ومقيتة(2, فلا بد من أنهم قد شعروا بهذه الصعوية. ويالرغم من ذلكء فإن 
المشاعر الموصوفة أعلاه- الكثير منهم على الأقل- من الممكن اكتشافه بواسطة العين 
المجردة. وعلى سبيل المثال, "الغرور". ولكن كثيرًا ما يتم توجيهناء بدرجة أكبر مما 
يفترض فيناء عن طريق معرفتنا السايقة؛ بالأشخاص أو بالملايسات. 

قام المراسلون لى بشكل جماعى تقريياء بالإجابة بالتوكيد عن استفسارى؛ عن 
إذا ما كان من الممكن التعرفء على التعبير الخاص بالإذناب والمخاتلة» فيما بين 
الأعراق الإنسانية المتنوعة [5.0]!"'!. وأنا واثق من إجاباتهم؛ وذلك لأنهم ينكرون 
بشكل عام, أنه من الممكن التعرف على الغيرة بهذا الشكل. وفى الحالات التى تم فيها 
تقديم تفاصيلء فإن العيون تكون بشكل دائم تقريبّاء هى التى يتم الرجوع إليها. ويقال 
عن الرجل المذنب0) إنه يتجنب النظرءإلى الذى يقوم باتهامهء أى أنه يعطيه نظرات 
مسروقة. ويقال عن العيون إنها "تتحول إلى وضع منحرف*2", أى “تترنح(') من جانب 
إلى جانب", أى "الجفون يتم خفضها وإغلاقها بشكل جزئى". وهذه الملحوظة الأخيرة, 
قد قام بها "السيد هاجينور" #هناةه1396]: بالنسبة ل"الإستراليين"» وجايكا” هانهة6 
بالنسبة ل"الكفيريين" .168875 ومن الواضح أن الحركات غير المستقرة!") الخاصة 
بالعيون: تكون نابعة» كما سوف يتم شرحه عندما نتطرق إلى "التورد"(0), نتيجة لأن 


)١(‏ مخالفة انمع 
)١(‏ مستهجن- بغيض- غير مستحب لعرام/ة]- اا 
(؟) مقيت- متجهم ينفاع 
() مذنب للع 
(0) وضع منحرف أمواكم 
(1) يترنح اع ياج لالا 
(90) غير مستقر ب 
(4) تورد (الوجه) ومتطكناا8 
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الإنسان المذنبء لا يتحمل مقابلة التحديق(!) الخاصء يمن يقوم ياتهامه. ومن الممكن لى 
أن أضيفء أننى قمت بمراقبة تعبير إذنابي» بدون أى ظل من الخوفء فى البعض من 
الأطفال الخاصين بى؛ عند عمر ميكر جدًا. وفى إحدى الحالات» كان التعبير واضمًا 
بدون أى مجال للخطأء فى طفل يبلغ من العمر عامين وسبعة أشهرء وقاد إلى الكشف 
عن جريمته الصغيرة. وقد تم ظهورهء كما أثبت فى المذكرات التى قمت بتدوينها فى 
ذلك الحين» عن طريق إشراق غير طبيعى فى العيون» وعن طريق سلوك!") متكلف() 
فريد!)» من المستحيل القيام بوصفه. 

أنا أعتقدء أنه يتم التعبير عن "الدهاء' أيضاء بشكل رئيسىء عن طريق حركات 
تدور حول العيونء وذلك لأن تلك الحركات: تكون تحت السيطرة الخاصة بالإرادة, 
بشكل أقلء وذلك ناتج عن القوة الخاصة للاعتياد المستمر لمدة طويلة, عما تكون عليه 
الحركات الخاصة بالجسم. ويعلق "السيد هيريرت سينسر”" دهم #روطمهن .:0و['], 
بقوله: "عندما تكون هناك رغبة لرؤية شىء ماء موجود على جانب واحد من مجال 
الرؤية0)؛ بدون أن يكون من المفروض رؤيته, فإن النزعة تكون تجاه الكبح» للحركة 
الواضحة الخاصة بالرأسء والقيام بالضبط(') المطلوب» يواسطة العيون بشكل كلى, 
التى بناء على ذلك» يتم سحبها كثيرًا جدًا إلى أحد الجوانبء بينما لا يتم إدارة الوجه. 
إلى الجانب نقسه؛ وهكذا فإننا نحصل على الأسلوب التعبيرى7) الطبيعى: الخاص يما 
يطلق عليه "الدهاء" [.مع][9١]‏ . 


026 تحديث- تفرس‎ )١( 
(؟) سلوكد أسلوي تصرف تعصصقانا‎ 
متكلف ع كتئلاه‎ )*( 
000 فريد- شاذ‎ )5( 
مجال الرؤية لا لونذالا‎ )0( 
الضيط - التعديل أمع لاقن لم‎ )1( 
أسلوب تعييرى » تان “امك‎ )/( 
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من المحتمل أن يكون "التكبر7), من بين جميع الانفعالات المعقدة السابق 
سردهاء هو الأكثر وضوحا فى التعبير. والإنسان المتكبر(') يقوم باستعراض إحساسه 
بالتفوق(') فوق الآخرينء عن طريق الاحتفاظ برأسه وجسده منتصيان. وهى متعالى(؛) 
(عالى))؛ أى مرتقع» ويجعل نفسه يبدى فى أكبر حجم ممكن, إلى درجة أن يقال عنه 
إنه متورء() أو منتفخ!) بالتكبر. وذكر الطاووس!) أو الديك الرومى(). الذى يقوم 
بالتبختر(١')‏ فى كل مكان» بريشات منفوخة على أعلى؛ يقال عنه فى بعض الأحيان» إنه 
رمرًا('') للتكبر [""! . والرجل المتعجرف!"') ينظر إلى أسفل على الآخرين» ومن النادر 
أن يتنازل!'"). بالنظر إليهم يجفون مخفوضة: أو من الممكن أن يقوم بإظهار ازدراءه. 
عن طريق حركات بسيطة:؛ مثل تلك التى تم وصفها من قبلء التى تدور حول فتحات 
الأنف والشفاه. ويناء على ذلك. فإن العضلات التى تقوم بالقلب إلى الخارج للشفة 
السفلى, قد تم تسميتها 'بعضلة التعالى(''. ويوجد فى البعض من الصور الضوئية 
الخاصة بمرضى مصابين بالمس الأحادى؟') الخاص بالتكبر", الذى تم إرسالها إلى 


)١(‏ تكيرت الكير ناليس 
(؟) متكيبر مهرم 
(؟) التفوق- التعالى- التشامخ- الأعلوية 11م قعمناك 
(5) التعالى- الشموخت الغطرسة لطوبسدنا 
(5) عالى>ت مرتقع انلها 
(1) متورم معام لاه 
(0) منتفخ لعانام 
(4) ذكر الطاووس 26300 
(9) الديك الرومى كاعمع-لإاع انا 1 
)٠١(‏ يتبخترح يختال فى مشيته يالك 
)١١(‏ رمزحت شعار لمعاطوروع 
(؟١١)‏ متعجرفت متغطرس الات "فيان" 
)١7(‏ يتنازلت يتعطف 0006210 
)١*(‏ عضلة التعالى (التكير)+ 5ت 5لا أناع5 نا 


)١١(‏ مرض المس الأحادى: اعتلال عقلى مقصور على فكرة واحدة أى مجموعة من الفكرات ‏ 8آ1/0078] 
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بواسطة '"الدكتور كريتشتون برون” © 016111009 .01, ققد تم الاحتفاظ بالرأس 
والجسد منتصبينء والفم مغلقًا بشكل وطيد. وهذا الأداء الأخيرء المعبر عن الحسه(), 
أعتقد أنه نابع من أن الإنسان المتكيرء يشعر بالاعتداد() الكامل ينفسه. وتعبير التكير 
بأكمله. يقف على النقيض المباشرء لذلك الخاص بالتواضع. إلى درجة أنه لا حاجة 
هناك. لقول أى شىء خاص بالحالة الذهنية الأخيرة. 


اليؤس”7”) ٠»‏ العجز(؛) , هز الأكتاف(*) : رمع1١؟]‏ 


عندما يرغب إنسان فى إظهار أنه لا يستطيع القيام بشىء ماء أو أن يقوم بمنع 
القيام بشىء ماء فإنه يقوم فى كثير من الأحيان» بالرفع بحركة سريعة؛ لكل من كتفيه. 
وفى الوقت نفسه. فإن تم الاستكمال للإيماءة باكملهاء فإنه يقوم بطى كوعيه بشكل 
حميم إلى الداخل؛ ورفع يديه المفتوحتين, مدير لهما إلى الخارجء مع المباعدة بين 
الأصابع. والرأس تكون؛ فى كثير من الأحيان, مطاح بها بشكل قليل إلى أحد 
الجواتب» والحواجب مرتفعة, وهذا يتسبب فى تجاعيد عبر الجبهة. ويكون الفم عادة 
مَفتوحا . ويعن لى أن أذكرء من أجل الإظهار لكيف يتم التأثير على الملامح؛ بهذا 
الشكل اللاواعى؛ أنه بالرغم من أننى قد قمت فى كثير من الأحيان, بهن أكتافى بشكل 
مقصودء لكى أراقب كيف يتم وضع أذرعتى, فإننى لم أكن منتبهًا على الإطلاق, إلى 
أن حواجبى كانت مرفوعة؛ وفمى مفتوحاء إلى أن نظرت إلى نفسى فى أحد المراياء 
ومنذ ذلك الحين» فإنتى قمت بملاحظة الحركات نفسهاء فى وجوه الآخرين. وفى اللوحة ٠‏ 


)١(‏ الحسم عن ع تاها 
)١(‏ الاعتداد- الثقة بالنفس 00111-]ل56 
(؟) اليؤست اتعدام الحى لة 5 را 
2( العجرح اتعدام القدرة ع مع ممما 
(5) هز الأكتاف » 505 عط ومأوونء5 
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الا شكلى 7 5: المصاحبينء فإن "السيد ريجلاندر" قد قام بالتمثيل!") بشكل ناجح» 
للإيماءة الخاصة بهز الأكتاف. 


أفراد الشعب الإنجليزى أقل ميولاً. بكثير إلى التعبير عن العواطفء عن الإناس 
التابعين لمعظم الأمم الأوروبية الأخرى» وهم يقومون بهز أكتافهمء بقدر أقل بكثير فى 
التكرار وفى القوة. عن القرنسيين والإيطاليين. والإيماءة تتغاير يجميع الدرجات:ء ابتداء 
من الحركة المعقدة, التى تم وصفها الآنء إلى مجرد رفع خاطف') ومن النادر إدراكه, 
لكل من الكتفينء أى كما لاخظت فى سيدة جالسة فى مقعد بمساندء إلى مجرد الإدارة 
إلى الخارج بشكل بسيط؛ لليدين المفتوحتينء مع التباعد للأصايع. وأنا لم أشاهد على 
الإطلاق» أطفالاً غاية فى صغر السن من الإنجليزء يقومون بهز أكتافهم, ولكن الحالة 
التالية قد تمت مراقبتها بعناية» بواسطة أستاذ فى الطب» وهو مراقب ممتازء وقد كان 
على اتصال بى. فقد كان الأب الخاص بهذا الشخص ال محترم 'باريسيًا” مدنوا,دط, 
وكانت والدته سيدة اسكطندية؛ وكانت زوجته من أصل() بريطانى من كلا الجانبين, 
ولا يعتقد المراسل الخاص بىء أنه قد سيق لها على الإطلاق» أن قامت بهز أكتافهاء فى 
أى وقت فى حياتها. وقد تمت تربية أبناءه فى إنجلتراء وكانت الفتاة الراعية لهم امرأة 
إنجليزية بشكل كاملء ولم يسبق رؤيتها على الإطلاق وهى تهز أكتافها. ومع ذلك» فإنه 
قد تمت مشاهدة كبرى بناته؛ وهى تقوم يهز أكتافهاء عند العمر ما بين الستة عشر 
إلى الثمانية عشر شهراًء وقد هتفت الأم متعجبة فى ذاك الوقتء “انظر إلى الفتاة 
الفرنسية الصغيرة» وهى تقوم بهز أكتافها". وفى أول الأمرء فإنها كثيرًا ما كانت تقوم 
بالتصرف بهذا الشكلء ملقية يرأسها قليلاً إلى الخلف وإلى واحد من الجوانب, 
ولكنهاء على قدر ما لوحظ عليهاء لم تقم بتحريك أكواعها وأيديهاء بالأسلوب المعتاد. 


)١(‏ يمثل (من التمثيل المسرحى) امم 
(؟) خاطف : تمع وهلا , 
(9؟) أصل مم لاع دورط 
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وقد تناقصت العادة تدريجيًاء وحاليًاء وعندما تعدت الأربعة سنوات بقليل فإنها لا تقوم 
على الإطلاق. بالتصرف بهذا الشكل. وقد قيل أن الأب يقوم فى بعض الأحيان بهز 
أكتافه. وخاصة عندما يدخل فى جدال مع أى شخص,ء ولكنه من غير المحتمل إلى 
أقصى حدء أن تكون ابنته قد قامت بمحاكاته. عند مثل هذا العمر المبكرء وذلك لأنه 
طبقًا لتعليقاته» فإنه لم يكن من المحتملء أن تكون قد قامت بمشاهدة هذه الإيماءة تصدر 
عنه. والأكثر من ذلكء فإنه إذا تم اكتساب العادة من خلال المحاكاة. فلن يكون من 
المحتمل؛ أن ينقطع استمرارها تلقائيَاء بهذه السرعة: عند هذه الطفلة, وكما سوف نرى 
فى الحالء عند طفلة ثانية, بالرغم من استمرار الأبء فى المعيشة مع عائلته. ومن الممكن 
إضافة: أن هذه الفتاة الصغيرة: كانت مماثلة لجدها "الياريسى" فى القسمات:ء بدرجة 
غريبة. وقد كانت تقدم تماثلاً آخرًا غاية فى الغرابة معه. وهى بالتحديدء عن طريق 
الممارسة للازمة فريدة. فإنها عندما ترغب بفروغ صبر فى شىء ماء تقوم بمد يدها 
الصغيرة: وتقوم بالحك بسرعة:» للإبهام مع أصابع السبابة والوسطىء وقد كانت هذه 
اللازمة نفسهاء يتم القيام بها بشكل متكررء تحت تأثير الملايسات نفسهاء بواسطة جدها. 

الابنة الثانية لهذا الرجلء كانت أيضا تقوم بهز أكتافهاء قبل بلوغ الثمانية عشر 
شهرا من العمرء وتم بعد ذلك التوقف عن هذه العادة. ومن المحتمل بالطبع أنها كانت 
تقوم بمحاكاة أختها الأكبر منهاء ولكنها استمرت فيهاء بعد أن فقدت.أختها تلك 
العادة. وكانت فى أول الأمر مشابهة لجدها "الياريسى بدرجة أقلء مما كانت عليه 
أختها فى العمر نفسه. ولكنها تشايهه حاليًا بدرجة أكبر. وهى تقوم بشكل مماثل 
بالممارسة إلى وقتنا الحالىء للعادة الغريبة الخاصة بالقيام بحك إيهامها مع اثنين من 
أصابعهاء عندما يقرغ صبرها. 

لدينا فى الحالة الأخيرة» مثال جيدء مثل تلك الأمثلة التى تم تقديمها فى باب 
سابقء. خاص بالوراثة للازمة أى إيماءةء وذلك لأننى أفترضء أنه لا يوجد من سوف 
يعزى إلى مجرد الصدفة البحتة. عادة على مثل تلك الدرجة من الغراية؛ التى كانت 
شائعة بالنسبة للجد ولاثنين من حفيداتهء اللتين لم يسيق لهما رؤيته. 
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عند الاعتبار لجميع تلك الملايساتء بالنسبة إلى تلك الطفلتين اللتين يقمن بهز 
أكتافهن» فإنه من الصعب أن يتطرق الشكلء إلى أن كل منهن قد ورئن هذه العادة عن 
أسلافهن الفرنسيين, بالرغم من أن ريع الدم الموجود فى أوردتهن فرنسياء وبالرغم أن 
جدهما لم يكن يقوم كثيرًا بهز أكتافه. ولا يوجد فى ذلك شىء غير عادى, بالرغم من 
أن الحقيقة مشوقة:, فى أن تكون هاتان الطفلتان» قد قامتا بالإكتساب عن طريق 
الوراثة لعادة. فى أثناء فترة اليفوع المبكرة, ثم توققتا بعد ذلك عنهاء لآن ذلك شىء نى 
حدوث متكررء مع الكثير من أصناف الحيوانات, حيث يتم الاستبقاء لصفات معينة 
لفترة ماء يواسطة الصغارء ثم يتم فقدها بعد ذلك . 

بما أنه قد بدا لى فى وقت ماء أنه من غير المحتمل بدرجة عالية» أن من شأن 
إيماءة على هذه الدرجة من التعقيدء مثل الهز للأكتاف, بالإضافة إلى الحركات 
المصاحبة: أن تكون فطرية؛ فإننى كنت متشوقًا للتاكدء من إذا ما كانت 'لورا 
بريدجمان' 81095035 8]ناقاء الكقيقة والصماءء التى لم يكن من شأنها أن تتعلم 
العادة عن طريق المحاكاة. قد قامت يممارستها. ولقد سمعت من خلال "الدكتور إنيس" 
65 ..0, من سيدة كانت مسئولة عنها مؤخراء أنها تقوم بالقعل بهز أكتافهاء وتطوى 
أكواعها إلى الداخلء وترفع حواجبهاء بالطريقة نفسها مثل الإناس الآخرين» وتحت 
التأثير الخاص با ملايسات نقسها. ولقد كنت متشوقًا أيضنًا لأن أعلم, إذا ما كانت هذه 
الإيماءة. تتم ممارستها بواسطة, الأعراق الإنسانية المختلفة, وخاصة بواسطة هؤلاء 
الذين لم يكن لديهم احتكاك كبير مع الأوروييين. ولسوف نرى أنهم يقومون بالتصرف 
بهذه الطريقة, ولكن يبدى أن هذه الإيماءة تكون فى بعض الأحيان مقصورة؛ على مجرد 
الرفع أى الهز للأكتافء ويدون الحركات الأخرى . 

قام "السيد سكوت" 56015 ,الا بمشاهدة هذه الإيماءة بشكل متكررء فيما بين 
"البنجاليين" 868593115 و"الدهانجاريين" 011309355 (وا لآخرين يمثلون عرقًا متباينًا), 
الذين كانوا يعملون فى الحديقة النباتية فى "كالكوتا" 18اده21©, عندما قامواء على 
سبيل المثالء بإعلان أنهم لا يستطيعون القيام يعمل ماء مثل الرفع لأحمال ثقيلة. فإنه 
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قام بإصدار أمر لأحد البنغاليين بتسلق إحدى الأشجار العالية؛ ولكن الرجلء بهزة من 
أكتافه وهزة جانبية من رأسه. قال إنه لا يستطيع القيام بذلك. ولعلم "السيد سكوت” 
بأن الرجل كان كسولاً"), فإنه ظن أنه يستطيع ذلك: وأصر على قيامه بالمحاولة. 
وعندئذ أصبح وجهه شاحيًاء وسقطت ذراعاه إلى جوانبه. وتم الفتح لفمه وعيونه على 
اتساعهم, ويعد القيام بمعاينة!") الشجرة مرة أخرىء قام بالنظر بطرف العين إلى 
"السيدسكؤت”: وهز اكتاقة: وعكس وضع آكواعه: وبسط يداء المقتوحتين: ومع القليل 
من الهزات الجانبية السريعة من رأسه؛ قام بإعلان عدم قدرته. وقد قام كذلك "السيد 
ه. إرسكين' 6:5!1856 ١1.‏ .15 بمشاهدة الوطنيين التايعين للهند, وهم يقومون بهز 
أكتافهم, ولكنه لم يشاهد على الإطلاق» طى الأكواع إلى الداخل بشكل كبير» مما 
يحدث معناء وفى أثناء قيامهم بهز أكتافهم: فإنهم يقومون فى بعض الأحيان» بيبسط 
أيديهم غير المتقاطعة("), على صدورهم رمعا" , 

بالنسبة ل"الملاويين" 813135 الهمجيين التابعين لداخلية “مالاكا" هععتدادالة, 
وبالنسبة ل"البوجيين" 5أون8 (ملاويين حقيقيين, بالرغم من أنهم يتكلمون بلغة مختلفة)» 
فقد قام "السيد جيتش" 66268 .:/1 فى كثير من الأحيان: بمشاهدة هذه الإيماءة. وأنا 
أظن أنها كانت كاملة, وذلك لأنه فى إجايته لاستفسارى الوصفى عن الحركات الخاصة 
بالأكتاف, والأذرع: والأيادى والوجه. فإن "السيد جيتش" يعلق بقوله: "أن ذلك يتم 
تأديته بأسلوب جميل". واقد فقد منى ملخص عن رحلة علمية: الذى كان فيه الهز 
للأكتاف بواسطة الوطنيين ("ميكرونيسيانيين" 1116:00651:3805): التايعين ل"أرخبيل 
كارولين' هو3اعمااءء8 ع10اه:63, الموجود فى المحيط الهادى, موضتوقًا يشكل حيد. 


وقد أخبرنى "كابتن سييدى' ا660م5 «أهام2© أن "الإثيوبيين" 305آمأدولإط8» يقومون 


)١(‏ كسول لامها 


(5) يعاين لإعلااناة 
(؟) غير متقاطع لل 
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بهز أكتافهم, ولكنه لم يتطرق إلى أى تفاصيل. وقد شاهدت "السيدة آسا جراى” عمكا 
62 855, دليلاً سياحيًا(!) عربيًا فى "الإسكندرية". يتصرف كالموصوف فى 
استفسارىء عندما لا يقوم رجل عجوزء أى أى شخص يقوم بالاعتناء به, بالذهاب فى 
الاتجاه الصحيح. الذى يتم الإشارة إليه. 

يقول "السيد واشنجتون ماثيون" 13]525/! «هأو5!10ه/لا .900 فيما يتعلق بالقبائل 
الهندية الوحشية التابعة للولايات المتحدة, "لقد لمحت فى بعض المناسبات القليلة, رجالاً 
يقومون باستخدام هزة اعتذراية(!) بسيطة, ولكن الباقى من العرض الذى تصفه. 
فإننى لم أشاهده. "وقد أبلغين “فريتز موللر" :اناالا عاة:, بأنه قد شاهد الزنوج فى 
البرازيل: يقومون بهز أكتاقهم [.1]5.0""]. ولكنه من المحتمل بالطبعء أن يكونوا قد 
تعلموا القيام بذلك:» عن طريق محاكاة اليرتفاليين. و"السيدة بارير" :83:56 8155 لم 
تشاهد على الإطلاق هذه الإيماءة» مع "الكافيريين" التابعين لجنوب أفريقياء ويالرجوع 
إلى الرد الخاص ب”جايكا" 68168: فإنه لم يستوعب على الإطلاق» ما عنيته فى الوصف 
الخاص بى. 1 1١‏ 

و"السيد سوينهو" 5810506 .186 أيضاء غير متاكد من جهة الصنيين [.0.©][؟"!, 
ولكنه رآهمء تحت تأثير الملابسات التى تجعلنا نقوم بهز أكتافناء وهم يقومون بضغط 
أكواعهم اليمنى على جانبهم؛ ورفع حواجبهمء والرفع إلى أعلى ليديهم؛ مع توجيه 
الراحة تجاه الشخص الذى تتم متحانكته: وهؤها من النمين آلى النسان واخيراً: 
بالنسبة للإستراليينء فقد قام أريعة من المبلغين لىء بالإجابة يعلامة تفى بسيطة, 
وواحد يعلامة إيجاب بيسيطة. وقام اننا "السيد يونيت" ]8006 .,ال1» الذى توافرت 
لديه فرصا ممتازة للمراقبة» على الحدود الخاصة بمستعمرة(") “فيكتوريا", بالإجابة 


)١(‏ دليل سياحى> ترجمان يتيلك اف 
(؟) اعتذارى عناعوهام0مم 
(؟) مستعمرة لإصمهاه) 
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بكلمة 'نعم”, ومضيفًا بأن الإيماءة يتم القيام بهاء' بطريقة أخف وأقل وضوحًاء عما 
يكون عليه الحالء مع الأمم المتمدينة". وهذا التفصيل فى السردء من الممكن أن يكون 
هى السيبء وراء عدم ملاحظته؛ عن طريق أربعة من المبلغين. 

تلك التصريحات المتعلقة ب"الأوروبيين", و"الهندوسيين", و“قبائل التلال التابعين 
للهند". والملاويين", و"الميكرونزيين", والإثيوييين", و"العريان", و"الزتوج", و"الهنود 
التابعين لأمريكا الشمالية", وبشكل واضح ب"الإستراليين"- والكثير من هؤلاء 
الوطنيين(). من النادر أنه قد كان لهم تعامل مع الأوروبيين- كافية لإظهار أن الهز 
للأكتاف, المتصاحب فى البعض من الحالاتء مع الحركات المناسبة الأخرى: هى إيماءة 
طبيعية بالنسبة للصنف الإنسانى. 

هذه الإيماءة تقتضى ضمنًاء تصرفًا غير مقصودء أى لا يمكن تجنبه من جانبناء أو 
تصرفًا لا نستطيع تأديته, أى تصرفا يتم تأديته يواسطة شخص آخرء والذى لا نستطيع 
أن تمنعه. وهى يتصاحب مع كلمات مثل: "أن ذلك لم يكن خطتى'. "من المستحيل على أن 
أقوم بهذه الخدمة"(), 'لابد أن يستمر فى المسارء أنا لا أستطيع إيقافه". ويقوم هز 
الاكتاف كذلك, بالتعبير عن الصبر(). والغياب لأى نية للمقاومة. وبناء على ذلك فإن 
العضلات التى تقوم برفع الأكتاف. يطلق عليه فى بعض الأحيان: كما تم إخبارى عن 
طريق أحد الفنانين, "عضلات الصير". ويقول "شيلوك” »اءهالاظ5اليهودى: 

أيا سيد أنطونيى» فى كثير من الأوقات والأحيان 


قمت بتوبيخى9©) فى ال“ريالتو" ه1ادا8 


)١(‏ وطنى 1 نامدا 


(؟) خدمة ماقا عانا0/ا3 ] 
(*) الصير 211 
(؟) يويخ املق 
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حول نقودى ومراباتى, وها زال على احتمل ذلك, 
مع هزة كتف صابرة. 
تاجر البندقية(١), :١‏ ؟ 


قام "السير س. بيل" أ" بتقديم رسم شبه حى لرجلء يقوم بالارتداد(") عن خطر 
مريع ماء وعلى وشك الصراخ() بذعر متناهى. وقد تم تمثيله وأكتافه مرفوعة إلى أعلى 
لتقارب آذانه؛ وهذا يقوم بالإعلان على الفورء على أنه لا يوجد هناك أى تفكير فى 
المقاومة. 

بما أن الهز للأكتاف ينم ضمئًا بشكل عام على: "أنا لا أستطيع أن أقعل هذا أى 
ذاك". فكذلك, فإنه عن طريق تعديل بسيطء فإنه فى بعض الأحيان يدل على: "أن لن 
أفعل ذلك". والحركة عندئذ تقوم بالتعبير عن تصميم عنيد(*). على عدم التأدية. ويقوم 
"أولستيد” 1015460" "! بوصف أحد الهنود الموجودين فى “تكساس”. على أساس أنه 
قام بتقديم هزة هائلة لأكتافه. عندما تم إخباره» أن مجموعة من الرجالء كانوا من 
"الألمان" وليسوا أمريكيين: معبراً بهذا الشكلء أن هذا الشأن لا يعنيه فى شىء. ومن 
الممكن رؤية الأطفال المتكدرين والمعاندين وهم يقومون بالرفع عاليّاء لكل من الكتفين, 
ولكن هذه الحركة لا تكون متصاحبة: مع الحركات الأخرىء التى تكون فى العادة 
مصاحبة: للامبالاة الحقيقية. وقد قام مراقب ممتاز [""]. فى أثناء وصفه لرجل يافع 
كان قد عقد عزمه على عدم الاستسلاء(*) لرغبة!!) والدهء بقوله: "قام بدفع!!) يداه 


)١(‏ تاجر البندقية عمامع لا أه أمهاعمعلا 
(5) يرتد - يجفل - ينكمش كاعقط كاملوطة 
(؟) صراخ 501632019 
(4) عتيد 006 
(5) يستسلم تف 
)١(‏ رغبة 065 
0) يدقع الدليلئلا 
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بعمق فى جيويه(١).‏ ورفع أكتافه إلى مستوى أذنيه. وهى الشىء الذى كان إنذارا قويًاء 
صوابًا كان أم خطأء أن من شأن هذه الصخرة: أن تطير فى الهواء منفصلة عن 
قاعدتها الوطيدة: إذا قام "جاك" هل بالمطلوب منه؛ وأن أى اعتراض(') حول هذا 
الموضوع؛ هو شىء غير مجدى تماما . ويمجرد نجاح الاين فى تنفيذ ما أرادهء فإنه قام 
بإعادة أكتافه, إلى وضعهم الطبيعى". 

الانسحابية(). يتم إظهارها فى بعض الأحيان» عن طريق الوضع لليدين 
المفتوحتين, واحدة فوق الأخرىء على الجزء الأسفل من الجسم. ولم يكن من شأتى أن 
أفكرء فى أن هذه الإيماءة الضئيلة» تستحق حتى الملاحظة العابرة» إن لم يقم "الدكتور 
و. أوجل 8ا09 .الا .,0 بالإشارة إلى: بأنه قد قام فى اثنين أى ثلاثة من المرات» 
بمشاهدتها فى المرضىء الذين كانوا يستعدون لإجراء عمليات جراحية». تحت تأثير 
الكلوروفورم. فلم يكن يبدو عليهم خوف كبيرء ولكن بدا عليهم, أنهم باتخاذ هذا 
الوضع الجسماتى ليديهمء يقومون بإعلان(')_ أن ذهنهم قد استقرء وأنهم ينسحبون 
(إيستسلمون) إلى المحتوم!*) . 1 

قد نقوم الآن بالاستفقسار عن: لماذا يقوم الإناس الموجودين فى جميع أجزاء 
العالم» عندما يشعرون- سواء أرادوا أى لم يريدوا الإظهار لهذا الشعور- بأتهم لا 
يستطيعون» أو لن يقدموا على القيام بشىء ماء أى لن يقوموا بمقاومة شىء ماء إذا تم 
القيام به بواسطة شخص آخرء بهز أكتافهم: وفى الوقت نفسه. كثيرا ما يقومون بثنى 
أكواعهم: مظهرين الراحات الخاصة بأيديهم؛ بأصابعها المبسوطة؛ وكثيرا ما يقومون 
بالإطاحة برءوسهم قليلاً إلى أحد الجوانب» رافعين حواجبهم؛ وفاغرين لأفواههم. وتلك 
الحالات الذهنية لا تتعدى ببساطة:؛ أن تكون سليية؛ أو تظهر التصميم على عدم 


200 جيب أع‎ )١( 
اعتراض - احتجاج تعيات ان يلتاق‎ )١( 
8 (؟) الانسحابية - الاستسلام + نأ مواو‎ 
0 (؛) يعلن عنواع‎ 
المحتوم - ال معتذر اجتتابه ح لا درأ له خافت يتنا‎ )5( 


432 


التتصرف. وليس فى الحركات السابق ذكرهاء ما هو ذو أى فائدة. وأنا لا أستطيع 
الشك؛ فى أن التفسير يقع فى المبدأ الخاص بالتضاد اللاواعى [.5.0] 2" أويبدو أن 
هذا المبداً له دور هناء بالدرجة نقفسها من الوضوح., كما هو الحال مع الكلبء الذى 
عندما يشعر بالتوحش» فإنه يقوم بوضع نفسه فى الوضع الجسمانى الصحيح.؛ لكى 
يقوم بالهجومء ولكى يقوم بإظهار نفسه بشكل رهيب لعدوهء ولكنه بمجرد أن يشعر 
بالحنان: فإنه يقوم بإلقاء جسده بأكمله. فى وضع جسمانى مضاد بشكل مباشرء 
بالرغم من أن ذلك ليس ذا أى فائدة مباشرة له. 

ليكن من الملحوظ كيف يقوم أى إنسان ساخط(١),‏ الذى يستنكر("), ومن شأته ألا 
كام لإضرار() ماء بالاحتفاظ برأسه منتصبًاء وتربيع أكتافه؛ ونفخ صدره. وهو 
يقوم فى كثير من الأحيان بإطباق قبضاته. والوضع لواحدة أى كل من الذراعين» فى 
الوضع الصحيح للهجوم أو الدفاع, مع التصلب للعضلات الخاصة بأطرافه. وهو يقوم 
بالتجهم - وهذا يعنىء أنه يقوم بقبض وخفض حواجبه - ولكونه عاقدا للعزم: فإنه 
يقوم بإغلاق فمه. والتصرفات والوضع الجسمانى الخاص برجل بائس|*). تكون فى كل 
واحدة من تلك الاعتيارات: هى العكس بالضبط. ومن الموجود فى اللوحة "الا" فإنه من 
الممكن لنا أن نتخيلء أن واحدًا من الأشكال الموجودة على الجانب الأيسرء كما لو كان 
قد قال فى التى “ما الذى تعنيه بقيامك بإهانتى؟", وواحد من الأشكال الموجودة على 
الجاني الأيمن وهى يجيبء "فى الحقيقة أنا لم أستطع تجنب ذلك". ويقوم الإتسان 
البائس بالقبض بشكل لا واع: للعضلات الخاصة يجبهته. وهى المضادة لتلك المسيبة 
للتجهم: ويهذا الشكلء فإنه يقوم برفع حواجبه.؛ وفى الوقت نفسه؛ يقوم بإرخاء 
العضلات المحيطة بالفكء ويذلك يسقط الفك السفلى. والتضاد يكون كاملا بكل 
تفاصيله؛ ولا يقتصر ذلك فقط على الملامح: ولكن يمتد إلى الوضع الخاص بالأطراف» 


)١(‏ ساخطد حانق أمقصوتلما 
(١؟)‏ يستنكر- يستاء من أمعدعم 
(؟) إضرار- ضرر- أذى لمنازصا 
(5) بائس- لا حيلة له ووع اماع 


23 


والحالة الخاصة بالجسم بأكمله. كما يمكن مشاهدته فى اللوحة ' الا" ويما أن الإنسان 
البائس أو المعتذر('), كثيراً ما يكون راغيًا فى إظهار حالته الذهنية, فإنه بناء على ذلك 
يتصرف بطريقة ظاهرة للعيان وتوضيحية. 

بالتطايق مع الحقيقة, بأن القيام بترييع الأكوا ع, والضم للقبضاتء هى إيماءات 
ليست عامة يأى حال من الأحوال. فيما بين الإناس التابعين لجميع الأعراق» عندما 
يشعرون بالسخطء ويالاستعداد لمهاجمة عدوهم, وكذلك فإنه يبدىء أن الإطار البائس أى 
الاعتذارى للذهنء يتم التعبير عنه فى كثير من أرجاء الأرض» عن طريق مجرد الهز 
للاكتاف, ويدون الإدارة إلى الداخل للأكواع, أو الفتح للأيدى. والرجل أو الطفل الذى 
يكون متشبئًا("), أو الشخص الذى يشعر بالإذعان() إلى مصيبة كبيرة: لا يكون لديه 
فى أى حالة منهماء أى فكرة للقيام بالمقاومة؛ عن طريق الوسائل الفعالة, وهو يقوم 
بالتسدن عن هذه الحالة الذهتية, عن طريق الاحتفاظ مسباطة: ياكتافه مرفوعة: أى مث 
المحتمل أن يقوم يطى ذراعاة عبر صدره. 


الإشارات الخاصة بالتوكيد(؛) أو الموافقة(*) : والخاصة بالنفى(؟) 
أو عدم الموافقة(") : 


كان لدى فضول للتأكدء من مدى العمومية الخاصة بالإشارات الشائعة» التى يتم 
استخدامها عن طريقناء فى التوكيد والنفى فى أنحاء العالم. والمقصود من تلك 


)١(‏ معتذرح اعتذارى عناعو0ا0مم 
(1) متشبث 01 
(؟) يذعن مواوعا 
(غ) التوكيد مام 
(5) الموافقة - المصادقة اعم ممم 
(1) النفى عباناجوع لا 
(7) عدم الموافقةت الاستهجان 10/21م م0153 
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الإشارات» إلى حد معين؛ هو التعبير عن مشاعرناء مما نقوم بإعطاء إطراقة 
رأسية() بالرأس خاصة بالموافقة, مع ابتسامة إلى أطفالناء عندما نصادق على 
تصرفهمء ونقوم بهز رءوسنا بشكل جانبى مع تكشيرة. عند الاستهجان. ويالنسبة 
للأطفال حديثى الولادة. فإن أول تصرف خاص بالرقض!')., يكون بالامتناع عن الأكل. 
ولقد لاحظت تكرارا مع أطفالى الحديثى الولادة» أنهم يقومون بذلك, عن طريق السحب 
بعيدًا بشكل جانبى لرءوسهم عن الثدىء أو عن أى شىء يتم تقديمه إليهم فى ملعقة. 
أما فى حالة قبولهم للطعامء وإدخاله إلى أفواههم: فإنهم يقومون بإمالة رءوسهم إلى 
الأمام. ومنذ قيامى بتلك المشاهدات, فقد تم إخبارى أن الفكرة نفسهاء قد طرأت على 
"تشارما" 125503" "] . ومما يستحق الانتباه إليه» أنه يوجد فى التقبل أو التناول 
للطعام؛ حركة واحدة فقط إلى الأمام, والإطراقة الواحدة بالرأس تدل على التوكيد أو 
الموافقة. وعلى الجانب الآخرء ففى الرفض للطعام: وخاصة إذا تم حثهم عليهء فكثيرا 
ما يقوم الأطفال بتحريك رءوسهمء مرات عديدة من جانب إلى جاتبء بالشكل نفسه 
الذى نقوم به. عند الهز لرءوسنا فى حالة النقى. والأكثر من ذلك ففى الحالة الخاصة 
بالرفضء فليس من النادر الإطاحة بالرأس إلى الخلف, أو أن يتم إغلاق الفم ويذلك» 
فإن تلك الحركات من الممكن أن تكون بالمثل مفيدة» على أساس علامات للنفى. ويقوم 
"السيد ويدجووب" [*'] بالتعليق على هذا الموضوع بقوله: "عندما يتم إصدار الصوت. 
مع الإغلاق للأسنان أو الشفاهء يتم إنتاج الصوت الخاص بحرف "إن- 5'أى 'إم- م" . 
ومن ثمء فإنه من الممكن تفسير الاستخدام لمقطع(") 'نى- 06 للدلالة على التفى؛ ومن 
المحتمل أيضًا المقطع اليونانى الدال على المعنى نقسه. 

لقد أصبح من المحتمل يدرجة عالية؛ أن تكون تلك الإشارات فطرية أى غريزية, 
على الأقل بالنسية ل"الأنجلوس اكسونيين" 807910-53085, وذلك قد تم عن طريق 


)١(‏ إطراق (الرأس) 0لا 
(؟) الرقض - الإنكار دامع 
(؟) مقطع ح أداة - جزئية عاعشيوط 
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الكفيفة والصماء 'لورا بريدجمان”. "عند المقارنة بشكل مستمر لأنعم' عهعلاالخاصة 
بهاء مع الإطراقة التوكيدية الشائعة, و'لا”' هلا الخاصة بهاء مع هزنا السلبى للرأس". 
وإذا لم يكن "السيد ليبر" 116566 .1/1 قد قام بالتصريح بعكس ذلك :!"١[‏ فقد كان من 
شأنى أن أتخيل أن تلك الإيماءات» من الممكن أن تكون قد تم اكتسابها أى تعلمها 
بواسطتهاء عند الوضع فى الاعتبارء لحاستى اللمس والتقدير للحركات المدهشين, 
الخاصين بها. وبالنسبة للمعتوهين الصغيرى الرءوسء المنحطين إلى درجة أنهم لا 
يتعلمون الكلام على الإطلاق» فقد وصف تم واحد منهم بواسطة "فوجت" :ومنل" 'أ, 
على أساس أنه يجيب كلما تم سؤاله, عما إذا يرغب فى المزيد من الطعام أو الشراب؛ 
عن طريق الإمالة أى الهز لرأسه. ويفترض “شمالن" 5685:0312 فى حواره الجدير 
بالاحترام حول التعليم للصم واليكم, علاوة على الأطفال الذين يرتفعون خطوة واحدة 
فقط فوق مستوى البلاهة؛ أنهم لا يستطيعون دائماء سواء القيام أو الفهم للإشارات 
الشائعة الخاصة بالتوكيد والنفى [؟"] , 

بالرغم من ذلك. فإننا إذا نظرنا إلى الأعراق الإنسانية المتنوعة؛, فإن تلك 
الإشارات لا يتم استخدامها بشكل عمومى: كما كنت أتوقعء ومع ذلك فإتها عامة جدًا 
إلى حد تصنيفهاء على أساس أنها فى مجموعها تقليدية أى اصطناعية('), ويؤكد 
المبلغين لى, أن كلاً من تلك الإشارات» يتم استخدامها عن طريق "الملاويين"» والوطنيين 
التابعين ل سيلان , و الصيتيين". والزنوج التابعين للساحل الغينى» ويناء على ما يقوله 
أجايكا". عن طريق "الكافيريين" التابعين لجنوب أفريقياء بالرغم من أنه بالنسبة لهؤلاء 
الأخيرين من الأقوام» فإن "السيدة باربار" 88586 1805 لم تشاهد فيهم على الإطلاق» 
أى هزة جانبية يتم استخدامهاء على أساس الإشارة للنفى. وبالنسبة للإستراليين؛ فقد 
اتفق سبعة من المراقبين» على أنه يتم القيام بإطراقة فى حالة التوكيدء وقد اتفق 
خمسة: حول أن الهزة الجانبية» تستخدم فى حالة النفى. متصاحبة أى غير متصاحبة 


)3( اصطتاعى لواء ]نارم 
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مع كلمة ماء ولكن "السيد ديسون لاسى" لاءقا «ه5لا2 .18 لم يشاهد على الإطلاق» 
هذه الإشارة الأخيرة فى “كوينزلاند” 006685/1380, ويقول "السيد بولمر #عصانا8 .مالا 
أنه فى "أرض جيب" 20ها 5'ممأ6: يتم التعبير عن التفى» عن طريق الإطاحة بالرأس 
قليلاً إلى الخلف. ووضع اللسان خارج الفم. وعند الشمال الأقصى للقارة» قريبًا من 
'مضايق توريس" 51,815 501:©5, فإن الوطنيين عندما يقومون بالتفوه بالنقى, "لا 
يقومون بهز الرأس معهاء ولكنهم يقومون برفع يدهم اليمنى إلى أعلى» ويهزوها عن 
طريق إدارتها فى نصف دائرة: ثم العودة مرة أخرىء مرتان أى ثلاث مرات" [؟؟]. 
ويقال أن الإطاحة بالرأس إلى الخلف. مع تقويقة(١)‏ من اللسان [.5.0]["'!, يتم 
استخدامها على أساس الإشارة للنفى: بواسطة اليونانيين المحدثين والأتراك: وتقوم 
الإناس الأخيرة بالتعبير عن "نعم" 5هلاء بواسطة حركة مثل تلك التى يتم القيام بها, 
عن طريقناء عندما نقوم بهز رءوسنا [1]5.9"'! . وقد تم إخبارى بواسطة "كابتن 
سييدى" ننههم5 10هام62. بأن الإثيوييين» يعبرون عن النفى» عن طريق النخع(") 
للرأس إلى الكتف الأيمن, بالإضافة إلى تقويقة بسيطة» ويكون الم مغلقًاء والتوكيد يتم 
التعبير عتة» عن طرق الاظاخة عالزاين الى الخلف»«ورقع الكواج ب لترفة من الومن: 
وكما سمعت من "الدكتور أدولف ماير" :عناة1/0 80014 .,2: فإن "التاجاليين' 2139815 
التابعين ل"أرخبيل الفليين" هوداءمناءء8 عدنمم]1أطط, عندما يقولون 'نعم'. يقومون 
أيضنًا بإلقاء رءوسهم إلى الخلف [.2.0]["! . ويناء على ما يقوله "راجاه برووك” دزه8 
عكامهء8, فإن "الداياكيين" 5الا0 التابعين ل"يورنيى". يقومون بالتعبير عن التوكيد, 
عن طريق الرفع لحواجيهم: وعن النفى: عن طريق القبض بشكل يسيط لهمء بالإضافة 
إلى نظرة مميزة من العيون. ويالنسبة للأعراب الموجودين على ضفاف النيلء فإن 
"الأستاذ والسيدة آسا جراى' لزة:6 وده 1:5 300 .5:01 قد خلصا إلى أن قيامهم 


© 0 تقويق‎ )١( 
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بالإطراق للرءوس فى حالة التوكيد هو شىء نادرء بينما لا يتم على الإطلاق استخدام 
الهز للرءوس فى حالة النفى؛ وحتى أنه لم يكن شيئًا مفهومًا بالنسبة لهم. وبالنسبة إلى 
"الإسكيمو" »ناه«انووع[" "أ, فإن إطراق الرأس يعنى "نعم”. والغمزة بالعين(!) تعنى 
'لا". ويقوم "النيوزيلنديين' "برفع الرأس والذقنء فى الموضع الخاص بإطراقة 
الموافقة(5)” [*4] . 

بالنسبة للهندوسيين: خلص "السيد ه. إرسكين" 006ا5:5 .1 .15 نتيجة 
للاستفسارات من الأوروبيين المجربين» ووطنيين محترمينء إلى أن الإشارات الخاصة 
بالتوكيد والنفى يختلفان- فيتم أحيانًا استخدام الإطراقة أ الهز الجانبى؛ كما نقعل, 
ولكن يتم التعبير عن النفى؛ بشكل أكثر شيوعاء عن طريق القيام بالإطاحة بالرأس 
بشكل مفاجئ إلى الخلفء ويشكل قليل إلى أحد الجوانبء مع توقيقة باللسان. وليس 
فى إمكانى التخيلء لما هو المعنى الخاص بهذه التقويقة اللسانية, التى تمت ملاحظتها 
مع الأقوام المتنوعة. وقد صرح أحد الوطتيين المحترمين, أنه يتم الإظهار بشكل متكرر 
للتوكيدء عن طريق الإطاحة بالرأس إلى اليسار. ولقد طلبت من "السيد سكوت": أن 
يقوم بالاهتمام بشكل خاص بهذه النقطة» ويعد القيام يمشاهدات متكررة» فإنه يعتقد 
أن الإطراقة الرأسية: لا يتم استخدامها بشكل شائع» عن طريق الوطنيين» فى التوكيد» 
ولكن أنه يتم فى أول الآمر الإطاحة بالرأس إلى الخلفء إما إلى اليسار أو اليمين, 
وعد ذلك يكم رجها بشكل هتحرف إلى الأماع: مرة واحدة فقط: ومن المحتمل أن هذة 
الحركة, قد تم وصفها عن طريق مراقب أقل دقة. على أساس أنها هزة جانبية. وهو 
يصرح أيضًا أنه فى حالة النفى؛ فإن الرأس يتم الاحتفاظ بها عادة» فى وضع قائم 
تقريباء ويتم هزها مرات عديدة. 

أخيرثى "السيد بريدجز” 8,04965 .2101 أن "الفويجيين" 50691205 يقومون 
بإطراق رءوسهم رأسيّاء فى حالة التوكيدء ويهزونهم بشكل جانبىء فى حالة الإنكار. 


)١(‏ غمزة (العين) بين 
(؟) موافقة - رضى - اقتتاع 01 اناعم 
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وبالنسبة للهنود الوحشيين التابعين لأمريكا الشمالية: ويناء على ما يقوله 'السيد 
واشنجتون ماثيوز". فإن الإطراق والهز للرأس» قد تم تعلمهم عن الأوروييين» وآنهما لا 
يستخدمان بشكل طبيعى. وهم يقومون بالتعبير عن التوكيدء "عن طريق الوصف 
باستخدام اليد (جميع الأصابع ما عدا أن السبابة يكون منثنيًا) لخط منحنىء متجه 
إلى أسفل وإلى الخارج عن الجسم بينما يتم التعبير عن النقفى: عن طريق التحريك 
لليد المفتوحة إلى الخارجء وراحة اليد متجهة إلى الداخل". ويصرح مراقبون آخرون أن 
العلامة الخاصة بالتوكيد مع هؤلاء الهنودء هى رفع إصبع السيابة, ثم خفضه وتوجيهه 
إلى الأرضء أو التلويح باليد أمام الوجه مباشرة» وأن الإشارة الخاصة بالنفىء هى هز 
الأصبع أو اليد بأكملهاء من جانب إلى جانب ١[]5.0.[‏ ومن المحتمل أن هذه الحركة 
الأخيرة؛ تمثل فى جميع الحالات, الهز الجانبى للرأس. ويقال عن "الإيطاليين" إنهم 
يقومون بشكل مماثلء بتحريك الإصبع المرفوع؛ من اليمين إلى اليسارء فى حالة النفى,» 
كما قوم نحن الإنجليز بالفعل بالقيام بذلك فى بعض الأحيان. 

فى مجمل الأمرء فإنذا نجد تنوعًا له اعتباره» فى الإشارات الخاصة بالتوكيد 
والنفىء الموجودة فى الأعراق الإنسانية المختلفة. وبالنسبة للنفى: فإذا اعترفنا أن الهز 
للإصبع أو اليد» من جانب إلى جانبء هى شىء يرمز إلى التحريك الجانبى للرأسء وإذا 
اعترفنا بان التحريك الفجائى إلى الخلف للرأس» يمثل واحدا من التصرفات, التى يتم 
فى كثير من الأحيان ممارستهاء بواسطة الأطفال اليافعين: فى أثناء رفضهم للطعام, 
عندئذ, نجد أن هناك الكثير من التساوق» فى جميع أنحاء العالم, فى الإشارات 
الخاصة بالنفى: ونستطيع أن نرى, كيف نشأت تلك الإشارات. وأكثر الاستثناءات 
وضوحًا نجدها ممثلة. عن طريق الأعراب والإسكيموء وبعض القبائل الإسترالية, 
و“الدياكيين". ومع الأخيرين: فإن التقطيبة هى الإشارة الخاصة بالنفى» وبالنسية لناء 
فإن التقطيب كثيرا ما يكون متصاحيًاء مع هزة جانبية من الرأس. 

بالنسبة إلى إطراق الرأس فى حالة التوكيدء فإن الاستثناءات أكثر عددا نوعًا ماء 
ويالتحديد مع البعض من "الهندوسيين": ومع "الأتراك". و"الإثيوبيين'» و"الدياكيين', 
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والتاجاليين” 189315, والنيوزيلنديين. ويتم رفع الحواجب فى بعض الأحيان فى حالة 
التوكيد, ويما أن الشخص فى أثناء قيامه بثنى رأسه إلى الأمام وإلى أسقلء فإنه من 
الطبيعى أن يقوم بالنظر إلى أعلى؛ إلى الشخص الذى يقوم بمخاطبته. فإنه يكون ميالاً 
إلى القيام برفع حواجبه: وهذه الإشارة من الممكن بهذا الشكلء أن تكون قد نشأت, 
على أساس أنها اختصار ما. والحال كذلك بالنسبة للنيوزيلنديين» فإن الرفع إلى أعلى 
للذقن والرأس فى حالة التوكيد. من المحتمل أن يكون تمثيلاً بشكل مختصر للتحريك 
إلى أعلى للرأس بعد أن يتم إطراقها إلى الأمام وإلى أسفل. 
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الهوامش 


44. صفحة‎ :١416 انظر كتاب 23,016 8 أ 510001816لا21 2| 6(ا, عام‎ ]١[ 

[2.0]5! انظر 03106نال! ©5100001لا!5, الأليوم: المجك السابع: صفحة ٠١,‏ ويتحدث "جراتيوليت" أيضا 
(فى .2/5 13 ©2, عام 1476: صفحة 07), عن الإشاحة يعيدًا للعيون والجسم. 

[؟] 0 يقترح "السيد ه. هولبيتش" ١اع3عط01!!‏ .1 .ا ( فى 13032156 5'اننة .51: فبراير 141/79 
صفحة ,)3١7‏ أنه عندما “يتم رفع الرأس إلى أعلى وإلى الخلف, من أجل الإعطاء للشعور يأكبر قدر 
ممكن من التحفظ - 101518066 على سبيل التعالى: الذى يتم وضعه بين المحتقر والقائم بالاحتقار» فإن 
الجقون تشترك فى الحركة العامة» ويتم حعل العيون تنظر "إلى أسفل". على الهدق المقصود بالازدراء . 
ويقوم "الأستاذ كليلاند” 18/300 .001]©), بتقديم تفسير ممائل فى كتايه 616551017<اا ,لو نأناام/ا 
10 200 عام :,١841‏ صفحة 04, حيث يقوم بتدوين: "فى أثناء الضحكء تقوم الرأس المرتفعة 
إلى أعلى بالتياين- ]000135), مع النظرة العاجلة -ت ©013006إلى أسفل بعض الشىء. إشارة إلى أن 
الاعتداد الرفيع»- 061315109 1191١‏ بالنفس, هو الذى يشغل الذهنء وهو الذى يقوم بالنظر إلى أسفل 
على الآخرين". 
ويقوم “كليلاند” 6161300 بالإشارة (صفحة .)٠١‏ إلى أن التعيبير الخاص بالازدراء الموجود فى شكل ,١‏ 
لوحة الا؛ يعتمد بشكل أساسى. على التعارض ال موجود بين الاتجاه الخاص بالعيون والإدارة للوجه- وآن 
الرأس يتم الاحتقاظ يها مرتفعة: والعيون موجهة إلى أسفل. ومن أجل الإثبات لذلك: فإنه يوصى بالقيام 
يتجربة (والتى وجدتها ناجحة بشكل كامل)- وهى بالتحديد, القيام بحجب الرقبة الخاصة بالمرأة الموجودة 
فى لوحة الا باستخدام قطعة من الورق» يتم الرسم عليهاء بشكل يجعل الرأس تبدى كأنها متدلية؛ وهنا 
يختفى الازدراء. ويتم استبداله بتعبير “جاد وشادى”- 010161 200 56:10105: ومن الممكن أن يضافء أنه 
سوداوى بعض الشىء. 
قيما يتعلق بهذا الصددء قم يمقارنة ما قيل فى هذا المجلدء تحت عنوان الكبرياء - .59106 

[:] 0 يقوم "الدكتور و. أوجل" ©0901 .للا .'(ا: قى بحث منشور مشوق حول حاسة الشم (فى -1/60160 
5 انم 1ل0؟ناا!6: الجزء الثالث والخمسين» صفحة 8١؟)‏ بإظهار أنه عندما نكون راغبين 
فى الشم بعناية, فبدلاً من تناول شهيق أنفى عميق واحدء فإننا نقوم بسحب الهواء إلى الداخل. عن طريق 
تعاقب من التتشيقاتت .501115 وإذا ما تمت "مراقية القتحات الأنفية» فى أثتاء القيام يهذه العملية, 
فسوف تتم مشاهدة: بعيدًا عن التفصيلء أنها تقوم بالفعل بالاتقباضء عند كل تنشيقة. وهذا الاتقباض لا 
يتضمن الفتحة الأمامية بأكملها. ولكنه يقتصر فقط على الجزء الخلقى'. وهو يقوم يعد ذلك. يتفسير السيب 
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الخاص بهذه الحركة. وعلى الجانب الآخرء عندما نكون راغبين فى استيعاد أى رائحة, قأنا أسلم بأن 
الانقباض يقوم بالتأثير فقطء على الجزء الأمامى من الفتحات الأنفية. 

[ه] ."ا انظر 001011 و10أ5لاط” 10لا »1أ10أل/ااء صفحات 44: , 117 ويقوم 'جراتيوليت' (سيق ذكره. صفحة 
6 بتينى الوجهة نفسها من النظر مثل "الدكتور بيديريت".: بالتسبة للتعبير عن الازدراءت أم00]60 © 
والاشمئزانزت- .أ5ناو5آألا 

[1] 2.0 الاحتقار ينم ضمئاء على شكل قوى من الازدراء» وواحدة من الجذور الخاصة يكلمة "احتقار- 
0,» يعنى بناء على ما يقوله "السيد ويدجوود" (فى 1/2010 داوأاودع أ0 .10101ء الجزء الثالث, 
صفحة 0؟١),‏ الغائط- 00108و القذارة- .01:1 والشخص الذى يتم احتقاره: تتم معاملته مثل الشىء 
القذر. 

[/] انظر 301010/] ]أ ل115]00! /أ2عاء الإصدار الثاتى» عام ١41٠‏ صفحة 26 . 

[4] 2.0 يوجد فى الخطابات الخاصة بتشونسى رايت" 1!و1؟لالا لاع0:لا113).: (المطبوعة بشكل شخصى 
فى كاميريدج: ماساشوتسء عام ١41/48‏ صفحة ١4‏ ؟), بعض المعلومات المثيرة للاهتمام حول هذا 
الموضوع.: تم تقديمها على مسئولية إغريقى معاصرء هو “السيد سوفوكليس” 5001006185 .؟ال1: وقد كان 
فى ذلك الوقت أستادًا للغة اليونانية فى جامعة "هارفارد". وقد دون "تشونسى رايت:”: "أحد الإيماءات الذى 
لم أشاهده (السيد سوفوكليس) على الإطلاق وهو يقوم باستخدامه؛ يدون التقليب للفكر. ولكن الذى علمت 
فيما بعدء أن آخرين قد شاهدوه عليه؛ هو قيامه بالشرح لىء؛ على أساس أنه المرادفت 01هاهاأباوع 
الشرقىء للقيام بطقطقة - 09أم0م503الأصابع للتعبير عن الازدراء» وبشكل أكثر تجريدًا- -8511301م 
لاا للتعبير عن التفاهة - 1!10160655/ا!ء وقى المقام الثانى: انعدام القيمة - 0111920 ,أو الإنكار- -هلا 

-مه 9211 وهو بالتحديدء القيام يلمس الأسنان الأمامية العليا يواسطة أظفر الإبهامء ثم القيام يعد ذلك 
بطقطقته بعيدا مثل القيام بالقذف يعيداء بقطعة صغيرة من الأظفر' . 
ومن المحتمل أن تكون العبارة الخاصة "هل تقوم بعض إبهامك تجاهناء أيها السيد؟ الواردة فى 'روميى 
وجوليت" !انال 320 101760 ١١٠١١‏ تقوم بالإشارة إلى إيماء مماتل خاص بالازدراء. 

[9] انظرء ما يشير إلى هذا المعنى, 'السيد هينسلى ويدجوود" قى مقدمة كتابه اع ١أ5أأومط‏ أ0 /10031أ010ا 
لا 010لالاء الإصدار الثانى» عام ١/ا14١:‏ صفحة ,لاا 

]٠١[‏ 5.0 يؤمن 'دوتشين بأنه فى أثناء الانقلاب إلى الخارج - 17/615100 الشفة السفلىء "يتم سحب 
الأركان إلى أسفلء بواسطة العضلات الخافضة لزوايا القم'. ويقوم 'هينل" (فى 0.8021 (أعناط350!! 
0 0658, عام 1854, الجزء الأول صفحة .)١6١١‏ ياستنتاج أن هذا يتم القيام يه, بواسطة 
العضلة الذقنية المربعة»- .21111 0130121115 5ناأنا50ناأنا 

[11] .تا يقوم المشرف الطبى الموجود فى إصلاحية الأحداث - 0:!7010056/الاالموجودة قى "باليماهون" 
0( فى خطاب مؤرخ ؟ يناير 141/7)ء بوصف الحالة الخاصة بمعتوه اسمه "ياتريك والشى" 
1 ل 21101, كانت لديه القدرة. على استرجاع الطعام من معدته. 
وقد تلقى المؤلف تقريرا آخرًاء ومن الواضح أنه جدير بالثقة» خاص بياقع إسكتلندىء كانت لديه القدرة 
للاسترجاع إلى أعلى بشكل أرادى لطعامه, وهذا التصرف. لم يكن مصحويا بأى ألم أو صعوية. 
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ويصرح "السيد كويليس" 65اممنان .ليان إناث الكلابت 81101165 تقوم فى كثير من الأحيان يتقيؤق 
الطعام من أجل صغارهاء عندما تكون الأخيرة قد يلغت عمرا معينًا. 

[11] 2.0 من الواضح من ملحوظات محررة بالقلم الرصاصء على نسخة المؤلف الخاصة بكتاب "الدكتور 
تيوك" #كأنا! .لا؛ بعنوان لال804 © 01 170لا 116 أ0 6006 !]قا (صفحة لم).: أن تشارلس 
داروين يعتبر أنه كان مخطمًاء فى الإشارة إلى التجشو- 6101109لفى الأرانب. ويبدو أنه قد كان 
مقتنعاء بأن ذلك من الممكن أن يكون ببساطة: نتيجة للتأثير الخاص بالتخيل. 

[؟١1]‏ كما تم اقتباسه بواسطة 'تايلور” 07ا/ا13, فى ع]نا أأنائ) 110/6أز21, عام الالىما, الجزء الأول 
صفحة 115 , 

[غ١]‏ 0ا.ا يقول 'الدكتور كومرى 2010016) .:0ا (فى عأناأنا5هما اهنأوه010م10لأأكة أ0 |02]ناول. الجزء 
السادس. صفحة )٠١8‏ أن القاطنين قى "غينيا الجديدة' 1562أنا©) لاعلا يقومون بالتعبير عن 
الاشمئزاز- 1501051(!, عن طريق التبوبز- 11950ل01: أو المحاكاة للتقيق. 

00 كلاً من هذين الاقتباسين تم تقديمهماء بواسطة "السيد ه. ويدجوود". فى -0ها ]0 (أوأ:0 عطا‎ ]١١[ 
. صفحة ول‎ ,١811 عام‎ 6 

[13] 5.0 تم التصريح بأن الحال كذلك؛ بواسطة "السيد تايلور' :والاة1 .1/1 (فى -مقالا أه .أذألا لالمهع 
لقاكاء الإصدار الثانى, عام ,؛ صفحة م وهوق يضيف: 'إنه ليس من الواضح لاذا يكون الأمر 
كذلك” . 

]١07[‏ (ا."ا بثاء على ما يقوله "السير هنرى مين" 1/316( /1911] أ5: فإن الوطنيين الخاصين بالهند» عند 
قيامهم بالشهادة, يكونون قادرين على التحكم فى التعيير الخاص يوجوههمء بحيث لا يكون هناك أى دلالة 
تنم على إذا ما كانوا يقولون الصدق أم لاء ولكنهم لا يستطيعون التحكم قى أصابع أقدامهم- 1065, قإن 
الالتواءات- 00010111005الخاصة يهمء كثيرًا ما تقوم بالكشف عن أن الشاهد كذوب- .9”الاا 

[14] انظر كتاب لإاو1010اعلاة2 01 65ام1001©, الإصدار الثاتى: عام 1١41/‏ . 

[19] لا.؟ يشير "الأستاذ كليلاند” 300ا01) .]200 (فى كتابه -56058 300 55100عماعا ,رموأأناميك 
09 عام :,١184١‏ صفحة 060 ). إلى أن الكتمان- 0007062/8611)أو المخاتلة- 1أ©1060ء يتم التعبير 
عنه. عن طريق أن الوجه يكون موجها إلى أسفلء بينما تكون العيون ملتفتة إلى أعلى. والمتهم ؛7]صانا © 
الذى يقوم بستر نقسه بكذبة» يقوم بتعليق رأسه. فوق السر الخاص يه بينما يقم ياختلاس النظرات 
السريعة إلى أعلىء لكى يرى التتثير الذى لا يثق فيه". 

[0] يقوم “جراتيوليت" (فى .5لا90 2! ©06, صفحة ١0؟)‏ بتقديم هذه الملحوظة: ولديه يعضا من المشاهدات 
الجيدة حول التعبير الخاص بالكبريات .20108 انظر 'السير س. بيل" (فى -0165« أ0 /1310111م 
صفحة )١١١‏ حول المفعول الخاص بعضلة التعالى (التكبر)+-.5ناط61منا5 5لاأناك5ناالا 

[1؟] .© يقوم "بولوير” #علااأنا8 (قى 53100[/0101912, عام :,١7149‏ صفحة 86): يوصف هز الأكتاف 
كما يلى: "الذى لا يشعرون بالرضا عن أن شىء قد حدث. والذى لا علاج له إلا الصبرء أى الذين يقومون 
باستيعاب الحقيقة بشكل بطىت [ل181, ولا يستطيعون بأى طريقة أخرى أن يقوموا بالدفاع عن 
أنقسهم, إلا يارتياك صامت- 120116» والذين يقومون بالتملقت :12]16!: أى يشعرون بالإعجابج -80 
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8 أى الشلت 014نا00ء أو الإنكار- /ا060اء أو يكونوا ضيقى التفكير- |10613اااء أى من شأتهم أن 
يقوموا بابتكار أى عذر- ©0105*<© 31 13108!؛ يكونون فى حاجة إلى كمشر- 5111571 الرأسء وتقليمص 
الرقية فيما بين الأكتاف. 

[1١؟]‏ 6.0 صرح 'أحد البنقاليين” ©82093/6, يقوم بالكتابة فى 7911519337 8]ألات/3) (مقتيسة فى 
11118 ” مارس 1417/7 صفحة »)70١‏ بأنه لم يلاحظ القيام يهز الأكتاف, قيما بين الينقاليين غير 
المصقولين- 050115]102160ل), بالرغم من أنه لاحظ ذلكء فيما بين مواطنيهء الذين قاموا بتبنى الأفكار 
والعادات الإنجليزية. 

[5؟] 2.0 قام أيضمًا "السيد وينوود ريد" ©9620 2/000 ةلالا .؟الااء بمشاهدة هذه الإيماءة فى الزنوج (فى 
خطاب مؤرخ ه نوفمير ؟/41١).‏ 

]١4[‏ م يقوم "السيد سوينهى" عمطمالاا5 ابل فى خطاب مؤرخ فد مارس لاما بالتصريح مع التأكيد, 
بأنه لم يشاهد على الإطلاق» أى صينى يقوم بهز أكتافه. وأن الأيادى تكون ممدودة, ولكن الأكوا ع تيقى 
بعيدة عن الأجناب. 

[6؟] انظر 27<01655[01 ]0 8121010 صفحة 3257 . 

[1؟] انظر 161:25 111010911 |012ا0ل: صفحة 9ه" . 

[/ا؟] انظر “السيدة أوليفانت" 131م011 15/اء فى كتاب 8101/0101/5 1116, الجزء الثاتى» صفحة >١5‏ , 
تفسيره؛ عن طريق المبدأ الخاص بالنقيض- 81111106515, وأن هذه هى الإيماءة الطبيعية لشخص,ء يتلقى 
ضرية بدون مقاومة. ومع ذلك. فإننى أعتقد, أن هزة الكتف الخاصة بصبى فى المدرسة, الذى يتم تهديده 
باللكم على أذنيه. هى شىء متباين عن هزة الكتف الاعتذارية- .8001096110 والتصرف الخاص 
بالانكماش- 121079١ا9نتيجة‏ خطر غير منظورء كما يحدث عندما تكون كرة "كريكيت" 02110181 قادمة 
تجاه أحد الأشخاص من الخلف, ويقوم أحد الأشخاص بالصياح قائلاً 'رءوس'- 16305!, هى ذات 
الطبيعة نفسهاء مثل هن الكتف الوقائى. ويقوم "السيد بودرى" 8310017 .]لاا بوصفهاء على أساس أنها 
إيماءة خاصة بالاندساس- "80161 عالط" 0 »اعلا اللرأس والعنق. وهناك هزة كتف مماثلة بعض 
الشىء. مالوفة على أساس أنها تعبير عن المعاناة من اليرد. وهى تمثل هنا تكرارًا واعيًا للوضع 
الجسمانى, الذى يتم اتخاذه بشكل غريزىء؛ للاقتصاد فى الحرارة الخاصة بالجسم. ويقوم "السيد بودربى” 
أيضمًاء باقتراح أن الأيادى المفتوحة؛ تعبر عن انعدام الحيلق- 106]8706|655/6855, كتوضيح بأن ال ممثل 
لا يمتلك أى أسلحة. 

[ؤ؟] انظر 209299 | 2! 'نا5 [1553, الإصدار الثاتى: عام 14847 . وأنا مدين بشكل كبير لالآنسة 
ويدجوود” 80010000 /الا 8/155 لقيامها بإعطائى تلك المعلومة. مع ملخص عن الكتاب. 

[١؟]‏ انظر ©30لاوصة. ا ]0 مأو0:1 © «0, عام 1١477‏ صفحة 311 . 


[١1؟]‏ انظر 190302و85:10 غ]ناها أ0 205ناه5 أهعه/ا عط 05 فى كصمأأناطأتأصه0) مقأدمة 51 عام 
,١‏ الجزء الثانى: صفحة ١١‏ . 
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[؟؟] انظر 2/85طامعع8/1620 5ه! ؟نا5 ©1/16192011, عام /1851: صفحة /اا . 
[؟؟] تم اقتباسه بواسطة 'تايلور". فى 01090ة/ا ]0 115101 لإاندع, الإصدار الثانى: عام 181٠١‏ 


صفحة 84؟ . 
[4؟] انظر 'السيد ج. ب. جوكس” 5عانال .8 .ل .ىالل فى .10 ركأع 7013 3200 6]165اء عام الاؤا 
صفقحة 58؟ . 


[5؟]0." بناء على أقوال "ه. ن. موسيلى" لاءعاع8105 .لا ١1.‏ (قى 16ن11أ25! .000100آآالة .ل. الجزء 
السادسء أعوام 141/1-/1417/9). قإن سكان الجزر التابعة للأدميرالية 15/300618 لإأل8010118, يقومون 
بشكل عام بالتعبير عن النفى- 116921100!: عن طريق ضرب الأنف على جانب واحدء يالإصيع السيابة- 
011101 "االممدود. 

[1؟] (ا."! يصرح "الأستاذ فيكتور كاروس" 23005) :1/1610 .101 فى أحد الخطابات:» بأن هذه الحركة هى 
الإشارة المعتادة للتفى: بين "التيايوليتانيين" ١16300111805‏ و"الصقليين" .51011305 

[؟] .ا انظر "ف. ليبر" /'©686نا ."اأء فى .10© ,50100905 [003/ا 116 00. صفحة ,١1١‏ ونقس المرجع, 
صفحة 7ه , 
وهناك بعضًا من الغموض حول هذه النقطة, ويقوم "تشونسى رايت" (انظر خطاباته, التى تم إصدارها 
بواسطة "ج. ب. ثاير" 61/ا1113 .8 .ل, وتم طبعها بصفة شخصية: فى كاميريدج. ماساشوتسء» قى عام 
4 صفحة .)73١١‏ باقتياس الرأى الخاص ب"السيد سوفوكليس” 5081006165 .1/1 وهى مواطن 
يونانى» وفى نفس الوقت يقوم بتدريس اللغة اليونانية الحديثة والقديمة فى جامعة هارفاردء بأن "الأتراك” 
5 لا يقومون على الإطلاق» بالتعبير عن التوكيد- 811171314105 عن طريق هزة من الرأس. ويقوم 
"السيد سوفوكليس" بوصف الأتراك» وهم يقومون بالإنصات إلى قصة: ويقومون بالحنى لرؤوسهم 
برصانت لاإا©/3181»: مما يوّخذ على محمل الاستحسان- |3/ا80010 والموافقة - 855611, ويقومون 
بطرح رؤوسهم للخلفء إذا قيل أى شىءء لا يستطيعون الموافقة عليه. ويقوم "فيساليوس” 5ئاأا652/ا, 
الذى تم اقتباسه فى كتاب 'بولوير" ؟عللاانا8 يعنوان 211010/0118!, عام 145 :١‏ بالحديث عن 'معظم 
'الكريتيين” 01613075الخاصين بك" على أساس أنهم يقومون بالتعبير عن النفى. عن طريق الإيماء إلى 
أعلى. ولقد شاهد "السيد سوفوكليس. فى كثير من الأحيان: الأتراك وغيرهم من الشرقيين, يقومون بهز 
رءوسهمء فى حالة الغضب أو الاستنكار- 100231101م1530(االشديد. وهذه الإيماءة فى شىء مألوف مع 
أنفسناء ويقوم “تشونسى رايت“ بتقديم العديد من الأمتلة. لتواجدها فى التوراة. مثل "متى”" ]1/31. 7؟: 
, أوكان المجتازون يجدفون عليه وهم يهزون رءوسهم» وقم أيضنًا بمقارنة "المزامير” 588/105, ؟؟: /اء 
5.١ا:ه؟‏ . 
ويقوم 'السيد تشونسى رايت" باقتباس 'السيد جيمس راسيل لوييل” العلااه ا ااعذدلاظ 5ع دقل .الا 
الذى يؤيد ما قيل فى المتن- 1©1,. وذلك لأنه لاحظ فى إيطاليا؛ أن الهز للرأس المماثل لإشارتنا الخاصة 
بالتفى يتم استخدامه با معئى التوكيدى. 
وفى أثناء محاولة "السيد تشونسى رايت', التوفيق بين الدلائل المتضارية؛ المتعلقة بالهز التوكيدى للرأس, 
فإنه قد انقاد إلى بناء نظرية محكمة, مبنية على الوضع المنحرف الغريبء الذى تقوم الرأس باتخاذه بشكل 
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مقصود, فى أول الأمر على أحد الجوانب. ثم بعد ذلك على الجانب الآخرء وهذا يحدث على سبيل المثال» 
عندما يقوم أحد الفنانين يفحص عمله. وهو يعتقد أنه نتيجة لهذه الإيماءة. فقد كان من شأن رمز خاص 
بالموافقة المقصودة أن ينشاء والذى من الممكن أن يتم خلطه. مع الإدارة للرأس على محور رأسى. وهى 
إشارتنا الخاصة بالثفى. 

[4؟] لا."ا بناء على أقوال "موسيلى (سيق ذكره). فإن كلاً من "الفيجيين" 1305[ ] وسكان جزر الأدميرالية 
5 801111211 : يقومون بالتعبير عن التوكيدء عن طريق الايماء إلى أعلى. 

[9؟] انظر 'الدكتور كينج' 36أك! 01(]ء فى [172]ناول .انط2 لاو؟ناطق أل عام 14460: صفحة 73١1‏ . 

. انظر 'تايلىر” :وألإق 1 فى 00كامة/] ؟ه /ززه)15ا! /إأ1هعاء صفحة "اه‎ ]2١[ 

[١غ]‏ 0.ط انظر 'لويوك" 012 00طلناء فى 2311097|أل/اات) )0 0أو01 ©11, عام 141/٠١‏ صفحة /ا1" . وانظر 
"تايلور". سيق ذكره» صفحة ,م4" وقد قام 'ليبير” ععمع نا (سيق ذكرهء صفحة ل بالتعليق على النفى 
الخاص بالإيطاليين. والسيد ها. ب. لى" عم ٠‏ .ص2 .لز .ءارا (خطاب مؤرخ 17 ينايبر لفنيلة يصف الهن 
الجانيى لإصيع السباية أو لليد باكملهاء على أساس أنها إشارة شائعة خاصة بالتفى فى اليايان. 
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الباب الثانى عشر 


المباغتة١١)‏ الدهشة'() الخنوف() الرعب؛) 


المباغتة: الدهشة- الرفع لحواجب العيون- فغر") الفم- بروزالشضاه- 


الايماءات المصاحبة للمباغتة- الاعجاب() الخوف- الذعر() انتصاب") الشعر- 


انقباض العضلة الملسطوحة(') اتساء(١١)‏ الحدقات!(١١)‏ الرعب- الخلاصة. 


)١(‏ المباغتة- المفاجأة 

)١(‏ الدهشة - التعجب 

(؟) الخوف 

(4) الرعب 

() فغر- فتح 

(0) الإعجاب 

(9) الذعر- الفزع 

(4) اتتصاب 

(9) العضلة المسطوحة (المنتشرة تحت الجلد) 
)٠١(‏ اتساع - تمدد 

)١١(‏ حدقة > إنسان - يِؤيوٌ (العين) 
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5 
شع سطع امما5م8 
وهم 

مرو 
ومأصعم0 
ولق أصلم 
196107 
ممناعمعا 
5نم 793رم وام 
ليك اعاملاها 
انمنئص 


الانتباه('). إذا كان مفاجنًا ودقيقًا'), يتدرج إلى المباغتة, وهذه إلى الدهشة, 
وهذه إلى الحيرة() المذهلة/). والإطار الذهنى الأخيرء مجانس!*') بشكل خميم: للفزع. 
ويتم إظهار الانتباهء عن طريق أن الحواجب تكون مرفوعة بشكل بسيطء ويما أن تلك 
مع الفتح للعيون والفم على اتساعهم. والرفع للحواجب يكون ضروريًا؛ لكئ يصبح من 
الممكن للعيون أن يتم فتحا بسرعة وعلى اتساعهاء وهذه الحركة تقوم بإنثاج تجاعيد 
مستعرضة عير الجبهة. والدرجة التى يتم بها القتح للعيون والفمء تتوافق مع الدرجة 
التى يتم بها الشعور بالمباغتة, ولكن تلك الحركات لابد أن تتناسق؛ وذلك لأن الفم 
الفاغر على اتساعه, مع الارتفاع البسيط فقط للحواجبء ينتج عنه جهامة!') خالية من 
المعنى(), كالتى قام "دكتور دوتشين" بإظهارهاء قى إحدى الصور الضوئية الخاصة به ]١[‏ , 
وعلى الجانب الآخرء فإنه من الممكن فى كثير من الأحيان رؤية أحد الأشخاصء وهو 
يتظاهر بالمباغتة, عن طريق مجرد الرفع لحواجيه. 

قام "الدكتور دوتشين" بتقديم صورة ضوئية خاصة برجل عجونزء وحواجبه 
مرفوعة ومقوسة() جدًاء عن طريق تعريض العضلة الجبهية للتيار الجلقانى» ومع الفتح 
بشكل إرادى لفمه (شكل .)١4‏ وهذا الشكل يقوم بالتعبير عن المباغتة يصدق كبير. وقد 
قمت بعرضها على أربعة وعشرين شخصاء بدون أى كلمة للتفسيرء وواحد منهم فقطء 


)١(‏ انتباه ماصع ام 
(') دقيق 0056 
(؟) حيرة لت تلان 
(5) مذهل حلت الك 
(5) مجانس (0غ) مام 
(1) جهامة > تكشير معتييية 
(0) خالى من المعنى> يدون معنى لماوع 
(4) مقوس لطعم 
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لم يقهم على الإطلاق. ما الذى كان مقصودا . وشخص آخر أجاب بأنه الفزع: وهو 
شىء ليس خاطئًا إلى حد بعيدء ومع ذلك: فإن بعض الآخرينء قاموا بالإضافة لكلمات 
المباغتة والدهشة, بالنعوت0) مثل المرعب(")., الكتيب0), المؤلم, أو المقزر(؟) . 


الفتح للعيون والفم على اتساعهمء هى تعبير معروف بشكل عالمى» على أساس أنه 
خاص بالدهشة. وهكذا فإن شكسبير يقول 'لقد رأيت شخصا©) يقف بقم مفتوح» وهو 
يبتلع الأنباء الخاصة بحاتك( (الملك جون, ؛: ")؛ ومرة أخرى يقول "لقد بدوا تقرييّاء 
مع التحديق لأحدهما الآخرء وكأنهما يقومان بتمزيق الأغماد!') الخاصة بعيونهمء لقد 
كان هناك حديث موجود فى سكوتهم؛ ولغة موجودة فى إيماءهم المجردء ويدوا كما لو 
كانوا قد سمعواء عن التدمير لأحد العوالم" (قصة شتاء هله ه'#هعاماللاء 4: 9). 

قام المبلغون الخاصون بىء بالإجابة باتساقية ملحوظة: تقود إلى المعنى نفسه, 
بالنسبة للأعراق الإنسانية المتنوعة, بأن الحركات الخاصة بالملامح المذكورة أعلاه, 
تكون فى كثير من الأحيان» متصاحبة مع إيماءات وأصوات معينة» سوف يتم وصفها 
حاليًا. وقد اتفق اثنا عشر من المراقبين الموجودين فى الأجزاء المختلفة من استرائياء 
حول هذا الموضوع. وقد قام "السيد وينوود ريد" بمراقبة هذا التعبيرء بالنسبة للزنوج 
الموجودين على "الساحل الغينى". وقد قام "الرئيس جايكا" وآخرين» بالإجابة بنعم” 
عن استفسارىء بالنسبة ل"الكافيريين" التابعين لجنوب أفريقياء وهذا ما قال به أيضا 
آخرون بشكل متطابقء بالنسبة إلى "الإثيوبيين". و"السيلانيين” 56د والاه0, 


)١(‏ نعوت سأعطاامع 
(9) المرعب رونم 
(؟) الكئيب إناأعه ثالا 
(4) المقزز 015015160 
(5) أحد الأشخاص * طاتلم5 م" 
(1) حائك - خياط امألة 1 
(0) غمد - غلاف 005 
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و"الصينيين", و"الفويجيين". والقبائل المتنوعة الخاصة بأمريكا الشمالية, 
والنيوزيلانديين". ويالنسبة للأخيرينء فإن 'السيد ستاك" 58261 .806. يصرح بأن 
التعبير يتم إظهاره بشكل أكثر وضوحاء بواسطة أفرادا معينة عن أفراد آخرين, 
بالرغم من أن جميعهم يحاول بقدر المستطاعء القيام بإخفاء مشاعرهم. ويقال عن 
"الدايكايين" التابعين ل'بورنيى", عن طريق "الراجا بروك", إنهم يقومون بفتح أقواههم 
على اتساعهاء عندما يكونوا مندهشينء وكثيرًا ما يقوم بأرجحة(') رءوسهم إلى الأمام 
وإلى الخلفء ويضرب صدورهم. وقد أخبرنى "السيد سكوت"” أن الرجال العاملين فى 
الحدائق النباتية الموجودة فى “كالكوتا", محظور عليهم بشكل صارم القيام بالتدخين, 
ولكنهم يقومون فى أحيان كثيرة بعصيان7' هذا الأمرء وعندما تتم مباغتتهم فجأة فى 
أثناء القيام بذلك. فإنهم يقومون أولاً بالفتح لعيونهم وأفواههم على اتساعها. ويقومون 
بعد ذلك فى كثير من الحيان» بالهز بشكل بسيط لأكتافهم؛ عندما يدركون عدم إمكان 
التفادى لاكتشاف ما يقومون بيهء أى يقومون بالتقطيب والدق بأقدامهم على الأرضء؛ من 
فرط الغيظ. وسريعًا ما يفيقون من المباغتة, ويتم الظهور للخوف المتناهى؛ عن طريق 
الارتخاء لجميع عضلاتهم: ويبدى أن رءوسهم تغوص بين أكتافهم, وتقوم عيونهم 
الساقطة بالطواف جيئة وذهايًاء ويقومون بالتضرع طليًا للمغفرة. 

قام "السيد ستوارت" 501306 .10 المكتشف الاسترالى الشهير ["]؛ بتقديم تقرير 
أخاذ. خاص بالحيرة المذهلة بالإضافة إلى الفزع؛ فى أحد الوطنيين» الذى لم يسيق له 
على الإطلاق» مشاهدة رجل على ظهر جواد. فقد قام "السيد ستوارت" بالاقتراب يدون 
أن تتم رؤيته» وقام بالنداء عليه من مسافة صغيرة. "فاستدار إلى الخلف وشاهدنى. ولا 
أدرى ما الذى دار فى خياله بالتسبة لى» ولكننى لم أشاهد على الإطلاق أى صورة 
أدق من الخوف والدهشة. فقد قام بالوقوف وهى غير قادر على تحريك أى طرف. 


)١(‏ يؤرجح 1 119أ//51 
)١(‏ يعصىت لا يطيع /إ01500 
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ومثيت بإحكاء(١)‏ فى مكاته, وقمه مفتوح» وعيوته محدقة... وظل بدون حراك. إلى أن 
أصبح عبدنًا الأسود على بعد بضعة ياردات منه, وعندها قام بشكل مفاجىئ بإلقاء 
الأحطاب التى يحملهاء وقام بالقفز بداخل دغل كثيفء إلى أعلى موضع يستطيع 
الوصول إليه". ولم يكن قادرًا على الكلام؛ ولم يجب بأى كلمة, عن الاستفسارات التى 
قام بها العبيدء ولكنه كان يرتجف من رأسه إلى قدمه., 'وأشار بيده لناء بأن نغادر 
المكان". 

كون أنه يتم الرفع للحواجبء عن طريق دافع فطرى أو غريزىء: من الممكن 
الاستدلال عليه, من الحقيقة بأن "لورا يريدجمان" تتصرف بهذا الشكل دائماء عند 
الشعور بالدهشة: وذلك ما تم تأكيده لى» عن طريق السيدة التى كانت مسئولة عنها 
مؤخرا . ويما أن المباغتة يتم استثارتهاء عن طريق شىء ماء غير متوقع أو غير معروف. 
فإنه من الطبيعى لنا أن نريدء عندما تتم مباغتتناء إلى الإدراك للسبب بأسرع ما 
يمكنء وبالتالى فتحن نقوم بفتح عيوننا على وسعهاء حتى يصيح من الممكن الزيادة 
أن يقوم بتفسيرء أن الحواجب تكون مرفوعة بشكل كبيرء كما هو الحالء وللتحديق 
الجامح للعيون المفتوحة. وأنا أعتقدء أن التفسير يقع» فى استحالة القيام بفتح العيون 
بسرعة كبيرة» عن طريق مجرد الرفع للجقون العليا. وللحصول على ذلكء قلايد أن يتم 
رقع الحواجب بشكل نشيط. وأى شخص قد يحاول أن يقوم بفتح عيونه, بأسرع ما 
يمكن أمام مرآة» سوف يجد أنه يقوم بالتصرف يهذا الشكلء والرفع النشيط إلى أعلى 
للحواجبء يقوم بفتح العيون بشكل واسع؛ إلى درجة جعلها تحدق» ويتم الكشف عن 
البياض المحيط يكل القزحية. والأكثر من-ذلكء فإن الرفع للحواجب يمثل ميزة؛ فى أثناء 
النظر إلى أعلىء وذلك لأنه طوال المدة التى يكونون فيها مخفوضين:ء فإنهم يقومون 
بإعاقة نظرناء فى هذا الاتجاه. ويقوم "السير س. بيل" ['] بتقديم دليل غريب صغير, 


)١(‏ مثيت يإحكام فت تلاق 
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خاص بالدور الذى تقوم الحواجب يلعبه. فى عملية الفتح لجفون العيون. وجميع 
العضلات الموجودة فى رجل مخمور(') بشكل غبىء؛ تكون مرتخية: ويالتالى فإن جفونه 
تكون متدلية» بالطريقة نفسها كما يحدث لناء عندما نستغرق فى النوم. ولكى يقوم 
بمعادلة هذه النزعة: فإن المخمور يقوم برفع حواجبه. وهذا يعطيه مظهراً متحيرا 
وغبيّاء كما هو ممثل بشكل جيدء فى إحدى الرسومات الخاصة ب"هوجارث” .19ئدوه!! 
ويمجرد أن تم الاكتساب لأول مرة»ء للعادة الخاصة برفع الحواجبء لكى نقوم بالرؤية 
بأسرع ما يمكنء إلى مكان ما حولناء فإن الحركة من شأتهاء أن تنبع من القوة 
الخاصة بالتزامل كلما تم الشعور بالدهشة: نتيجة لأى سببء حتى ولى كان صونًا أو 
فكرة مفاجئة. 

بالنسبة للأشخاص البالغين, عندما يتم رقع الحواجب» فإن الجبهة بأكملها تصبح 
مجعدة جدًا بخطوط بسيطة. والتجاعيد تجرى فى خطوط متراكزة(' مع كل حاجب, 
وتكون مندغمة() بشكل حِرَْى فى المنتصف. وهى صفات مميزة بدرجة عالية, للتعبير 
الخاص بالمباغتة أى الدهشة. وعند الرفع لكل حاجبء فإنه يصبح - كما يعلق "دوتشين" [“ل 
أكثر تقوسا عما كان عليه من قبل. 

السبب فى أن الفم يكون مفتوحًا عند الشعور بالدهشة؛ هو شأن أكثر تعقيدًا 
بكثير» ومن الواضح أن أسبابًا متنوعة تقوم بالتزامنء لكى يتم تأدية إلى هذه الحركة. 
ولقد تم الافتراض فى كثير من الأحيان "1 بمراقبة أشخاص يصغون بإمعان إلى 
صوت بسيطء كانوا يعرفون طبيعته ومصدره بشكل كاملء ولم يقوموا بفتح أفواههم. 
ويناء على ذلكء: فإننى فى وقت من الأوقات. تخيلت أن الفم المفتوح؛ من الممكن أن 
يساعدء على التمييز للاتجاه الذى يصدر منه الصوتء عن طريق المنح لقناة أخرى 


)١(‏ مخمورع سكران ]ا 
)١(‏ متراكزت متحد المراكز اطع 0011 
(5) هتدم امع نمه 
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لدخوله إلى الأذن» من خلال قناة ستاكيو س()., ولكن "الدكتور أوجل” هاوه .+9['] كان 
غاية فى اللطفء لقيامه قى البحث عن أفقضل الأبحاث العلمية المنشورة: حول الوظائف 
الخاصة بقناة ستاكيوسء وقد أخبرنى أنه قد تم الإثبات بشكل تام تقريباء على أتها 
تظل مغلقة, إلا فى أثناء عملية البلع. وأنه من الأشخاص الذين تظل فيهم مفتوحة 
بشكل غير طبيعى» فإن حاسة السمع؛ فيما يتعلق بالأصوات الخارجية, لا تتحسن بأى 
حال من الأحوالء وعلى العكسء فإنها تتأثر عن طريق أن أصوات التنفس» تصبح أكثر 
وضوحا. وإذا تم وضع ساعة بداخل الفم, ولكن لا يتم السماح لها بلمس الآجنابء فإنه 
يتم السماع للتكتكة!") بشكل أقل وضوحاء عن ما إذا تم الاحتفاظ بها خارجه. وفى 
الأشخاص الذين تكون فيهم قناة ستاكيوس مغلقة بشكل دائم أو مؤقت. نتيجة لمرض 
أى للإصابة باليرد» فإن حاسة السمع يصيبها الضررء ولكن من الممكن أن يتم تفسير 
ذلك عن طريق التجمع للمخاط بداخل الأتبوية» وما يتتبع ذلك من الاستيعاد للهواء. 
ومن الممكن لنا بهذا الشكل أن نستدلء على أن الفم لا يظل مفتوحًاء تحت تأثير 
الإحساس بالدهشة» بغرض السماع للأصواتء بشكل أكثر وضوحاء بغض النظر عن 
أن معظم الصم من الناسء» يقومون بالاحتفاظ يأفواههم مفتوحة. 

كل انفعال فجائىء بما فى ذلك الدهشة: يقود إلى الإسراع للأداء الخاص بالقلب, 
ومعه التنفس. وكما يعلق "جراتيوليت" ل"!. وكما يبدى لى» فعندئذ, فإننا نستطيع أن 
نتنفس بشكل أكثر هدوءًا بكثيرء من خلال الفم المقتوح؛ عن من خلال الفتحات الأنفية. 
ويناء على ذلك فعندما تريد الإصغاء بتركيز إلى أى صوت. فإنتا إما أن نقوم بإيقاف 
التنقس» أو نقوم بالتنفس بآكبر قدر ممكن من الهدوء. عن طريق الفتح لأقواهناء 
والاحتفاظ فى الوقت نفسه بأجسادنا بدون حركة. وقد استيقظ واحد من أولادى فى 
أثتاء الليل عن طريق صوت حدث تأثير ظروف قادت بالطيع إلى الاهتمام بشكل كبير» 


)١(‏ قناة ستاكيوس عطاناا مقااعةأكناط 
(؟) تكتكة (صوت) (ع0015) وواكاء1 1 
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ويعد مرور بضع دقائق, أدرك أن فمه كان فاغرًا على اتساعه. وعندئذ استقر فى وعيه. 
أنه قد قام بفتح فمه لكى يقوم بالتنقسء بأكير قدر ممكن من الهدوء. وهذه الوجهة من 
النظر تتلقى التعضيد,ء من الحالة المعكوسة التى تحدث مع الكلاب. فإن الكلب عندما 
يلهث بعد بذل مجهودء أوى فى يوم حارء يقوم بالتنفس بصوت مرتقع» ولكن إذا تمت 
الاستثارة فجأة لانتباهه, فإنه يقوم على الفورء بجعل آذانه مديبة لكى ينصت.ء ويإغلاق 
قمة, والتنفس بهدوءء» حيث إنه قادر على ذلك من خلال فتحات أنقه. 

عندما يتم تركيز الانتباه لمدة طويلة, مع الجدية الثابتة, على أى غرض أو 
موضوع:؛ فإن جميع الأعضاء الجسمانية» يتم نسيانها وإهمالها "1. ويما أن الطاقة 
العصبية(') الخاصة بكل فرد تكون محدودة فى الكمية, فإن القليل منها هى الذى يتم 
الأداء النشيط. ويناء على ذلك؛ فإن الكثير من العضلاتء تميل إلى أن تصبح مرتخية: 
ويسقط الفك نتيجة للوزن الخاص به. وهذا سوف يقوم بتفسير التدلى للفك والفتح للفم, 
الخاص بإنسان تم إذهاله من فرط الدهشة؛ ومن المحتمل أن يكون متأثرًاء بشكل أقل 
قوة. ولقد قمت يمراقبة هذا المظهرء كما وجدته مدوبًا فى المذكرات الخاصة بى» فى 
أطفال صغيرين جدًا فى السن, عندما يتم مباغتتهم بشكل معتدل فقط. 

ما زال هناك سبب آخر ومؤثر بقدر مرتفعء يؤدى إلى أن يتم فتح الفم» عندما 
نستطيع أن نقوم بسحب شهيق كامل وعميق, بشكل أكثر سهولة؛ من خلال فم مفتوح 
على اتساعه؛ عن من خلال الفتحات الأنقية. فى هذه الحالة. فعندما نجفل عند أى 
بشكل لاإرادى ومؤقت» فى حالة أداء قوى» من أجل التماس الحماية لأنفسناء أى للقفز 
بعيدًا عن الخطرء وهو ما يتزامل بالنسبة لنا بشكل اعتيادى» مع أى شىء غير متوقع. 


(١)الطاقة‏ العصبية - النشاط العصيى لاوتعمع 5نونحعلم 
(؟) يروع- يجقل ١‏ 511 
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ولكننا دائمًا ما تقوم بشكل لا واع؛ بإعداد أتفسناء من أجل القيام بأى مجهود كييرء 
كما تم الشرح من قبلء عن طريق الأخذ لشهيق عميق وكاملء ونقوم بالتالى بفتح 
أفواهنا. وإذا لم يتبع ذلك القيام بتى مجهودء وكنا ما زلنا فى حالة من الدهشة: فإننا 
نتوقف لبعض الوقت عن التنفسء أو نقوم بالتنقس بأسرع ما يمكنء لكى يكون من 
الممكن أن نقوم بسماعء كل صوت بشكل واضح. أى من الممكن كذلك؛ إذا استمر 
انتباهنا فى الاستغراق بشكل متطاول المدة ويتركيز» فإن جميع العضلات الخاصة بتا 
تصبح مرتخية؛ والفك الذى تم فتحة فى أول الأمر بشكل مقاجىئ» يظل ساقطًا. وهكذاء 
فإن أسبابًا عديدة تتزامن(') مع بعضهاء تجاه القيام بالحركة نفسهاء كلما تم الشعور 
بالمباغتة. أى الدهشة: أى الحيرة .[5.0.9] 

بالرغم من أنه عندما يتم التأثير علينا بهذا الشكل, فإن أفواهنا تكون بشكل عام 
مفتوحة. إلا أن الشفاه تكون فى كثير من الأحيان بارزة بشكل قليل. وهذه الحقيقة, 
تقوم بتذكيرنا بالحركة نفسهاء بالرغم من أنها تكون بدرجة ملحوظة بشكل أقوى يكثير» 
فى الشمبانزى والأورانج» عندما يكونون مندهشين. ويما أن زفيرًا قويًا يعقب بشكل 
طبيعى الشهيق العميقء الذى يصاحب أول إحساس بالمباغتة المجفلة» ويما أن الشقاه 
تكون فى كثير من الأحيان بارزة» فإن الأصوات المختلفة التى يتم التفوه بهاء يشكل 
شائع فى ذلك الوقت» من الواضح أنه يمكن تفسيرها. ولكن يتم فى بعض الأحيان, 
السماع لزفير قوى وحدهء وهكذا فإن 'لورا بريدجمان". عندما تكون متحيرة؛ فإنها 
تقوم بإدارة وإبيراز شفاههاء وتفتحهم.: وتتنفس يقوة ["!] . وأحد الأصوات الأكثر 
شيوعًا هو "أوت 06" عميقة:؛ وهذا من شأنه أن يكون نابمًاء يناء على شرح 
"هيلمهولتز”؛ عن أن الفم يكون مفتوحًا بشكل متوسط. والشفاه تكون بارزة. وقد تم فى 
ليلة هادئة؛ إطلاق لبعض من الصواريخ!) من على متن السفينة "البيجل" ©86291, فى 


)١(‏ يتزامن بالعنايف 
(؟) صاروخ أو ممم 


زه 


خليج صغير(') فى 'تاهيتى' 130181, لتسلية المواطنين» وفى أثناء الانطلاق لكل صاروخ, 
فقد كان هناك صمت تامء ولكن ذلك كان متبوعا بشكل دائمء بتنوو(") عميق "أوت 0" 
يتردد حول الخليج(") بآكمله. ويقول "السيد واشنجتون ماثيوز": إن هنود أمريكا 
الغريى من أفريقياء بناء على ما يقوله "السيد وينوود ريد" » يقومون بإبراز شقاههم, 
ويصدرون صونًا مثل "هيه. هيه- «وأه!! ,اواه4! " . وإذا لم يكون الفم مفتوحًا بشكل 
كبير» بينما تكون الشفاه بارزة بشكل له اعتبارهء فإنه يتم الإصدار لصوت نفخ29), أى 
20 أى صفيرلا). وقد أخبرنى "السيد ر. برى سميث” طالادم5 طودامء8 .8 .مالاء 
أن إستراليًا من الجزء الداخلى» تم اصطحابه إلى المسرح لمشاهدة بهلوانًا), يقوم 
بالدوران بسرعة رأسًا على عقب37, "وقد كان مندهشًا بشكل هائلء وقام بإبراز 
شفاهه. وإصدار صوت بفمه. كما لو كان يقوم بإطفاء عود ثقاب'". ويناء على ما 
يقوله "السيد يولمر" انا8 .اللا فإن الإستراليين, عندما يشعرون بالدهشة, يتفوهون 
بهتاف للتعجبي "كوركرهحت "لامكا "وللقيام بهذاء يكم سحب القم إلى الخارج: كما لو 
المباغتة, وهذا فإنه يقال فى إحدى القصص الحديثة [''!: " وهنا قام الرجل بالتعبير 
عن دهشته؛ واستنكاره(''). عن طريق صفرة متطاولة المدة" [.1]2.0"'! وكما أخبرنى 


01 خليج صغير “لع‎ )١( 
0103510 1 تأوه‎ )١( 
(؟) خليج لن82‎ 
صوت نفخ (©0015) ومانانها8‎ )4( 
صوت هسيس (©6015) ومأووالا‎ )0( 
صوت صفير (ع5زمم) ودالأكاط للا‎ )1( 
لاعب بهلواتى- بهلوان 00م‎ )0( 
1830 رأسا على عقب واععط! )هلاه‎ (0) 
عود ثقاب العاات ال‎ )9( 
استذكارع- استهجان مهأ طهممو015‎ )٠١( 
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"السيد ج. مانسيل ويل 6اقعللا اع11305 .ل .16لا: فإن فتاة "كفيرية" 1680, "عند سماعها 
للثمن المرتفع لغرض ماء قامت برفع حواجبها وأصدار صفيرء مثلما يقوم به الأوروبيين 
بالضبط". ويعلق "السيد ويدجوود" بأن مثل تلك الأصوات يتم كتايتهاء على أساس 
"هيو #»طلل", ويتم استخدامهاء على أساس أنها إقحامات!!) للمباغتة. 

بناء على أقوال ثلاثة من المراقبين الآخرين: فإن الإستراليين كثيرًا ما يظهرون7') 
الدهشة بوضوح.ء بواسطة صوت تقوق(). ويقوم الأوروبيون فى بعض الأحيان أيضًاء 
بالتعبير عن المباغتة الرقيقة, بواسطة صوت طقطقة(؟), من الصنق نفسه تقريبًا. ولقد 
رأينا أنه عندما يتم ترويعناء فإن الفم يتم فتحه فجأة, وإذا تصادف فى ذلك الوقت» أن 
كان اللسان مضغوطًا بشكل حميم على سقف القمل"). فإن انسحابه المفاجئ من شأنه 
أن يقوم؛ بإصدار صوت من هذا الصنفء والذى من الممكن بهذا الشكلء أن يأتى 
للتعبير عن المباغتة. 

دعنا نلتفت إلى الإيماءات الخاصة بالجسم. فإن الشخص الذى تتم مباغتته, يقوم 
فى كثير من الأحيانء برفع يداه المفتوحتين عاليًا قوق رأسه. أى بثنى ذراعاه إلى 
المستوى الخاص بوجهه فقط [.5.0] ["!! . والراحات المنيسطة:, تكون متجهة فى اتجاه 
الشخصء الذى تسيب فى هذا الإحساس, والأصابع المستقيمة تكون متباعدة. وهذه 
الإيماءة يتم تمثيلها بواسطة "السيد ريجلاندر" فى (لوحة االا شكل »)١‏ وفى لوحة 
"العشاء الأخير" :»#ممن5 54ها بواسطة "ليوناردى دا قينشى" أءدالا هل هل,قممعاء 
. يجد اثنان من الحواريين!2, وأيديهم نصف مرفوعة؛ معيرة بشكل واضح عن الدهشة 


)١(‏ إقحامات دواع زرعاما 
(؟) يظهر بوضوح تكليليت 
(؟) صوت تقوق (0015) ومكاعنات 
(4) صوت طقطقة (ع5نمم) وصكاءةا0 
(0) سقف الفمح الحنك 21516 
(1) الحواريين (للمسيح) 0565مم 
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الخاصة بهما. وقد أخبرنى أحد المراقبين الموثوق فيهمء أنه قد تقابل مؤخرا مع زوجته, 
فى ظل ملايسات غير متوقعة إلى أقصى حد: “فجفلت. وفتحت فمها وعيونها بشكل 
واسع جداء وأطاحت إلى أعلى كل من ذراعيهاء فوق المستوى الخاص برأسها". ولقد 
أصيت بالدهشة منذ عدة سنواتء لمشاهدتى العديد من أطفالى اليافعين, يقومون 
بتركيز شديد بعمل شىء ماء مع بعضهم على الأرضء ولكن المساقة كانت كبيرة جدّاء 
لأن أستطيع سؤالهم عما يفعلون. ويناء على ذلك: فإننى قمت بالإطاحة إلى أعلى, 
بيداى المفتوحتين بأصابيع مبسوطة:؛ إلى ما فوق راسىء ويمجرد قيامى بذلك» فإننى 
أصبحت مدركًا لهذا الأداء. ويعد ذلك اتتظرتء بدون أن أقول كلمة واحدة: لكى أرى 
إذا ما كان أطفالى, قد قاموا باستيعاب هذه الإيماءة» وفى أثناء مجيئّهم إلى وهم 
يركضون, فإنهم كانوا يصيحون: "لقد رأينا أنك كنت مندهشا بالنسبة لنا". وأنا لا 
أدرى إذا ما كانت هذه الإيماءة شائعة: للعديد من الأعراق الإنسانية: وذلك لأننى 
أهملت القيام باستقسارات. حول هذا الموضوع. ومن الممكن الاستدلال؛ عما إذا كانت 
الإيماءة فطرية أى طبيعية؛ من الحقيقة الخاصة: بأن 'لورا بريدجمان' عند شعورها 
بالحيرة. كانت: "تقوم ببسط ذراعاها وإدارة يداها مع الأصايع الممدودة, إلى أعلى [4'], 
وليس من المرجح,؛ عند الوضع فى الاعتيارء أن الشعور بالمباغتة» يكون فى العادة 
وجيزاء أن من شأتها أن تكونء قد تعلمت هذه الإيماءة» من خلال حاسة اللمس الحادة 
الخاهنة ديا ش 

يقوم "هوسك اطءون!]["'! . بوصف إيماءة مختلفة بعض الشىء. ولو أنها متقارية, 
التى يقول إنه يتم استعراضها يواسطة الأشخاصء عندما يكونون مندهشين. فإنهم 
يقومون بالاحتفاظ بأنفسهم متتصبينء والملامح تكون كما تم وصفها من قبل ولكن الأذرع 
المفرودة تكون ممتدة إلى الخلف - والأصابع المفرودة؛ تكون مفصولة عن يعضها الآخر. 
وأنا شخصيًا لم أر هذه الإيماءة على الإطلاق» ولكن من المحتمل أن يكون "هوسك” 
مصيباء وذلك لآن أحد الأصدقاء سال رجلاً آخراء عن كيف يمكن التعبير عن الدهشة 


موه 


الشديدة, وقام الأخير على الفورء بإلقاء نفسه, فى هذا الوضع الجسمانى. 
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أنا أعتقدء أن تلك الإيماءات قايلة للتفسيرء بناء على المبد الخاص بالتضاد. فلقد 
رأينا أن الإنسان الساخطء يقوم بالاحتفاظ برأسه منتصبة, ويريع أكتافه؛ ويدير 
أكواعه إلى الخارجء وكثيرًا ما يقوم بإطباق قبضته. والتقطيب, وإغلاق فمه, بينما 
الوضع الجسمانى الخاص بالإنسان اليائسء هو العكس لكل واحد من تلك التفاصيل. 
فى هذه الحالة, فعندما يكون إنسانًا فى إطار ذهنى معتاد, ولا يقوم بعمل شىء؛ أو 
التفكير فى شىء بالذات» فإنه عادة ما يحتفظ بذراعيه؛ معلقين بشكل متراخ(') على 
جانبيه» ويداه منثنيتين بعض الشىء. والأصابع متقارية مع بعضها. ويهذا الشكلء فإنه 
لكى يقوم برفع ذراعيه بشكل مفاجى. سواء الذراعان بتكملهما أى الساعدان فقط, 
ويقوم بفتح راحات يداه بشكل مسطح. وفصل أصابعه - أى مرة ثانية» لكى يجعل 
ذارعيه مستقيمين, ويمدهما إلى الخلف مع أصابعًا مفصولة» فإنها تكون حركات فى 
تضاد كاملء مع تلك التى يتم القيام بهاء تحت التأثير الخاصء بإطار ذهنى غير 
ترث!"). ويالتالى يكون قد تم اتخاذهم بشكل لا واع: بواسطة الإنسان المذهول. 
وهناك أيضًاء فى كثير من الأحيان» رغبة لاستعراض الشعور بالمباغتة بطريقة واضحة, 
والأوضاع الجسمانية المذكورة أعلاهء مناسبة جدًا لهذا القرض. ومن الممكن أن يتم 
التساؤلء لماذا من شان المباغتة:» والقليل فقط من الحالات الذهنية الأخرى؛ أن يتم 
استعراضهاء عن طريق حركات» فى تضاد مع أخرى. ولكن هذا المبدأ لن يكون له دور, 
فى الحالة الخاصة بتلك الانقعالات: مثل الفزع؛ أو الابتهاج الشديدء أى المعاناة, أو 
الغيظ؛ التى تؤدى بشكل طبيعىء إلى مسارات معينة من التصرفء وينتج عنها تأثيرات 
معينة على الجسم. وذلك لأن الجهاز بأكمله, يكون قد سبق شغله(", وتلك الانفعالات 
تكون بهذا الشكلء قد تم التعبير عنهاء بأكبر قدر ممكن من الوضوح. 


)١(‏ متراخى “ا 
(1) غير مكترث - غير ميال - محايد أصع ع ]ألما 
(؟) سبق شغله - مشغول مقدما ل أمنععممرم 
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هناك إيماءة صغيرة أخرىء تقوم بالتعبير عن الدهشة: التى لا أستطيع أن أقوم 
بتقديم أى تفسير عنهاء وهى بالتحديدء أن يتم وضع اليد فوق الفم [.0.]!''!. أو على 
جزء ما من الرأس. وقد تمت ملاحظتها مع العديد من الأعراق الإنسانية [.2.0]!"'] مما 
يدل على أنه لابد من أن يكون لها أصلاً طبيعيًا ما. فقد تم اصطحاب أحد 
الإستراليين الوحشيينء إلى غرفة كبيرة مليئة بالأوراق الرسمية» وهو الشىء الذى قام 
يمياغتته بشكل كبيرء وقام بالصياح يأصوات "كلوكء كلوكء: كلوكئت اعبات اءنا0 
“6ناات", واضعًا الظهر الخاص بيده تجاه شفاهه. وتقوم "السيدة باربر" ,82:56 5مالا 
أن "الكافيريين" 8855! و"الفينجويين" 109065] يعبرون عن ذهولهم» عن طريق نظرة 
جادة('). والوضع ليدهم اليمنى على الفم, متفوهين بكلمة “ماو 9803080" وهى تعنى 
اعنخين 7 ويقال إن "البوشمان”" معصطون 16[5, يقومون بوضع أياديهم اليمنى على 
أعناقهم؛ مع الثنى لرءوسهم إلى الخلف. وقد لاحظ "السيد وينوود ريد", أن الزنوج 
التابعين للساحل الغربى من أفريقياء عندما يشعرون بالمباغتة, يقومون بالتربيت(”) 
بأيديهم على أفواههمء قائلين فى الوقت نقسه. "أن فمى يلتصق/*) بى'. أى إلى يداى: 
ويلغه أن هذه هى إيماعتهم المعتادة, فى مثل تلك المناسبات. وقد أخبرتى 'كابتن 
سييدى" 50660 1819م63, بأن الإثيوبيين يقومون بوضع يدهم اليمنى على جبهتهم» 
مع اتجاه الراحة إلى الخارج. وأخيراء فإن "السيد واشنجتون ماثيوز" يصرحء بأن 
الإشارة التقليدية الخاصة بالذهولء بالنسبة للقبائل الوحشية التابعة للأجزاء الغربية 
من الولايات المتحدة"» تتم عن طريق وضع اليد النصف مغلقة فوق الفم؛ وفى أثناء 
القيام بذلك» فإن الرأس فى كثير من الأحيانء ما يتم ثنيها إلى الأمام: ويتم التفوه فى 
بعض الأحيان: بكلمات أو تأوهات منخفضة. ويدلى "كاتلين" 10و12" '] بالملحوظة نفسهاء 
حول الضغط لليد على الفمء بواسطة "الماندانيين” 11300385 وقبائل هندية أخرى. 


5605 جاد‎ )١( 
(؟) عجيب عله الا‎ 
يريت - يصفق موا0‎ )1( 
يلتصق موعت‎ )4( 
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الاإعجاب 


32 


القليل الذى يحتاج لأن يقال. حول هذا الموضوع. ومن الواضح أن الإعجاب 
يتكون من المباغتة, المتصاحبة مع بعض الشعور بالسرورء والإحساس بالاستحسان("), 
وعندما يتم الشعور به بشكل قوىء فإن العيون تكون مفتوحة. والحواجب مرفوعة, 
وتصبح العيون مشرقة: بدلاً من أن تظل خالية من التعبير!"), كما هو الحالء تحت 
التأثير الخاص بالانذهال البسيطء والقم بدلاً من أن يتم فتحه فاغراء فإنه ينبسط(") 
إلى ابتسامة. 


الخو ف(؛) , الذعر(*) : 


يبدو أن كلمة "خوف” مستمدة: مما هى مفاجئ وخطير ["'أ. وأن كلمة "ذعر"عن 
الارتجاف(') الخاص بالأعضاء الصوتية!") والجسم. وأنا أقوم باستخدام كلمة "ذعر", 
للخوف المتناهى» ولكن بعض الكتاب يظنون؛ أنه يجب أن يتم قصرهاء على الحالات 
التى تتعلق بشكل أكثر خصوصية: بالتخيل!")؛ والخوف يكون فى كثير من الأحيان, 
مسبوقًا بالاتذهالء وهى إلى حد ما مجاتس له. إلى درجة أن كليهما يؤدى» إلى أن 
الأحاسيس الخاصة بالرؤية والسماع, يتم حثها(') على الفور. وفى كلتا الحالتين» تكون 


)١(‏ الاستحسان- الموافقة حلام ممم 
(؟) خالى من التعبير عاصمقا8 
(؟) ينيسط لمصوماط 
(8) الخوف مدآ 
(5) الذعر 10 
(1) ارتجاف - ارتعاد وصاأطدوع: 1 
() الأعضاء الصوتية 5 1/009 
(4) تخيل 2100 دأوقم!ا 
(9) يحث - يستحث - يتيرح يوقظ 2105 
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العيون والقم مفتوحين على وسعهم [.1]5.0'"!. والحواجب مرفوعة. ويقوم الرجل 
الخائف('), بالوقوف فى أول الأمرء مثل تمثال لا يتحرك ولا يتنفسء أو يخر جاثمًا, ‏ ' 
كما لو كان ذلك أكى يتجنب الملاحظة بشكل غريزى. 

يقوم القلب بالدق(") بسرعة ويعنفء إلى درجة أنه يخفق7') أى يقرع0) على 
الأضلاع, ولكن من المشكوك فيه جداء إذا ما كان يقوم بالعمل بشكل أكثر كفاءة عن 
المعتاد, وذلك للإرسال لإمداد أكبر من الدم إلى جميع الأجزاء الخاصة بالجسم؛ وذلك 
لأن الجلد يصبح على الفور شاحيًاء كما يحدث فى أثناء الشروع فى الإغماء [.0.©] [5"! , 
ومع ذلك. فإن هذا الشحوب من المحتمل أن يكون - بجزء كبيرء أو بشكل كامل - ناتجًا 
عن أن المركز المحرك للأوعية الدموية» يكون قد تم التأثير عليه بطريقة ماء لكى يسيب 
الانقباض للشرايين الصغيرة: الخاصة بالجلد. وكون أن الجلد يتأثر بشكل كبير» تحت 
تأثير الإحساس بالخوف العظيم, فإننا نراه فى الطريقة العجيبة"2, وغير القابلة 
التفسيرء التى يتم بها تفصد؟') العرق منه, على الفور. وهذا التفصد يكون ملحوظًا 
بشكل أكبرء عندما يكون السطح باردا فى ذلك الحين» ومن ثم يأتى المصطلح الخاص 
ب"العرق البارد". بينما تتم الاستثارة إلى الأداء بشكل حقيقى للغدد المعرقة!/), عندما 
يتم التسخين لسطح الجسم. والشعر الموجود على الجلد أيضًا يقف منتصبًاء وترتعش 
التخبلات السطحية! وبالارقباط مم الآداء الخنطري للقان»قإن الشتفين كتارم : 


)١(‏ خائف ايت 11 “ريه 
(9) يخر جاثما (القا0ل جاع ناه © 
(9) يدق أهع5 
(4) يخفق تت اتنا 
(05) يقرع- يضريت يدق كأ 0ك 
)١(‏ عجيب- بديع 5نم |اع بقارا 
(1) يتفصد عاع ةا 
(4) معرق: يؤدى إلى إفراز العرق عللياف فقت 
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وتتصرف العدد اللعابية بشكل غير مكتملء ويصبح الفم جافًا [1]5.0'", ويتم فتحه 
وإغلاقه كثيرًاء ولقد لاحظت أيضًاء أنه تحت التأثير الخاص بالخوف البسيطء يكون 
هناك نزعة قوية إلى التثاؤب(') وواحد من أفضل الأعراض وضوحًاء هو الارتجاق 
الخاص بعضلات الجسم.ء وكثيرًا ما يتم رؤية ذلك فى أول الأمرء فى الشفاه. ونتيجة 
لهذا السببء ونتيجة للجفاف الخاص بالقم؛ فإن الصوت يصبح ميحوحًا("). أ غير 
واضح. أى ينحط بشكل كلى. ومن هنا أتت المقولة "لقد كنت مذهولا('). ووقف شعرى 
على أطرافه» واختنق صوتى فى حلقومى . 

هناك وصف مشهور وعظيم عن الخوف المبهم. فى سقر أيوب 1١افى‏ الهواجس 
من رؤى الليل عند وقوع سبات على الناس- 54١أصابنى‏ رعب ورعدة فرجفت كل 
عظامى- ١١‏ فمرت روح على وجهى. اقشعر شعر جسدى- ١١‏ وققت ولكنى لم أعرف 
منظرها. شبه قدام عينى. سمعت صونًا منخفضًا- ١7‏ الإنسان أبر من الله أم الرجل 
أطهر من خالقه؟. (سفر أيوب: 5: .)١17‏ 

فى أثناء زيادة الخوف إلى أن يصل إلى نوية من الذعرء فإننا نلمج» كما هو 
الحال تحت تأثير جميع الانفعالات العنيفة» نتائجًا متنوعة. فالقلب يدق بشكل جامح أى 
من الممكن أن يفشل فى الأداءء. وينتج عن ذلك الإغماء. ويكون هناك شحوب مماثلا 
لشحوب الموت, والتنفس يكون صعبًاء وتتسع فتحات الأنف إلى أقصى حدء 'ويكون 
هناك حركة لاهثة() ومتشنجة فى الشفاهء وارتجافًا(؟) على الخد الأجوف. وازدرادًا(1) 
وقبضًا(؟) فى الحلقوم [؛"]. ومقلات العيون المكشوفة والبارزة تكون مثيتة, على المصدر 


)١(‏ تكاؤب إينناتكة 
(؟) ميحوح - أجش لإكأعلانا 
(؟) يذهل 5010م 
(8) بلهث م025 
(5) ارتجاف 1620 1 
(1) ازدراكد ومامانا 
(7) قبيض وماطع 01 
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الخاص بالفزع؛ أو قد تقوم بالدوران(') بشكل لا ينقطع؛ من جانب إلى جانبء مثل 
المقولة: "يدير عيناه من جانب إلى جانبء أنه يبدو ضائعًا بشكل كامل!*"] , 

يقال إن الحدقات تكون متسعة بشكل هائل. وجميع عضلات الجسم من الممكن أن 
تصبح متصلبة» أى قد يتم إلقائها فى حركات تشنجية. ويتم الإطباق والفتح للأيادى 
بشكل متناوب» وفى أحيان كثيرة, مع حركة انتفاضية("), ومن الممكن أن يتم دفعها 
إلى الأمام؛ كما لى كان ذلك لدرء خطر مخيف ماء أو من الممكن أن يتم الإطاحة بها 
بشكل جامح فوق الرأس. ولقد شاهد "الميجل السيد هاجينور” #عناهمعء:ة!! .مآلا .8 
هذا الأداء الأخير» فى أحد الإستراليين المفزوعين(') وفى حالات أخرىء يكون هناك 
نزعة مفاجئة لا يمكن التحكم فيهاء للفرار باقصى سرعة, وهذه تكون غاية فى القوة 
إلى درجة أن أكثر الجنود جسارة() من الممكن أن يتملكهم هلء(*) مقاجى. 

فى أثناء ارتفاع الخوف إلى درجة متناهية» يتم السماع للصرخة المخيفة الخاصة 
بالفزع. وتقوم حبات كبيرة من العرق, بالتجمع على سطح الجلد. وجميع العضلات 
الخاصة بالجسم. يتم ارتخاؤها. وسريعًا ما يتبع ذلكء الإنهاك المطلق, وتتضاءل 
القدرات الذهنية. ويتم التثير على الأمعاء. وتتوقف العضلات العاصرة عن الأداءء ولا 
تستطيع الاستمرار فى الإبقاء على محتويات الجسم. 

قام "الدكتور ج. كريتشتون برون" 56 للاه:8 011011100 .ل .08 بمتحى تقريراً 
مدهشا خاصا بالخوف الشديد. فى امرأة فاقدة للعقل('), عمرها خمسة وثلاثون عاماء 
بدرجة أن هذا الوصفء بالرغم من أنه مؤلم, إلا أنه لا يجب أن يتم إسقاطه. فعندما 


)١(‏ يدور اام 
(؟) انتفاض وققطاء ةيا 1 
(؟) مفزوع 11160 
(4) جسور 80 
(0) هلع عزموم 
(1) قاقد للعقل ]| 
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كانت النويات تتملكهاء فإنها كانت تقوم بالصراخ قائلة: "هذا هى الجحيم!". "هناك 
امرأة سوداء!". "أنا لا أستطيع الخروج!”. وغير ذلك من التعليقات المماثلة. وعندما 
كانت تصرخ بهذا الشكلء فإن حركاتها كانت تلك الخاصة:. بالتوتر والارتجاف 
المتناوبين. وتقوم فى إحدى الحالات بإطباق يداهاء والاحتفاظ بذراعيها ممدودتين إلى 
الخارج أمامهاء فى وضع متصلب شبه منثنى» ثم تقوم بعد ذلك بثنى جسدها إلى 
الأمام بشكل مفاجى» والتأرجح بشكل سريع إلى الأمام وإلى الخلف: وتسل أصايعها 
من خلال شعرهاء وتتشيث )١(‏ يعنقهاء وتحاول القيام يتمزيق ملايسها. وتقوم العضلات 
القصية الحلمية(") (التى تستخدم فى ثنى الرأس على الصدر) بالنتوء بشكل يارز, 
كما لو كانت متورمة» ويصبح الجلد الموجود أمامهاء مجعدا بشكل كبير. وشعرهاء 
الذى تم جزه قصيرا عند مؤخرة رأسهاء ويكون ناعمًا عندما تكون هادئة, فإنه يقوم 
الآن بالوقوف على أطرافه. أى أنه يكون من الأمام أشعئًا(). عن طريق الحركات 
الخاصة بيديها. وتقوم القسمات بالتعبير عن معاناة ذهنية ضخمة. ويكون الجلد متوردًا 
فوق وجهها ورقبتهاء إلى أن يصل إلى التراقى!')؛ والأوردة الخاصة بالجبهة والعنقء 
تقوم بالبروز مثل الحبال(*) السميكة. والشفة السفلى تتدلى؛ وتنقلب إلى الخارج بعض 
الشىء. والفم يتم الاحتفاظ به نصف مفتوح, مع البروز للفك السفلى. والخدود تكون 
غائرة وعثلومة يشكل عمق يقطوط مقوسة؟ تكد[ عن الأحتكة القاصية قات الأتف: 
إلى الأركان الخاصة بالفم. وفتحات الأنف نفسها تكون مرفوعة وميسوطة. والعينان 
تكونان مفتوحتين على اتساعهماء والجلد أسفلهما يبدى متورمّاء والحدقات تكون 
متسعة. والجبهة تكون مجعدة يشكل مستعرضء فى طيات كثيرةء وعند الأطراقف 


)١(‏ يتشبث - يقبيض - يعشق - ينشب تاعاناات 
0( العضلات القصية الحلمية : 5عاعكنات 0أمأكهطرمهلنءاع-ملمع51 
(؟) أشعشد- لعااع باع وان 
(غ) عظمة الترقوة 0000 تراقى) تلع عاك 
(0) حبل 0000 
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الأنسية للحواجبء تكون مثلومة بشكل قوى؛ فى خطوط منحرفة؛ ناتجة عن طريق 
الانقباض القوى والمتواصلء للعضلات المغفضنة. 

قام أيضًا "السيد بيل" ااه8 .90 ["أ. بوصف حالة من ا معاناة من الفزع والقنوط, 
كان شاهدًا عليها فى قاتل, فى أثناء نقله إلى مكان تنفيذ الإعدام فى "تورين" .5أتنا5 
القسس القائمين بالخدمة كانوا جالسين على كل جانب من العربة وجلس المجرم 
نفسه قى وسطها. وقد كان من المستحيل مشاهدة الحالة الخاصة يهذا البائس(١)‏ 
الحزين» بدون الشعور بالفزع؛ ومع ذلك: كما ل كان المرء مدفوعًا بواسطة افتتان(") 
غريب ماء فإنه كان من المستحيل بشكل مساوء آلا يتم التحديق فى شىءء: على مثل 
هذه الدرجة من الهياجء وهذه الدرجة من الرعب. ولقد بدا أنه يبلغ حوالى الخمسة 
والثلاثين عامًا من العمر» نىو شكل ضخم وعضلىء وقسماته ملحوظة بملامح قوية 
وشرسة. ونصف عارىء: وشاحب مثل الموات, وملتا ع من فرط الفزع: وكل طرف مشدود 
بمكرية شديدة: ويداه مطبوقتين بشكل تشنجىء والعرق يتفصد من جبينه المتلوى 
والمنقبضء وكان يقوم بالتقبيل بشكل متواصلء للصورة الخاصة بمخلصنا(), 
المرسومة على الراية المعلقة أمامه, ولكن يلوعة من الهياج والقنوطء التى لا يمكن لأى 
شىء؛ سبق استعراضه على خشبة المسرح على الإطلاقء أن يقوم بتقديم أى قدر 
يسيط من التصور له. 

سوف أقوم بإضافة حالة واحدة أخرى فقطء تقوم بالتوضيح لرجل منهك تمامًا 
من الفزع. فقد تم إحضار قاتل أثيم لشخصين, إلى إحدى المستشفيات. تحت 
الانطباع0) الخاطئ أنه قد قام بتسميو(*) نفسه؛ وقام "الدكتور و. أوجل”" ©او0 .الا .,0 


)١(‏ بائس اماع نالا 
(2) افتتان - سحر يعات امنيا 
(") مخلص 521/10 
(5) انطياع موأووعزممما 
(6) سم 2 يسمم ممكامم 
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بمراقبته فى الصباح التالى» فى أثناء وضع القيود فى يديه. وترحيله بواسطة الشرطة. 
وقد كان شاحبًا إلى أقصى حد, ومنهكًا بشكل كبيرءإلى درجة أنه كان قادرا بصعوية, 
على ارتداء ملابسه. وكان جلده يتفصد عرقاء وجفونه ورأسه متدليين بشكل كبيرءإلى 
درجة أنه كان من المستحيل التقاطء ولى لمحة واحدة من عيونه. وكان فكه السفلى 
متدليًا. ولم يكن هناك أى انقباضء لأى عضلة وجهية؛ و"الدكتور أوجل" متأكد تقريياء 
أن الشعر لم بقم بالوقوف على أطرافه. وذلك لأنه قام بملاحظته عن قربء وقد كان 
مصيوعًا ايتغاء للاستخفاء [0.©)["؟] . 

بالنسبة إلى الخوفء كما يتم استعراضه عن طريق الوجوه المختلفة للإنسان, 
فإن المبلغين الخاصين بى يجمعونء على أن العلامات تكون متطايقةء مع ذلك الموجود 
عند الأوروبيين. وهذه العلامات يتم إظهارها بدرجة مبالغ فيهاء بالنسبة ل"الهندوسيين” [4"], 
والوطنيين التابعين ل"سيلان". ولقد شاهد "السيد حيتش" " عع .110 الملاويين" -دالا 
5لا عندما يشعرون بالفزع: وهم يتحولون إلى الشحوب والارتجاف» ويصرح "السيد 
برو سمايث" ,ظثلا5 داوداه:8 .81 بأن أحد الوطنيين الإستراليين: "لأنه كان خائفًا 
بشكل كبير فى إحدى المناسباتء فإنه قام بإظهار لونًا للبشرة(')؛ مقاريًا لما نطلق عليه 
الشحوبء والذى من المستطاع تبينه. فى الحالة الخاصة بالإنسان الأسود جذدًا 
12.8" "] . وقد شاهد "السيد دايسون لاسى" ها 0هولا9 .106 الخوف المتناهى, 
يظهر على أحد الإستراليين» عن طريق الانتفاض العصبى لليدين» والقدمين,» 
والشفتين» وعن طريق التجمع للعرق فوق الجلد. ولا يقوم الكثير من غير المتمدينين, 
بالقمع للعلامات الخاصة بالخوفء ينفس القدر مثل الأوروييين» ويقومون فى كثير من 
الأحيان» بالارتجاف بشكل كبير. وبالنسبة ل"الكافيريين" 188:5 فإن "جايكا" يقول 
بلغته الإنجليزية الأنيقة(), أن الارتجاف "الخاص بالجسد., تتم المقاساة منه بشكل 


)١(‏ لون البشرة مااع اصمره) 
(؟) أنيق المت 
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كبير» وتكون العيون مفتوحة على اتساعها". وبالنسبة لغير المتمدينين فإن العضلات 
العاصرة كثيرا ما ترتخىء بالطريقة نقسها بالضبطء كما من الممكن مشاهدته. فى 
الكلاب الخائقة بشكل كبيرء وكما رأيته مع القرود عندما يتم إفزاعهاء عن طريق 
الامساك بها. 


الانتصاب الخاص بالشعر: 


بعض العلامات الخاصة, تستحق استطرادا قليلاً فى الاعتبار. فإن الشعراء 
يتحدثون بشكل مستمرء عن أن الشعر يقف على طرفه؛ ويقول 'بروتوس” د5ناضنم8 
للشبح الخاص ب"قيصر" 286586©: " هذا يجعل دمى باردًا» وشعرى يقوم بالتحديق". 
ويتعجب "الكاردينال بيوفورت" 568310040:1 |63:0103©, بعد مقتل "جلوستر” ,6أ5ععنه!|6 
بقوله: "قم بتمشيط شعرك إلى أسفلء انظر, انظرء إنه يقف عموديًا". ويما أننى لم 
أشعر بالتاكيد,ء مما إذا كان الكتاب للقصص الخيالية: لم يقوموا بالتطبيق على 
الإنسان. ما قد لاحظوه كثيرًا فى الحيوانات: فإننى قمت بالتماس المعلومات: من 
"الدكتور كريشتون برون". فيما يتعلق بفاقدى العقل. وقد صرح إجابة لذلكء أنه قد قام 
فى مرات متكررة, بمشاهدة شعرهم ينتصبء تحت التأثير الخاصء بالقزع المفاجئ 
والمتناهى. وعلى سبيل المثال» فإنه كان من الضرورى فى بعض الأحيان: القيام بحقن 
المورفين تحت الجلدء لامرأة فاقدة العقل, التى كانت تخاف من هذه العملية إلى أقصى 
حدء بالرغم من أنها تتسيب فى ألم قليل جدًا, وذلك لأنها كانت تعتقدء أنه قد يتم 
الإدخال لسم فى جسمانهاء وأن عظامها سوف تلينء ولحمها سوف يتحول إلى تراب. 
وكانت تصبح شاحية بشكل مماثل للموت. وأطرافها تتصلبء عن طريق نوع من 
التقلص الكزازى('). وشعرها ينتصب بشكل جزئىء فوق المقدمة الخاصة بالرأس. 


1©]5010 كزازى: متعلق يمرض الكزاز وهو تشنج عضلات العنق والقك خاصة (التيتانوس)‎ )١( 
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يستطرد "الدكتور برون" فى التعليق» بأن التصلب(١)‏ للشعر (مثل الفرشاة)ء هو 
شىء شائع جدًا فى الفاقدى العقل؛ وأنه لا يكون دائمًا متصاحيًاء مع الفزع [.1].0*"] 
ومن المحتمل أن يتم مشاهدته بشكل أكثر تكرارًا فى المجانين المزمنين("), الذين 
يقومون بالهذيان(') بشكل مشوش7*). ولديهم دوافعا(*') تدميرية, ولكن فى أثناء 
نوياتهم الخاصة بالعنقء فإن التصلب للشعرء يكون هو الأكثر جذيًا للأنظار. والحقيقة 
الخاصة بأن الشعر يصبح منتصيًاء تحت التأثير الخاص بكل من الفيظ والخوف, 
يتوافق بشكل كاملء مع ما قد شاهدناه موجوداء فى الحيوانات الأقل فى 
المستوى. ويقوم "الدكتور برون", بإيراد حالات كثيرة للتدليل. وهذا هى الحال مع 
رجل موجود حاليًا فى البيمارستان» فإنه قبل العودة لكل نوبة جنونية, "يرتفع 
الشعر إلى أعلى من مقدمة رأسه. مثل المعرفة() الخاصة يتحد أفراس "شيتلاند" 
4 . وقد أرسل إلى بصورتين ضوئيتين خاصتين باثنين من النساء. تم 
أخذهما فى لفترة القاصلة؟') بين النويات الخاصة بهماء وهى يضيف بالنسبة لواحدة 
منهماء "أن الحالة الخاصة بشعرهاء تمثل معيارًا(/) مؤكدًا وملائماء ينم عن حالتها 
الذهنية' ولقد عملت على نسخ واحدة من تلك الصور الضوئية» والنقش يعطىء إذا تمت 
رؤيته من مسافة قليلة؛ تمثيلاً أمينًا للصورة الأصلية؛ باستثناء أن الشعر يبدو أكثر 
خشونة: وأكثر تجعدا بعض الشىء. والحالة الخارجة عن المعتاد الخاصة بالشعر 
الموجود لدى فاقدى العقل» هى نتيجة؛ ليس فقط لانتصابه؛ ولكن لجفافه وخشونته["), 


)١(‏ التصلب (مثل الفقرشاة. للشعر) ومتألاكر8 
(؟) مجنون مزمن عقأمقص عتممويطت 
(؟) يهذى نيا 
(؟) مشوش ح مفكك - غير مترابط أى متساوق أمعرعامعما 
(0) داقع ع5أناملرا 
(1) معرفة (شعر عنق الجواد أو الأسد) خلناعنا 
(9) قترة فاصلة لوبمعاما 
(8) معيار- مقياس- مؤشر 011 
(9) خشن تاها 
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المترتبتان على فشل الغدد التحت جلدية(') فى الأداء. وقد صرح "الدكتور باكنيل" .,0 
انماون8["'] بأن المجنوب(') "يكون مجذويًا إلى أطراف أصابعه". وقد كان من شأته 
أن يضيفء “وفى كثير من الأحيان, إلى النهاية القصوىء الخاصة بكل شعرة منفردة". 

يذكر "الدكتور برون” كتاكيد تجريبى7)., للعلاقة التى تكون موجودة فى الفاقدين 
للعقل بين الحالة الخاصة بشعرهم وذهنهم,ء أن زوجة لأحد الأطباءء. الذى كان مسئولاً 
عن سيدة تعاتى من السوداوية الحادة. مع خوف قوى من الموتء وذلك لأنها وزوجها 
وأطفالهاء قاموا بتقديم تقرير إليه» قبل يوم من استلام خطابى» بما يلى - "أنا أعتقد 
أن السيدة - سوف تتحسن قريباء وذلك لأن شعرها فى سبيله لأن يصبح ناعماء ولقد 
لاحظت بشكل دائم أن مرضانا يتحسنون؛ عندما يكف شعرهم, عن أن يكون خشئًا 
وضعب القنان”: 

يعزى "الدكتور برون". الحالة الخشنة بشكل متواصل للشعرء فى الكثير من 
المرضى الفاقدين للعقل: فى جزء منهاء إلى أن أذهانهم تكون مضطرية بعض الشىء. 
وفى جزء آخرء إلى التأثيرات الخاصة بالاعتياد- وهذا يعنى» إلى أن الشعر يكون 
منتصيًا بشكل متكرر وقوى, فى أثناء أزماتهم الكثيرة المتعاودة. وفى المرضى الذين 
يكون التصلب للشعر فيهم متناهيًا فى الشدة, فإن المرض يكون فى العادة دائمًا 
وممينًاء ولكن فى مرضى آخرينء الذين يكون التصلب لديهم معتدلاًء فإنه بمجرد 
استعادتهم لصحتهم الذهنية, فإن شعرهم يقوم باستعادة نعومته. 

لقد رأينا فى ياب سابق يالنسبة للحيوانات» أن الشعر ينتصب عن طريق 
الانقباض لعضلات دقيقة» غير مقلمة()» وغير إرادية» التى تجرى إلى كل بصيلة(*) 


)١(‏ تحت جلدى ترتيت نت لعافاقكت 


(؟١)‏ مجذوب نلا 
(؟) تجريبى: معتمد على التجرية لوعاءامممعط 
(8) غير مقلم 00 
(45) بصيلة - جريب - ثُمرة جرابية عاء لامع 
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منفصلة. ويالإضافة إلى هذا المفعول. فإن "السيد ج. وود" 0هللا .ل .817, كما أخيرنى» 
قد أكد يوضوح عن طريق التجرية» أنه بالنسبة للإنسان: فإن الشعر الموجود على 
مقدمة الرأسء الذى يتحدر(') إلى الأمامء وذلك الموجود فوق المؤخرة» الذى ينحدر إلى 
الخلف, يتم رفعه فى اتجاهات متضادة: عن طريق الانقباض الخاص بالعضلة القذالية 
الجبهية!') أو العضلة الخاصة بفروة الرأس('), ويهذا الشكل, فإنه ييدو أن هذه 
العضلة؛, تساعد فى عملية الانتصاب للشعرءالموجود على رأس الإنسان. بالطريقة 
نفسها مثلما تقوم العضلات التحت جلدية(؟) بالمساعدة, أى تولى الجزء الأكبرء فى 
عملية الانتصاب للأشواكء الموجودة على الظهور الخاصة: بالبعض من الحيوانات الأقل 
ف المستو + 


الانقباض الخاص بالعضلة الجلدية السطحية(*) : 


هذه العضلة تنتشر فوق الجوانب الخاصة بالعنق» وتمتد إلى أسقل ما تحت عظام 
التزاقر 0 يقديل: وإلى أغلى إلى الجزء السفلى من الخيودا")::واجد الأحزاءويشمى 
العضلة الضاحكة (), ممثل فى الروسم الخشبية شكل " .(/1) والانقباض الخاص بهذه 
أسفل وإلى الخلف. ويقوم فى الوقت نقسه. بإنتاج حيودًا بارزة طويلة منفرجة(") على 


50 يتنحدر‎ )١( 
(؟) العضلة القذالية الجبهية » 5ل اه]] عاعذنام -ماأماعع0‎ 
فروة الرأس - الجلبة ملهع5‎ )"( 
العضلات التحت جلدية 25 5لاأناتأقموط‎ ):( 
2131 العضلة الجلدية السطحيةت العضلة المسطوحة عع 1/0105 19لم/[‎ )5( 
001131-00 عظمة الترقوة - عظمة الياقة‎ )1( 
21 الحد أاع‎ )0( 
العضلة الضاحكة (عاع5نال) كنالرموا8‎ )4( 
منفرجة أمعوع رما‎ )9( 
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جوانب العنق» فى الصغارء وتجاعيدًا رقيقة مستعرضة: فى الأشخاص النحفاء 
المتقدمين فى العمر. ويقال عن هذه العضلة فى بعض الأحيانء إنها ليست تحت التحكم 
الخاص بالإرادة: ولكن كل شخص تقريبًاء إذا طلب منه السحب لأركان فمهءإلى الخلف 
وإلى أسفل بقوة شديدة: فإنه يحثها على الأداء. ويالرغم من ذلك فإننى قد سمعت عن 
رجلء كان يستطيع أن يقوم بالتأثير عليها بشكل إرادى؛ على جانب واحد من عنقه 


قام "السير س. ييل" [""! وآخرون» بالتصريح بأن هذه العضلة تكون منقبضة 
بشكل قوىء تحت التأثير الخاص بالخوف, ويصر 'دوتشين” بشكل شديد جدًا على 
أهميتهاء فى التعبير عن هذا الانقعال: إلى درجة أنه يدعوها "عضلة الخوف(1) [""! , 
ومع ذلكء فإنه يعترف بأن انقباضها غير معبر على الإطلاق, إلا إذا كان متزاملاً مع 
عيون وفم مفتوحين على اتساعهم. ولقد قام بتقديم الصورة الضوئية (التى تم فسخها 
وتصغير حجمهاء فى الروسم الخشبية المصاحب (شكل 238), للرجل المتقدم نفسه فى 
العمر. بشكل ممائل للمناسبات السايقة, مع الارتفاع الشديد لحواجبه. وفمه المفتوح, 
والعضلة الجلدية السطحية المنقبضة؛ وجميعها قد تم بواسطة الاستخدام للتيار 
الجلقانى. وقد تم عرض الصورة الضوئية الأصلية على أربعة وعشرين شخصاء وتم 
سؤالهم بشكل منفصل عن بعضهمم, ويدون تقديم أى شرح.ء عن ما هى التعبير 
المقصود: وقد أجاب عشرون منهم على الفور» "خوف شديد' أو 'رعب » وثلاثة قالوا 
"ألم". وواحد قال “عدم ارتياح!') متناهى". وقد قام "الدكتور دوتشين"» بتقديم صورة 
ضوئية أخرى للرجل العجوز نفسه. مع الانقباض العضلة الجلدية السطحية؛ والعيون 
والقم مفتوحينء والحواجب التى أصبحت متحرفة؛ عن طريق الجلقنة. والتعبير الذى تم 
حثه بهذا الشكل مدهش جدا (انظر شكل :)"١‏ فإن الاتحراف الخاص بالحواجبء قد 


)١(‏ عضلة الخوف * الطولءع أه عاعدودثتنا 
)١(‏ عدم ارتياح > انزعاج بكي 8 
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قام بإضافة المظهر الخاص بال معاناة الذهنية(') الضخمة. وقد تم الإظهار للصورة 
الضوئية الأصلية (شكل ١؟)‏ لخمسة عشر شخصاء وقد أجاب اثنى عشر منهم: "فزع" 
أى "رعب", وثلاثة "ألم مبرح(') أى "معاناة(') شديدة". ونتيجة لتلك الحالات: ونتيجة 
للفحص للصور الضوئية الأخرىء المقدمة بواسطة "الدكتور دوتشين”؛ بالإضافة إلى 
تعليقاته عليهم: فأنا أعتقد أنه لا يمكن أن يكون هناك أى شك ولو قليل» فى أن 
الانقباض للعضلة الجلدية السطحية: يقوم بالفعل بالإضافة بشكل كبيرء إلى التعبير 
عن الخوف. ويالرغم من ذلكء فإن هذه العضلة من الصعب أن يكون من الواجب 
تسميتهاء أنها الخاصة بالخوفء وذلك لأن انقياضهاء لا يكون بشكل مؤكد متلازمًا 
بالضرورة: لهذه الحالة الذهنية. 

من الممكن لإنسان أن يظهر عليه الفزع المتناهى بأوضح أسلوبء عن طريق 
الشحوب المشايه للموت. وعن طريق نقاط العرق الموجودة على جلده. وعن طريق 
الإنهاك المتناهى, مع الارتخاء الكامل لجميع العضلات الخاصة بالجسم, يما فيها 
العضلة الجلدية السطحية. ويالرغم من أن "الدكتور برون" قد شاهد فى أحيان كثيرة, 
هذه العضلة ترتجف وتنقبض فى الفاقدين للعقلء فإنه لم يستطع ريط مفعولهاء مع 
أى حالة انقعالية فيهم؛ بالرغم من أنه يعنى بشكل دقيق» بمرضى يعانون من الشعور 
العظيم بالخوف. وعلى الجانب الآخرء فقد قام "الدكتور نيكول” هاهء1لة .0 بمراقبة 
ثلاث حالاتء بدا فيهم أن هذه العضلة؛ تكون منقبضة بشكل دائم تقرييًاء تحت التأثير 
الخاص بالسوداوية» المتزاملة مع الرهبة(؟) الشديدة» ولكن فى واحدة من تلك الحالات, 
كات هناك فقباقت معتوعة أخارى نتحنيطة بالعتق والراس مفرفية #اتقياضنات 


)١(‏ المعاناة الذهنية 15ل لقامعانا 
5( ألم ميرح لالزووم 
(؟) معاناة “يليك نالك 
(2) رهية 60 
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قام 'الدكتور أوجل" 0916 .26 بالمراقية بناء على طلبى» فى إحدى مستشفيات 
لندنء لحوالى العشرين من المرضىء قبل وضعهم مباشرة تحت التأثير الخاص 
بالكلوروفورم من أجل عمليات جراحية. وقد ظهر عليهم بعضًا من الارتعاش(). ولكن 
ليس ذعرًا شديدا . وقد كانت العضلة الجلدية السطحية منقبضة بشكل مرئىء فى أربع 
فقط من الحالات» وهى لم تبدأ فى الانقباضء إلا بعد أن يدأ المرضى فى النواح. ويدا 
أن العضلة تقوم بالانقياضء فى اللحظة الخاصة بكل شهيق عميق يتم سحبه؛ ويهذا 
الشكلء فإنه من المشكوك فيه جدًاء إذا ما كان الانقباضء قد اعتمد على الإطلاق على 
الانفعال الخاص بالخوف. وفى حالة خامسة: فإن المريضء الذى يتم إعطاؤه 
الكلوروفورم» كان مرتاعاء وعضلته الجلدية السطحية كانت منقبضة بشكل أكثر عنقًا 
واستمرارية» عن الموجود فى الحالات الأخرى. ولكن حتى فى هذا الموضع؛ فإن هناك 
مكانًا للشكء وذلك لأن العضلة التى بدا أنها قد تكونت بشكل غير عادى؛ قد تمت 
رؤيتها عن طريق "الدكتور أوجل' وهى تقوم بالانقباضء عندما قام الرجل بتحريك رأسه 
عن الوسادة("), بعد الانتهاء من العملية الجراحية. 

بما أننى شعرت بالحيرة الشديدة» بالنسبة لماذا يحدث فى أى حالة» أن يكون من 
شأن عضلة موجودة على العنق» أن تتاثر بشكل خاصء عن طريق الخوفء فقد تقدمث 
للمراسلين الخدومين الكثيرين الخاصين بىء طالبًا معلومات حول الانقباض الخاص 
بهذه العضلة؛ تحت تأثير ملابسات أخرى. وقد يكون من الزائد عن الحد, التقديم 
لجميع الإجابات التى تلقيتها. وقد وضحوا أن هذه العضلة تقوم بالأداء. فى كثير من 
الأحمان «نطرئقة وورضة معقائرة سفت الكشير الخاضن بالكقين ين الحالات الخلفة 
فإنها تنقيض بشكل عنيقء فى حالة الإصابة بالسعار(")؛ ويدرجة أقل بعض الشىء فى 


)١(‏ ارتعاش 0م11 
(؟) وسادة لمدواانم 
(؟) مرض السعار: الخوف من الماء اما 
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مرضى الكزاز/'» وفى بعض الأحيان بطريقة ملحوظة, فى أثناء الفقدان للوع(), 
نتيجة للكلوروفورم. وقد قام "الدكتور أوجل" يمراقية اثنين من المرضى الذكورء اللذين 
يعانيان من صعوية كبيرة فى التنفس» إلى درجة الاضطرار إلى فتح القصبة الهوائية, 
وفى كليهماء كانت العضلة الممسطوحة منقبضة بشكل قوى. وقد وصل إلى سمع واحد 
من هذان الرجلان» المحادثة الخاصة بالجراحين المحيطين به, وعندما أصبح قادرًا على 
الكلام. فإنه أعلن أنه لم يكن خائمقًا. وقى البعض من الحالات الأخرى. الخاصة 
بالصعوية المتناهية فى التنفسء بالرغم من عدم احتياجها إلى الشق للقصبة 
الهوائية(), الذين تمت مراقبتهم بواسطة "الدكاترة أوجل ولانجستاف" 220 هاوه ه,م 
8ه لم تكن العضلة المسطوحة (الجلدية السطحية) منقبضة. 

'السيد ج. وود" 5050/لا .ل .,الاء الذى قام بمثل هذه الدرجة من العناية بدراسة 
العضلات الخاصة بالجسم البشرى» كما هو واضعح عن طريق نشراته العلمية المتنوعة, 
قد شاهد فى الكثير من الأحيان العضلة المسطوحة» وهى منقبضة فى أثناء القىء, 
والغثيان» والتقززن, وكذلك فى الأطفال والبالغين؛ تحت التأثير الخاص بالغيظ- وعلى 
سبيل المثال - فى حالات "النساء الأيرلنديات” 060ه#ؤوةءا, اللاتى يتعاركن(؛) 
ويتشاجرن(*, بإيماءات(7) غاضبة فى أثناء الحديث. ومن الممكن أن يكن هذا قد تم, 
نتيجة لنيراتهن المرتفعة والغاضبة: وذاك لأننى أعرف سيدة, وهى موسيقية ممتازة, 
التى كانت فى أثناء غنائها بنبرات مرتفعة معينة» تقوم دائمًا بقيض عضلتها 
المسطايعة وقد كان هذا هى الحال مع رجل يافع» قمت بمراقبته. فى أثناء إصداره 


| مرض الكزاز: مرض معد تتشنج معه عضلات القك (التيتانوس) نلا لكاعه‎ )١( 
(؟) فقدان الوعى ذا أطزقمعوهما‎ 
1 (؟) الشق للقصبة الهوائية ام أمع راعج‎ 
(؟) يتعارك اع00211‎ 
8 يتشاجر أبمحه‎ )05( 
0 إيماءة (وخاصة أثناء الحديث) 0أأواراءناو‎ )1( 
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لصوت نبرات معينة, على آلة الفلوت. وقد أخبرنى "السيد ج. وود" أن العضلة 
المسطوحة؛ قد كانت متكونة على أفضل وجه: فى الأشخاص نوى الأعناق السميكة 
والأكتاف العريضة: وأنه فى العائلات التى تتوارث تلك المميزات» فإن تكوينها يكون فى 
العادة مصحويًا مع الكثير من القدرة الإرادية. على العضلة القذالية الجبهية 
المتشاكلة('), التى يمكن بواسطتها تحريك فروة الرأس. 

لا يبدى أن أيا من الحالات السابق ذكرهاء تقوم بإلقاء أى ضوءء على الانقباض 
الخاص بالعضلة المسطوحة نتيجة للخوفء ولكننى أعتقد أن الحال يختلف فى الحالات 
التالية. فالرجل المحترم الذى سبقت الإشارة إليه. الذى يستطيع بشكل إرادى» أن يقوم 
بالتأثير على هذه العضلة, على جانب واحد فقط من عنقه؛, متأكد من أنها تنقبض على 
كل من الجانبين» كلما جفل('). وقد تم بالفعل تقديم الأدلة التى توضح., أن هذه العضلة 
تقوم بالانقباض فى بعض الأحيان: وريما كان ذلك من أجل القيام بفتح القم على 
اتساعه, عندما يصبح التنقس صعيًاء عن طريق المرضء وفى أثناء عمليات الشهيق 
العميقة, الخاصة بنويات النواح: السابقة لأى عملية جراحية. وعلى هذا الأساس, 
فعندما يجفل أحد الأشخاصء لأى منظر أى صوت مفاجئ» فإنه يقوم على القور بسحب 
نفس عميقء ويهذا الشكلء فإنه من المحتمل أن يكون الانقباض الخاص بالعضلة 
المسطوحة, قد أصيح متزاملاً مع الإحساس بالخوف. ولكننى أعتقد, أنه يوجد هناك 
علامات أكثر كفاءة. فأن أول إحساس بالخوفء أو التخيل بشىء فظيع؛ من الشائع أن 
يتسبب فى قشعريرة("), ولقد وجدت نفسى اقوم بتقديم ارتعاد لاإرادى صغير»ء عند 
مرور فكرة مؤلة على ذهنى؛: وأحسست بشكل واضحع: بأن العضلة المسطوحة الخاصة 


10 متشاكل : ا0‎ )١( 
5 (؟) جقل‎ 
5 (؟) قشعريرة - ارتعاد‎ 
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للتصرف بهذا الشكلء وانقبضت العضلة فى بعضهم.ء ولكن ليس فى البعض الآخر. 
وواحد من أبنائىء فى أثناء مغادرته للفراشء» اقشعر من اليردء ويما أنه تصادف أن 
كانت يده فوق عنقه, فإنه أحس بشكل واضح. أن هذه العضلة قد انقبضت بشدة. ثم 
قام بعد ذلك بالارتعاد بشكل إرادى» كما سيق له القيام بذلك قى مناسيات سايقة, 
ولكن العضلة المسطوحة لم تتأثر فى ذلك الوقت. وقد قام أنِضًا "السيد ج. وود" فى 
مرات عديدة: يمراقبة تلك العضلة تنقيض فى مرضى» عندما يتم تجريدهم من 
الثيابء لإجراء الفحصء وهم الذين لم يكونوا خائفين, ولكنهم ارتجفوا بشكل 
بسيطء نتيجة للشعور بالبرد. وللأسفء فإننى لم أتمكن من التاكدء من إذا ما 
كانت العضلة الممسطوحة تقوم بالانقباضء عندما يهتز الجسم يأكمله, كما يحدث 
فى المرحلة الباردة» من إحدى نويات الملاريا('), ولكنه من المؤكد أنها كثيرا ما 
تنقبضء فى أثناء القشعريرة:» ويما أن الارتعاد أى الرعشة('), كثيرً ما يتصاحيان 
مع أول إحساس بالخوفء فإننى أعتقد أن لدينا إشارة(') إلى أدائهاء فى هذه الحالة 
الأخيرة [1]5.0؛ '] ومع ذلك: فإن انقياضها لا يكون مصاحيًا بشكل ثابت للخوف. 
وذلك لأنه من المحتمل ألا تقوم بأى أداء على الإطلاق تحت التأثير الخاص بالفزع 
المتناهى المنهك. 


الاتساع الخاص بالحدقات: 


يصر "جراتيوليت" [""] بشكل متكررء على أن الحدقات تكون متسعة بشكل هائل. 
عندما يتم الشعور بالفزع. ولا يوجد لدى أى سبب يدعونى إلى الشك فى الدقة الخاصة 
بهذا التصريح؛ ولكننى فشلت فى الحصول على أدلة تأكيدية [.5.0][' '. فيما عدا فى 


)١(‏ نوية ملاريا ]أ) عناوم 
(9) رعشة 1 ناتاه 
(؟) إشارة - دليل معنا © 
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حالة واحدة تم تقديمها من قيلء والخاصة بامرأة فاقدة للعقل. تعانى من خوف عظيم. 
وعندما يتحدث الكتاب القصص الخيالية(!)» عن أن العيون تكون متسعة بشكل عريض, 
فإننى أفترض أنهم يشيرون إلى الجفون. ويبدى أن التصريح الخاص ب"مونر' 
ه:هد90[؟']. بأن القزحية فى الببغاوات(), تتأثر بالانقعالات النفسانية(), يشكل 
مستقل عن الكمية الخاصة بالضوءء له علاقة يهذا التساؤلء ولكن "الأستاذ دوندرن" 
65 2:01 أبلغتى» أنه كثيرًا ما شاهد حركات فى الحدقات الخاصة بتلك 
الطيورء والتى يظن أنه من الممكن أن تكون مرتبطة: بقدرتهم على تكييف الرؤية 
للمسافة البعيدة, بالطريقة نفسها تقريبًا كما تنقبض حدقاتناء عندما تقوم عيوننا 
بالتقارب!)؛ للرؤية القريبة. ويعلق “جراتيوليت" بأن الحدقات المتسعة: تبدو كما لو 
كانت تقوم بالتحديق فى ظلام عميق. ولاشك فى أن المخاوف الإنسانية: كثيراً ما 
تمت استثارتها فى الظلام» ولكن من الصعب أن يكون ذلك بهذه الكثرة أو هذا 
القصورء لكى تقوم بالتفسير لعادة ثابتة ومتزاملة» يتم نشوءها بهذا الشكل. ويبدى أنه 
من المحتمل بشكل أكبرء مع الافتراض لصحة التصريح الخاص ب"جراتيوليت". أن 
الدماغ يتم التأثير عليه بشكل مباشر عن طريق الانفعال القوى الخاص بالخوف, 
ويرد يفعله على الحدقات, ولكن "الأستاذ دوندرن" أخيرنىء أن هذا الموضوع غاية فى 
التعقيد. ومن الممكن أن أضيفء كاحتمال لإلقاء ضوء على الموضوع. أن "الدكتور 
فياف" ]1لا .9 التايع لمستشفى "نيتلى' لإ©90611, قد شاهد فى اثنين من المرضىء أن 
الحدقات كانت متسعة بشكل واضح. فى أثناء المرحلة الباردة من نوية الملاريا. وقد 
شاهد أيضا "الأستاذ دوندرن” فى أحيان كثيرة, الاتساع للحدقات: فى أثناء الشروع 


فى الإغماء. 

)١(‏ قصص خيالية ممتواع 
(؟) ببغاء اروم 
(؟) الاتفعال النقساتى ممأوموط 
(؟) يتقارب 201 
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الرعب : 


الحالة الذهنية التى يتم التعبير عنها بواسطة هذا المصطلح. تنم فى مضمونها عن 
الفزع؛ وتكون فى بعض الأحيان» مترادفة معه تقرييًا. وكم من إنسان لابد من أنه قد 
شعرء قبل الاكتشاف المحمود للكلوروفورم؛ بالرعب الهائل, لمجرد التفكير فى عملية 
جراحية وشيكة. والشخص الذى يشعر بالرهبة» علاوة على الشعور بالكراهية لإنسان, 
سوف يشعرء كما يستخدم "ميلتون" 1011100 الكلمة» بالرعب منه. ونحن نشعر بالرعب 
إذا ما رأينا أى شخصء وعلى سبيل المثال طفل. معرضًا لخطر مباشر وساحق. وكل 
شخص تقريياء من شأته أن يعانى من الشعور نفسه يأعلى درجة: فى أثناء المشاهدة 
لإنسان يتم تعذيبه()» أى سوف يتم تعذيبه. وفى تلك الحالات» فلا يكون هناك خطر 
على أنفسناء ولكن نتيجة للقدرة الخاصة بالتخيل والخاصة بالتعاطفء فإننا نقوم 
يوضع أنفسنا فى المكان الخاص بالمعانى» وتشعر بشىء مقارب للخوف. 

يعلق "السير س. بيل' 7" بقوله: "الرعب ملىء بالنشاطء والجسم يكون فى حالة 
توتر إلى أقصى حدء ولا يصيبه الوهن من الخوف". ويهذا الشكلء فإنه من المحتمل أن 
من شأن الرعب أن يكون فى العادة متصاحيًا مع انقباض قوى للحواجبء ولكن بما 
أن الخوف يكون واحدًا من العوامل, فإن العيون والفم من شأتهم أن يتم فتحهم, 
والحواجب من شأتها أن ترتفع؛ إلى الحد الذى يقوم المفعول المضاد للعضلات المغضنة, 
بالسماح لهذه الحركة. وقد قام "دوتشين" [' '] بتقديم صورة ضوئية (شكل :)5١‏ للرجل 
العجوز نفسه مثل السابقة؛ وعيناه محدقتان بعض الشىء.ء والحواجب مرفوعة بشكل 
جزئىء وفى الوقت نفسه منقيضة بشكل قوىء والفم مفتوح» والعضلة المسطوحة تؤدى 
عملهاء وكلهم متاثرين عن طريق الجلقنة. وهى يعتير أن التعبير الناتج بهذا الشكل, 
يبين الفزع المتناهى: المصاحب للألم الشنيع أو التعذيب. والإنسان الذى يتم تعذيبه؛ ما 


101 تعذيب‎ )١( 
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دامت معاناته قد سمحت له بالشعورء بأى رهبة من المستقبلء فمن المحتمل أن يكون 
من شأنه. ظهور الرعب عليه بدرجة متناهية. ولقد قمت بعرض الأصل الخاص بهذه 
الصورة الضوئية (شكل 79)/ على ثلاثة وعشرين شخصاء من كل من الشقين 
الجنسيين: ومن أعمار متنوعة, وقد أجاب على الفور ثلاثة عشر متهم: 'رعب» "ألم 
هائل". "تعذيب". أو “كرب '(), وأجاب ثلاثة "خوف(') متناهى", ويهذا الشكل فإن ستة 
عشر أجابوا تقريبًاء بشكل متطابق مع الاعتقاد الخاص ب"دوتشين”. ومع ذلك» فإن 
ستة قالوا "غضب", منقادين بدون شكء عن طرق الحواجب المنقبضة بشدة: ومتغاضين 
عن القم المفتوح بشكل غريب. وقال واحد "اشمئزاز". وفى المجموع, فإن الأدلة تشير 
إلى أن لدينا هناء تمثيلاً جيدًا بشكل واضح للرعب والكرب. والصورة الضوئية المشار 
إليها من قبل (شكل .)١١‏ تقوم بالمثل بإظهار الرعبء ولكن فى هذه الصورة» فإن 
الحواجب المنحرفة تتم عن المعاناة الذهنية الكبيرة» بدلاً من النشاط. 

الرعب يكون فى العادة متصاحيًاء مع إيماءات متنوعة» التى تختلف فى مختلف 
الأفراد. ويناء على الصورء فإن الجسم بأكمله فى أحيان كثيرة» يستدير مبتعدًا أو 
يتكمشء أو يتم الإبراز بشكل عنيف للأذرع؛ كما لو كان ذلك للدفع بعيداء لغرض رهيب 
ما. والإيماءة المتكررة الحدوث بشكل أكثرء بقدر ما نستطيع الاستخلاصء من 
التصرف الخاص بالأشخاصءالذين يحاولون أن يقوموا بالتعبير» عن مشهد متخيل 
بشكل حى للرعبء هى القيام بالرفع لكل من الكتفينء» مع الأذرع المطوية منضغطة 
بشكل حميم, على جواتئب الصدر. وتلك الحركات متطابقة تقريبًاء مع تلك التى يتم 
القيام بها بشكل شائع, عندما نشعر بالبرد الشديد [.1]©.0: 1 وهى تكون متصاحبة 
فى العادة مع قشعريرة: بالإضافة إلى زفير أى شهيق عميقء بناء على إذا ما كان 
الصدرء قد كان فى ذلك الوقتء متسعًا أم منقبضًا. والآصوات التى يتم إنتاجها بهذا 


)١(‏ كرب لاتموم 
(5؟) خوف ألطورع 
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الشكل يتم التعبير عنهاء بكلمات مثل "أوه- «لا" أى "أوفح دولا" ]١[‏ ويالرغم من ذلك 
بالرعب» فإننا نقوم بضغط أذرعتنا المطوية على أجسادناء ونرفع أكتافناء ونرتعد 
رمعا" . 


الخلاصه : 


لقد حاولت يقدر المستطاع القيام بوصف التعبيرات المتنوعة» الخاصة بالخوف - 
فى أثناء تدرجاتها - من مجرد الانتباه إلى بداية المباغتة, إلى الذعر والرعب إلى 
أقصى حد. والبعض من العلاماتء قد يكون من الممكن تفسيرهاء من خلال المبادئ 
الخاصة بالاعتياد والتزامل والوراثة - مثل القيام بفتح الفم والعيون على اتساعهم, 
مع الارتقاع للحواجبء وذلك على أساس القيام بالرؤية لما حولناء بأسرع ما يمكن, 
ولكى نسمع بشكل واضح أى صوت, من المكن أن يصل إلى آذاننا. وذلك لأننا قد قمنا 
بشكل اعتيادى بإعداد أنفسناء للاكتشاف والمواجهة لأى خطر. واليعض من العلامات 
الأخرى الخاصة بالخوفء من الممكن تفسيرها بشكل مماثلء أو على الأقل فى جزء 
منهاء من خلال تلك المبادئ نفسها. والإناس على مدى أجيال لا حصر لهاء قد حاولوا 
الفرار من أعدائهم أى من الخطرء عن طريق القرار بلا تردد» أى عن طريق التصارع 
بشكل عنيف معهم؛ والمجهودات الهائلة التى على هذه الشاكلة. من شأتها أن تتسبب, 
فى قيام القلب بالدق بشكل سريعء والتنفس لأن يتسارع» والصدر لأن يلهث: وفتحات 
الأنف لأن تصبح متسعة. ويما أن تلك المجهودات من شأنها فى كثير من الأحوال» أن 
تتطاول فى المدة إلى أقصى حد.ء فإن النتيجة النهاية من شأتهاء أن تكون الإنهاك 
التام. والشحوبء وإقراز العرق, والارتجاف لجميع العضلات, أى ارتخائهم الكامل. 
وهكذاء فكلما تم الشعور بشكل قوىء بالانفعال الخاص بالخوفء بالرغم من أنه من 
الممكن آلا يقود إلى بذل أى مجهودء فإن النتائج نقسها تميل إلى العودة إلى الظهور, 
من خلال القوة الخاصة بالورائة والتزامل. 
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بالرغم من كل شىء. فإنه من المحتمل أن يكون الكثير أو معظم الأعراض 
الموهجودة أعلاهء الخاصة بالفزع, مثل الدق الخاص بالقلب, والارتجاف للعضلات, 
والعرق الباردء وخلافهم؛ هى فى جزء كبير منهاء نتيجة بشكل مباشرء للانتقال 
المضطرب أو المعاق. للجيشان العصبىء من الجهاز المخى الشوكى(). إلى الأجزاء 
المختلفة من الجسم, نتيجة لأن الذهن يكون متاثرًا .بشكل قوى جد . ومن الممكن لنا أن 
ننظر بثقة إلى هذا السبب, بشكل مستقل عن الاعتياد والتزامل: فى تلك الحالات 
المماظة, للإفرازات المعدلة, الخاصة بالقناة الهضمية, والفشل الخاص بغدد معينة» فى 
القيام بالأداء. وبالنسبة إلى التصلب غير الإرادى للشعرء فإن لدينا أسبايًا قوية تجعلنا 
نعتقدء فى أنه فى حالة الحيوانات, فإن هذا المفعول. مهما كانت نشأته, يتم استخدامه 
بالإضافة إلى البعض المعين من الحركات الإرادية, لكى يجعلهم يبدون فى شكل رهيب 
لأعدائهم؛ ويما أن التصرفات اللاإرادية والإرادية نفسهاء يتم أداؤها بواسطة حيوانات, 
متصلة بشكل قريب بالإنسان: فإننا منقادين إلى الاعتقادء بأن الإنسان قد قام 
بالاستبقاء. من خلال الوراثة, بتذكار(") منهاء الذى أصبح الآن بلا فائدة. وأنها لحقيقة 
جديرة بالملاحظة بالتاكيدء أن العضلات غير المقلمة الدقيقة, التى يتم بواسطتها 
الانتصاب للشعرء المتناثر بشكل متباعدء فوق جسم الإتسان العارى تقرييًاء من شأتها 
أن يكون قد تم الاحتفاظ بها إلى الوقت الحالى؛ وأن يكون من شأتها أن تكون مازالت 
تقوم بالانقباضء تحت تأثير الانفعالات نفسهاء وهى بالتحديدء الفزع والغيظء والتى 
تجعل الشعر يقف على أطرافه. فى الأعضاء الأقل فى المستوىء التابعة إلى الرتبة التى 


يتيعها الإنسان . 
)١(‏ الجهاز المخى الشوكى لمع مزه أقدامة-مرطعرو 0 
(1) تذكار- بقية > أثر باق وأاعط 
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الهوامش 


. 27 صفحة‎ ,١8577 انظر 016ك0صلمأ5لاط 12 06 1/60201506, الأليوم؛ عام‎ ]١[ 

. > صفحة‎ :١486/ انظر ,6116© | 5للاعل! 1أ0اولااه20 ©11, “ملبورن". ديسمير‎ ]١[ 

[؟] انظر 016551017<اط 01 80310101 ©11, الأليوم: صفحة 1 , 

[غ] انظر ©00101وأدلاط2 2ا ©0 1180201506 الأليوم, صفحة ١‏ , 

[5] انظر على سبيل المثال: “الدكتور ييديريت” (فى 51099010116لا211 10لا !أ الااء صفحة 88): الذى يوجد 
به مياحثة جيدةء حول التعبير الخاص بالمباغتة - ©010115ا51 . 

[3] قدم لى أيضًا "الدكتور مورى' 1/0116 .101 , معلومات تؤدى إلى نقس الاستنتاجء مستمدة فى جزء متها 
عن التشريح المقارن- '210171لى 06أ00103121) . 

[1] انظر 2016وأقلاط2 | ©(1], عام ١856‏ صفحة 735784 . 

[4] انظر حول هذا الموضوع, "جراتيوليت”», سيق ذكرهء صفحة 505 . 

[9] 0.؟ يقترح "السيد والاس” ©2/!26/الا .1/1 (فى 5016066 05 /02آناول /إأ31161نال.: يناير ١41/1‏ 
صفحة )١١6‏ يأنه فيما بين أسلافنا البدائيين» فإن الخطر بالنسبة لأنفسهم وللآخرين. من شأته فى 

. أحيان كثيرة أن يكون متصاحياء مع السبب الخاص بالشعور بالحيرة- 87083261/7©11, وأن الفم المفتوح 

من الممكن أن يكون» البقية الغير مكتملة- 900170601 اللصيحة الخاصة بالتحذير أى التشجيع- -0] 
000120 . 
وهى يقوم بتفسير التصرف الخاص بالأيادى: على أساس أنه الحركات الملائمة." إما للدفاع عن الوجه أى 
الجسد الخاص بالمراقبء أو للاستعداد لتقديم المساعدة الشخص المعرض للخطر". وهى يشير إلى أن نقس 
الوضع الخاص باليدين تقريباء يتم اتخاذهء عندما 'نقوم بالاندقاع لمساعدة شخص ما معرض للخطرء 
فتكون الأيادى مستعدة للإمساك به وإنقاذه". ولكن يتحتم ملاحظة أنه لا يوجد هناك أى نزعة لفتح الفم, 
تحت التأثير الخاص يتلك الملايسات. 

]٠١[‏ انظر 'ليبير” )©0عناء فى 871001031 3آناها أ0 005ناه5 أهعم0/ا 156 00, فى لوأكمكط ]تمرك 
5 لاط61111). عام 186١‏ الجزء الثانى. صفحة لا . 

. 31١ انظر ©065017رعلالاء الجزء الثانى» صفحة‎ ]١١[ 

[11] ."ا أشار أحد المراسلين إلى أن لقظة "هويو- "/ا16/ا/االخاصة بالمباغتة: يتم إنتاجها ,عن طريق 
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إحدى الشقهاتت 12]105أم105ء بينما "الصقير المتطاول المدقت- “115118]/ةا 010060)اهو محاكاة واعية 
لهاء التى تصيح مع البعض من الإناس لازمة- .»217101 

[؟1] 0.© تمت ملاحظة تلك الإيماءة. فى طفل يلغ عام وتسعة شهور من العمر. وقد لاحظ المؤلف أن "أحدى 
السيدات قامت بالإحضار والقتح لصندوق من الألعاب. أمام واحد من أحقادهاء كان ييلغ عامًا وتسعة 
أشهر من العمر. وقد قام الطفل على القورء يقذف كلاً من يديه إلى أعلى: مع اتجاه الراحات إلى الأمام؛ 
والأصابع ممدودة على كل جانب من وجههاء صارحًا يلفظ "وت "!01و "أت ."إطلم 

. انظر 'ليبير' فى .616 ,501/505 [|003/ا ©1176 00, سبق ذكره, صفحة لا‎ ]١5[ 

]١١[‏ انظر “هوسك" عطذاء5نال!؛ فى 20191665و0أ5لاط© أ 5105 |الالء عام ,1485١‏ صفحة ,18 ويقوم 
"جراتيوليت" (فى .5لااط جا 8 صفحة 50١5؟)‏ يتقديم شكل لأحد الرجال فى هذا الوضع الجسماني؛ 
ومع ذلك. فاته بدى لى معيرا عن الخوف, المتصاحب مع الدهشة. ويقوم 'لى برون”" منر8 ©اأيضا 

بالإشارة (فى 121/3]101, الجزء التاسع. صفحة 599؟), إلى أن الأيادى الخاصة بالإنسان المندهش تكون 
مفتوحة. 

[13] 0.”! يقترح "الأستاذ جومييرز' 6017612 .]10 ,: من 'قيينا". فى خطاب (يتاريخ 6١؟‏ أغسطسء 
141/7) أنه فى أثناء الحياة الخاصة يإنسان بدائى: قإن من شأن المباغتة أن تحدث بشكل متكررء فى 
مناسيات يكون فيها الصمت مطلويًاء كما هو الحال عند الظهور المفاجئ» للصوت الخاص بأحد 
الحيوانات. والوضع لليد فوق الفم من شأنه بهذا الشكل ,أن يكون فى الأصلء إيماءة للاستمتاع بالصمت» 
والتى أصبحت فيما يعد متصاحية مع الشعور بالمباغتة. حتى عندما لا يكون هناك حاجة لتواجد الصمت» 

[117] (0.] انظر سفر أيوب: 17: 0- “لاحظنى» واندهشء, وقم بوضع يدك على قمك مقتيس يواسطة "السيد 
هولبيتش" 1016201 .:ااافى ©1/2023212 5'الاة2 .1أ5, قبراير :١41/7‏ صفحة 5١١‏ . 

[14] انظر 'هوسك” ع عاطعونلاء سيق ذكره» صفحة ا . 

. ٠١١ انظر كتاب 1501325 8101220 0111ل!, الإصدار الثالث, عام ؟1845.ء الجزء الأول. صفحة‎ ]١9[ 

[١٠]انظر‏ 'ه. ويدجوود". فى '[90100الإ] ١اوأاوم0ط‏ 01 .]نأنا, الجزء الثانى» عام 1475,: صفحة ,70 
وانظر أيضا “جراتيوليت" (فى 511[/51001016 2 ©0اء صفحة 5؟١)‏ حول المصادر الخاصة بالكلمات» 
مثل "الذعر- "161/101, و"الرعب- "10:101!, و"الجحود- "1910105!: ىاليرود- "721010105 وخلافهم. 

[١؟]‏ (ا.ا قام 'السيد أ. ج. مونبى' لا/ناأ/! .ل .8 .لال فى خطاب (يتاريخ 5 ديسميرء 1417/7)» يتقديم 
8 منزلاً من القرون الوسطىء غير مأهول إلا بحارس كان يقيم فى المطابخ, ولكنه كان مؤثكًا 
بشكل كامل بأثاثه العتيق. ومحتفظً به بحالته الأصلية بواسطة العائلة. على أساس أنه مينى تذكارى 
ومتحف. وكان يوجد على أحد الجواني من اليهى الكيير للمنزل نافذة بارزة (مشريية)- /8ا000آلاا /©011 
قخمة, مليئة بالدروع: وشرفة تطل على البهوء تجرى حول الجواتب الثلائثة الأخرى, وتنفتح على هذه 
الشرفة, الأيواب الخاصة يغرف الدور الأول. وقد كنت موجودًا فى واحدة من تلك الغرف. وهى غرفة نوم 
عتيقة. وقمت بالوقوف فى منتصف أرض الحجرة: ونافذتها خلفىء وأمامى الطريق المفتوح للباب: الذى 
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كنت أقوم من خلاله؛ بالنظر إلى ضوء الشمس ,الذى يضقى مسحة على المشربية الموجودة عبر اليهو. 
وحيث كنا فى الصباح, فقد قمت بارتداء حلة داكنة: معطف للرماية. وسروال قصير مرموم عند الركبةت 
5 >», وطماق (كساء للساق)- 6901905 1» وقبعة لينة منخفضة من اللباد- -هلآلالا 
,©81/لاةسوداء اللون من طراز لويس الحادى عشرء وهى على نفس الشكل للقيعة, التى قام 
"ميفيستوفيليس”" 6!95١!105100م18/اابارتدائها‏ فى الأويرا. وقد قامت النافذة التى ورائى بالطيع؛ يجعل 
شكلى بأكمله, يبدو أسودًا لأى مشاهد لى من الأمام, وقد كنت واقفًا بشكل ساكن تمامًاء حيث أنى كنت 
مستغرقًا فى المراقبة لضوء الشمس الساقط على المشربية. وجاءت خطوات متثاقلة على طول الشرفة. 
وظهرت امرأة متقدمة فى العمر (وأنا أعتقد أنها كانت أخت الحارس).؛ وهى تعير المدخل للغرفة. ولأنها 
بغتت لرؤية الباب مفتوحًاء فإنها توقفت ونظرت تجاه الغرفة» وفى أثناء تطلعها فإنها شاهدتنى بالطبع: 
واقفًا كما وصفت. وفى لحظة, ويشكل مشابه لنخعة تيار جلقانى, فإنها واجهتنى, مستديرة بكل هياتها, 
لكى تقوم بالوقوف بشكل مواز لىء ويعد ذلك مباشرةء كما لى كانت لم تستوعب جميع الأشياء المرعبة 
الخاصة بىء فإنها قامت برفع نفسها إلى ارتقاعها الكامل (كانتت منحنيقت- 100أم5]00قبل ذلك)» وقامت 
بالوقوق بالمعنى الحرفى؛ على الآطراف الخاصة يأصابع أقدامهاء وفى نفس اللحظة قامت يطرح كلاً من 
ذراعيهاء واضعة العضد- 061-2010ملاعلى زاوية قائمة تقرريًا بالنسبة لجسدهاء والساعد- 300-م,ه:] 
على زاوية قائمة من العضد, ويهذا الشكل فإن السواعد كانت رأسية. وكانت يداهاء مع الراحات متجهة 
لى: مفرودة على اتساعهاء الإبهامات وكل أصبع كانت متصلبة: وتقف بعيدًا عن بعضها. وكان رأسها 
مطاحًا به إلى الخلق بشكل بسيط؛ وعيناها متسعة ومستديرة» وقمها فاغرًا على اتساعه. وكان ترتدى 
قلنسوة, وأنا لست متأكدًا, إذا ما قد كان هناك أى انتصاب مركى لشعرها. وفى أثناء فغرها لفهماء فإنها 
قامت بالتقوه بصرخة جامحة وثاقية» التى استمرت طوال الوقت (من المحتمل أن تكون المدة اثنان أو ثلاثة 
ثوان): الذى كانت فيه واقفة على أطراف أصابع أقدامهاء ولمدة طويلة بعد ذلك وذلك لأنه فى اللحظة التى 
تمالكت فيها نفسها بعض الشىء. فإنها قامت بالاستدارة والجرى بعيدًا؛ وهى مازالت تصرخ. فقد ظنت 
أنتى شيطان- |1ا©0ا؛ أى شبح- 611051: ولقد نسيت أيهما. وجميع تلك التفاصيل الخاصة بتصرفها ,قد 
انطبعت على بأكثر شكل حىء وذلك لأنتى لم أشاهد على الإطلاق: شينًا بهذه الغرابة من قبل أى بعد ذلك. 
ولقد وققت أنا نفسى محدقًا فيهاء وتوصلت على الفور إلى أن: الارتداد عن مزاجى السابق الخاص 
بالتامل الهادئ: قد كان مفاجنًا جداء ومظهرها كان غاية فى الغرابة, إلى درجة أننى تخيلت أنها شيم 
خارجًا عن المعتادء لكونها موجودة فى منزل, على مثل هذا القدر من القدم والوحدة, وشعرت بأتى عيناى 
تتسع وفمى ينفتح, بالرغم من أننى لم أتفوه بأى صوت. إلى أن ولت أديارهاء ويعد ذلك أدركت الشذوذ 
الخاص بالموقف. وعدوت خلفها لكى أطمئنها. 
[؟ك]امع كام موسو 110550 (فى الا 8اء الترجمة القرنسية: عام 1847: صفحة 8): يوصف الآذان 
الخاصة بالأرانب. التى يظهر عليها الشحوب المؤقتء المتبوع بالتورد, عندما يتم ترويعه فجأة- 513/1160 . 
["؟] (ا.] يقوم "السيد يان" 8216 .]آلا (قى الآلالا 16 200 525011005 116, عام 1876, صفحة 05) 
بالشرح بالطريقة التالية: لتشأة العادة “الخاصة يتعريض المجرمين الموجودين فى الهندء للامتحان- ,0 
061الخاص يلقمة الأرز. وذلك بجعل المتهم يقوم يملىئ فمه بالأرزء وبيعد مرور وقت قصيرء أن يقوم 
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بإخراجه. فإذا ظلت هذه الكمية جافة تماماء يتم الاعتقاد بأن المشترك فى الاختبار مذنب- وأن ضميره 
الشريرء قد عمل على شل الأعضاء الجسدية اللعابية. 

[4؟] انظر "السير س. بيل'. فى .506 .الط2 لهلا0! 01 1130523011005 , عام ؟185: صفحة 1١8,‏ وانظر 
500 )] أ0 /[2411310117: صقحة 44: وصفحات ١55-1584‏ . 

[0؟] انظر "موروا” 0ا840168 قيما يتعلق باللف الخاص بالعيونء فى الإصدار الخاص بعام ١87١‏ من 
"لافاتير”. الجزء الرابع. صفحة 571, وانظر أيضا “"جراتيوليت” فى .ولا | 28 صفحة 174 . 

[17] انظر لال 0 0585179211005 عام 6؟1487,: صفحة 8غ: كما تم اقتباسه فى ©« 0 [010أةم 
0 صفحة 158 , 

[7؟] 5.60 قام 'السيد ه. حاكسون” 2050ل .1! .؟ا/اأباقتياس العيارة التالية من "الأوديسا" لا©001[/585, 
ويعلق بأن "هومر”" " 100761 ايقوم بشكل مقصود بمطابقة الإشارات الخاصة بالقنوط- 6لةم065(!: مع 
الأعراض الخاصة بالإنهائت 2]0513]100 الجسمانى. والعبارة تحدث عندما يقوم 'تيليماكوس" 
(الأوديسا: 14 2-07 1) بالابتهال» لت يكون من الممكن رؤبة الإاخضاع للخصومء مع رؤوس منحنية. 
وركب مخلخلة- 0056/60 اء حتى أن يصبحوا مثل "إيروس' ) 5نا!|الذى كان قد تم ضريه بشكل 
ميرح). الغير قادر على السير» مع ركبه المخلخلة تحته. 

[14] يتغير لون "الهندوسيين" نتيجة للخوفء بناء على ما يقوله "الدكتور ستائلى هاينين" 'ا©[5130 .02] 
5 !!. عام 183٠‏ , 

[29] 7.0 يصرح "ن. قون ميكلوتشو- ماكلاى” لإواأعدا/طا-هاعداكاتالا دملا .لا (فى وألصنا نامقل 
عألم! داعقلصقاءعلع1! :00لا ]]أكداء11[05. صفحة "5, عام ؟/141١)‏ بأن "اليايوانيين" 5883010325 
التابعين ل غينيا الجديدة , يصيحون شاحيين مع الخوف أو الغضب. وهو يصف لونهم الطبيعىء على 
أساس أنه بئى- شوكولاتى داكن. 

]٠١[‏ 0ا. يقوم 'م. هنرى ستيكى كإ5160 1601 ./ااء وهو رجل شرطة يولندى فى “سانت ييترسبيرج" 
بالوصف (خطاب يتاريخ مارس /ا4ا), لحالة خاصة يبسيدة 'قوقازية" لوا ماع هم الذى أصيح 
بالتدريج مشوشاء بالرغم من أن المحادثة كانتت موجهة بشكل مقصود عن طريقه. إلى مواضيع ميهجة. 
كان حيًا". يدرجة أنها نفسها كانت تخاف منه. ولم تكن السيدة فى الوقت نقسه مجنونة, ولكن "م. 
ستيكى” يعتقد. أنها أصبحت مجنونة قيما بعد. 

[1؟] تم اقتباسه بواسطة "الدكتور مودسلى لإاع|1/130105 .؟(اء قى 1/180 3800 لال80عام .لاوا 
صفحة ١غ‏ , 


[؟؟] انظر 1001655101 01 /[87221010: صفحة ١14‏ . 
['؟] انظر ©72310نا1ا .5لاط | عل 5536 أضموعع1/!, الأليوم, مجلد ١١‏ . 
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]١5[‏ ل1.! يقوم "دوتشين" فى واقع الأمر باتخاذ هذه الوجهة من النظر (سبق ذكره. صفحة 50).: عندما يعزو 
الانقياض الخاص بالعضلة المسطوحة ح 51319/5033: إلى الارتعاشت 111067150 5الخاص بالخوف 
)ناعم ١3‏ 06 015500 ولكنه يقوم فى موضع آخر بمقارنة هذا المفعولء مع ذلك الذى يتسيب فى 
الوقوف منتصبًاء للشعر الخاص بالحيوانات الرباعية الأقدام الخائفة, وهذا من الصعب اعتياره صحيح 
بشكل كامل. 

[ه"] انظر ©21[/51000101 | ع(اآء صفحات 5050١‏ 387 , 

[1؟] .أ يصف "السيد ت. و. كلارك” 013/1 .لالا .1 .؟الالمن "ساوث هاميتون" (خطايات بتاريخ 5© يونيى 
١1‏ سبتميرء 14170). الاتساع الخاص بالحدقة الناتج عن الخوفء فى كلب سينيلى مائى- -:36 الا 
ا©5808116: وكلب مسترجع- /6/ا©1©]11!, وكلب أرضى تعلبى- 507-16:161.: وأحد القطط. ويصرح 
"موس (فى 6لا 8اء صفحة 50).: بالرجوع إلى "شيف" ]56111, بأن الآلم يسبب الاتساع للحدقة. 

] كما تم اقتياسه فى كتاب "وايت" 118 الالا, بعنوان 1/310 أ 06130211010, صفحة لاه . 

(4"؟] انظر 1655100م<5 0 /ا8231010: صفحة ١55‏ . 

[9؟] انظر 0001016أ5لاط2 3 ع0 ع1510قه1/60, الألبوم: لوحة 6", صقحات 55: 0غ . 

[-5] 2.0 هذا الوضع الجسمانى ليس صفة مميزة للإنسان. ولقد لاحظ المؤلف أن القرود عندما تشعر باليردء 
تحتشد مع بعضهاء وتقلص أعناقهاء وترفع أكتاقها. 

[51] انظر تعليقات حول نفس المعنى بواسطة "السيد ويدجوود': فى المقدمة الخاصة يكتايه 0 /ا110081أ016] 
/ا00109الإ1عا مأوأاودطاء الإصدار الثاتى, عام ؟/41١,‏ صفحة لال . 

[؟5] (ا. اقترح "الأستاذ جومييرز" 00170612 .101 من قييناء فى خطاب (بتاريخ 0" أغسطس ,)١41757‏ 
أن الإيماءة الخاصة بضغط الأذرعة المطوية إلى الجوانب. من المحتمل أنها قد كانت متزاملة بشكل مفيدء 
مع الإحساس باليرد. ويناء على ذلك: فإن من شأن هذه الإيماءة» أن تصبح متزاملة مع القشعريرتك- 
9 المسبية عن طريق البرد. ويهذا الشكلء فعندها تكون القشعريرة مسيية عن طريق الشعور 
بالرعب» فإن الإيماءة المذكورة أعلاه, من الممكن أن تصاحبهاء وذلك ببساطة لأنها قد أصحيت "ملتصقة"- 

280161611 يهاء فى الإحساس المتعاود بشكل متكررء الخاص بالشهور باليرد. وهذه الوجهة من النظر 
تقوم بالضرورة: بالاستيعاد من التفسيرء للسبب الخاص بالقشعريرة- ولكن اعتيار ذلك. على أساس أنه 
جزء من التعبير عن الرعب» فإنه يساعد على تفسير الحدوت الخاص بالإيماءة المذكورة أعلاه. وليس من 
الصعب التخمين. لماذا من شأن الإيماءة بالأذرع؛ أن تكون متزاملة مع اليردء حيث أن الثني للأذرع 
وضغطهم إلى الجوانب, يقوم بتقليل السطح المعرض. 
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الانتباه للذات! - الحنزى" النجل" الحياء” : التوروا") 


طبيعة التورد - الوراثة- الأجزاء الجسمانية الأكثرتأثرا- التورد فى الأعراق 


المتنوعة للإتسان- الإيماءات المصاحبة- الارتباك الذهنى7")- الأسباب الخاصة 


بالتورد- الاتتباه للنفسء العامل الجوهرى!- الخجل- الخزى: نتيجة لخرة !1) 


القوانين الأخلاقية!؛) والقواعد المرعية(١')-‏ الحياء- النظرية الخاصة بالتورد - 


استرجاع مختصر١١١).‏ 


)١(‏ الانتياه للذات - الانتباه الذاتى 
(؟) الخزى - العار 

(؟) الخجل 

() الحياء 

(0) التورد (للوجه) 

(1) الارتياك الذهنى 

() العامل الجوهرى 

(4) خرف - ينكث - يحطم - يكسر 
(9) القوانين الأخلاقية 

)٠١(‏ القواعد المرعية 

[البلة) استرجاع مختصر - إعادة مختصرة للنقاط الأساسية 
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561-0100 
5 

تحت زرك 

لاأ5 1/00 

وأطونا8 

آم أه ممأدب امم 
ألمع لمعك أوامع مول ونع 
ااحتياة 

5/لاتا [1/012 

5عأانر لقنم لماع نام 
مأل مجع 


التورد هو الأكثر خصوصية والأكثر بشرية» من بين جميع التعبيرات. والقرود 
تحمر نتيجة للانفعال العاطفى('), ولكن الأمر من شأنه أن يتطلب كمية لا حد لها من 
الأدلة. لكى تجعلنا نؤمن: بآن أى حيوانء قادر على التورد. والاحمرار للوجه نتيجة 
للتوردء يكون ناتجا عن الارتخاء للأغلفة العضلية؟"؟) الخاصة بالشرايين() الصغيرة, 
التى عن طريقها تصبح الشعيرات الدموية مليئة بالدمء وهذا يعتمد على أن يتم التأثير 
بشكل صحيح. على المركز المحرك للأوعية الدموية. ولا شك فى أنه إذا كان هناك فى 
الوقت نفسه. الكثير من التهيج الذهنى0». فإن الدورة الدموية العامة سوف تتأثر» 
ولكن لا ينتج عن المفعول الخاص بالقلب» تحت تأثير الإحساس بالخزى؛ أن تصبح 
الشبكة الخاصة بالأوعية الدموية الدقيقة المغطية للوجه, متخمة بالدماء. ونحن نستطيع 
أن نتسبب فى الضحكء عن طريق دغدغة الجلدء واليكاء أى العبوسء: عن طريق ضرية» 
والارتجافء نتيجة للخوف من الألم, وهلم جراء ولكننا لا نستطيع أن نتسبب فى 
التوردء طبقًا لتعليق "الدكتور بورجيس” . 55ه9:ن8 . +0 ١1‏ : عن طريق أى وسائل 
مادية - وهذا يعنى عن طريق أى مفعول على الجسم. فإنه الذهن هو الذى لابد أن 
يتأثر. والتورد لا يقتصر على كونه غير إرادى» ولكن الرغبة فى كبحه؛ عن طريق 
الانتباه الذاتى: تقوم فى الحقيقة» بزيادة الميل إليه. 


اليافع يتورد بشكل أكثر سهولة بكثيرء عن المتقدم فى العمرء ولكن ذلك ليس فى 
غضون الطفولة المبكرة(0) (5.0.2] وذلك لأننا نعلم أن الأطفال الحديثى الولادة؛ عند 
سن مبكر جداء يحمرون نتيجة للانقعال العاطفى. ولقد تلقيت تقارير 


)١(‏ الانفعال العاطفى مماوقه6 
)١(‏ الأغلفة العضلية 2 . 5 :3تالان5ناا/ا 
(؟) شرايين تنيت اها 
(4) التهيج (الهياج) الذهنى ممالأماأوة لهادمعالا 
(5) الطفولة المبكرة - فترة حداثة الولادة إعصذلاصا 
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أصيلة. خاصة باثنين من القتيات اليافعاتء اللتان كانتا تقومان بالتورد عند أعمار 
تتراوح من اثنين إلى ثلاثة سنوات» وعن طفل حساس!') آخرء أكبر منهم بعام واحد. 
الذى كان يتوردء عندما يتم تبكيته(') لأى خطأ. والكثير من الأطفال» عند سن أكثر 
تقدمًا بعض الشىء. يتوردون بطرية واضحة بشكل قوى. ومن الواضح أن القدرات 
الذهنية الخاصة بالأطفال الحديثى الولادة, لا يتم تكوينها بشكل كافء للسماح لهم 
بالتورد. ويناء على ذلك» فإن المعتوهين أيضًاء من النادر أن يتوردوا. وقد قام "الدكتور 
دوتشين” بالمراقبة: بناء على طلبىء لهؤلاء المعتوهين الموجودين تحت رعايته, ولكنه لم 
يشاهد على الإطلاقء أى تورد حقيقى(". بالرغم من أنه قد شاهد وجوههم تفور('), 
ويبدى أن ذلك نتيجة للابتهاج؛ عندما يتم وضع الطعام أمامهم؛ ونتيجة للغضب. وبالرغم 
من ذلك فإن بعضهم.ء إذا لم يكونوا منحطين تمامّاء يكونوا قادرين على التورد. وقد 
قام "الدكتور بيهن" 8618.06 , على سبيل المثال: بالوصف لأحد المعتوهين الصغيرى 
الرأس!*). البالغ من العمر ثلاثة عشر عاماءً الذى كانت عيناه تشرق قليلاً عندما يتم 
إسعاده أى تسليته» على أساس أنه يتوردء ويستدير إلى أحد الجوانبء عندما يتم خلع 
ملايسهء من أجل الفحص الطبى. 

النساء يتوردن بشكل أكثر بكثير عن الرجال. ومن النادر رؤية رجل متقدم 
فى العمر وهو يتورد» ولكن من النادر بشكل مقاربء رؤية امرأة متقدمة فى العمر 
تقوم يذلك. ولا يفلت مكفوفى الإيصار من ذلك. وقد ولدت "لورا بريدجمان" وهى فى 
هذه الحالة. علاوة على كونها صماء بشكل كاملء إلا أنها تتورد 1[ . وقد 


)١(‏ حساس نيمك 
(؟) يبكت - يلوم عا 
(؟) حقيقى - أصلى - أصيل 6نامع 06 
(؟) يقور طؤناط 
(5) معتوه صغير الرأس : 10لا 5نالعطمععمع ]الا 
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أخبرنى "المبجل ر. ه. بلير” “8.86 ١ 8/310, ١1,‏ ناظر كلية “ورستر” “هماوعهءهالاء أن 
ثلاثة من الأطفال الكقيفين منذ الولادةء من بين سبعة أى ثمانية موجودين فى 
ذلك الوقت فى الملجاء هم من كبار المتوردين. والكفيفين لا يكونوا مدركين فى أول 
الأمرء أنه يتم مراقيتهم, وكما أخبرنى "السيد بلير". فإن من أهم الجوانب فى 
تعليمهم, غرس هذه المعلومة فى أذهانهمء والانطباع الذى يتم اكتسابه بهذا الشكل, 
من شأنه أن يقوم بالتقوية بشكل كبيرء النزعة إلى التورد» عن طريق زيادة الاعتياد 
على الانتباه الذاتى. 
النزعة إلى التورد وراثية. ويقوم "الدكتور بيرجيس" !*! بتقديم الحالة الخاصة 
بإحدى العائلات, المكونة من أب وأم وعشرة من الأطفال: وجميعهم بدون استثناء, 
كانوا عرضة للتورد؛ إلى أقصى درجة مؤلمة. والأطفال كانوا راشدين()): "وقد تم 
إرسال بعضهم فى رحلات» من أجل التخفيف من هذه الحساسية!') المرضية, ولكن لم 
يكن هناك شىء ذى أى قدر من الفائدة". ويبدى أنه يتم وراثة. حتى الأطوار الفريدة 
الموجودة فى عملية التورد. وقد صدم "السير جيمس ياحيت" 55961 3065ل 515 فى 
أثناء فحصه للعمود الفقارى الخاص يفتاة, لأسلويها الفريد فى التوردء فقد ظهرت فى 
أول الأمرء لطخة كبيرة من اللون الأحمر على أحد الخدينء ويعد ذلك لطخات أخرى 
متنوعة, تناثرت فوق الوجه والعنق. وبالتالى فإنه قام بسؤال الأم, عن إذا ما كانت 
ابنتها تتورد دائما بهذا الأسلوب الغريبء وكانت إجباتها: "نعم» فإنها أخذت ذلك عنى, 
يا سيدى". وقد استوعب "السير ج. ياجيت' عندئذء أنه قد تسبب عن طريق توجيه هذا 


السؤال» فى تورد الأم؛ والظهور عليها لفس السمة الفريدة» مثل اينتها. 


0 راشد - بالغ إنا-014/11‎ )١( 
(؟) حساسية /(ازاتطأاومعء5‎ 


2002 


فى معظم الحالات يكون الوجه. والآذان: والعنق» هم الأجزاء الوحيدة التى 
تقوم بالاحمرارء ولكن الكثير من الأشخاصء فى أثناء توردهم بشكل شديدء 
يشعرون بأن أجسامهم بأكملها تصبح ساخنة؛ ويشعرون بالوخز فيهاء وهذا يوضح أن 
السطح بالكاملء لايد أن يكون متأثرا بطريقة ما. ويقال عن التوردات؛ إنها تبدأ 
فى بعض الأحيان: فى الظهور على الجبهة, ولكنها تكون موجودة بشكل أكثر شيوعاء 
على الخدودء ويعد ذلك تقوم بالانتشار إلى الآذان والعنق [*]. وفى اثتين من 
المهقاء("©. اللذان تم فحصهما بواسطة "الدكتور بيرجيس”. فإن التوردات بدأت 
برقطة(") محددة بدائرة(') صغيرة على الخدودء تقع فوق الضفيرة0) العصبية 
النكفية'), ثم ازدادت بعد ذلك إلى دائرة» وكان يوجد هناك بين هذه الدائرة المتوردة, 
والتورد الموجود على العنقء خطًا واضحًا للتحديد("). بالرغم من أن ظهور كلاهما فى 
وقت متزامن!" . وشبكية العين7). التى تكون حمراء بشكل طبيعى فى الأمهق, 
دائمًا ما تزيد فى الوقت نفسه فى الاحمرار ؟"أ. ولايد من أن كل شخص قد لاحظء 
كيف أنه من السهل يعد حدوث تورد واحدء أن تقوم توردات حديثة؛: بمطاردة أحدها 
الآخر على الوجه. والتورد يكون مسيوقا بإحساس غريب فى الجلد. ويناء على ما 
يقوله "الدكتور بورجيس”". فإن احمرار الجلدء يكون متبومًا فى العادة بشحوب بسيط, 
الذى يوضح أن الأوعية الدموية الشعرية تقوم بالانقياض يعد اتساعها. وفى 


)١(‏ أمهق (جمعها مهقاء) مصاطام 
(؟) رقطة - بقعة 500 
(؟) محدد بدائرة 01 
(؟) ضفيرة 5نالاء 621 
(4) نكفى مع 5110م 
(1) تحديد 0002 
(0) وقت متزامن درلاكت يات ليت 
(4) شبكية العين هملاع 
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البعض من الحالات النادرة: فإن الشحوب بدلاً من الاحمرار يكون هى الناتج» تحت 
تأثير ظروفء من شأنها بشكل طبيعىء أن تحث على التورد. وعلى سبيل المثال» فإن 
سيدة يافعة أخبرتنى؛ أنه حدث فى اجتماع كبير ومزدحم: أن اشتيك شعرها بشكل 
وطيدء بالزرار الخاص بخادم يعبر القاعة إلى درجة أنه استغرق بعضًا من الوقت, 
قبل أن تتمكن من تحرير('). ونتيجة لأحاسيسهاء فإنها تخيلت أنها قد توردت إلى 
اللون القرمزى/"), ولكن تم التأكيد لهاء عن طريق أحد الأصدقاءء أنها أصبحت شاحبة 
إلى أقصى حد. 
لقد كنت متشوقًا() لمعرفة الحد السفلىء الذى تمتد إليه التوردات» وقد قام 
"السير ج. ياجيت". الذى كانت لديه بالضرورة فرصا متكررة للمراقبة» بالاهتمام 
بهذه النقطة:؛ بناء على طلبىء على مدى اثنان أو ثلاثة سنوات. وقد وجد فى 
النساءء اللاتى يتوردن بشكل شديد على الوجه. والآذان» ومؤخرة العنق('), أن التورد 
لا يمتد بشكل شائع؛ إلى أى مكان أكثر انخفاضًا من الجسم. ومن النادر أن تتم 
زؤكهقى موعن اكفن اتغفاضناء عن عطام الترقوة والواخ الععف "ا وهو كفشه 
لم يشاهد على الإطلاق أى حالة يمتد فيها التورد» إلى مستوى أكثر انخفاضًاء من 
الجزء العلوى من الصدر. وقد لاحظ أيضًا فى بعض الأحيان:؛ أن التوردات 
تضمحل بالانحدار إلى أسفلء وذلك ليس بشكل تدريجى أو طفيفء ولكن عن طريق 
لطه(١)‏ غير منتظمة ضارية للحمرة(”) وقد قام "الدكتور لانجستاف” :0 0951816ها 


)١(‏ تحرير - تخليص تت 
(؟) اللون القرمزى للاكيية© 
(؟) متشوق - متلهف كا610)] 
(؟) مؤخرة الرقبة »اعم عط أه عمولز 
(5) لوح الكتف 3ط ععللنا50 
(1) لطخة - بقعة اعا0ا8 
(0) ضارب للحمرة /ال80 
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أيضًاء بالمراقبة بناء على طلبىء للعديد من النساءء اللاتى لم تكن أجسادهن تقوم 
بالاحمرار بأى حال فى الوقت الذى كانت فيه وجوههنء قرمزية اللون من 
التوردات. وبالنسبة إلى فاقدى العقلء الذى يبدو أن يعضهم يكون معرضا بشكل 
خاص للتوؤرن: فق شاهد *الذكتورج- كريتشتون دروة” فى هرات غديذة: التورن يمد 
إلى أسفلء إلى مستوى عظام التراقى» وفى اثنين من الحالات» إلى الصدر. وقد قدم 
لى الحالة الخاصة بامرأة متزوجة؛ عمرها سبعة وعشرين عاماء كانت تعانى من 
مرض الصرع() ففى الصباح التالى لدخولها إلى الملتجاء قام "الدكتور برون", 
بالإضافة إلى معاونيه بزيارتهاء وهى مازالت موجودة فى السرير. وفى لحظة 
اقترابه منهاء فإنها توردت بشكل عميق على خدودها وأصداغها(, وانتشر التورد 
بشكل سريع إلى آذانها. وقد كانت متهيجة ومرتجفة(') بشكل كبير. وعندما قام 
بفتح الياقة الخاصة بقميصها الداخلى!'» لكى يقوم بفحص حالة رئاتهاء فإن توردًا 
متالقاء قام بالاندفاع فوق صدرهاء ويخط مقوس فوق الث العلوى. الخاص بكل 
ثدى» وامتد إلى أسفل فيما بين ثدييهاء إلى ما يقرب من الغضروف السيفاني/), 
الخاص بعظمة القص"(') وهذه الحالة مثيرة للتشويقء حيث إن التورد لم يمتد بهذا 
الشكل إلى أسفلء إلى أن أصبح شديدًاء عن طريق الإثارة لانتباههاء إلى هذا الجزء 


)١(‏ مرض الصرع 1 لاقممأأمع 
(؟) صدغ عاأمممع 1 
(؟) مرتجقف 5نا0نال1ة] | 
(4؛) قميص داخلى (نسائى) ع امعط 
(5) الفضروف السيقاتى (فى أسفل عظمة القص) ممه ]لكوع 
(1) عظمة القص ١‏ يناك ليت ك 
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من شخصها. ويالاستمرار فى القحصء فإنها تمالكت() نفسهاء واختفى التورد, 
ولكن تمت ملاحظة حدوث الظواهر نفسها(")» فى مناسبات عديدة تالية. 
الحقائق السابقة تبين كقاعدة عامة, بالنسبة للنساء الإنجليزيات: أن التورد 
لا يمتدء إلى ما تحت الرقبة والجزء العلوى من الصدر. ويالرغم من ذلك؛ فقد قام 
"السير ج. ياجيت" بإبلاغى» أنه قد سمع مؤخرًا عن حالة, التى يستطيع الاعتماد 
عليها بشكل كاملء التى حدث فيها أن فتاة صغيرة. صدمت بما تخيلت أنه تصرف 
بدون كياسة(), فتوردت فى كل مكان على يطنها('». والأجزاء العليا من أرجلها. 
ويقوم "موروا” دهع,800 "!1 أيضًا بالرواية. استقاء عن أحد الرسامين المشهورين, 
أن الصدرء والأكتافء والأذرعء والجسم بأكمله, الخاصين بفتاة قيلت*) وهى 
كارهة(). العمل كنموذج حى". قاموا بالاحمرارء عندما قامت بالتجرد() من 
ملايسها للمرة الأولى. 
لعله سؤال غريب نوعًا ماء لماذا يتم فى معظم الحالات, الاحمرار للوجه 
والآذان» والعنق» وحدهم, بقدر ما يتم الشعورء فى كثير من الأحيان, بالتنميل!؟) 
وزيادة حرارة السطح الخاص بالجسم بأكمله. ويبدى أن هذا يعتمد بشكل رئيسى,» 
على أن الوجه والأجزاء المجاورة له من الجلد. قد تم تعريضها بشكل اعتيادى 


00605 يتمالك نقفسه‎ )١( 
(؟) ظاهرة (جمعها ظواهر) أم) ممصعصسممعططا, رج معمممعطم‎ 

فيه عدم كياسة لإعوءذاعلما 
(:) اليطن لمعل مام 
(0) يقبل - يوافق - يرضى الوخ 6 
(1) كاره - معارض وص ]امل 
(1) نموذج (حى)* لهالا 

(4) يتجرد 01/1 
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للهواء. والضوء. والتناويات() الخاصة بدرجة الحرارة؛ التى عن طريقهاء لم تقتصر 
الشرايين الصغيرة» على اكتساب العادة الخاصة بالاتساع والانقباض بسهولة» ولكن 
بيدى أتها قد أصبحت متطورة بشكل غير عادى. بالمقارنة مع الأجزاء الأخرى من 
سطح الجسم !'!. وكما قام كل من "م. موروا" و"الدكتور بورجيس” بالتعليق» بأنه من 
المحتمل نتيجة هذا لسيب نفسه. فإن الوجه يكون معرضًا للاحمرار تحت تأثير 
ملابسات متنوعة. مما يحدث فى نوية البردء والحرارة العادية, والمجهود 
العنيفء والغضبء وأى ضرية بسيطة: وخلافهمء وعلى الجاتب الآخرء فإنه يكون 
مره لأن تضبيع شاحيا: نتيجة للبرد والخوفء ولأن يكون متغير اللون(", فى أثناء 
الحمل. والوجه أيضمًا يكون معرضًا بشكل خاص؛ لأن يتم التأثير عليه. عن طريق 
العلل١‏ الجلدية. وعن طريق مرض الجدرى7). أى الحمرةا"), وخلافهم. وهذه الوجهة 
من النظر يتم تعضيضها أيضًاء عن طريق الحقيقة؛ بأن الإناس التابعين لأعراق 
معينة, الذين يقومون بالتجول وهم عرايا تقريبًاء كثيرا ما يظهر التورد على 
أذرعتهم وصدروهم؛ وحتى أن ذلك ينحدر إلى خواص رهه'(', وقد قامت إحدى 
السيدات: وهى من كبار المتوردين, بإبلاغ "الدكتور كريتشتون برون"» بأنها عندما 
تشعر بالخزى أو الإثارة» فإنها تتورد فوق وجهها وعنقهاء وأرسغها(". وأيديها 
],2: -[10 وهذا يعنىء فوق جميع الأجزاء المعرضة من جسدها. ويالرغم من ذلك» 
فإنه قد يكون من المشكوك فيهء إذا ما كان التعرض الاعتيادى, للجلد الخاص 


)١(‏ تناوب - تتعاقب ْ مواته معام 
)١(‏ متغير اللون عنام ن015)] 
(؟) علة - شكوى أمنةامممه 6 
(4) مرض الجدرى >0 م-ا[5116 
(5) مرض الحمرة كماعم ولع 
(1) خاصر +15 للا 
(0) رسغ (جمعها أرسغ وأرساغ) للا 
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بالوجه والعنق» وقدرته المترتبة على ذلك: من التفاعل تحت تأثير العوامل المذبهة من 
جميع الأصناف, يكون فى حد ذاته كافيًاء للتفسير للقابلية الأكبر بكثيرء الموجودة فى 
النساء الإنجليزيات, لآن تقوم تلك الأجزاء. بشكل أكثر من غيرها بالتورد» وذلك لأن 
الأيادى يتم إمدادها بشكل جيدء بالأعصاب والأوعية الدموية الصغيرة» ولأنها قد كانت 
معرضة القدر الهواء نفسه. مثل الوجه والعنق» ومع ذلك فإن الأيادى من النادر أن 
تتورد. وسوف نرى الآنء أن الانتباه الذهنى, لكونه قد تم توجيهه بشكل أكثر تكراراً» 
وأكثر تركيرًا بكثير إلى الوجهء بشكل أكثر من أى جزء آخر من الجسم فإنه من 
المحتمل أن يقوم بتقديم التفسير الكافى. 


التورد فى الأعراق الإنسانية المتنوعة: 


الأوعية الدموية الصغيرة الخاصة بالوجهء تصيح مملوءة بالدم» نتيجة 
للانفعال الخاص بالشعور بالخزى(!)» فى جميع الأعراق الإنسانية تقريبّاء بالرغم من 
أنه من غير المستطاع الإدراك الحسىء فى الأعراق البالغة الدكانة» بأى تغيير 
واضح فى اللون. والتورد يكون واضحًا فى جميع الأمم الآرية لم8 الخاصة بأؤروياء 
وإلى حد معين مع تلك التايعة للهند. ولكن "السيد إرسكين" عالاءعم0اوامع لم 
يلاحظ على الإطلاق» أن الأعناق الخاصة بالهندوسيينء تتأثر بشكل قاطع. ويالنسية 
ل"اللييتشاويين" 656535 التابيعين ل"سيكيم” «51681, فإن "السيد سكوت" كثيراً 
نلا لأحظة قورنا ياهفكا هق الفضكود: وقاعوةة الأذنة :وصوانت العدق: الذى فكو 
متصاحيًاء مع العيون الغائرة, والرأس المخقوض. وقد حدث هذاء عندما قام 
باكتشاف بهتانهو("., أو قام باتهامهم بالجحود. وألوان البشرة الباهتة(") 


)١(‏ الشعور بالخزى حيتركت 
(1) حالة بهتان - كذب تق 
(') ياهت هاو25 
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والشاحبة('), الخاصة يهؤلاء الإناس؛ تجعل التورد أكثر وضوحا بكثيرء عما يحدث 
مع معظم الوطنيين الآخرينء التابعين للهند. ومع الأخيرينء فإن الشعور بالخزى؛ وقد 
يكون فى جزء منه بالخوفء يتم التعبير عنه. بناء على ما يقوله "السيد سكوت" 
:0 , بشكل أكثر وضوحًا بكثير» عن طريق أن الرأس تكون مشاحة!") أى منحنية 
إلى أسفلء ومع العيون التى تكون مترنحة() أى ملتفتة بانحراف7"), عن أى تغيير آخر, 
فى اللون الموجود على الجلد. 
الأعراق السامية!') تتورد بسهولةء كما قد يكون متوقعاء نتيجة لمشابهتهم 
للآريين. ويهذا الشكل بالنسية لليهود»ء فإنه يقال فى الكتاب الخاص بارميا ةأطتعرعل 
:)١٠6:5(‏ "بل لم يخزوا خزيًا ولم يعرفوا الخجل” 111,9.]5, وقد شاهدت "السيدة آسا 
جراى" 6:39 853 815 أحد الأعراب» وهى يقوم بالتصرف بشكل أخرة() مع قاريه, 
فوق سطح "النيل". وعندما سخر منه رفاقه؛ 'فإنه تورد إلى حدود مؤخرة عنقه". وتعلق 
"اللادى دوف جوردون” 6060:0058 011ا0 لإلهاء يأن أحد الأعراب اليافعين» تورد عندما 
كان فى حضرتها 121,9:]5 . 
قام 'السيد سوينهى ؟الة. ه5106 بمشاهدة الصينيين يتوردون» ولكنه 
يعتقد أن ذلك نادرا 131:9,]6, ومع ذلك. فإن لديهم التعبير القائل, "لكى يحمر من 
الخزى". وقد أخبرنى "السيد حيتش' :ل1:اء663 : أن الصينيين المستقرين فى 
"مالاقا" هعء11313, والملاويين الوطنيين التايعين لداخلية البلاد. كلاهما يتورد. 
والبعض من هؤلاء الناس يقومون بالتجولء وهم عرايا تقريباء وقد قام بالاهتمام 


)١(‏ شاحب لزسالاعكت 
(1) يشيح (بوجهه) اعنم 
(”) يترئح - يتذيذب ١‏ أع اج لا 
(4) مفحرقف أمعكاكم 
(5) الأعراق السامية 5 نلاألدرع5 
(91) أخرق /ا5اناات) 
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بشكل خاص. بالامتداد إلى أسفل للتورد فيهم. ومع الإسقاط للحالات» التى تم فيها 
مشاهدة التورد للوجه وحدهء فإن "السيد جيتش” قد لاحظ أن الوجه؛ والأذرع والصدرء 
الخاصين برجل صينىء يبلغ من العمر 5" عامّاء قد أصبح لونهم أحمراء نتيجة 
للشعور بالخزىء ويالنسية لرجل صينى آخرء عندما تم سؤاله عن السيب فى 
عدم قيامه يعمله. بُسلوب أفضلء فإن الجسم بأكمله؛ قد كان متأثرًا بشكل مماثل. وقد 
شاهد فى اثثين من الملاويين 14[.0.]15, الوجه: والعنق» والصدرء والأذرع تتورد» 
وفى مالاوى ثالث (أحد البوجيين (5:أون8 فإن التورد امتد إلى أسفلء إلى أن وصل 
إلى الخصر. ش 

اليولينيزيون 50190651305 يتوردون بسهولة. وقد شاهد "المبجل السيد ستاك" 
861 513014 , المثات من الحالات مع "النيوزيلنديين". والحالة التالية تستحق 
التقديم, على أساس أنها متعلقة برجل متقدم فى العمرء الذى كان داكن اللون 
بشكل غير عادى» ومغطى جزئيًا بالوشم(') فإنه بعد أن قام بتأجير أرضه. إلى أحد 
الرجال الإنجليزء مقايل إيجار سنوى صغيرء تملكه شغف قوى. لابتياع عرية 
صغيرة يجرها جواد واحد(') : وهى التى أصبحت النمط السائد(') فيما بين 
"المواريين" 1802015 . ويالتالى» فإنه أراد سحب كل الإيجار لفترة أربعة سنوات من 
المستئجر() . وقام باستشارة "السيد ستاك". بالنسية لإذا ما كان يستطيع القيام 
بذلك. وقد كان الرجل عجورًاء وأخرفًا") . وفقيرَاء ورث الحال(') : والفكرة الخاصة 
بقيامه بالقيادة لهذه العرية بنفسه. فى كل مكان للاستعراضء استهوت "السيد ستاك" كثيرً» 


100 وشم‎ )١( 
601 عرية صغيرة يجرها جواد واحد- دوكار- كاريتة‎ )١( 
(؟) التمط السائد ممتطاكة1‎ 
1 مستآأجر مع‎ )4( 
أخرق لاقت‎ )5( 
1 رث الحال‎ )١( 
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إلى درجة أنه لم يستطيع تمالك نفسه. من الانفجار فى الضحك. وعندئذ "فإن 
العجوز تورد إلى الجذور الخلصة بشعره". ويقول "فورستر”" 5025166 أنه "من 
الممكن لك أن تقوم بتمييز التورد الذى يقوم بالانتشار" على الخدود الخاصة بالنساء 
الأكثر بياضًا('), الموجودات فى “تاهيتى" 5] 8ن15[,0,13: . وقد تمت أيضًا مشاهدة 
الوطنيين التابعين للعديد من الأرخبيلات الأخرىء الموجودة قى المحيط الهادئ, 
وهم يتوردون. 

قام "السيد واشنجتون ماثيون” :الةا.ولنا 1/3 00أوم01ا5هللا » فى أحيان كثيرة: 
بمشاهدة التوردء على الوجوه الخاصة ينساء الهنود الحمر(') اليافعات, التابعات 
للقبائل الهندية الوحشية: الموجودة فى أمريكا الشمالية. وقى الطرف المقابل من القارة» 
فى "أرض التنار" دوعن ا06 716:8, فإن الوطنيينء بناء على ما يقوله "السيد 
بريدجيس" :8,14965.11 , "يتوردون كثيراًء ولكن بشكل رئيسى بالنسبة للنساء؛ ولكنهم 
يتوردون بالتأكيد» عند ظهورهم الشخصى للعيان". وهذا التصريح الأخيرء يتوافق مع 
ما أتذكره. عن الفويجى "حيمى باتون' 8100 /1010عل, الذى تورد عندما تمت 
ممازحته(", حول العناية التى يبديها فى تلميع أحذيته وفى تزين!') نفسه فى النواحى 
الأخرى. وبالنسبة ل"الهنود الإيماريين” 12013085 8362الا8, الموجودين على النجود8!*) 
السامقة(!) الخاصة ب'يوليقيا' 80118 فإن السيد فوريس” 886 . وعطءه] [' '] يقول إنه نتيجة 


للون الخاص يجلودهم, فإنه من المستحيل أن يكون من شأن توردهم؛ أن تتم رؤيته بشكل 


)١(‏ يشرة بيضاء - أشقر كته 
(؟) امرأة من الهنود الحمر 50123 
(؟) يمازح - يسخر 0102 
(؟) يزين ملم 
(5) تجد: السهل الواسع المرتفع ْ تلهع )2ط 
(1) سامق - مرتقع - عال رازمآ 
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واضح.ء كما هو الحال مع الأعراق البيضاءء. ومع ذلك. فتحت تأثير الملاسسات 
المعينة» التى من شأتها أن تقوم بإثارة التورد فيناء "فمن المستطاع دائماء أن يتم رؤية 
التعبير نفسه الخاص بالحياء!') أو الارتباك!"), وحتى فى الظلام؛ فمن المستطاع 
الشعور بارتفاع فى درجة الحرارة: الخاصة بجلد الوجه. كما يحدث بالضيط فى 
الأوروبيين". وبالنسبة للهنود الذين يستوطنون الأجزاء الحارة: والمستوية(", 
والرطبة(') من أمريكا الجنوبية» فمن الواضح أن الجلد لا يتجاوب!". مع الاستثارة 
الذهنية: يالسهولة نفسها . كما هو الحال مع الوطنيين: الخاصين بالأجزاء 
الشمالية والجنوبية من القارة الذين قد تعرضوا لوقت طويلء لتقلبات9), كبيرة فى 
المناخ!"), وذلك لأن "هامبولدت" ؛8اهط«دالاء يقوم بالاقتباس بدون أى اعتراض(", 
للاستهزاء الخاص بالرجل الأسيانى 503813:0: عندما قال: "كيف يمكن الوثوق 
بهؤلاء. الذين لا يعرفون كيفية القيام بالتورد؟" ["'] وفى حديث 'قون سيكس" «هلا 
“ام5 وكمارتيوس" 5ناةة:813, عن السكان الأصليين الخاصين ب"البرازيل" اأعهءقء 
فإنهما يؤكدان: أنه من غير المستطاع أن يقال عنهم, أنهم يتوردون, "فقد 
حدث فقط بعد التعامل الطويل مع الإناس البيضء ويعد التلقى لبعض التعليم, إننا 
اسستجلي ا إن ماعط في اليدوى دافن الاوة تكد عن الانفت عا لات القاضية 
بأذهانهم” 4'! . ومع ذلك فإنه من غير القابل للتصديقء أن من شأن القدرة على 


)١(‏ الحياء لإأ5ع1100 
(5) الارتياك 0011 
(؟) مستوى عأطديو8 
(4) رطب مصد»طا 
(0) يتجاوب 11511 
)1١(‏ تقليات 511610 
(9) المتاخ علقص 6 
(4) يعترض - يحتج أوع 201 
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التوردء أن تكون قد نشأت يبهذا الشكلء ولكن العادة الخاصة بالانتباه الذاتى: 
الناشئة عن تعليمهم, والمسار الجديد لحياتهم, قد كان من شأنهما أن يقوما بالزيادة 
بشكل كبيرء من أى نزعة فطرية للتورد. 

أكد لى العديد من المراقيين الموثوق فيهم, أنهم قد شاهدوا على الوجوه الخاصة 
بالزنوج» مظهرا مماثلاً للتوردء تحت تأثير ملابسات من شأنها إثارته فيناء بالرغم 
من أن جلودهم كانت ذات مسحة لونية(') أبنوسية السواد7!) , والبعض يقوم 
بوصقه. على أساس أنه تورد بنى اللون؛ ولكن معظمهم يقولء إن السواد يصبح أكثر 
شدة. ويبدو أن أى زيادة فى الإمداد بالدماء فى الجلدء يقوم بطريقة ماء بزيادة 
سواده؛ ويهذا الشكلء فإن البعض المعين من الأمراض الطفحية!'' تتسيب فى 
الأماكن المتأثرة فى الزنجى. لأن تبدو أشد سواداء بدلاً من الاحمرار الذى 
يحدث عندنا 191,0.]5. ومن المحتمل أن الجلدء نتيجة لجعله أكثر توتراء عن طريق 

الامتلاء لشعيراته الدموية» من شأنه أن يضفى مسحة لونية مختلفة بعض الشىء: 
لما كان عليه الحال من قبل. ومن الممكن لنا أن نشعر بالثقةء من أن الشعيرات 
الدموية الخاصة بوجه الزنجى. تصبح ممتلئة بالدماء. تحت تأثير الاتفعال الخاص 
بالشعور بالخزىء وذلك لأنه عن طريق "السيد بوفون” 6لا. 8/600 [ :"أ تم وصف 
زنجية مهقاء مميزة بشكل كاملء التى ظهر على خدودها أثرا0) باهتًا©) من اللون 
القرمزى» عندما قامت باستعراض نفسها عارية. وأثرات الالتئام للجروح7') الخاصة 
يالجلد تظل لوقت طويل.» بييضاء اللون فى الزنجى» والدكتور بورجيس », 


1 مسحة لونية‎ )١( 
(؟) أبنوسى السواد - أسود أينوسى علعها-لإممط8]‎ 
(؟) الأمراض الطفحية (النقاطية) 1565 210115 اع طاممءر‎ 
0 أثر لونى‎ )4( 
باهت ابزايوا‎ )0( 
01 أثرة التئام الجرح أ) تدع ان سوء‎ )1( 
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الذى كانت لديه فرصا متكررة؛ لمراقية ندبةلأ) من هذا الصنفء على الوجه الخاص 
بزنجية. قد شاهد بشكل واضح أنها: "تصبح يبشكل دائم حمراءء كلما تم التحدث 
معها بشكل مفاجى؛ أو تم اتهامها بارتكاب أى إثم تافه 21[.0.]5 . وقد كان من 
الممكن رؤية التورد وهى يتقدم من الدائرة المحيطة بالندية, فى اتجاه المنتتصفء ولكنه 
لم يصل إلى المركن. والخلاسيين كثيرًا ما يكونون متوردين عظاماء والتورد يعقب 
التورد على وجوههم. ونتيجة لتلك الحقائق؛ فإنه ليس هناك مجالاً للشك» فى أن الزنوج 
يتوردون» بالرغم من عدم وجود احمرار مرئى على الجلد. 
تم التأكيد لى عن طريق "جايكا” 168نه6: وعن طريق "السيدة بارير" ,د86 5عالاء 
أن "الكافيريين" 1686565 التابعين لجنوب أفريقياء لا يتوردون إطلاقاء ولكن هذا قد 
يعنى فقطء أنه لا يوجد تغير فى اللون: من الممكن تمييزه. ويضيف "جايكا", أنه تحت 
الملايسات التى من شأتها أن تجعل أى أورويى يتوردء فإن مواطنيه 'يبدى مستحقين 
من الاحتفاظ برءوسهم مرتفعة". 
تم التاكد عن طريق أريعة من المراسلين الخاصين بىء من أن الاستراليين الذين 
على الدرجة نفسها من سواد اللون للزنوج تقريبّاء لا يتوردون. وقد أجاب خامس 
بشكل مشكوك فيه معلقًا بأنه من الممكن فقطء رؤية أى تورد قوى جداء بسبب 
الحالة القذرة الخاصة بجلودهم. وصرح ثلاثة من المراقبين أنهم يتوردون بالفعل 
]9 ويضيف "السيد س. ويلسون" :5.88 .8هواآللا: أنه يكون ملحوظًا فقط, 
تحت التأثير الخاص بأى انفعال قوىء وعندما لا يكون الجلد داكنًا جداء نتيجة 
للتعرض الطويل إلى الشمسء وللحاجة إلى النظافة. ويجيب “السيد لانج' عالاءوهها 
يقوله: "لقد لاحظت أن الشعور بالخزى يقوم دائمًا تقريبًاء باستثارة التوردء الذى 
يمتد بشكل متكرر إلى أسفلء ليصل إلى العنق". وكما يضيفء فإنه يتم 


2304 


الإظهار أيضنًا للشعور بالخزى» "عن طريق الدوران بالعيون من جانب إلى جانب". ويما 
أن "السيد لانج' كان مدرسًا فى مدرسة وطنية؛ فمن المحتمل أنه قام بشكل رئيسى 
بمراقبة أطفال» ونحن نعلم أنهم يتوردونء بشكل أكثر عن اليالغين. ولقد شاهد "السيد 
ج. تايلين” :6,18 . 1ام72 مولدين(') وهم يتوردون, وهم يقول إن السكان الأصليين» 
لديهم كلمة تعبر عن الخزى. و"السيد هاجينور لا“ءندمه29!! , الذى لم يشاهد على 
الإطلاق الاستراليين وهم يتوردونء يقول أنه قد "رآهم ينظرون إلى الأسفل إلى الأرض 
بسيب الخزى". ويعلق المبشر "السيد بولمر" :5:10انا8 , بأنه بالرغم "أننى لم أتمكن 
عن استينات اعت دشكل الشعوو بالخزئفي السكان الأمتلبيق البالعية فقن 
لاحظت أن العيون الخاصة بالأطفال: عندما يشعرون بالخزى» تقدم مظهرا قلقًا 
ودامعاء كما لو كانوا لا يعرفون» إلى أين ينظرون". 

الحقائق التى تم تقديمها الآن» كافية لإظهار أن التوردء سواء كان أو لم يكن 
هناك أى تغيير فى اللون» هو شىء شائع لمعظم- ومن المحتمل- لجميع الأعراق 
الإنسانية. 


الحركات والإيماءات التى تصاحب التورد: 


تحت التأثير الخاص بالحس القوى بالخزىء تكون هناك رغبة عارمة للقيام 
بالتخفى 231,9:]18. فإننا نقوم بإدارة جسدنا ياكمله إلى اتجاه آخرء والوجه 
بشكل أكثر خصوصية: الذى نحاول بطريقة ماء القيام بإخفائه. والشخص الذى يشعر 
بالخزىء من الصعب عليه أن يتحملء مقابلة النظرات المتفرسة') الخاصة 
بالموجودينء ويذلك فإنه يقوم بشكل دائم» يخفض عيونه؛ أو النظر يطرقهم. ويما 


ش )١(‏ مولد - هجين أكهع-/1121 
(؟) التظرة المتفرسة - التحديق ععة 
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القيام بمحاولة غير مجدية للنظر مباشرة: إلى الشخص الذى يتسيب فى هذا 
الشعورء والتعارض الموجود بين هاتين التزعتين المتضادتينء يؤدى إلى حركات قلقة 
متنوعة فى العيون. ولقد راقبت سيدتين: فى أثناء توردهماء وقد كانتا معرضتان له 
جداء ويبدو أنه بناء على ذلك أنهما قد اكتسيتاء لازمة غاية فى الغرابة وهى الخاصة 
بالفتح والإغلاق لجفونهماء بسرعة غير عادية. والتورد العنيف يكون فى يعض 
الأحيان» مصحويًا بالإراقة البسيطة للدموع ,5 0. [24 وأنا أفترض أن هذا هو 
نتيجة, لاشتراك الغدد الدمعية» فى الزيادة للإمداد بالدماءء الذى يقوم كما نعلم, 
بالاندفاع إلى الشعيرات الدموية الخاصة بالأجزاء المجاورة» بما فى ذلك الشبكية. 
الكثير من الكتاب القدامى والمحدثين, قد لاحظوا القيام بالحركات السابقة» وقد 
تم التوضيح بالفعلء أن السكان الأصليين الموجودين فى الأجزاء المتنوعة من 
العالم» كثيراً ما يقومون باستعراض شعورهم بالخزىء عن طريق النظر إلى أسفل 
أى بشكل جانبىء أى عن طريق القيام بحركات قلقة بعيونهم. وقد قام عزرا 
بالصياح (سفر عزراء 9: )١‏ “اللهم إنى أخجل وأخزى 251,0.]15, من أن أرفع يا إلهى 
وجهى نحوك لأن ذنوينا قد كثرت فوق الرب إلهى". وفى سقر "أشعيا” 5دنهوا 
(الإصحاح السادس عشر) نتقايل مع الكلمات: "أنا لم أقم بإخفاء وجهى نتيجة 
للشعور بالخزئ* " ويعلق "سينيكا” 592668 (أعمال الرسل: :١١‏ ه) "أن اللاعيين 
الرومان» قاموا بتدلية رءوسهم إلى أسفلء وتثبيت عيونهم على الأرضء والاحتقاظ 
بهم مخفوضينء ولكنهم غير قادرين على التوردء فى تمثيلهم للشعور بانخزى". ويتاء 
على ما يقوله 'ماكروبيوس” 5ناااه:8/36, الذى عاش فى القرن الخامس (فى 
ساتورناليا 3خاهم:نة5, /1: .)١١‏ "الفلاسفة الطبيعيون يؤكدون, أن الطبيعة عندما 
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يتم تحريكها عن طريق الخزىء تقوم بنشر الدماء أمام تفسها كستار('), كما نشاهد 
أن من شأن أى شخص يتورد» أن يقوم فى كثير من الأحيان: بوضع يديه أمام 
وجهه". ويقوم "شكسيير" يجعل "مارك" 5ناه:113 ( فى "تيتوس أندرونيكوس” -80 3005 
دناء اوم 173 0) يقول لابنة أخي(3") 'آه أنت تشيح الآن بوجهك من الخزئ". وقد 
قامت سيدة بإخبارىء» بأنها قد عثرت فى "مستشفى لوك" اقااموه1! »اءعماء على فتاة 
كانت تعرفها من قبل والتى أصبحت منبوذة0) بائسة(), وعندما تم الاقتراب من هذه 
الإنسانة المسكينة» فإنها قامت بإخفاء وجهها تحت أغطية السريرء ولم يمكن إقناعها 
بالكشف عنه. ونحن كثيرا ما نشاهد الأطفال الصغار: عندما يشعرون بالخجل أو 
الخزى: فإنهم يستديرون» ويقومون بدفن وجوههمء وهم مازالوا وقوفء فى أردية 
أمهاتهم» أى يقومون بإطاحة وجوههم إلى أسفل؛ على حجرها”” , 


الارتباك الذهنى(") : 


معظم الناسء فى أثناء توردهم بشكل شديدء يحدث لديهم ارتباك فى القدرات 
الذهنية. وهذا متعارف عليه فى مثل تلك التعبيرات الشائعة: “لقد كانت مغطاة 
بالارتباك". والأشخاص الموجودين فى هذه الحالة, يفقدون حضورهم الذهني(", 
ويقومون بالتفوه بتعليقات غير ملائمة بشكل فريد. وهم كثيرًا ما يشعرون بالضيق 


)١(‏ ستار > حجاب - خمار اع 
(؟) ابنة الأخ أى الأخت عع ةلا 
(؟) منيوذ دناه -اكة 0 
(4) بائس - حقير الت فنا 
(5) حجر | 
(1) الارتياك الذهنى - البليلة الذهنية 0ت أه سمتكسامم6 
() الحضور الذهنى لله 01 ععمع5ء 1ط 
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الشديدء ويتلعثمون('), ويقومون بحركات خرقاء!", أى والتواءات غريبة فى ملامح 
الوجه(") . وفى حالات معينة: من الممكن أن تتم ملاحظة انتفاضة غير إرادية» في 
بعض العضلات الوجهية. وقد تم إخبارى عن طريق سيدة يافعة» التى تقوم بالتورد 
بشكل زائدء بأنها فى مثل تلك الأوقاتء. لا تعرف حتى ما تقوله. وعندما اقترح عليها 
أن ذلك قد يكون نتيجة لضيقهاء نتيجة لإدراكها بأن قد توردها تمت ملاحظته. فإنها 
أجابت. بأن ذلك لا يمكن أن يكون السبب. 'وذلك لأنها قد كانت تشعر فى بعض 
الأحيان: بأتها على الدرجة نفسها من الحماقة» عندما تتورد لفكرة تمر على ذهنهاء فى 
أثناء وجودها فى غرفة النوم الخاصة بها". 

سوف أقوم بتقديم إحدى الحالات الخاصة بالاضطراب الذهنى7؛) المتناهى, 
الذى يكون البعض من الإناس الحساسين معرضين له. فقد أكد لى أحد الرجال 
المحترمين, الذى أستطيع الاعتماد على كلامه, بأنه قد كان شاهد عيان”*) للمشهد 
التالى: تمت الإقامة لحفل عشاء لتكريم رجل خجول إلى أقصى حدء الذى عندما 
نهض للرد بالشكرء قام بترديد الخطابء الذى من الواضح أنه قد قام بحفظه عن 
ظهر قلبء بصمت تامء ولم يتفوه بكلمة واحدة؛ ولكنه قام بالتصرف كما لو كان 
يتكلم بشكل غاية فى التأاكيد. ولاستيعاب أصدقائه للوضع القائم؛ فإنهم قاموا 
بالتصفيق استحسانًا) بشكل صاخبء للاندفاعات الخيالية من القصاحة!), كلما 
نمت إيماءاته عن أى وقفة» ولم يكتشف الرجل على الإطلاقء أنه استمر طوال الوقت 


5101101111 يتلعثم - يتأت - يفاقاً‎ )١( 
(؟) أخرق ا ار‎ 
011 (؟) التواء فى ملامح الوجه - تجهم‎ 
الاضطراب الذهنى متم 01 ععصدطسسائادا‎ )4( 
شاهد عيان 5ع اع لآ‎ )5( 
يصفق (استحسانًا) نه لومم‎ )1( 
فصاحة - بلاغة ععمع نان810‎ )1( 
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صامنًا تمامًا. وعلى العكس من ذلكء فإنه قام فيما بعد بالتعليق لصديقىء بارتياح 
شديدء بأنه يعتقد أنه قد كان ناجحاء بشكل غير معهود. 

عندما يشعر أحد الأشخاص بالخزى الشديدء أو يكون فى غاية الخجلء فإنه 
يتورد بشدةء ويدق قلبه بشكل سريع؛ ويضطرب تتفسه. ومن الصعب أن يفشل ذلك فى 
التأثير على الدورة الدمويةء فى نطاق الدماغ. وريما على القدرات الذهنية. ويبدو, 
مهما كان ذلك مشكوكًا فيه ويناء على التأثير الأكثر قوة بكثيرء الخاص بالغضب 
والخوفء على الدورة الدموية إذا ما كان فى استطاعتنا بشكل مرضيء بهذا الشكلء 
أن نجد تفسيرًً للحالة المرتيكة الخاصة بالذهن: الموجودة فى الأشخاصء فى أثناء 
توردهم الشديد. 

من الواضح أن التفسير الحقيقى يقع فى التعاطف الحميم» الموجود بين الدورة 
الدموية الشعرية للسطح الخاص بالرأس والوجه.؛ وتلك الخاصة بالدماغ. وعند 
توجهى إلى "الدكتور ج. كريتشتون برون" طلبًا للمعلومات؛ قام بمنحى حقائقًا 
متنوعة متصلة يهذا الموضوع. فعندما يكون العصب المتعاطف!') متقسما على جانب 
واحد من الرأسء فإن الشعيرات الدموية الموجودة على هذا الجانب» ترتخى وتصبح 
مكدو بالتسناك ستتسيدة الخلو فى الإحمجران :و أن معسسم ماهد ويثم ف 
الوقت نفسه, ارتفاع للحرارة بداخلية الجمجمةا'). على الجانب نفسه. والالتهاب 
الخاص بالأغشية() الخاصة بالمخ» يؤدى إلى الاحتقان للوجه. والآذان» والعيون 
بالدماء. ويبدو أن المرحلة الأولى لأى نوية صرعية: تكون الانقياض للأوعية الدموية 
الخاصة بالدماغ؛ وأن أول مظهر() لخارجى لهاء يكون الشحوبي المتناهى 


)١(‏ العصب المتعاطف عتحاعم ملاع لوم ماك 
(؟) الجمجمة - القحف تمسامدت 
(؟) غعشساء ع ممعرطت ال 
(5) مظهر - ظاهرة اولتق ادع م81 
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للقسمات. ومرض الحمرة(') الخاصة بالرأس» يتسبب بشكل شائع فى الهذيان(), 
وحتى الشعور بالارتياح الذى يتم تقديمه للصداع(') الشديدء عن طريق الكى للجلد 
بغسول/*) قوى: فإننى أعتقد أنه يعتمد على المبدأ نفسه. 

كثيرًا ما كان "الدكتور برون" يقوم بالوصف") لمرضاهء بتناول البخار(") 
الخاص ب"نيتريتات الأميل" [26] #الاهة 4ه 6ض#1اذلا, التى لديها الخاصية الفريدة"), 
بالتسبب فى الاحمرار القوى للوجه: فى حدود ثلاثين إلى ستين ثانية. وهذا 
التوهج) يشايه التوردء فى كل التفاصيل تقريبًا *].27[.0 : فإنه يبدأ عند نقاط 

متباينة عديدة من الوجه. ويقوم بالانتشار إلى أن يشمل السطح الكامل للرأس, 
والعنق» والمقدمة الخاصة بالصدرء ولكن قد تمت ملاحظته وهو يمتد قى حالة 
واحدة فقط إلى البطن. والشرايين الخاصة بالشبكية تصبح متسعة, والعيون 
تلتمعل')» وفى حالة واحدة كان هناك إهراق بسيط للدموع. والمرضى يتم فى أول 
الأمر استثارتهم بشكل لطيفء ولكن مع الزيادة فى الفوران» فإنهم يصبحون مرتبكين 
ومنذهلين(!') وقد أكدت إحدى النساء التى كثيرا ما تم إعطاؤها هذا البخارء أنها 
بمجرد أن تتملكها السخونة, فإنها تصبح "مشوشة١)‏ بالنسبة للأشخاصء الذين 


)١(‏ مرض الحمرة ناك لم ود| 


(؟) هذيان ع1 
(") صداع - وجع الرأس* عطعدلدء11 
(:) غسول 1001 
(5) يصف دواء كع)5 1 تلم 
(1) بخار عممة/ ع رننممة/1 
(0) فريد 51 
(4) توهج - قوران طكنا1"؟] 

(9) تلتمع - تلمع معاوزان 
)٠١(‏ منذهل - مذهول لع ع5 
)١١(‏ يشوش 111001 
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يكونون على وشك الابتداء فى التوردء الذى من الممكن معرقفته, اعتمادًا على عيونهم 
المتالقة وتصرقهم الملىء بالحيوية, أن قدراتهم الذهنية تكون مستثارة بعض الشىء. 
ويحدث فقط عندما يكون التورد زائدًا عن الحدء أن الذهن يصبح مرتبكًا. وهكذا فإنه 
يبدى أن الشعيرات الدموية الخاصة بالوجه يتم التأثير عليهاء سواء فى أثناء 
الاستنشاق ل"نيتريتات الأميل" وفى أثناء التوردء قبل أن يتم التأثير على ذلك الجزء من 
الدماغ, الذى تعتمد عليه القدرات الذهنية. 

على العكس من ذلك فعندما يتم التأثير فى المقام الأول على الدماغ: فإنه يتم 
التأثير الشكل نفسه على الدورة الدموية الخاصة بالجلدء بطريقة ثانوية. وقد لاحظ 
'الذكتون رون" يشكل متكيون كنا اكعرني: لطكنا حمراءوترقيشنا ١‏ متتائرة: 
على الصدور الخاصة بمرضى الصرع. وفى تلك الحالات. عندما يتم دلك الجلد 
الموجود فوق الصدر() أو البدن(') بشكل رقيقء بقلم أى شىء آخرء أو فى الحالات 
الملحوظة بشكل قوىء أن يتم مجرد اللمس بالإصبع» فإن السطح يصبح مخضيًاء فى 
أقل من تصف دقيقة, يعلامات باللون الأحمر الزاهى» التى تمتد إلى مسافة ما على 
كل جانبء من النقطة التى تم لمسهاء والتى تدوم للعديد من الدقائق. وتلك هى 
"البقم9؟) المخية" الخاصة ب تروسىٌ ناه1500055, وهى التى تتم» طيقًا لتعليقات 
"الدكتور برون", على الحالة المعدلة بدرجة مرتفعة, للجهاز الدورى الجلدى") وبهذا 
الشكلء إذا كان يوجد هناك. كما لا يمكن الشك فيه تعاطفًا حميما بين الدورة 
الدموية الشعرية: فى ذلك الجزء من الدماغ الذى تعتمد عليه القدرات الذهنية, 


1 ترقيش‎ )١( 
"1101 (؟) الصدر‎ 
البدن مع مم0 لطم‎ ( 
بقعة (جمعها بقع) أم) داسعدلطارعة ا سعد11‎ (5 
جلدى كتمع تتقانانت‎ )5( 
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والموجودة فى الجلد الخاص بالوجه. فإنه ليس من المثير للدهشة:. أن يكون من شأن 
الأسباب الأخلاقية() التى تحث على التورد الشديدء أن تحث كذلك: بشكل مستقل عن 
تأثيرهم المزعجء على الكثير من الارتباك الذهنى. 


الطبيعة الخاصة بالحالات الذهنية التى تحث على التورد: 


تلك الحالات تتكون من الخجلء والخزىء والحياء؛ والعامل الأساسى فى جميعهم 
يكون هو الانتباه الذاتى. ومن الممكن تحديد الكشير من الأسباب التى تجعلنا 
نصدقء أن الانتباه الذاتى الموجه فى الأصل إلى المظهر الشخصىء وعلاقته بالرأى 
الخاص بالآخرينء: قد كان هى السبب المثيرء وأن التأثير نفسه قد تم إنتاجه فيما 
بعدء من خلال القوة الخاصة بالتزامل؛ عن طريق الانتباه الذاتى» وعلاقته 
بالسلوك!') الأخلاقى. والحث على التورد لا يقتصرء على الفعل البسيط الخاص 
بالتفكر(" فى المظهر الخاص بناء ولكنه يمتد إلى التفكير!') فى ما يدور بفكر 
الناس عنا. وفى حالة العزلة') التامة), فإن من شأن أكثر الناس حساسية: أن 
يكون غير مهتم على الإطلاق» بما يتعلق بمظهره. ونحن نشعر باللوم(") أو الاستهجان!") 
بشكل أكثر حدة. عن شعورنا بالاستحسان[". وبالتالى فإن التعليقات المنققصة 


)١(‏ أخلاق أكرفانا 
(؟) سلوك 200 
(؟) يتفكر - يقلب القكر م11 
(؟) يفكر علصتط 1" 
(0) العزلة - الانعزال 501100 
(1) تام عن أ0وطم 
0) لوم - توييخ عستداظ 
(4) استهجان - استذكار 15101010110121 
(9) الاستحسان ده نغوطم نمم 
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للقيمة!') أى السخرية!"), سواء لمظهرنا أو سلوكناء تتسبب لنا فى التورد بشكل أكثر 
سهولةء عن ما يقوم به الإطراء(") . ولكن مما لا شك فيه» أن الإطراء والإعجاب!!) , 
هما غاية فى الكفاءة: فإن الفتاة الجميلة تتورد» عندما يقوم رجل بالتحديق فيها 
بشدة:ء بالرغم من أنها من الممكن أن تكون على علم تامء بأته لا ينتقص من قدرها. 
والكثير من الأطفالء بالإضافة إلى المتقدمين فى العمرء والأشخاص الحساسين 
يتوردونء عندما يتم إطرائهم كثيرًا . وسوف يتم فيما بعدء مناقشة جميع التساؤلات 
عن كيفية الانبثاق» لآن يكون من شأن الإدراك بأن الآخرين يهتمون بمظهرنا 
الشخصىء أن يقود إلى أن تصبح الشعيرات الدموية» وعلى وجه الخصوص تلك 
الخاصة بالوجه؛ ممتلئّة على الفور بالدماء. 


الأسباب التى تدفعنى إلى الإيمان» بأن الانتباه الموجه إلى المظهر الشخصىء 
وليس إلى السلوك الأخلاقىء قد كان هو العامل الجوهرى: فى الاكتساب للعادة 
الخاصة بالتورد. سوف يتم تقديمه الآن. فإنهما طوران خفيفان عندما يكونا منفصلين» 
ولكن عندما يتحدا فإنهما يحوزان» كما يبدو لى» على وزن له اعتباره. وأنه لمن الغريب 
أنه لا يوجد شىء يجعل الشخص الخجولء يتورد بشكل كبيرء مثل أى تعليق» مهما 
كان يسيطاء على المظهر الشخصى الخاص به. ولا يستطيع المرء ملاحظة حتى الرداء 
الخاص يامرأة, لديها القابلية للتورد بشكل كبيرء بدون التسبب فى اتخاذ وجهها للون 
القرمزى. ويكفى التحديق بشدة فى بعض الأشخاصء لأن يجعلهم يتوردون» طبقًا 
لتعليق "كوليريدج” 01601098© - طبقًا لذلك الذى يستطيع” [1"4, 


10611207 منتقص للقيمة‎ )١( 
1101 (؟) سخرية عاناء‎ 
(؟) الإطراء - المديح عكنهم‎ 
إعجاب ممكدعتصل مف‎ )5( 
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بالنسبة للاثنين من المهقاءء اللذان تمت مراقبتهما بواسطة "الدكتور 
بورجيس”"1'"]. 'فإن أبسط محاولة لفحص مميزاتهما الغريبة كانت دائمًا' تتسببء 
فى توردهما بشكل عميق. والنساء هن أكثر حساسية بكثير» فيما يتعلق بمظهرهن 
الشخصىء عن الرجالء وخاصة النساء المتقدمات فى العمرء بالمقارنة بالرجال 
المتقدمين فى العمرء ويتوردن بشكل أكثر سهولة بكثير. وصغار السن التابعين لكل من 
الشقين الجنسيين: يكونوا أكثر حساسية حول هذا الموضوع: عن المتقدمين فى 
العمر» ويقومون بالتورد بسهولة أكثر بكثير عن العجائز. والأطفال عند عمر مبكر جدًا 
لا يتوردون ولا يظهر عليهم أيضًا تلك العلامات الأخرى الخاصة بالوعى الذاتى("), 
التى تصاحب التورد فى العادة. وواحد من الأشياء القاتنة الرئيسية لديهم؛ أنهم 
لا يفكرون فى أى شى": يتعلق بما يظنه الآخرين فيهم. وعند هذا العمر المبكرء فإن 
من شأنهم أن يقوموا بالتفرس فى أى غريبء بتحديق ثابت وعيون لا تطرفء كما لو 
كان شينًا عديم الحياة"), بطريقة لا نستطيع نحن الكبار أن نقوم بمحاكاتها. 

من الواضح لكل شخصء أن الرجال والنساء اليافعين» يكوتوا حساسين 
بشكل كبيرء للرأى الخاص بأحدهم الآخرء بالنسبة لمظهرهم الشخصىء وهم 
يتوردون أكثر بشكل لا يقارن: قى حضور الشق الجنسى المعاكس: عما يحدث فى 
حضور الشق الجنسى الخاص بهم 301,0,]5 . وأى رجل يافع؛ ليس قابلاً بشكل كبير 
للتوردء من شأنه أن يتورد بشدة: عند أى سخرية بسيطة من مظهرهء تصدر عن 
فتاة, بينما يكون من شاته ألا يبالى بحكمهاء على أى موضوع مهم. ولا يوجد زوج(") 
سعيد من المحيين الياقعينء الذين يقومون بتقدير الإعجاب والحب الخاصين 


1 عديم الحياة - غير حى 1ة‎ )١( 
(؟) زوج - اثفان عوط‎ 
000510 (؟) يراعى‎ 
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بيعضهما الآخرء بشكل أكثر من أى شىء آخر فى العالم؛ من المحتمل ألا يكونا قد 
قاما بالتودد الجنسى لبعضهما الآخرء بدون العديد من التوردات. وحتى الهمجيين 
التابعين ل"أرض التار" موعب5 اعكل همه11, طيقًا لأقوال "السيد بريدجيس” ,الا.عءوك8,1 » 
يتوردون "بشكل رئيسى» فيما يتعلق بالنساءء ولكن بشكل مؤكد أيضماء بالنسبة 
للمظهر الشخصى الخاص يهم”. 

من بين جميع الأجزاء الخاصة بالجسم.: فإن الوجه هو الأكثر مراعا:(١)‏ 
واعتبارا("). على أساس أن ذلك شيئًا طبيعيًاء نتيجة لكونه المستقر الرئيسى 
للجمال(') والقبح('). وهو الأكثر تزينًا') . فى جميع أتحاء العالم ['". ويهذا الشكل, 
فإن الوجه قد تم تعريضه فى غضون الكثير من الأجيال: إلى الانتباه الذاتى بشكل 
حميم أكثرء ويشكل جاد أكثرء من أى جزء آخر من الجسم. وتوافقًا مع المبدأ الذى 
تم تقديمه هناء فإننا نستطيع أن نستوعبء لماذا يكون من شأنه» أن يصبح الأكثر 
قابلية للتورد. ويالرغم من أن التعرض للتقلبات فى درجة الحرارة» وخلافهاء من 
المحتمل أنها قد زادت من القدرة» على الاتساع والانقباض الموجودة فى الشعيرات 
الدموية. الخاصة بالوجه والأجزاء المجاورة له إلا أن ذلك فى حد ذاته. من الصعب 
أن يكون هى السببء فى أن تلك الأجزاء تتورد بشكل أكبر بكثيرء عن باقى الجسمء 
وذلك لأنه لا يقوم بتفسير الحقيقة الخاصة؛ بأن الأيدى من النادر أن تتورد. وبالنسبة 
للأوروبيين» فإن الجسم بأكمله يشعر بتنميل بسيطء عندما يتورد الوجه بشدة: 
ويالنسبة للأعراق الإنسانية التى تقوم بالتجول بشكل اعتيادى وهى عارية 


561]-5 5 الوعى الذاتى - الوعى يالذات‎ )١( 
> (؟) يعتبر - موضع اعتيار - احترام لكدعع‎ 
8 جمال لإاسدء‎ )5( 
0 قبح‎ )8( 
مزين لعامع مم0‎ )0( 
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تقريمًاء فإن التوردات تمتد فوق سطح أكبر بكثيرء مما يحدث معنا. وتلك الحقائق» 
تكون قايلة للفهم إلى حد ماء على أساس أن الاتتباه الذاتى الخاص بالإنسان البدائى» 
بالإضافة إلى الأعراق الموجودة حاليّاء التى مازالت تتجول وهى عارية» سوف لن يكون 
محدودًا بشكل مقصور على وجوههم, كما هو الحال مع الإناس, التى تقوم بالتجول 
وهى مكنسية. 

لقد رأينا فى جميع أرجاء العالم, أن الأشخاص الذين يشعرون بالخزى» 
لانتهاك(١)‏ أخلاقى ماء يكونوا عرضة للإاشاحة: أى الإطراق أو الإخفاء لوجوههم؛ بشكل 
هى الإخفاء لتورداتهم, وذلك لأنه يتم الإشاحة أو الإخفاء للوجه بهذا الشكلء تحت 
يكون الإثه("). قد تم الاعتراف() به والتوية() عنه. بشكل كامل. وبالرغم من ذلك: 
فإنه من المحتمل أن الإتسان البدائىء قبل اكتسايه للقدر الكبير من الحساسية(:) 
الأخلاقية. من شأنه أنه قد كان حساسا بشكل بالغ, فيما يتعلق يمظهره الشخصى, 
وعلى الأقل فيما يتعلق بالشق الجنسى المقايل» ومن شأته بالتالى أنه قد كان يشعر 
بالضيقء تجاه أى ملاحظات تحط من قدره: تدور حول مظهرة: وهذا واحد من 
الأشكال الخاصة بالشعور بالخزى. ويما أن الوجه هو أكثر الأجزاء التى يتم تقديرها 
فى الجسمء فإنه يصيح من القايل للفهمء أن أى شخص يشعر بالخزى من مظهره 
الشخصيء من شاته أن يرغب فى إخفاء هذا الجزء من جسمه. والعادة التى 


)١(‏ انتهاك - تجاوز لاع ناو م1آء0آ1 
)١(‏ إثم - معصية التللف 
(؟) يعترف 00015 
(؟) يتوب أمعمع ]1 
(0) حساسية كا ك5 
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قد تم اكتسابها بهذا الشكلء من الطبيعى أن تستمرء عندما يتم الشعور بالخزى, 
نتيجة لأسباب أخلاقية بشكل محددء وليس من السهل بأى شكل آخر أن نرىء لماذا 
يحدث تحت التأثير الخاص بتلك الملابساتء أن يكون هناك رغبة فى إخفاء الوجه: 
بشكل أكير من أى جزء آخر من الجسم. 

العادة, القوية جدا بالنسبة إلى كل شخص يشعر بالخزىء والخاصة بالإشاحة: 
أى الخفض لعيونهء أى القيام بتحريكهم بشكل قلق من جاتب إلى جانبء من المحتمل أن 
تكون نابعةء عن أن كل نظرة سريعة موجهة تجاه الموجودين» تعود عليه 
بالاقتناع, بأنه تحت الملاحظة بشكل دقيق» ومحاولته. عن طريق عدم القيام بالتطلع 
إلى هؤلاء الموجودين» ويشكل خاص ليس لعيونهم: للإفلات بشكل مؤقت» من هذه 

الإدانة )١(‏ المؤلة. 


الخجل!') : 


هذه الحالة الذهنية المنعزلة(2, التى كثيرا ما يتم تسميتها بالخزى الوجهى(')؛ أو 
الخزى الزائفء أو "الخزى الشرير- "716هط 1131002156 يبدو أنها واحدة من بين 
جميع الأسبابء الأكثر فاعلية للتورد. ويالفعل فإن الخجل يتم التعرق عليه بشكل 
رئيسىء عن طريق الاحمرار للوجه؛ وعن طريق أن العين تكون مشاحة أى متجهة 
إلى أسفلء وعن طريق الحركات العصبية الخرقاء للجسم. وكم من امرأة توردت 
نتيجة لهذه السببء لمائة» وريما لألف مرة: وتوردت على الفورء نتيجة لأنها قامت 
بارتكاب أى شىء يستحق اللومء أو يستحق أن تشعر بالخزى منه بشكل حقيقى. 


6001 إدانة - تجريم ع‎ )١( 
الخجل لت نونك‎ )9( 
004 (؟) منعزل - غريب‎ 
(غ) الخجل (الخزى الوجهى) ودع ملعع ماع مهاد‎ 
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ويبدى أن الخجل يعتمد على الحساسية تجاه الرأى )١(‏ الخاص بالآخرين» سواء كان 
جِينًا أم سيئاء ويشكل أكثر خصوصية: بالنسبة للمظهر الخارجى. والغرياء لا هم 
يعلمون؛ ولا هم يهتمونء بأى شىء يدور حول سلوكنا أو طايعنا ) ولكنهم من 
الممكنء وكثيراً ما يحدث,ء أن يقوموا بانتقاد () المظهر الخاص بناء ويناء على 
ذلك: فإن الأشخاص المخجولين» يكونوا معرضين بشكل خاصء لأن يشعروا 
بالخجلء وأن يتوردوا فى وجود الغرياء. والشعور الوجدانى (') بأى شىء غريبء أى 
حتى جديدء فى الملبسء أى أى شائبة ") بسيطة موجودة على الشخصء ويالأخص 
على الوجه - وهى نقاط من المرجح أن تقوم بحجذب انتباه الفرياء - تجعل الخجول 
مستحيًا بدرجة لا تحتمل. وعلى الجانب الآخرء ففى تلك الحالات, التى يتم فيها 
الاعتبار للسلوك. وليس للمظهر الشخصىء فإننا نكون معرضين بشكل أكبر بكثيرء 
لأن نشعر بالخجل فى وجود المعارف الشخصيين (), الذين نقوم بتقدير حكمهم 
بدرجة ماء من التواجد للغرياء. وقد أخبرنى أحد الأطباء أن رجلاً يافعاء وهى دوق 
ثرى» الذى قام بالسفر بصحبته كمرافق ) طبى, قد تورد مثل أى فتاة» عندما قام 
بدفع أتعابه, ومع ذلك. قمن المحتمل أن هذا الرجل اليافع. لم يكن من شأنه أن يتورد 
أى يشعر بالخجلء فى حالة قيامه يتسديد قائمة حساب إلى تاجر ") . ومع ذلك» فإن 
يعض الأشخاص يكونوا غاية فى الحساسية: إلى درجة أن مجرد القعل الخاص 


)١(‏ رأى ممتمام0) 
(؟) طابع ون ع انارق 
(؟) ينتقد © 
(2) الشعور الوجدانى* 0005 
(5) شائية طاكتمعا8 
)١(‏ المعارف الشخصيين ا ا 
(0) مرافق - ملازم هلمع م 
(4) تاجر م1120 
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بالحديث إلى أى شخص تقريبًاء يكون كافيًا لأن يقوم بالاستفزاز للوعى الذاتى 
الخاص بهم, والتورد البسيط يكون هى الناتج. 

الاستهجان(') أو السخرية ("), نتيجة للحساسية الخاصة بنا حول هذا الموضوع, 
تتسبب فى الشعور بالخجل والتوردء بشكل أكثر سهولة» عما يقوم به الاستحسان (), 
بالرغم من أن الأخير يكون فى بعض الأشخاصء فعالاً بشكل بالغ. والمغرورين (؟) من 
النادر أن يشعروا بالخجلء وذلك لأنهم يقومون بتقييم أنفسهم بشكل مبالغ فيه جداء 
لأن يتوقعوا القيام بالحط من قدرهم. وليس من الواضح: لماذا يكون الإنسان نو 
الكبرياء ) . فى كثير من الأحيان» خجولاً. كما يبدو أن ذلك هو حالة: إلا إذا كان 
بالرغم من كل الاعتماد الذاتى (') الخاص به فإنه فى الحقيقة, يقوم بالتفكير كثيراً: 
حول الرأى الخاص بالآخرين: بالرغم من وجوده فى مزاج ازدرائى ) والأشخاص 
المخجولين بشكل مفرطء؛ من النادر أن يشعروا بالخجلء فى وجود الأشخاص الذين 
يكونون متاكدين بشكل كاملء: من رأيهم الجيد والتعاطف معهمء وعلى سبيل المثال» 
الفتاة فى وجود أمها. ولقد تهاونت عن الاستفسار فى صفحتى المطبوعة: عما إذا 
كان من الممكن اكتشاف الخجلء فى الأعراق الإنسانية المختلفة؛ ولكن رجلاً 
'هندوسيًا" محترمًا أكد لللسيد إرسكين" 5,8640©:116 , أنه من الممكن تمييزه فى 


موا فلت 
»© (١)الاستهجان‏ 11511001100 
(؟) السخرية 11011 
(؟) الاستحسان 20000 
(2) المغرور لم00 
(0) نى الكبرياء - المتكير - المعتز ينقسه - قخور بنفسه نمع 
(1) الاعتماد على الذات ععصقتاء-لاء5 


(/) مزاج ازدرائى امك اناكم تدل1015 
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الخجلء كما ينم عليه الاشتقاق (') للكلمة الموجودة فى اللغات المتعددة ["!, له 
علاقة حميمة يالخوفء ومع ذلك فإنه متباين 9) عن الخوفء بالمعنى المعتاد. 
فالإنسان الخجولء. لاشك فى أنه لديه رهبة من الانتياه الخاص بالغرياءء ولكن من 
الصعب أن يقال إنه خائف منهمء ومن الممكن أن يكون جسورًا مثل أى بطل فى 
المعاركء ومع ذلك لا يكون لديه أى ثقة ذاتية () فيما يتعلق بالتوافه 9). فى أثناء 
الوجود الخاص بالغرباء. وكل شخص تقريبّاء يكون غاية فى العصبية؛ عندما 
يقوم لأول مرةء بتوجيه خطاب أمام اجتماع عمومىء ومعظم الإناس يظلون على هذا 
الحال طوال حياتهم: ولكن يبدو أن ذلك يعتمد على الوعى بمجهود عظيم قادم 
(وخاصة أى مجهود يكون بطريقة ما غريبًا علينا) 33[:9:]6, مع تأثيراته المتزاملة على 
الجهاز الجسمانىء بدلاً من تأثيره على الشعور بالخجل 341.0.15, بالرغم من أن 
الإنسان المتهيب *) أو الخجولء لاشك فى أنه يعانى فى مثل تلك الملايسات. بشكل 
أكثر إلى أبعد الحدودء من أى شخص آخر. ومن الصعب مع الأطفال اليافعين جدّاء 
التمييز بين الخوف والخجلء ولكن هذا الشعور الأخير بالنسية لهم. قد بدا لى 
فى كثير من الأحيانء أنه يشترك مع الطايع الخاص الوحشية: الموجود لدى 
الحيوانات غير المستاتسة () , والشعور بالخجل يظهر لأول مرة: عند عمر 
مبكر جدًا. وفى واحد من الأطفال الخاصين بىء عندما كان يبلغ العامين والثلاثة 
أشهر من العمرء شاهدت أثرا مما بدا بالتاكيدء أنه شعور بالخجلء موجهًا فى 
اتجاهىء بعد فترة غياب عن المنزل. لا تتجاوز الأسبوع. ولم يتم إظهار 


1000 الاشتقاق‎ )١( 
10151 متباين - واضح‎ )'( 
(؟) ثقة ذاتية - ثقة بالنفس عدعل 1 ادمع 1اء5‎ 
11115 (؟) توافه - أشياء تافهة‎ 
01 متهيب‎ )( 
غير مستائس - غير أليف لقان كل قا‎ )1( 
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ذلك عن طريق أى توردء ولكن عن طريق أن العيون كانت ليضع دقائقء مشاحة 
بشكل بسيط عنى. ولقد لاحظت فى مناسبات أخرىء أن الشعور بالخجل أو الخزى 
الوجهى('). والخزى الحقيقى, يتم إظهارهما فى العيون الخاصة بالأطفال اليافعين, 
قبل أن يكونوا قد قامواء باكتساب القدرة على التورد. 

بما أنه من الواضح أن الخجل يعتمد على الانتباه الذاتى: فمن المستطاع لنا أن 
نرى مدى صواب الذين يصرون على أن التوييخ(") للأطفال» من أجل الشعور 
بالخجل, بدلاً من أن يكون مفيدًا لهمء فإنه يتسبب فى الكثير من الأذى» على أساس 
أن ذلك يجذب انتباههم,. بشكل حميم أكثرء إلى ذاتيتهم. وقد تم الدفع جيدًا بأنه "لا 
شىء يقوم بإيذاء اليافعين من الناس»؛ أكثر من أن تتم مراقيتهم بشكل مستمرء فيما 
يتعلق بمشاعرهم: وأن يتم التدقيق() فى سيمائهم!), والقياس للدرجات الخاصة برقة 
شعورهه"). عن طريق العين الفاحصة!) . الخاصة بالمشاهد(') عديم الرحمة!" , 
وتحت تأثير القهر(') الناتج عن تلك الفحوصات, فإنهم لا يستطيعون التفكير فى أى 
شىء. إلا أنه يتم التطلع إليهم؛ ولا يشعرون بأئى شىء. إلا بالخزى أو بالخشية!١)‏ 


. 35[:2:] 

511 الخزى الوجهى‎ )١ 
1] يويخ - يعغنف - يلوم لمع جاع ممع‎ )'( 
501111 ؟) يدقق‎ 
0 سيماء‎ )4( 
رقة الشعور جاللتطتكمع5‎ )0( 
يفحص لإء اكلام‎ )1( 
5060 المشاهد‎ )0( 
عديم الرحمة انالاء تعصصنا‎ )4( 
القهر - الكبح العاطفى أستمعاكهم م0‎ )9( 
الخشية - الترقب يخوف ( لشر متوقع ) كمع اع مم م‎ )٠١( 
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الأسباب الأخلاقية!!) : 
الشعور بالذنب2') : 


بالنسبة للتورد نتيجة لأسباب أخلاقية بحتة» فإننا نتقابل مع المبدأ نفسه 
الجوهرىء مثل ما جاء من قبلء وهو بالتحديدء الالتفات أو الاعتبار(') للرأى الخاص 
بالآخرين. وليس الوعى هو الذى يقوم بالتسبب فى التورد» وذلك لأن أى إنسان من 
الممكن أن ينده(؟) بشكل مخلصء على خطأ بسيط ماء تم ارتكابه') على انفراد(, 
أى من الممكن له أن يعانى من أعمق تأنيب للضمير(") لجريمة لا يمكن اكتشافهاء ولكنه 
لن يتورد. ويقول "الدكتور بروجيس” 1" : أنا أتورد عند التواجد للقائمين باتهامى؛) 
وليس الإحساس بالإذناب, ولكنه التفكير فى أن الآخرين يظنون» أو يعلمونء أننا 
مذنبينء هو الذى يجعل الوجه قرمزى اللون. ومن الممكن لإنسان أن يشعر بالخزى 
بشكل كاملء لأنه قام بالإدلاء يكذية!'') صغيرة» بدون توردء ولكنه بمجرد أن يخالجه 
الشك؛ فى أنه قد تم كشف أمرهء فإنه سوف يتورد على الفورء ويشكل خاص إذا تم 
اكتشافه. عن طريق شخص يكن له الاحتراء(:١)‏ 

على الجانب الآخرء فمن الممكن لإنسان أن يكون مقتنماء بأن الله شهيد على 
جميع تصرفاته؛ ومن الممكن أن يشعر بالوعى بشكل عميق بخطأ ماء ويقوم 


8 أخلاقى لدرم‎ )١( 
(؟) الشعور بالذتب > الإذتاب اللتلق‎ 
1 (؟) التفات - اعتيار لعدعع‎ 
1] يندم - يأسف على أعرعء‎ )4( 
يرتكب النانرزفافق‎ )5( 
على انفراد - فى عزلة 501110 هآ‎ )1١( 
1015 تأنيب أى تبكيت الضمير - الندم‎ )10( 
يتهم - يوجه الاتهام 05م‎ )8( 
كذب ةا‎ )9( 
يحترم - ييجل - يوقر عع ع1‎ )٠١( 
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بالابتهال(') ايتغاءًا للغفران(). ولكن هذاء طبقًا للاعتقاد الخاص بإحدى السيدات» 
التى كانت من كبار المتوردات» لن يقوم على الإطلاق باستثارة التورد. وأنا أفترض أن 
التفسير الخاص لهذا الاختلاف: بين المعرفة الخاصة بالله. والخاصة بالإنسان» عن 
تصرفاتناء يقع فى أن استهجان الإنسان الخاصء بالسلوك غير الأخلاقى» يكون 
مجانسا بعض الشىء فى طبيعته, لبخسه للقيمة الخاصة بمظهرنا الشخصىء ويهذا 
الشكل. فمن خلال التزامل» فإن كلاهما يقود إلى نتائج متماظة, بينما لا يقودنا 
الاستهجان الإلهى» إلى مثل هذا التزامل. 

الكثير من الأشخاص قد توردوا بشدة» عندما تم اتهامهم بجريمة ماء بالرغم من 
براعتهم منها تمامًا. وحتى القكرة, كما أدلت نفس السيدة المشار إليها سايقاء 
بأن الآخرين يظنون» بأننا قد أقدمنا على الإدلاء بتعليق قاس أو أحمقء يكون كافيًا 
بشكل وافرء لأن يتسبب فى التوردء بالرغم من علمنا طوال الوقتء أنه قد تمت إساءة 
فهمنا بشكل كامل. وأى تصرف من الممكن أن يكون جديرًا بالتقدير(" ؛ أى ذى طبيعة 
غير هامة, ولكن الشخص الحساس., إذا ارتاب فى أن الآخرين يتخذون: وجهة مختلفة 
من النظر فى هذا الشأنء فإنه سوف يتورد. وعلى سبيل المثال؛ فإنه من الممكن لسيدة 
أن تقوم بنفسها بإعطاء نقود إلى متسول!') » بدون أثر من التوردء ولكن فى حالة 
وجود آخرينء وساورها الشك فى إذا ما كانوا موافقين على ذلكء أى الشك فى إذا 
كانوا يظنون» أنها مدفوعة عن طريق الرغبة فى الاستعراضء فإنها سوف تتورد. 
وهذا ما سوف يكون عليه الحالء إذا ما أيدت استعدادها للتفريج, عن الضيق 
الخاص بسيدة رقيقة متهالكة؛ ويشكل أكثر خصوصية: ذلك الخاص بواحدة 


)١(‏ ييتهل - يتوسل لإوعط 
(؟) الغقران - الصفح - المسامحة دوع الع نآ 
2( جدير بالتقدير 1/11 
(؟) متسول - شحاذ اند كاء| 
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أن تشعر بشكل مؤكدء بكيف سوف يتم النظر إلى سلوكها. ولكن مثل تلك الحالات 
تندرج, تحت الشعور بالحياء. 


الخرق!١١)‏ لآداب السلوك(') : 


القواعد الخاصة يآداب السلوك تشير دائماء إلى التصرف فى وجودء أى تجاه 
الآخرين. وهم ليسوا مرتبطين بالضرورة مع الحس الأخلاقى(), وكثيراً ما يكونوا 
خاليين من المعنى. ويالرغم من ذلك؛ بما أنهم يعتمدون على الأعراف7©) الثابتة, 
الخاصة بالمساويين لناء والأسمى مناء الذين نكن الاحترام البالغ لرأيهم» فإنه يتم 
اعتبارهم موضع إلزام!”) , مثلما تكون قوانين الشرف!') , ملزمة للرجل المحترء() , 
للآداب!") أ انعدام للباقةل). أى انعدام اللياقة("'2, أى أى تعليق غير لائق('), وحتى لى 
كان بشكل عارض تماماء سوف يتسبب فى أشد التوردات» التى يكون الإنسان قاد 


)١(‏ خرق - إخلال - نقض أعمعرظ 
(؟) آداب السلوك - آداب المعاشرة مااع ناو نا 
(؟) الحس الأخلاقى - الإحساس الأخلاقى ع5رع5 110121 
(؟) عرف 1 22)) 
(4) موضع إلزام - ملزم لم8 
(1) قوانين الشرف 011 01 25 
(0) الرجل المحترم لقع لامع 0 
(4) انعدام الأدب 655مع]1 0م11 
(9) انعدام اللباقة عع 0 
)٠١(‏ اتعدام اللياقة لاع كمه مس1 
)١1١(‏ غير لائق 11م م مجده] 
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عليها. وحتى الذكرى(') الخاصة بمثل هذا التصرفء بعد فترة فاصلة(') تقدر 
بسنوات كثيرة» من شأنها أن تجعل الجسم بأكمله. يشعر بالتنميل. والقوة الخاصة 
بالتعاطف() تكون أيضًا فى غاية الشدةء إلى درجة أن الشخص الحساس, كما أكدت 
لى إحدى السيدات» من شأنه أن يتوردء عند حدوث أى خرق فاضس!؛) لآداب السلوك. 
بواسطة أى غريب تام؛ حتى لو كان التصرفء لا يعنيها بأى حال من الأحوال. 


الحياء(*) : 


هذا هو عامل قوى آخر فى الاستثارة للتوردات: ولكن الكلمة الخاصة 
بالحياء. تتضمن حالات ذهنية مختلفة جد . فهى تتضمن على التواضء!) . ونحن 
كثيرًا ما نقوم بالحكم على ذلك؛ عن طريق أن هناك أشخاصًا يشعرون بالسرور 
العظيم ويتوردون» عند أى مديح بسيطء أى عن طريق أنهم يتضايقون() , من المديح 
الذى يبدى مبالقًا فيه بناء على المستوى الوضيع المحدد لأنفسهم. والتورد هنا يكون له 
الأهمية نقسهاء الخاصة باحترام الرأى الخاص بالآخرين. ولكن الحياء فى أكثر 
الأحيان» يكون مرتبطًا بالتصرفات الخاصة بانعدام الكياسة!) » وعدم الكياسة هو 
أحد الشئون الخاصة بآداب السلوك: كما نراه جليًا مع الأمم» التى تقوم بالتجول 
وهى عارية بشكل كامل أى متقارب. والشخص الذى يكون محتشماء ويتورد بسهولة 


1] الذكرى ممتاعع 1 امعع‎ )١( 
(؟) فترة فاصلة انيوكت‎ 
(؟) تعاطف لإطالمتطلاك‎ 
11 (؟) قفاضح ممه‎ 
الحياء لإأوع1/100‎ )0( 
التواضع - المذلة لاا‎ )1( 
411101 يضايق‎ )0( 
اتعدام الكياسة لإعدع ناعلم1‎ )4( 
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عند صدور تصرفات من هذه الطبيعة» يفعل ذلك. لأنها اختراقات لآداب سلوكية, 
مستقرة بشكل وطيد ويحكمة. وهذا يظهر بالفعلء عن طريق الاشتقاق لكلمة 00651ا!ا 
- لديه حياء' من " 05انل810 - أسلوب سائد". وهى مقياس أو مستوى خاص بالتصرف. 
والتورد الناتج عن هذا الشكل من الحياءء. يكون فضلاً عن ذلك. عرضة لأن يكون 
مفرطًاء وذلك لأنه يكون فى العادة متعلقاء بالشق الجنسى المقابل, ولقد رأينا كيف تتم 
فى جميع الحالات: الزيادة بهذا الشكلء لقابليتنا للتورد. وكما قد يبدو فنحن نقوم 
بتطبيق مصطلح ”1100651 - لديه حياء', على هؤلاء الذين لديهم رأى متواضء!(١)‏ عن 
أنفسهم, وعلى هؤلاء الذين يكونون حساسين إلى أقصى حدء تجاه أى كلمة أو صنيع 9) 
غير كيسء وذلك ببساطة: لأنه فى كلتا الحالتين» تتم الاستثارة السريعة للتوردات: 
وذلك لأن هذان الإطاران الذهنيان» ليس لديهما أى شىء مشترك آخر فيما بينهما. 
والحياء أيضًاء نتيجة لهذا السبب نقسه. يتم فى كثير من الأحيان: خلطه مع 
الاحتشام, فى الإحساس بالتواضع. 

يتوهج() البعض من الأشخاصء كما لاحظت وكما تم التأكيد لى» عند أى ذكرى 
مفاجئة وكريهة() . ويبدو أن السبب الأكثر شيوعاء هو التذكر المفاجى» لعدم 
القيام بشىء لشخص آخرء تم التعهد به. وفى هذه الحالة» فمن الممكن أن يكون 
الأمرء أن فكرة تقوم بالمرور بشكل نصف واع خلال الذهنء "ما الذى سوف يدور 
فى فكره عنى؟", وعندئذء فإن من شأن التوهج؛ أن يشترك فى الطبيعة الخاصة 
بالتورد الحقيقى. ولكن من المشكوك فيه جدًاء إذا ما كانت التوهجات التى على هذه 
الشاكلة» فى معظم الحالات؛ نتيجة لأن قد تم التأثير على الدورة الدموية الشعرية, 


)١(‏ متواضع عاطصسط 
(؟) صنيع ع1 
(؟) يتوهج - يقور (الدم) من طاكن]آ1 
(؟) كريه - غير مستساغ عاطدعععد015آ 
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.وذلك لأنه يجب علينا أن نتذكرء أن كل انفعال قوى تقريبًاء مثل الغضب أو الابتهاج 
الشديدء يقوم بالتأثير على القلبء ويتسيب فى الاحمرار للوجه. 

يبدو أن الحقيقة بأن التوردات من الممكن أن يتم استثارتهاء عند التواجد فى 
عزلة مطلقة. مخالفة لوجهة النظر المتبعة هناء وهى بالتحديدء أن العادة تنيثق فى 
الأصلء نتيجة للتفكير فيما سوف يظنه الآخرين فينا. والعديد من السيدات» اللاتى 
يمثلن المتوردات بشكل كبيرء قد اتفقن بالإجماع فيما يتعلق بالعزلة» والبعض منهن 
يؤمن» بأنهن قد توردن فى الظلام 371,0:]5, . ونتيجة لما صرح بيه "السيد فوريس” 
عالقا 5ءط:ه بالنسبة ل"الإيماريين" 1731535لإ8»: ونتيجة لاحساسى الشخصىء فلا يوجد 
لدى شك: فى صحة هذا التصريح. ويناء على ذلك؛ فإن “شكسبير" قد أخطا(") عندما 
جعل "جولبيت" #1ةانالء التى لم تكن حتى على انفرادء تقول ل"روميو" 80260( ” : 2) : 

" أنت تعلم أن القناع الخاص بالليل موجود على وجهىء فكيف يتسنى للعذراء أن 
تتورد وتصبح خدودى مصبوغة: من أجل ذلك فأنت تسمعنى أتكلم الليلة". 

لكن عندما تتم الاستثارة للتورد فى العزلة, فإن السيب يكون بشكل دائم تقريياء 
متعلقًا بالأفكار الخاصة بالآخرين حولنا- وإلى التتصرفات التى تتم فى 
حضورههم. أو المتوقعة منهم, أى أيضًا عندما نقوم بتقليب الفكر عما قد يكون تفكير 
الآخرين فيناء إذا علموا بهذا التصرف. ويالرغم من ذلك, فإن واحدا أو اثنان من 
المبلغين الخاصين بىء يعتقدون بأنهم قد توردواء نتيجة للشعور بالخزى» من 
تصرقات لا علاقة لها بئى طريقة بالآخرين. وإذا كان الحال كذلك: فمن الواجب علينا 
أن نعزوا النتتيجة: إلى القوة الخاصة بالعادة المتاصلة(') والتزاملء تحت ظل 


8 يخطئ‎ )١( 


(؟) متأصل ع1 
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حالة ذهنية مناظرة بشكل حميمء لتلك التى تقوم فى العادة» باستثارة التورد ونحن 
أسنا محتاجين للشعور بالدهشة من ذلك: على أساس أن التعاطف مع أى شخص 
آخرء يقوم بارتكاب أى خرق فاضح. من المعتقدء كما رأينا الآن» أنه شىء يقوم 
يتسييب التورد. 

ختامًا إذن» فأتا أخلص إلى أن التورد- سواء كان نتيجة للخجل - أو للخزى 
من ذنب حقيقى - أو للخزى نتيجة لخرق للقوانين الخاصة بآداب السلوك - أو الحياء 
نتيجة للتواضع - أو الحياء نتيجة لعدم الكياسة- يعتمد فى جميع الحالات, على المبدأ 
نفسه. وهذا المبداً يتمثل فى المراعاة الحساسة للرأى: ويشكل أكثر تحديدًا, فى الحط 
من القدر الخاص بالآخرين:؛ المتعلق بشكل رئيسى بمظهرنا الشخصىء وخاصة 
الخاص بوجوهناء وفى المقام الثانى, من خلال القوة الخاصة بالتزامل والاعتياد» 
المتعلق بالرأى الخاص بالآخرين» حول سلوكنا. 


النظرية الخاصة بالتورد: 


علينا الآن أن نتآمل فى لماذا تقوم الفكرة» بأن الآخرين يدور تفكيرهم حولناء 
بالتأثير على دورتنا الدموية الشعرية؟. ويصر "السير س. بيل"1'"], على أن التورد 
"هى تدبير احتياطى(') من أجل التعبير, كما يمكن استنتاجه, من أن اللون يمتد فقط, 
إلى السطح الخاص بالوجه. والعنق» والصدرء وهى الأجزاء الأكثر تعرضا للجى. وهى 
ليس مكتسيًاء ولكنه موجود منذ البداية". ويؤمن "الدكتور بورجيس' بأنه قد تم تصميمه 
بواسطة الخالق» "من أجل أن يكون لدى الروح؟") قدرة ذات سيادة0) خاصة, 
بالاستعراض على الخدودء للانفعالات الداخلية المتنوعة». الخاصة بالمشاعر 


1211 تدبير احتياطى‎ )١( 
آنا50‎ حورلا)١(‎ 
501 (؟) ذى سيادة لعاعكء‎ 
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الأخلاقية". وذلك لكى يتم استخدامها كمراجء(') على أنفسناء وكعلامة للآخرين» بأتنا 
قد قمنا بانتهاك!') قواعدا() . كان يجب أن تبقى مقدسة 9) , ويكتفى "جراتيوليت" 
بالتعليق: 'وهكذاء فإنه من الطبيعة الخاصة بالأشياء. أن من شأن أكثر الكائنات 
الاجتماعية ذكاءاء أن يكون أيضًا الأكثر قدرة على التعبيرء والمقدرة!*) على التورد 
والشحوب التى تميز الإنسان» تمثل إشارة طبيعية خاصة باكتماله اليالغ". 
يتعارض مع النظرية العامة الخاصة بالتطور(') , التى تم تقبلها حاليًا بشكل كبيرء 
يمثل السيب الأكثر تكرارًً وكفاءة» من بين جميع الأسباب الخاصة بالتوردء على 
أساس أنه يجعل المتورد يعانى» والمشاهد غير مستريح, يدون أن يكون لذلك أى فائدة 
لأى منهما. وسوف يجدون أيضًا أنه من الصعب التفسيرء للتورد الخاص بالزنوج» 
مرئيًا بالكادء أى غير مرئى على الإطلاق. 

لاشك فى أن أى تورد بسيطء يمثل إضافة إلى الجمال الخاص بوجه العذراءء. 
والنساء "الجراكسة" 515وقم:1© القادرات على التورد» دائمًا ما يجلين!") ثمنًا أعلى» 


)00 مرا اجع لعا 
(؟) ينتهك - ينقض عا 
(؟) قاعدة عانج] 
(4) مقدس 5060 
(0) مقدرة - سعة لااأعدمة6 
(5) التطور ]1 
(0) وضع التصميم و16 
(4) يجلب طعاعط 
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فى الحريه() الخاص بالسلطانء عن النساء القابلات لذلك [:*]. ولكن أرسخ 
المؤمنين بالقاعلية؟) الخاصة بالانتقاء الجنسى () . قد يكون من الصعب عليه أن 
يفترضء أن التورد قد تم اكتسابه, على أساس أنه إحدى الزينات الجنسية. وهذه 
الوجه من النظر من شأتها أن تكون معارضة:؛ لما قيل منذ لحظاتء حول أن الأعراق 
الداكنة اللون تتورد بطريقة غير مرئية. 
الفرضية التى تبدو لى أنها الأكثر احتمالية» بالرغم من أنها قد تبدو طائشة 
فى البداية» هى أن الانتباه الموهجه بشكل حميمء لأى جزء من الجسمء يميل إلى 
التدخلء: مع الانقباض المعتاد والتوترى(؛) الخاص بالشرايين الصغيرة. الخاصة 
بهذا الجزء. وبالتالى» فإن تلك الأوعية الدموية تصبح فى مثل تلك الأوقات.» مرتخية 
بشكل كبير أو قليلء ويتم امتلائها على الفور بالدم الشريانى "), ومن شأن هذه 
النزعة, أن تتم تقويتها بشكل كبيرء إذا ما تم الانتباه بشكل متكررء على مدى الكثير 
من الأجيالء إلى نفس الجزءء نتيجة لسهولة السريان للجيشان العصبىء على 
طول القنوات المعتادة. وعن طريق القوة الخاصة بالوراثة. وكلما اعتقدنا أن الآخرين 
يقومون بالحط من قيمتناء أى حتى يتفكرون فى مظهرنا الشخصىء يتم التوجيه بشكل 
قوى لانتباهناء نحو الأجزاء الخارجية والمرئية من أجسامناء ومن بين جميع تلك 
الأجزاءء فإننا حساسين إلى أقصى حد فيما يتعلق بوجوهناء ولاشك فى أن هذا 
ما كان عليه الحال. على مدى الأجيال الكثيرة الماضية. ويهذا الشكلء فمع 
الافتراض للحظة. أن الأوعية الدموية الشعرية: من الممكن التأثير عليهاء عن 


50 الحريم‎ )١( 
181 إقة فاعلية - تأثير لإعدء‎ 

(؟) الانتقاء الجتسى* ممغععاء؟ لماعم 
(؟) توترى 101 
(5) شريانى لدعم 
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طريق الانتباه الحميمء فإن تلك الخاصة بالوجه من شأنها أن تصيح سريعة التاثر 
بشكل بارز. ومن خلال القوة الخاصة بالتزامل» فإن نفس التأثيرات من شأتها أن 
تميل إلى الحدوث؛ كلما مر بخاطرناء أن الآخرين يقومون بتقليب الفكرء 
أو الانتقاد ,)١(‏ لتصرفاتنا وطابعنا *],41[,9 . 


يما أن الأسس الخاصة بهذه النظرية» ترتكز على أن الانتباه الذهنى: لديه 
بعض من القدرة على التأثير على الدورة الدموية الشعرية, فإنه سوف يكون من 
الضرورى, تقديم حجم ضخم من التفاصيلء المتعلقة كثيرًا أو قليلاًء بشكل مباشر 
بهذا الموضوع. والعديد من المراقبين 0.]5. [42 القادرين بشكل بارزء نتيجة لخبرتهم 
ومعرفتهم الواسعة؛ على تكوين حكم صحيح. مقتتعين بأن الانتباه أو الإدراك(؟) 
(ويظن "السير ه. هولاند” 1! 51 14011300 أن المصطاح الآخير هو الأكثر دقة7)) 
الذى يتم تركيزه على أى جزء من الجسم تقريياء يقوم بإنتاج بعضا من التأثير المباشر 
عليه. وهذا ينطبق على الحركات الخاصة بالعضلات اللاإرادية » والخاصة بالعضلات 
الإرادية» عندما تقوم بالأداء بشكل لاإرادى - وعلى الإفراز الخاص بالغدد- وعلى 
النشاط الخاص بالحواس والأحاسيس - وحتى على التغذية الخاصة بالأجزاء. 


من المعلوم أن الحركات اللاإرادية الخاصة بالقلب يتم التأثير عليها إذا تم 
توجيه الاهتمام الحميم إليها. ويقوم "جراتيوليت" ["*! بتقديم الحالة الخاصة 
برجلء الذى عن طريق المراقبة والإحصاء بشكل مستمر للنبض الخاص به» تسبب فى 
آخر الأمرء فى الانقطاع9) لواحد من بين كل ستة من الضربات. وعلى الجانب 


)0 الانتقاد - اللوم - الاستهجان ع1 ناكلا‎ )١( 
0) 05 الإدراك - الوعى‎ )5( 
دقيق - واضح ااال‎ (0 
ينقطع - يتقطع السمعام]1‎ )8( 
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الآخرء فقد أخبرنى والدى عن مراقب دقيق» الذى كان يعانى بالتأكيد من مرض فى 
القلب» وتوفى نتيجة له. والذى صرح بشكل تأكيدى» أن نبضه كان غير منتظم بشكل 
اعتيادى إلى أقصى درجة: ويالرغم من ذلكء فلخيبة أمله الكبيرة» فإنه أصبح منتظمًا 
بشكل ثابت» بمجرد دخول والدى إلى الغرفة. ويعلق "السير ه. هولاند” [4] بأن: 
"التثثير الواقع على الدورة الدموية الخاصة بأحد الأجزاء. نتيجة للتوجيه المفاجئ 
للانتباه وتثبيته عليه, يكون فى كثير من الأحيان واضحا وفوريًا". وى"الأستاذ لايكوك” 
4 اومعلاها الذى أولى عنايته بشكل خاصء إلى الظواهر )١(‏ من هذا النوع [6؟], 
يصر على أنه "عندما يتم توجيه الانتباه لأى جزء (') من الجسم, تتم الاستثارة للشبكة 
العصبية (') والدورة الدموية موضعيًا (). ويتم الظهور للنشاط (*) الوظيفى () لهذا 
الجزء" .] .46[.0 

من المعتقد بشكل عام؛ أن الحركات التمعجية () للأمعاء. يتم التأثير عليها عن 
طريق توجيه الانتباه إليهاء عند فترات متكررة ثابتة» وتلك الحركات تعتمد على 
الانقباض للعضلات الغير مقلمة واللاإرادية. والأداء غير الطبيعى للعضلات الإرادية, 
فى حالات الصرع, والرقاص (") والتهوس (). من المعلوم أنه يتأثرء بالتوقع 


)١(‏ ظاهرة أم) 72011ع22همعطاظ, (مسعممومعطط 
(2) جزء عو ع ره أخرمط 
(؟) الشبكة العصبية 1 
(4) موضعى لدء60.آ 
(5) تنشاط اناعم 
)١(‏ وظيفى ألقصمعمن"] 


(1) تمعجى. موجات متعاقية من الاتقباضات اللاإرادية فى جدران الأمعاء لدفع المحتويات إلى الأمام عنالقاونتع5 
(4) مرض الرقاص: اضطراب عصبى يتمثل فى اختلاقات تشنجية راقصة المظهر فى الوجه والآطراف 10168© 
(9) التهوس - الهوس - الهستريا ع و11 


لحدوث نوية» وعن طريق الرؤية لمرضى آخرين» مصابين بشكل ممائل ["*] . وهذا هو 
الحال مع التصرفات اللاإرادية» الخاصة بالتثاؤب والضحك. 

البعض المصين من الغدد تتأثر بشكل كبيرء عن طريق التفكير فيهمء أى فى 
الظروف التى نتم استثارتهم بشكل معتادء, تحت تأثيرها. وهذا شىء مألوف لكل 
شخصء فى صورة الزيادة فى تدفق اللعاب ('), إذا تم الاحتفاظ, على سبيل المثال, 
بالتفكير أمام الذهن» فى فاكهة شديدة الحموضة 1[**] . وقد تم التوضيح فى بابتا 
السادس, أن الرغية الجادة والمستمرة لوقت طويلء إما للكبح أو الزيادة, فى الأداء 
الخاص بالغدد الدمعية» تكون مؤثرة. وقد تم تسجيل بعضًا من الحالات الغريبة فى 
أكثر لفتًا للأنظارء متعلقة بوظائف الرحم () ]491.0 . 
تزيد 501,9:16: والاعتياد المستمر على الانتياه الحميم؛ كما هو الحال مع المكفوفين 
يبس أنه يقوم بتحسين الحاسة موضع الاعتبار؛ بشكل دائم. وهناك أيضًا بعضًا 
التأثيرات يتم توارثها. وبالالتفات إلى الإحساسات العادية, فإنه من المعلوم جيدً) 
أن الألم يزيدء عن طريق الانتباه إليه» ويذهب “السير ب. برودى” 8 :51 ,016ه:8 إلى 
حد الاعتقاد؛ بأته من الممكن الإحساس بالألم؛ فى أى جزء من الجسم.: يتم 
جذب الانتباه إليه بشكل حميم .*١[‏ ويقوم أيضا "السير ه. هولاند" بالتعليق» يأننا 
لا تصيح 7 قط مدركين للتواحد الخاص يألحد الأجزاء الذى كم 


5 اللعاب‎ )١( 
(؟) الرحم 5نمعالآ‎ 
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تعريضه للانتياه المركزء ولكننا نلاقى فيه مختلف الأحاسيس الغريبة؛ مثل الوزن, 
والحرارةء والبردء والدغدغة, أو الأكال(١)‏ ["*! , 


الذهن يستطيع التأثيرء على التغذية الخاصة بالأجزاء. وقد قام السير ج. ياجيت" 
ل ,3961.51 يتقديم حالة غريبة خاصة بالقدرة:» التى ليست فى الحقيقة الخاصة 
بالذهنء: ولكن الخاصة بالجهاز العصبىء على التأثير على الشعر. فإن إحدى 
السيدات. "التى كانت عرضة لنويات مما يطلق عليه صداع عصبىء كانت دائمًا ما 
تجد فى الصباح بعد إحدى هذه النويات» أن بعض اليقاع من شعرها تكون بيضاء 
اللون. وكما لى كانت مبدورة بالنشاء ('), وكان التغيير يتم فى أثناء الليل» وبعد مرور 
بضعة أيام؛ فإن الشعر يقوم بشكل تدريجى: باسترجاع لونه الداكن المائل للبنى("” 
]530 . 

نحن نرى بهذا الشكلء أن الانتباه الحميم يقوم بشكل مؤكد» بالتأثير على 
الأجزاء والأعضاء الجسمانية المتنوعة, التى لا تكون تحت التحكم الخاص بالإرادة 
بشكل تام. أما بالنسبة للوسائل التى تقوم بتحقيق الانتباه- وهو الشىء الذى ريما 
فإنه موضوع غاية فى الغموض. ويناء على أقوال "موللر" [54] ,عااناالاء فإن العملية 
التى تصبح عن طريقها الخلايا الحسية!؟) الخاصة بالدماغ: من خلال الإرادة» لديها 
قابلية لأن تقوم باستقبال, انطباعات!') أكثر شدة وتباينًاء تكون مناظرة بشكل 


)١(‏ الأكال : الحكة الجلدية سنطع] 
(؟) نشاء كماد 
(؟) يميل للون البنى 131021115 
(غ) الخلايا الحسية ؤلأءه برمكمعك 
(5) انطياعات 5 110010601ك1 
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حميمء لتلك التى يتم عن طريقهاء استثارة الخلايا الحركية2, لكى تقوم بإرسال 
الجيشان العصبىء إلى العضلات الإرادية. ويوجد هناك الكثير من نقاط التناظر. 
بين المفعول الخاص بالخلايا العصبية الحسية والحركية, مثل الحقيقة المألوفة» بأن 
الانتباه الحميم لأى حاسة واحدة؛ يتسبب فى الإعياء(!). بشكل مماثل لما يقوم به 
المجهود المتطاول المدة. الخاص بأى عضلة واحدة !'*! . ويهذا الشكل؛ فعندما نقوم 
بشكل إرادى» بتركيز انتياهنا على أى جزء من الجسمء فإن الخلايا الخاصة بالدماغ, 
التى تقوم باستقبال الانطباعات: أو الأحاسيس الصادرة عن هذا الجزءء من المحتمل 
أن يتم بشكل غير معلوم ماء استثارتها إلى النشاط. وهذا من الممكن أن يكون 
مسئولاًء بدون أى تغيير موضعىء فى الجزء الذى يتم توجيه الانتباه إليه بشكل جاد, 
عن الشعور أو الزيادة للألم, أى الأحاسيس الغريية هناك. 
بالرغم من ذلكء فإذا كان الجزء مزودً! بالعضلات. فإننا لا نستطيع أن نتاكد, 
طبقًا لتعليق "الدكتور ميكائيل فوستر" ,0516 /©53ء1ال1 من أنه قد لا يكون قد تم 
الإرسالء بشكل لا واعى. لحافزا") بسيط ماء إلى مثل تلك العضلات» وأن من 
المحتمل أن يكون من شأن ذلك: أن يتسبب فى إحساس مبهم فى هذا الجزء. 
فى عدد كبير من الحالات, كما هو الحال بالنسبة للغدد اللعابية والدمعية, 
والقناة المعوية, وخلافهمء فإنه يبدو أن القدرة على الانتباه ترتكزء إما بشكل 
رئيسىء أو كما يظن بعض العلماء فى وظائق الأعضاء. بشكل تام على أن 
الجهاز المحرك للدورة الدموية يتم التأثير عليهء بطريقة تسمح بالتدفق لكمية أكبر 
من الدماء. إلى داخل الشعيرات الدموية. الخاصة بالجزء المعنى بالسؤال. وهذه 
الزيادة فى المفعول الخاص بالشعيرات الدموية» من الممكن أن تكون فى بعض 


)١(‏ إعياء - تعب عناع تلة1 
(؟) حافز - باعث - داقع ع5[ نامآ 


زفركرة 


الحالات. متصاحية مع الزيادة فى وقت متزامن. للنشاط الخاص بمركز 
الاحتساسات الدماغية. 


الطريقة التى يقوم بها الذهن بالتأثير على الجهاز الحركى للدورة الدموية» من 
الممكن أن يتم استيعابها بالطريقة التالية: عندما نقوم بالفعل بتذوق فاكهة حمضية (, 
يتم إرسال انطباع من خلال الأعصاب التذوقية (», إلى جزء معين من مركز 
الاحتساسات الدماغىء وهذا يقوم بنقل جيشان عصبىء إلى المركز المحرك للدورة 
الدموية» والذى يقوم بناء على ذلك بالسماح. للأغلفة العضلية () الخاصة بالشرايين 
الصغيرة التى تتخلل (©) الغدد اللعابية» بأن ترتخى. وبالتالى يتم التدفق لدماء أكثر 
إلى هذه الغددء ويجعلها تقوم بإفراز إمدادًا غزيرًا من اللعاب. وهكذا فإنه لا يبدى 
وكأنه افتراض غير محتملء أننا عندما نقوم بالتفكير بعزم شديد فى أحد الأحاسيس, 
فإن الجزء نفسه الخاص بمركز الاحتساسات, الدماغى» أى جزء متصل منه بشكل 
حميم.ء يتم حثه إلى حالة من النشاطء بالطريقة نفسها التى تحدث, عندما نشعر 
بالفعل بالإحساس. وإذا كان الأمر كذلك. فإن نقس الخلايا الموجودة فى الدماغ سسوف 
يتم استثارتهاء ويالرغم أنه ريما يكون ذلك بدرجة أقلء عن طريق التفكير بقوة فى 
الطعام الحمضىء كما لو كان عن طريق الإدراك الحسى به: وأنها سوف تقوم 
بالتوصيل فى هذه الحالة. كما يحدث فى الحالة الأخرى: للجيشان العصبى؛ إلى 
المركز المحرك للدورة الدموية, مع الحصول على النتائج نقسها . 


50 حمضى‎ )١( 
الأعصاب التذوقية* وء برعم لإرمتهاكنا©‎ )١( 
(؟) الأغلفة العضلية 5م كد[نات1/15‎ 
(؟) يتخلل عا وكيا‎ 
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لكى نقوم بتقديم مثال موضح آخرء ومن بعض التواحىء أكثر لياقة: إذا قام 
إنسان بالوقوف أمام نار ساخنة: فإن وجهه يحمر. وهذا يبدى أنه نتيجة. كما 
أخبرنى "الدكتور يميكاييل فوستر". فى جزء منه إلى المفعول الموضعى للحرارة» وفى 
جزء آخرء إلى الفعل المنعكس من المراكز المحركة للجهاز الدورى '*. وفى هذه 
الحالة الأخيرة: فإن الحرارة تقوم بالتئثير على الأعصاب الخاصة بالوجه. وتلك 
تقوم بنقل انتطباع إلى الخلايا الحسية الخاصة بالدماغ التى تؤثر على المركز المحرك 
للأوعية الدموية» وهذا يقوم برد الفعل. على الشرايين الصغيرة الخاصة بالوجه. 
متسببًا فى ارتخائهم وسامحًا لهم؛ بان يصبحوا ممتلئين بالدم. وهنا أيضناء فإنه لا 
متهن عنمن المتعمل» إذا كان كنا أن تقوم بالشركية يشكل تكر ويجدية 
شديدة لانتباهناء على الذكرى الخاصة بوجوهنا التى تم تسخينهاء فإن نفس الجزء 
من مركز الاحتساسات الدماغية» الذى يقوم بإغطاتنا الإدراك الخاض بالصرارة 
الفعلية. من شأنه أن تتم استثارته بدرجة بسيطة ماء ومن شأنه بالتالى» أن يميل 
إلى نقل البعض من الجيشان العصبى؛ إلى المراكز المحركة للجهاز الدورى: وذلك لكى 
ترتخى الشعيرات الدموية الخاصة بالوجه. وهكذاء بما أن الإناس على مدى أجيال لا 
نهاية لهاء قد قاموا بتوجيه انتباههم كثيراً ويجدية» إلى المظهر الشخصى الخاص 
بهم. وخاصة إلى وجوههمء فإن أى نزعة بدائية موجودة فى الشعيرات الدموية 
الوجهية: لآن يتم التثثين غليها بهذا الشكل: من شاتها أن تصبح بمرؤن الوقت: أكثر 
قوة بكثير. من خلال المبادئ التى تمت الإشارة إليها فى الحالء وهى بالتحديد؛ أن 


الجيشان العصبى يمر بسهولة على طول القنوات المعتادة, والاعتياد المتوارث. 
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ويهذا الشكلء وكما يبدى لى» فإنه قد تم تقديم تفسير مقبول ('), فيما يخص الظاهرة 
الرئيسية المرتبطة بالفعل الخاص بالتورد. 
لرئيسية المرتيطة ب : 


استرجاع مختصر ('): 


الرجال والنساء. وخاصة الصغار منهمء قد قاموا دائمًا يوضع أهمية (), بدرجة 
عالية؛ لمظهرهم الشخصىء وقاموا بطريقة مماثلة, بالأخذ بعين الاعتبار (), للمظهر 
الخاص بالآخرين. وقد كان الوجه هى الموضع الرئيسى للانتباهء إلا أنه عندما كان 
الإنسان يذهب عاريًا بشكل أرومىء فقد كان من شأن سطع الجسم بأكمله. أن 
يتم الانتباه إليه. وتتم الاستثارة لانتباهنا الذاتى» بشكل مقصور تقريبًاء عن طريق 
الرأى الخاص بالآخرين؛ وذلك لأنه ليس من شأن أى شخص يعيش فى عزلة تامة» أن 
يعنى بمظهره. وكل شخص يشعر باللوم» بشكل أكثر حدة عن المديح. وهكذاء 
فكلما علمناء أى افترضناء أن الآخرين ينتقصون من قدر المظهر الشخصى الخاص 
بناء فإن انتباهنا يتم جذبة بقوة تجاه أنفسناء ويشكل أكثر خصوصية إلى وجوهنا. 
والتأثير المحتمل لهذا سوف يكونء كما تم الشرح منذ لحظات: هو الاستثارة إلى 
النشاطء لذلك الجزء من مركز الاحتساسات الدماغى (), الذى يقوم باستقيال 
الأعصاب الحسية الخاصة بالوجه؛ وهذا سوف يقوم برد الفعلء من خلال الجهاز 
المصرك للأوعية الدموية (). على الشعيرات الدموية الوجهية. وعن طريق التكرار 


)١(‏ مقبول عاطتاكنةاط 
)١(‏ استرجاع مختصر: إعادة مختصرة للتنقاط السابقة كه نا أموعع1]1 
(؟) يضع أهمية - يقدر - يثمن عله /ا 
(5) الأخذ بعين الاعتبار لعدوء 1 
(5) مركز الاحتساسات الدماغى 2011000 
(1) الجهاز المحرك للأوعية الدموية للتعادلا5 50-120101ة لا 
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المنتظم (') المتكررء على مدى أجيال لا حصر لهاء فإن من شأن العملية أن تكون قد 
أصبحت غاية فى الاعتيادية» بالتزامل مع الإيمان» بأن الآخرين يقومون بالتفكير فيناء 
إلى درجة أن حتى مجرد الاشتباه» فى قيامهم بالحط من قدرناء يكون كافيًا لجعل 
الشعيرات الدموية ترتخىء بدون أن يدور أى فكر واع حول وجوهنا . ومع البعض من 
الأشخاص الحساسينء فإنه يكقفى حتى مجرد الملاحظة للباسهم, أن يقوم بإنتاج 
التأثيرٍ نفسه . ويحدث أيضمًاء من خلال القوة الخاصة بالتزامل والوراثة» أن يتم 
الارتخاء للشعيرات الدموية الخاصة بناء كلما علمناء أ تخيلنا أن أى شخص يقوم, 
ولو بشكل صامت. بإلقاء اللوم على تصرفاتناء أ أفكارناء أو خلقنا ), وهذا يتكرر, 
عندما يتم التغالى فى الإثناء علينا. 

بناء على هذه الفرضيةء فإنه من الممكن لنا استيعاب: كيف يتأتى للوجه أن 
يتورد بشكل أكبر بكثيرء عن أى جزء آخر من الجسم.ء مع أن السطح بأكمله 
يكون متأثرًا بعض الشىء؛ وبشكل أكثر خصوصية: بالنسبة للأعراق التى مازالت 
تتجول عارية تقريبًا. وليس من المثير للدهشة على الإطلاق» أن يكون من شأن 
الأعراق الداكنة التلوين» أن تتورد» بالرغم من عدم وجود تغيير مرئى فى لون جلدهم. 
ونتيجة للمبداً الخاص بالوراثة» فإنه ليس من المثير للدهشة: أن يكون من شأن 
الأشخاص ال مولودين وهم مكفوفى اليصرء أن يوردوا . ونستطيع أن نستوعب لماذا 
يكون اليافعين أكثر تأثراً من المتقدمين فى العمرء والنساء أكثر من الرجالء ولماذا 
يقوم الشقان النسيان المتضادان, بالاستثارة بشكل خاص.ء للتوردات الخاصة 
بأحدهما الآخر. ويصبح من الواضحء لاذا يكون من شان التعليقات الشخصية أن 
تكون قابلة بشكل يارنء للتسبب فى التوردء ولماذا يكون السبب الأقوى من بين جميع 
الأسباب هو الخجلء وذلك لأن الخجل مرتبط مع التواجد والرأى القاص 


ال التكرار المنتظم ع1 
05( خلق - سمة - أخلاق و2 
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بالآخرين, والإنسان الخجول يكون بشكل أو بآخر ذاتى الشعور ('), ويالنسية للشعور 
الحقيقى بالخزىء نتيجة للتجاوزات(') الأخلاقية: فإنه من الممكن لنا أن نستدل على, 
أنه ليس الشعور بالإثمء ولكنها الفكرة بأن الآخرين يظنون أننا آثمون, هى الذى يثير 
التورد. والإنسان الذى يقوم بتلقيب القكرء حول جريمة ارتكيت فى عزلة» ويتم لدغه 
عن طريق ضميره.ء لا يتوردء إلا أن من شأنه أن يتوردء تحت تأثير الاسترجاع, 
للذكرى الخاصة بخطأ تم اكتشافه؛ أى الخاصة بخطأ تم ارتكابه فى وجود آخرين, 
والدرجة الخاصة بالتوردء تكون مرتبطة بشكل حميمء مع الشعور بالمراعاة» لهؤلاء 
الذين قاموا باكتشافء أو كانوا شهودًاء أى ارتابوا فى ارتكابه للخطأً. والإخلال 
بالقواعد المرعية() الخاصة بالسلوك, إذا تم الإصرار عليها بشكل صارم»ء عن طريق 
المتسازيين معنا آو:الأعلى متاء كرا :ما تضنديب» فى توردات اكثن,شرة حقى من أ 
جريمة مكتشفة؛ وأى تصرف إجرامى بشكل حقيقىء إذا لم يكن مستحقًا للوم عن 
طريق أتدادنا(). من النادر أن يقوم بإثارة» أى أثر خفيف من اللون على خدودنا. 
والحياء نتيجة للتواضع, أو نتيجة لانعدام الكياسة: يثير تورد! عنيقاء على أساس أن 
كلاهما يرتبط بالحكم أو الأعراف الثابتة الخاصة بالآخرين. 

نتيجة للتعاطف الصريح. الذى يكون موجودا بين الدورة الدموية الشعرية 
الخاصة بسطح الرأسء والخاصة بالدماغ. فكلما كان هناك توردا شديدًا. فسوف 
يكون هناك بعضًاء وفى أحيان كثيرة الكثيرء من الارتباك الذهنى "). وهذا يكون 


511-5105 ذاتى الشعور أو الوعى‎ )١( 
(؟) تجاوزات* 5ع للع ناو سناع‎ 
) القواعد المرعية 5ع نز أهمه جاع تنه‎ )'( 
| (؟) أنداد لا‎ 
الارتباك الذهنى م 0 مسمتكتامه)‎ )5( 
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متصاحيًا بشكل متكررء مع حركات خرقاء؛ وفى بعض الأحيان» مع اختلاجات غير 
إراديةء خاصة بعضلات معينة. 

بما أن التورد» بناء على هذه الفرضية» هى نتيجة غير مباشرة للانتباه, الموجه 
فى الأصل إلى مظهرنا الشخصى. وهذا يعنى إلى السطح الخاص بالجسم: وبشكل 
أكثر خصوصية إلى الوجه؛ فمن الممكن لنا أن نستوعبء المعنى الخاص بالإيماءات, 
التى تصاحب التوردء فى جميع أجاء العالم. وتلك تتمثل فى الإخفاء للوجه؛ أى تحويله 
تجاه الأرضء أو إلى أحد الجوانب. وتكون العيون فى العادة مشاحة أى متململة» وذلك 
لأن القيام بالنظر إلى الإنسان: الذى يسيب لنا الشعور بالخزى أو الخجلء يعود علينا 
على الفورء بطريقة لا تحتملء بالإدراك بأن تفرسه موجه إلينا. ومن خلال الميدأ 
الخاص بالاعتياد المتزامل: تتم الممارسة للحركات الخاصة نفسها بالوجه والعيون؛ ومن 
الصعب بالقفعلء التمكن من تفاديهاء كلما كنا نعلم أى نعتقدء أن الآخرين يقومون 
باللوم؛ أى بالإطراء بشكل شديد جدًاء لسلوكنا الأخلاقى. 
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الهوامش 


]١[‏ انظر ولأطودا8 )0 (زستمقطاععاا ,ه لزوماوز5لاط5 ©1157 عام ١4155‏ صفحة ,١161‏ وسوف أقوم فى 
كثير من المناسبات بالاقتياس من هذا الكتاب قى الباب الحالى. 

“!:, 2 انظر “الدكتور بورجيس” .81010655 , سبق ذكره. صفحة 01, وقد قام فى صفحة ؟73 أيضًا, 
بالتعليق على أن النساء تتورد بسهولة أكثر من الرجال طبقًا للتصريح الموجود. 

[؟] تم اقتياسه بواسطة 'فوجت" 001/ا؛ فى 112/65م16006/! دع! ؟ناة 1/6301 عام /21451: صفحة 20٠١‏ 
وانظر "دكتور بورجيس", سبق ذكرهء صفحة 01, وهى يشك فى أن المعتوهين- 

[؛] انظر "ليبر" ؛وعناء فى 616 ,500005 أهعه0ل/ا 1 00.. فى 5ه انط نامه2) لقأم 511150 عام 
0 الجزء الثانى, صفحة 1, 

[5] نفس المرجع» صفحة 2147 

[1] انظر 'موروا' 1/0761 فى الإصدار الخاص يعام 147١‏ من "لا#اتير”, الجزء الرابع» صفحة ١7‏ 7, 

[1] انظر "بورجيس”, سبق ذكرهء صفحة /5, وحول الشحوب اللاحق للتورد. صفحة /الا١,‏ 

[4] انظر "لاقاتير” 21/2167 1ء إصدار عام ١؟18:‏ الجزء الرأبع» صفحة ٠1‏ ”, 

[9] انظر "بورجيس”, سبق ذكرهء صفحات ١1١5‏ ؟127, وانظر 'موروا” فى 'لاقاتير". سبق ذكرهء الجزء الرابع» 
صفحة 5957, 

“!10 10 كتبت سيدة يافعة: “إذا أتى أى من الأشخاص فى أثناء لعبى على الييانى. فإنى أخشى أن ينظروا إلى 
يداى: فإنى أخشى جدامن أن يكون لونهما أحمرًا لأنهما يتوردان: بالرغم من أن لونهما لم يكن أحمرًا من 
قبل. وعندما تتحدث مربيتى- 016119855عن أن يداى طويلتان أو قايلتان للامتداد؛ أو تجذب انتياهى 
إليهماء فإنهما يتوردان. 

“!0 11يناء على ما يقوله "الأستاذ رويرتسون سميث' 810,!]أ50 1058/1500 , فإن تلك الكلمات لا تتم 
على التورد. ويبدى أنه من المحتمل أن يكون المقصود هو الشحوب. ومع ذلك, فإن هناك كلمة "تخجل”- 

13أم18! موجودة فى سفر المزامير: 5 5؟: 0» التى من المحتمل أن تعنى تتورد”. 
اءناء 2انظر كتاب ا«الاوعا 1100 1815]© | , عام :١/876‏ صفحة 77, وقد كانت "السيدة جوردون”" -601 20 !| 
7لمخطنة ,عندما قالت أن "المالاويين” 5/ا1/213 والخلاسيينت- 38065اناا/ا لا يتوردون أيدًا. 
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017] 13 لاحظ "السيد ه. ي. لى” 1.1/6 ,5 ,) ©© | (خطاب فى /1 يناير 1417/5). أن الصينيين الأنكياء الذين 
يتم تربيتهم من سن الصبات- 000 1لا80 كخدم للأوروبيين» يتوردون بسهولة ويبشكل مسرف - -ممم 
لااع5ناا. مثلما يحدث عندما تتم ممازحتهم- /83116 عن طريق أسيادهم ,حول مظهرهم الشخصى. 

“اءناء" 14الكايتن أوسبورن" 19أ18م02) ( فى 010603/7, صفحة )١1194‏ فى حديثه عن أحد "المالاوبين", 
الذى قام بتوبيخه - 116010201 لقسوته - /0!706©18. يقول أنه كان سعيدًا - 6/30 لرؤية الرجل وهى 
تنورد. 

اءلاء 15انظر ج. ر. فورستر لمآ ,)01516 .فى 118 ناه عوهلاملا 2 ودترنال كممناه/م0556 
0ر0 نالا, ٠‏ عام 8//١ء‏ صفحة 555. ويقوم 'واتن” خانةلالا (فى -مامممعطامم 16 ممتاءنالم2اما 
لاوء الترجمة الإتجليزية, عام 1811, الجزء الأول صفحة 5؟1١)‏ يتقديم إشارات للجزر الأخرى الموجودة 
قى المحيط الهادئ. انظر أيضًا "داميير” /16م0320ا فى ع5ع7أنانومن؟ ع1 أه وماطكبا8 عط م0 
(الجزء الثانى. صفحة ١)ء‏ ولكننى أم أرجع إلى هذا الكتاب. ويقوم وايتن” 3112لالابالاقتياس عن 
"بيرجمان” 8©61915801: بأن 'الكالموكيين" 20615 الا يتوردونء ولكن من الممكن الشك قى ذلك, 
بعدما رأيناه بالتسبة للصينيين. وهو يقتبس أيضًا عن "روث" 301]ء الذى ينكر أن “الأثيوبيين” -لاطم 

15 قادري ين على التورد. ولسوء الحظء فإن "الكابتن سييدى' لإل©©م5 301310©, الذى عاش لمدة 
طويلة فى أثيوبياء لم يقوم بالإجابة على استفسارى حول هذه النقطة. 

[17] انظر 112115304 :500 لقأو05010]عا 156 أ0 .. عام ,1417٠١‏ الجزء الثاني. صفحة 15, 

]١1[‏ انظر "هامبولدت' 800101اناا!ء فى ©00م2112ل! 6)50021, الترجمة الإنجليزية: الجزء الثالث» صفحة 
فده 

[14] تم اقتباسه بواسطة "يريتشارد” 8150ا8]10, فى 5لا”اءأ15!! :70كام3/! أه , الإصدار الرايع: عام 
الجزء الأول صفحة ١9؟-‏ وقى النهاية فمن الممكن لى أن أضيف أن “راجاه بروك” 8221 
© لم يشاهد أى علامة خاصة بالتورد فى "الداياكبين” 215/إ0] التايعين ل يورنيو". وعلى العكس 
من ذلكء ففى المناسيات التى تدعى إلى التوردء فإنه يؤكد. "أنهم يشعرون بالدم يتسحب من وجوههم”'. 

017 19انظر حول هذا الموضوع؛ “يورجيس”, سيق ذكرهء صفحة ”5, وأنظر أيضًا "واتن” #الهلالاء فى -10110 
لاو ها0ممعطامم عط 0 107أتنال: الترجمة الإنجليزية» الجزء الأول صفحة ١؟١1١.,‏ ويقدم "مورو!” -1/0 

لا6! تقريرًا مقصلاً (قى 'لاقاتير". .18١‏ الجزء الرابعء صفحة ١"‏ ؟) خاص بالتورد ,بإحدى 
المسترقات الزنوج من "مدغشقر" ,203035021/ااعندما تم قسرها عن طريق سيدها القاسى على 
استعراض ثديها العارى. 

]2١[‏ تم اقتياسه بواسطة "بريتشارد". فى 5/ا15]:1!! .:50أكاما أ . الإصدار الرايع» عام ١1486؛‏ الجزء 
الأول صفحة 0؟73, 

2.5 21 انظر "يورجيس”. سيق ذكرهء صفحة ,5١‏ وحول تورد الخلاسيين: انظر صفحة 217 ولقد تلقيت تقارير 
مماظة بالنسبة الخلاسدين. 
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., 22 يقول أيضًا 'بارينجتون” 82011001017أن الاستراليين التابعين إلى “نيو ساوث ويلن" لأناه5 بولا 
5 يبتوردون: كما تم اقتياسه عن طريق 'واتن”. سبق ذكرهء صفحة ه7١‏ 

.2, 23 يقول "السيد ويدجوود" (فى أ16لآ.لاوها0«الااع مذأاودع أ0 , الجزء الثالث, عام 1416: صفحة 
6) أن كلمة "خزى"- 513176: من الممكن جِدًا أن تكون قد تأصلت من الموجود فى الفكرة الخاصة 
بالحجب - 58306 أو الإخفاء - 606613601©): ومن الممكن توضيحها باللفة الألمانية المنخفضة - 
0 الا0 أ فى كلمة " "5610676 بمعنى "حجب أو ظل". ولدى “جراتيوليت" (فى 5لا 2| ©(ا., 
صقحات !115-160) تناول جيد حول الإيماءات المصاحبة للخزى., ولكن اليعض من تعليقاته تبدو لى 
خيالية بعض الشىء. انظر أيضًا "بورجيس” (سبق ذكرهء صفحات 15 )١74‏ حول نفس الموضوع. 

].©, 24 انظر "يورجيس”. سيق ذكرهء صفحات 141١‏ 167+ وقد لاحظ أيضًا "بورها) ©/80619381 " (كما تم 
اقتباسه بواسطة “جراتيوليت". سبق ذكرهء صفحة .)51١‏ النزعة إلى الإفراز للدموع بفى أثتاء التورد 
العنيف. و"السيد بولر" 70©7انا8 1/!, كما قد رأيناء يتحدث عن "العيون المائية” (الدامعة)- ل2]61 الا 
5 الخاصة بالأطفال التابعين لسكان استراليا الأصليين» عندما يشعرون بالخزى. 

“].2, 25 انظر تعليق "الأستاذ رويرتسون سميث” أ20, ]5:11 105611500 , هامش صفحة 2,3١١‏ 

[11] انظر أيضمًا مذكرات "الدكتور ج. كريتشتون برون” 01ءل , 8701056 01101010 حول هذا الموضوع؛ فى 
نومع لهمعألعا/ا 7انا الاك عتتأدصننا ودألا8 أوعلالاء الاؤاء صفحات 58-56 

“آ,2, 27 يؤمن "الأستاذ و. فيليهن" 5105ءلالا .) ©ات|ا”ا| مقتبس فى 05/705ك!.: الجزء الثالث. عام -١41/4‏ 
صفحة )58١‏ بأن هناك تناظرًا كاملاً موجودًا بين ن المقعول الخاص لآنتريتات الأميل" أه 116/]آلا 
ال301, والآليقت 1630150 الخاصة بالتورد الطبيعى. انظر أيضمًا مقاله العلمى فى -31 5/وونااا6 
0(0,) الجزء التاسع؛ عام ,١41/4‏ صفحة »)45١‏ الذى يخلص قيه إلى أنه» "من المحتمل أن يكون من 
المتسرع الافتراض ,بأن ال"أميل نيتريت" 01]116-الااا'8: والمسيب المادى يقومان بمهاحجمة نفس النقطة 
الموجودة فى الجهاز العصبى ,ويقوما بإنتاج نفس التأثيرات". 

[4؟] موجود فى المناقشة حول ما يسمى "الجاذبية الحيوانية- 51207151 /08/أصثء فى كتاب >ال2) 13016 
الجزّء الأول. 

[19] نفس المرجع» صفحة »4٠‏ 

تا., 30 يعلق "السيد بان" 5أ88 .1/15 (فى الآلالا عط 200 72011005 156 , عام 1816ء صفحة 16) على 
أن "الخجل الأخلاقى - 112011615 01 070855ل[517 الذى يتم حثه بين الشقين الجنسيين... نتيجة للتادير 
الخاص بالاحترام المتيادل - 589850 نا أنالااء عن طريق الخشية موأودءا016م8, من كلا من 
الجانيين : لعدم حدوث التوافق مع الآخر. 

[1؟] انظر الأدلة حول هذا ال موضوعء فى 1/370 /0 0650611(] 116 الإصدار الثانىء الجزء الثانى.» صقحات 
ل ظضة 
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[؟؟] انظر "ه. ويدجوود"» قى أ6أ(اء/او02010/ا5 7أؤوأأودع ]0 ؛ الجزء الثالث. عام 1١841١‏ صفحة 21844 
وهذا هو الحال مع الكلمة اللاتينية ""05ا00لا6ع6/ا, 
“ا., 33 الإضافة السابقة تم إتباعها بواسطة المؤلف ,بناء على الاقتراح الخاص بأحد المراسلين: الذى يضيف: 
"أسواً نوية من العصبيت 0600/055655! شاهدتها على الإطلاق ,كانت فى حالة لم يكون فيها أى 
موضع للخجل. وقد كانت موجودة فى "امتحان لدرجة الشرف فى الأدب الإغريقى والروماني لجامعة 
كامبريدج"- 10005 [01355108.: فى أثناء الإجابة على الورقة الأولى. فلقد أنهيت مسودتى فى حوالى 
الساعة والنصفء وقضميت ساعة فى عمل التصويبات, ويعد ذلك وجدت يدى تهتز بشكل كيير .إلى درجة 
أننى لا أستطيع كتابة ما قمت به من عمل. وفى الحقيقة: فإننى نظرت إلى الورقة لما يقرب من الصف 
ساعة: وأنا أتصبي عرقًا وأعض على يداى فى نفس الوقت, وفى نهاية الوقت فقط ,استطعت أن أقوم 
بشخبطة - اللا501 إسمى. 
].2, 34 قام 'السيد بان" (قفى الآلالا ©11 200 521011005 1196 صفحة 14) بمناقشة المشاعر 'المرتيكة- 
,256 طمالتى تتم تم ملاقاتها فى تلك المناسيات, علاوة على "الخوف المسرحى - ,1011]-©5130 
الخاص بال ممئلين الغير معتادين على خشبة المسرح. ومن الواضح أن "السيد بان" يعزى تلك المشاعر ,إلى 
الخشية البسيطة أو الرهية - 2105630 
عاء0اء 35 انظر ممتأوعنالع اهعناءج:5 ره 5553[/5.: بواسطة “ماريا ور. ل. إدجورث" 8 300 3,18الأنا , 
0111 م الإصدار الثانى» عام 7 ,؛ صفحة 758, ويصر ”الدكتور بورجيس بشدة على نفس 
المعنى. 
[171] انظر "ه. ويدجوود", سيق ذكره» صفحة 25٠‏ 
“أءلاء 37 يقوم 'ف.و. هاجن” اءلالا ١13960.‏ ( فى كأ اللاكاناا8 ,عولتاطع ندع امنا عاعدأوماماء لاوط 
عام 51 ,الذى يبدى أنه مراقب جيدء باتخاذ الرأى المضاد. وهو يقول: "الكثير من المشاهدات التى 
لاحظتها على نقسى: قد أقنعتنى يأن هذا الإحساس (أى الخاص بالتورد) لا ينبثق على الإطلاق ,إذا 
كانت الغرفة مظلمة: ولكته يفعل ذلك على الفور, إذا كانت مضاءة . 
“اءناء 38 يقترح "السيد توفام" ا 1001130 (فى خطاب يتاريخ ه ديسمير "1417) أن 'شكسبير كان 
يقصد ,أن التورد لم تدم رؤيته, وليس أنه لم يكن موجودًا . 
[9؟] انظر "بيل" ااع8, فى موزوعع ماع ؛0 /ا314010م: صفحة 350.ء و"أيرجيس” كما تم اقتياسه؛ سيق ذكره؛ 
صفحة 45: وانظر “جراتيوليت" فى 5لاط١‏ 3| ©(ا:. صفحة 2.355 
[50] بالأصالة عن "لادى مارى ورتلى مونتاجو نهو012و/! /إو:ولالا ردأ /(20-اء انظر "بورجيس', سيق 
ذكره: صفحة 287 
"ا.لا؛ 41 يقوم "هاجن م130 (فى ماع مم8 ,معوصدااعنكرعامنا عاعدنووام نع روم عنام اا 
صفحات 06 05) بالتمسك ينظرية متطايقة نقري تقريبًا . فهى يكتب أنه عندما يكون الانتياه موجه إلى وجهنا, 
"فإنه من الطبيعى أنه يكون موجهًا إلى الأعصاب الحسية - 067/65 58671501 وذلك لأنه عن طريق 
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تلك الأعصاب ,نكون مدركين للحالة الخاصة بالوجه. ومن المؤكد حالئاء نتيجة للعديد من الحقائق الأخرى 
(ومن المحتمل أن يكون الأمر قابلاً للتفسير ,على أساس انه تأثير منعكس على الأعصاب الخاصة بالأوعية 
الدموية) أن الاستثارة لأحد الأعصاب الحسية , يكون متبوعًا بزيادة فى التدفق للدم إلى الجزء. والأكثر 
من ذلك فإن هذا هو الحال بشكل خاص فى الوجه. حيث يقوم أى ألم يسيط بإنتاج احمرار للجفون, 
والجبهة .والخدود". وهى بهذا الشكل ,يجعل الاقتراض بأن التفكير بشكل عميق حول الوجه ,يقوم بالعمل 
على أساس أنه عامل محفز للأعصاب الحسية. 

“!ءلاء 42 أنا أعتقدء أن "السير ه. هولاند' ١‏ :أ1011300:5] , قد كان أول شخص فى إنجلترا بيقوم بالتفكر فى 
التاثير الخاص بالانتباه الذهنى- ,2]16/1105 [1612/! على الأجزاء المتنوعة للجسمء فى كتايه -آ1/©0 
85+ 300 110185 [68, عام :١415‏ صفحة 15, وهذه المقالة» مع تكبيرها بشكل كبيرء تمت 
إعادة طبعها بواسة "السير ه. هولاند" ,فى كتابه لإوماوأ5لاط لهأمع/] مه )عأصقط0, عام 4ه4١,‏ 
صفحة 279 وأنا أقوم بشكل دائم بالاقتباس من هذا الكتاب. وفى نفس الوقت تقريبًاء علاوة على ما بعد 
ذلك فقد قام "الأستاذ لايكوك” 2701, 2[6001.] بمناقشة نقس الموضوع: انظر لهأ0/! أوناطمالآ 
81 ]ناول [010168ا5 300, يولي ,1١419‏ صفحات /١-7؟,‏ وانظر أيضًا كتابه 116 م00 77621156 
1 الا أ0 5ع5دو15(] 5نا6/0ل!, عام ٠144ء‏ صفحة ١٠١‏ لءو 810 300 0(أأ/ال, الجزء الثانى, 
عام ,١1866١‏ صفحة 01”", ووجهات النظر الخاصة ب الدكتور كارينتر" ؛(آ, /©0800611) حول التنويم 
(المغناطيسىي)- ,]1165/0615 تحمل اتجاها مماثلاً. وقد قام عالم وظائف الأعضات 54أوواوأس/رطط 
العظيم 'موللر" #عااناالاا بمعالجة (فى لا©51010/إ2|1 01 21606115 , الترجمة الإنجليزية, الجزء الثانى, 
صفحات 377, )١1١86‏ التاثير الخاص بالانتباهت 1801100 الطى الحواس- 569565: وقد قام 'السير 
ج. باجيت” ل 291:51 بمناقشة التأثير الخاص بالذهن ,على التفذية الخاصة بالأجزاء الجسمانية, فى 
كتابه لإ0و2315010 لق16أ0؟لا5 00 85الاأء8 |: عام 801 1.: الجزء الأول صفحة ١5‏ وأنا أقوم بالاقتباس 
من الإصدار الثالث, المعدل بواسطة "الأستاذ تيرنر" أ10©61,210لا1 ؛ عام :141٠'‏ صفحة 58 وانظر 
أيضا "جراتيوليت". فى 5لا!5 | ©1. صفحات 547- .1417 وقام "الدكتور تيوك" , ©الا1 .01 فى 
1/1212 0 02|1]ناول, أكتوير 141/7) باقتياس قول عن "حون هانتر" " :1عأمنلط ذامل أنا 
واثق من أذنى أستطيع القيام بتثبيت انتباهى على أى جزء جسدى إلى أن يتوفر لدى الإحساس فى 
هذا الجزء". 

[؟:] انظر 5/إا ا ©0]., صفحة 2,587 

[غ] انظر لاوواوأذلاط”ا له01ة1/! 00 165م202), عام :,١1404‏ صفحة 2,1١١‏ 

[5غ] انظر 9أ81 200 0(آأااء الجزء الثانتى: عام ,١87٠‏ صفحة 717, 

-ا.0ا, 46 يقوم "الأستاذ قيكتور كاروس” 2101 , 5لا031) 101آلا يوصف (خطاب فى ٠١‏ يتاير /ال1ا14) كيف أنه 
عندما كان مشتركًا قى عام ,»١1447‏ مع أحد الأصدقاء فى العمل ,من أجل الحصول على جائزة موضوعة 
بواسطة كلية الطب التى كان من الضرورى قدهاء تحديد المعدل المتوسط - ©31: ©817/61:30 للنيضء فقد 
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كان من المستحيل الحصول على نتائج صحيحة , عندما يكون أى من المراقبان شاعران بالنيض الخاص 
بهماء وذلك لأن المعدل يزيد بشكل ملموس ,عندما يكون الانتباه موجهًا إلى النبيض. 

[لائ] انظر لإاوواوأ5لاط2 لهامع1/1 مه 16/5م083, صفحات 5-1١4‏ 3 

[4غ] انظر 'جراتيوليت" حول هذا الموضوعء فى 5/ا58 2!| ©5,,. صفحة /741”, 

"الا" 49 الدكتور ج. كريتشتون” نتيجة لملاحظاته على فاقدى العقلت 1152/16 مقتنع بأن الانتباه الموجه لفترة 
متطاولة من الزمن» على أى جزء أى عضو جسماتىء من الممكن فى النهاية ,أن يؤثر على الدورة الشعرية - 

ناته (1ه|اأمج0 والتغذية - 8100| أكالاا. ولقد قام بإعطائى بعضًا من الحالات الخارجة عن 
المعتادء وواحدة منهاء والتى لا يمكن ريطها إلى هذا المكان بشكل كامل, تشير إلى امرأة متزوجة تبلغ 
الخمسين من عمرهاء التى جاهدت تحت التأثير الخاص بالضلالقت 00أ5ناأ0الراسخة والمتطاولة المدة, 
بأنها كانت حاملاً. وعندما حانت القترة المتوقعة, فإنها قامت بالتصرف بالضيط؛ كما لو كانت فى سبيلها 
لولادة طفلء وبدى عليها أنها تعانى من الألم المتناهى؛ إلى درجة انبثاق العرق على جبهتها. والنتيجة أن 
الدورة الشهرية - 11192905 01 ©5121عادت إليهاء واستمرت لدة ثلاثة أيام, وهى التى كانت قد توققت 
على مدة الستة سنوات الماضية. ويقوم "السيد براد” 5/!, 86310 بالتقديم فى كتابه -0مملا1ك! ,ءأودا/ا 
© ,15171 عام 1/807: صفحة 150.: وفى أعماله الأخرى, حالات مناظرة. علاوة على حقائقفًا أخرى, 
موضحة للتأثير العظيم الخاص بالإرادة على الغدد الثديية وحتى على ثدى واحد فقط. 

“!0 50 قام "الدكتور مودسلى” بالتقديم (فى 1100/! أ0 لاو10أ0ط221 300 لاومأو أدلاا5 ©18, الإصدار 
الثانى» عام 1414 صفحة .)٠١١‏ بناء على استشهاد جيدء للبعض من التصريحات الغريية ,يالنسية 
للتحسن قى حاسة اللمس ,عن طريق التمرين والانتباه. ومن الجدير بالملاحظة ,أنه عندما تصيح هذه 
الحاسة بهذا الشكل أكثر حدة ,فى أى جزء من الجسم. وعلى سبيل المثال. فى الأصابع: فإنها تتحسن 
بالمثل فى التقطة المقابلة لها ,الموجودة على الجانب الآخر من الجسم. 

[١ه]‏ انظر أ2006! ©11, عام 1854,ء صفحات ١-59‏ 5: كما تم اقتباسه بواسطة 'الأستاذ ليكوك” 8101, 
»2/601 اء فى هلالا أ0 15255( 5نا0/مع!, عام :١84٠‏ صفحة 2,31١‏ 

[؟5] انظر لإوواهأقلاط2 اهاصع/! 0ه 15ع]م123): عام 1854: صفحات 31-41١‏ 

“اءناء 53 انظر لاو2211010 أوهنأونا5 00 5ع]/لااععاء الإصدار الثالث: المعدل بواسطة "الأستاذ تيرنر", عام 
صفحات 78 ١؟-‏ ويقوم "الدكتور و. أوجل بالمساهمة بحالة مماثلة. خاصة بطبيب من لندن, 
الذى كان يعانى من ألم عصبى - 031013ا16! فوق الحاجبء ومع كل نوية - ,411361 فإن رقعة من 
الشعر الموجود على الحاجب ,كانت تصبح بيضاء اللون؛ وتسترد لونها مرة أخرى ,٠‏ عندما تمر النوية. 

[55] قام "الأستاذ ليكوك' بمناقشة هذه النقطة بطريقة مدهشة. انظر كتايه -1//010 01 01592565 5نا0 لاعلا 
١اع,‏ عام صفحة 2331٠١‏ 

[50] انظر أيضًا "الدكتور ميكائيل فوستر" :10516 |1/116036 . حول المفعول الخاص بالجهاز المحرك 
للأوعية الدموية - 0!ع]5لا5 050-770101/, فى محاضرته المشوقة أمام 07أأناأنا5ى! اهلا10], والتى 
تمت ترحمتها فى 501611111010065 001015 06 علالاع1!, 6" سيتمير :,١1815‏ صفحة 145 
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الباب الرابع عشر 


0 ليقات ختامية” و : د 


المبادئ الثلاثة الرئيسية 7" التى قامت بتحديد! ' الحركات الرئيسية 
الخاصة بالتعبير: - الوراثة! الخاصة بهم- حول الدورالذى قامت الاراوو(") 
والتعمد” 'بلعبه؛ فى الاكتساب؟/ للتعبيرات المتنوعة- التعرف 7 الغريزى 7 ' على 
التعبير- المحمل/'' الخاص بموضوعنا ؛ على الوحدة النوعية!"'' للأعراق 
الانسانية- ما يتعلق بالاكتساب المتعاقب للتعبيرات المتنوعة: بواسطة الجدود 


ا ل 
العليا للإتسان- الأهمية الخاصة بالتعبير- ع1 ل 


20 ختامى أ ناا‎ )١( 
مجمل 111لا‎ )؟١(‎ 
(؟) رئيسى 30150ع ا‎ 
يحدد نايت تاها‎ )5( 
الوراثة مهما‎ )5( 
إرادة اآلالا‎ )1( 
التعمد - التصميم - العزم نامع اما‎ )7( 
اكتسابي اع لمع ]آنا60م8‎ )4( 
التعرف - الاستعراف مخ مومع‎ )9( 
غريزى عنام ناكما‎ )٠١( 
محمل -ح تأثير > علاقة وممةع85‎ )١١( 
الوحدة النوعية لاأأمنا عأأاععم5‎ )١١( 
00 ختام 5101ناا‎ )١؟(‎ 
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لقد قمت الآن بالوصفء إلى أقصى ما فى استطاعتىء للتصرفات التعبيرية 
الرئيسية الموجودة فى الإنسانء والموجودة فى البعض القليل من الحيوانات الأقل فى 
المستوى. ولقد حاولت أيضا أن أقوم بشرح النشأة أو التطور الخاص بتلك التصرفات, 
من خلال المبادئ الثلاثة التى تم تقديمها فى الباب الأول. والأول من تلك المبادئ» هو 
أن الحركات التى تكون مفيدة فى الإشباع() لرغبة ماء أى فى التفريج عن إحساس 
ماء إذا ما تكررت فى أحيان كثيرء تصبح غاية فى الاعتيادية» إلى درجة أنه يتم القيام 
بهاء سواء كانت أو لم تكن لها فائدة, وكلما تم الشعور بنفس الرغبة أى الإحساس, 
حتى ولى بدرجة ضعيفة جد . 

المبدأ الثانى الخاص بناء هو ذلك الخاص بالتناقض 9')., فالعادة الخاصة بالأداء 
بشكل إرادى للحركات المضادة, تحت تأثير دوافع(') مضادة: قد أصبحت مستقرة 
بشكل وطيد بداخلناء عن طريق الممارسة طوال حياتنا. ويناء على ذلك» إذا كان هناك 
تصرفات معينةء قد كانت تؤدى بشكل منتظمء بالتوافق مع ميدأنا الأولء وتحت تأثير 
إطار ذهنى معينء فسوف يكون هناك نزعة قوية وغير إرادية» للقيام يأداء تصرفات , 
مضادة بشكل مياشرء سواء كانت أو لم تكن تلك التصرفات زات أى نفع» تحت تأثير 
الاستثارة الخاصة بإطار ذهنى مضاد. 

المبدأ الثالث الخاص بناء هو التأثير المباشر الخاص بالجهاز العصبى المستثار 
على الجسمء بشكل مستقل عن الإرادة. ويشكل مستقلء بجزء كبيرء عن الاعتياد. 
والتجرية توضح أن الجيشان العصبى يتولد(”) وينطلق بحرية» فى أى وقت يتم فيه 
استثارة الجهاز المخى الشوكى. والاتجاه الذى يقوم الجيشان العصبى 


)١(‏ يشيع - يرضى ينيك 
(؟) التناقض - النقيضة امم 
(؟) داقع عدأنامتما 
(2) يتولد 666116 
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بإتباعه. يكون محددا بالضرورة: عن طريق خطوط الريط(') , الموجودة بين الخلايا 
العصبية؛ فيما بين بعضها الآخرء ومع الأجزاء المختلفة من الجسم. ولكن الاتجاه 
يكون بالمثل متأثرًا بشكل كبير بالاعتياد, نظرً لأن الجيشان العصبى!) يسرى 
يسهولة, على طول القنوات المعتادة. 

التصرفات المحمومة(') والتى لا معنى لها(©). الخاصة بأى إنسان مغيظء من 
الممكن أن تعزى فى جزء منهاء إلى السريان الغير موجه!*) للجيشان العصبى, 
وفى جزء آخرء إلى التأثيرات الخاصة بالاعتيادء وذلك لأن تلك التصرفات كثيرً ما 
تقوم بالتمثيل بشكل مبهم للأداء الخاص بالضرب. ويهذا الشكلء فإنها تتطور, 
إلى إيماءات متضمنة تحت مبدأنا الأول» كما يحدث عندما يقوم إنسانًا ساخطًا() , 
بإلقاء نفسه بشكل لا واع؛ فى وضع جسماتى ملائم؛ للقيام بمهاجمة خصمه. بالرغم 
من عدم وجود أى نية للقيام بهجوم فعلى. ونحن نرى أيضًا التأثير الخاص 
بالاعتياد» الموجود فى جميع الانفعالات والأحاسيس, التى يطلق عليها مثيرة: وذلك 
لأنها قد اتخذت هذا الطابع؛ نتيجة لأنها تقود بشكل اعتيادى: إلى تصرف نشيط: 
والتصرف يقوم بالتأثيرء بطريقة غير مباشرة» على الجهاز التنفسى والدورىء والأخير 
يقوم برد الفعل على الدماغ. وكلما تم الإحساس عن طريقناء حتى بشكل بسيط؛ بتلك 
الانقعالات أى الأحاسيس, بالرغم من أنهما من الممكن ألا يقودا فى ذلك الوقت إلى أى 
مجهودب. إلا أنه من الممكن لجهازنا الجسدى بأكمله أن يضطربء من خلال القوة 
الخاصة بالاعتياد والتزامل. ويتم تسمية انقعالات وأحاسيسًا أخرى بأتها 


)١(‏ خطوط الربط 0ن أو وعمنا 
(؟) الجيشان العصبى - القوة العصبية ع ]ع برع لم 
(؟) محموم - مسعور - هائج اتيف 
(5) بلا معنى 561525 
(0) الغير موجه نك 
(1) ساخط اللأعانا »لفقل 
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مشبطة('), لأنها لم تقود بشكل اعتيادىء إلى تصرف نشيطهء باستثناء عند مجرد 
البداية. كالموجود فى الحالة الخاصة: بالحد الأقصى من الألم: والخوف, والأسى("), 
وأنها قد تسببت فى النهاية, فى الإنهاك الكاملء وبالتالى فإنه يتم التعبير عنها بشكل 
رئيسىء عن طريق علامات سلبية» وعن طريق الانهيار(". ونعود إلى أن هناك اتقعالات 
أخرىء. مثل تلك الخاصة بالمودة(2), التى لا تقود بشكل شائع؛ إلى أى تصرف من أى 
صنفء وبالتالى فإنه لا يتم استعراضهاء عن طريق أى علامات ملحوظة بشكل قوى. 
والشعور بالمودة بالفعل: بقدر ما هى إحساس سارء فإنه يقوم باستثارة العلامات 
الخاضة نالسرؤن: 

على الجانب الآخرء فإن الكثير من التأثيرات الناتجة عن الاستثارة للجهاز 
العصبىء يبدى أنها مستقلة تماماء عن السريان الخاص بالجيشان العصبى؛ على طول 
القنوات التى قد أصبحت معتادة, عن طريق المجهودات السابقة للإرادة. ومثل تلك 
التأثيرات, التى كثيرا ما تقوم بالكشفء عن الحالة الذهنية الخاصة بالشخص المتأثر 
بهذا الشكلء لا يمكن فى الوقت الحالى تفسيرهاء وعلى سبيل المثال: التغيير فى اللون 
الممجود فى الشعرء نتيجة للفزع أو الأسى المتناهى- والعرق البارد والارتجاف 
للعضلات نتيجة للخوف - والإفرازات المعدلة الخاصة بالقتاة المعدية")- والفشل 


الخاص بغدد معينة فى الأداء. 


)١(‏ مثيط - مقبض 57م 6م06 
)١(‏ الأنسى نخنية 
(؟) انهيار 201240 
(5) المودة - المحية 2 الحنان لمناعع اام 
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معينء من خلال المبادئ الثلاثة السابق ذكرهاء إلى درجة أنه من الممكن لنا أن تأمل 
بهذا الشكلء فى رؤية تفسير للجميع» عن طريق تلك المبادئ» أى ميادئ مناظرة بشكل 
م 

التصرفات من جميع الأصناف, إذا تصاحبت بشكل منتظم مع أى حالة ذهنية, 
يتم التعرف عليها على الفورء على أساس أنها معبرة. وتلك التصرفات من الممكن أن 
تتالف. من حركات خاصة بأى جزء من الجسم؛ مثل الأرجحة لذيل الكلبء والهز 
لأكتاف الإنسانء والانتصاب الخاص بالشعرء والنضح!(') الخاص بالعرقء والحالة 
الخاصة بالدورة الدموية الشعرية؛ والتنفس بإجهاد, والاستخدام للأدوات الناطقة أى 
المنتجة للأصوات الأخرى. والحشرات أيضًا تقوم بالتعبير عن الغضبء والرعب, 
والغيرة: والحب؛ عن طريق الصرير(". وبالنسبة للإنسان: فإن الأعضاء التنفسية, 
تكون ذات أهمية خاصة فى التعبير» وذلك ليس فقط بطريقة مباشرة» ولكن بدرجة أكبر 
بكثير» بطريقة غير مياشرة. 

القليل من النقاط تكون أكثر إثارة للتشويق فى موضوعنا الحالى: عن 
السلسلة المعقدة الخارجة عن المعتاد الخاصة بالأحداثء التى تؤدى إلى البعض المعين 
من الحركات التعبيرية. وخذ على سبيل المثال. الحواجب المنحرفة؛ الخاصة بإنسان 
.حانى من الأسى أو القلق("). وعندما تقوم الأطفال الحديثة الولادة بالصراخ بصوت 
..دوىء نتيجة للجوع أو الألم؛ فإن الدورة الدموية تتأثرء والعيون تميل إلى أن تصبح 
محتقنة بالدماءء وبالتالى فإن العضلات المحيطة بالعيون تنقبض بشكل قوىء كوسيلة 
الخنمنانة: وفنذاالتتطمرف تعن هدى العقين من الأجحمال: قد امببع كايتا 


)١(‏ تنضح مي 
(؟) الصرير 511 
(؟) القلق انكام 
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ومتوارئًا بشكل وطيدء ولكن عندماء مع التقدم فى السنين والتهذيب!') يتم القمع 
بشكل جزئىء للعادة الخاصة بالصراخ, فإن العضلات المحيطة بالعيون تظل مائلة إلى 
العضلات الهرمية الخاصة بالأنفء تكون تحت السيطرة الخاصة بالإرادة. بشكل أقل 
عن العضلات الأخرىء والانقباض الخاص بها من الممكن أن يتم كبحه فقط؛ عن طريق 
ذلك الخاص باللفافات المركزية» الخاصة بعضلات الجبهة: وتلك اللفافات الأخيرة» تقوم 
بالسحب إلى أعلىء للأطراف الداخلية الخاصة بالحواجبء وتقوم بتجعيد الجبهة 
بطريقة غريبة» التى نتعرف عليها على الفورء على أساس أنها التعبير عن الأسى أو 
القلق. والحركات البسيطة, مثل تلك التى تم وصفها الآنء أى السحب إلى أسفل النادر 
إدراكه. الخاص بأركان الفم, تمثل آخر الآثار المتبقية (), أى البقايا الأثرية الغير 
مكتملة() . من الحركات الملحوظة بقوة والمفهومة. وهى بهذا الشكلء تكون مليئة 
بالدلالات بالنسبة لناء فيما يتعلق بالتعبيرء مثثما تكون البقايا الأثرية الغير مكتملة: 
مهمة بالنسية للعالم فى التاريخ الطبيعىء فى أثناء القيام بالتبويب (), وتتبع سلسلة 
الأنساب!*) الخاصة بالكائنات9) المتعضية!). 

القول بأن التصرفات التعبيرية الرئيسية: التى يتم استعراضها عن طريق 
أى موروثة - وهذا يعنىء أنه لم يتم تعلمها بواسطة الفرد- معترف به عن طريق 


)١(‏ تهذيب عالا انا 
(؟) أثر باق مع 
(؟) بقية أثرية غير مكتملة* الخلري كلق 
(5) التيويب واي 
(45) دراسة سلسلة الأنساب لاو0امع ع0 
(1) كائن وماع8 
(0) متعضى عاصوو0 
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الجميع. وليس للتعليم أى المحاكاة, إلا الشىء القليل من العلاقة, مع العديد منهمء وذلك 
لأنها منذ أكشر الأيام تبكير وعلى مدى العمرء خارج نطاق تحكمنا بشكل تام مثل 
الارتخاء الخاص بالشرايين الخاصة بالجلد فى أثناء التورد, والزيادة فى مفعول القلب 
فى أثتاء الغضب. ومن الممكن لنا أن نشاهد أطفالاً. يبلغون من العمر اثنان أو ثلاثة 
أعوام؛ وحتى هؤلاء المولودين عمياناء وهم يتوردون نتيجة للخزىء وفروة الرأس العارية 
الخاصة بطفل حديث الولادة يافع جدًاء وهى تحمر نتيجة للانقعال العاطفى. والأطفال 
الحديثى الولادة. يقومون بالصراخ نتيجة للألم» بعد الولادة مباشرة» وتقوم جميع 
ملامحهم فى ذلك الوقتء باكتساب الشكل نفسه., كما يحدث فى أثناء السنوات التالية. 
وتلك الحقائق وحدها تكفىء: لتوضيح أن الكثير من أهم تعبيراتناء لم يتم تعلمهاء ولكن 
من الجدير بالملاحظة أن بعضهاء التى تكون فطرية بالتأكيدء تحتاج إلى التمرس فى 
الفردء قبل أن يتم أداعها بطريقة كاملة ومثالية, مثل البكاء والضحك. والوراثة لمعظم 
تصرفاتنا التعبيرية تفسر لنا الحقيقة: بأن هؤلاء المولودين عميانًا يقومون 
باستعراضهم: بنقس الكفاءة الخاصة بهؤلاء الموهوبين بالإبصار. ونحن نستطيع أيضًا 
بهذا الشكل» أن نستوعب الحقيقة يأن اليافعين, والمتقدمين فى العمر التابعين لأعراق 
مختلفة بشكل عريضء سواء بالنسية للإنسان أو الحيوانات» يقومون بالتعبير عن نفس 
الحالة الذهنية. عن طريق نفس الحركات. 

تحن على ألفة تامة مع الحقيقة الخاصة, بقيام الحيوانات اليافعة والمتقدمة فى 
العمر. باستعراض مشاعرها الأسلوب نفسه. إلى درجة أننا من النادر أن تلاحظ: 
كيف أنه من الملفت للنظرء أن يكون من شأن الجرى اليافع؛ أن يقوم بأرجحه 
ذيله. عندما يكون مسروراء ويقوم بخفض آذانه والكشف عن أسنانه النابية» عندما 
يتظاهر بأنه ضارىء بشكل مماثل بالضبط للكلب المتقدم فى العمرء أو أن يكون من 
شأن قطيطة, أن تقوم بتقويس ظهرها الصغير وتقوم نصب شعرهاء عندما تكون 
خائفة أو غاضبة. مثل أى قط متقدم فى العمر. ويالرغم من ذلك. فعندما 
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نلتفت إلى إيماءات أقل شيوعا موجودة لديناء التى قد اعتدنا على النظر إليهاء على 
أساس أنها اصطناعية(') أو تلقيدية(")- مثل الهز للأكتاف: على أساس أته علامة على 
انعدام القدرة, أى رفع الأذرع مع فتح اليدين وبسط الأصابعء على أساس أنه علامة 
على التعجب(') - فمن المحتمل أن نشعر يدهشة كبيرة» عندما نجد أنها فطرية. والقول 
بأن تلك الإيماءاتء والبعض الآخر من الإيماءات» تتم وراثتهاء من الممكن لنا 
استنتاجه. نتيجة لأنه يتم أداؤها بواسطة الأطفال اليافعين جدًاء ويواسطة هؤلاء 
المولودين وهم مكفوفينء وبواسطة الأعراق الإنسانية الغاية فى التباين. ويتحتم علينا 
أيضًا أن نضع نصب أعينناء أن اللازمات9) الغريبة بشكل بالغ, المتزاملة مع بعض 
الحالات الذهنية المعينة» من المعروف عنها أنها قد انبثقت فى أفراد معينة» وتم اتتقالها 
بعد ذلك إلى ذراريهم. وفى البعض من الحالات: إلى أكثر من جيل واحد. 

البعض الآخر من الإيماءات المعينة» التى تبدى لنا طبيعية: إلى درجة أنه من 
الممكن لنا بسهولة. أن نتخيل أنها قد كانت فطرية» من الواضح أنه قد تم تعلمهاء مثل 
الكلمات الخاصة بأى لغة. ويبدو أن هذا هى الحالء مع الإلصاق*) لليدين المرفوعتين» 
والرفع إلى أعلى للعيونء فى أثناء الابتهال. وهذا هى الحال مع التقبيل كعلامة على 
المودة» ولكن هذا عمل فطرىء على أساس أنه يعتمد على السرور المستمدء من 
التلامس مع الشخص المحبوب. والآدلة بالنسبة للوراثة: للإطراق والهز للرأسء على 
أساس أنهما إشارات للتوكيد والنقى» مشكوك فيها.ء وذلك لأنها 


)١(‏ اصطناعى ات لياه 
(؟) تقليدى - متعارق عليه له م2001 
(؟) تعجب ععلمه نالا 
(؟) لازمة - عادة أى حركة خاصة كأ10 1 
(0) يلصق ململ 
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ليست علمية» ومع ذلك فإنها تبدى عامة جداء لأن تكون قد تم اكتسابها بشكل مستقل, 
عن طريق جميع الأفرادء التابعين لهذا العدد الكبير من الأعراق. 

سوف نقوم الآن بالتاملء فى المدى الذى ذهب إليه؛ الدور الخاص بالإرادة 
والإدراك» فى الظهور للحركات المختلفة الخاصة بالتعبير. وفى حدود قدرتنا على 
الحكم, فإن العدد القليل فقط من الحركات التعبيرية. مثل تلك التى تمت الإشارة 
إليها الآن» قد تم تعلمها بواسطة كل فردء وهذا يعنىء كانت تتم تأديتها بشكل واع 
وإرالنئ» فى أقتاء الشدؤات المبكرّغ من العتمرن: لعوض محدد ما: أوفن الماكاة 
للآخرين» ثم أصبحت اعتيادية بعد ذلك. والعدد الأكبر بكثير من الحركات الخاصة 
بالتعبير» وجميع الأكثر أهمية فيهاء تكون كما رأيناء فطرية أى موروثة, ولا يمكن أن 
يقال عن مثل تلك الحركات, أنها تعتمد على الإرادة الخاصة بالفرد. وبالرغم من 
ذلك فإن جميع تلك الحركات المتضمنة تحت مبدأنا الأولء قد كانت تتم تأديتها فى 
البداية بشكل إرادى؛ من أجل غرض محدد- وهو بالتحديد» للهرب من خطر ماء أو 
التفريج عن ضيق ماء أى لإشباع رغية ما. وعلى سبيل المثال» من الصعب أن 
يكون هناك شكء فى أن الحيوانات التى تتقاتل باستخدام أسنانهاء قد اكتسبت العادة 
الخاصة بالسحب إلى الخلف لآذانهاء بشكل ملاصق لرؤوسهاء عندما تشعر بالعداوة, 
نتيجة لأن أسلافها قد قامت بالتصرف إراديًا بهذا الشكلء من أجل القيام بحماية 
آذانهاء من أن يتم تمزيقها بواسطة خصومهاء وذلك لأن تلك الحيوانات التى لا 
تتقاتل باستخدام أسنانهاء لا تقوم بالتعبير بهذا الشكل؛ عن أى حالة ذهنية ضارية. 
وو المكق لكا :أن تخلض» على اساي أنه مس مسكيل يفتك بالوءاأنذا انفتسا يه 
اكتسبناء العادة الخاصة بالقيام بقبض العضلات المحيطة بالعيون: فى أثناء الانتحاب 
بشكل رقيقء وهذا يعنىء بدون التفوه بأى صوت عالء نتيجة لأن جدودنا العلياء 
ويشكل خاص فى أشناء فترة الطفولة الحديتة الولادة. قد خبرواء فى أثناء الآداء 
الخاص بالصراخغ. إحساسا غير مريحًا فى مقلات عيونهم. وكذلك؛ فإن بعض 
الحركات المعبرة بشكل كبيرء تنتج عن المحاولة للكبح أو المنع» لحركات معيرة 
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أخرىء ويهذا الشكلء فإن الانحراف الخاص بالحواجبيء والسحب إلى أسقل للأركان 
الخاصة بالقم؛ ينيعان عن المحاولة لمنع الحدوث لإحدى نويات الصراخء أو لكبحها بعد 
أن تكون قد بدأت. ومن الواضح هناء أن الوعى والإرادة, لابد أن يكون لهم دور منذ 
البداية» وليس ذلك لأننا نكون على وعى فى تلك الحالات» أى فى الحالات المماثلة: بما 
هى العضلات التى يتم حثها على الأداءء بئى شكل أكبرء من عندما نقوم بأداء 
الحركات الإرادية الأكثر اعتيادا . 
بالنسبة إلى الحركات المعبرةء الناتجة عن المبدأ الخاص بالتناقضء فمن الواضح 
أن الإرادة قد تدخلتء ولى بطريقة بعيدة وغفير مباشرة. وهذا يتكرر مع الحركات 
التى تندرج تحت مبدأنا الثالث: وتلك: يما أنها تتأثر عن طريق أن الجيشان العصبى 
يمر بسهولة, على طول قنوات اعتيادية» قد تم تحديدهاء عن طريق المجهودات 
السابقة والمتكررة, الخاصة بالإرادة. والتأثيرات الناتجة بشكل غير مياشر عن هذا 
العامل الأخينر: كثيرا عااتكوق متضناحنة نطريفة معقدة من خاذل القوة القاضة 
بالاعتياد والتزاملء مع تلك الناتجة بشكل مباشرء عن الاستثارة للجهاز المخى 
الشوكى. وهذا ما يبدى أنه الحالء مع الأداء الزائد الخاص بالقلب, تحت التأثير 
الخاص بأى انفعال قوى. وعندما يقوم أى حيوان بنصب شعره؛ ويكتسب وضعًا 
جسمانيًا متوعدا, ويتفوه بأصوات وحشية: لكى يقوم بإفزاع أحد الأعداءء فنحن 
نشاهد توليفة!') غريبة من الحركات: التى كانت إرادية فى الأصل مع تلك التى تكون 
لاإرادية. ومع ذلك فإنه من الممكن حتى للأفعال اللاإرادية بشكل صارمء: مثل 
الانتصاب الخاص بالشعرء أن تكون قد تأثرت: عن طريق القوة الغامضة (), الخاصة بالإرادة. 


0 توليفة 100ل لمتاطصه‎ )١( 
(؟) غامض يت ليل‎ 


52535 


البعض من الحركات المعبرة» من الممكن أن تكون قد نشات بشكل تلقائى(). بالتزامل 
مع حالات ذهنية معينة, مثل اللازمات التى قد سيق الإشارة إليها مؤخراء وتمت بعد 
ذلك وراثتها. ولكن لا علم لى بأى أدلة. تجعل هذه الوجهة من النظر محتملة. 

القدرة على التواصل!') بين الأعضاء التابعين لنفس القبيلة, عن طريق اللفة؛ قد 
كانت ذات أهمية فائقة؛ فى أثناء التطور الإنسانىء والقوة الخاصة باللفة: يتم 
مساعدتها بشكل كبيرء عن طريق الحركات التعبيرية الخاصة بالوجه والجسم. 
ونحن تدرك هذا على القورء عندما نعقد محادثة حول موضوع مهمء مع أى شخص 
يكون وجهة مخفيًا. وبالرغم من ذلك فلا يوجد هناك أسسًاء طبقًا لما وصلنى, 
للاعتقاد بأن أى عضلة:» قد تم تكوينها أى حتى تعديلهاء بشكل قاصر على الغرض 
الخاص بالقيام بالتعبير. ويبدى أن الأعضاء الجسمانية الصوتية» وغيرها من الأعضاء 
المنتجة للصوت,. التى يتم عن طريقها إنتاج الأصوات المعبرة المتنوعة, تشكل 
استثناءً) جزئيّاء ولكننى حاولت فى موضع آخر أن أقوم بتوضيح, أن تلك الأعضاء قد 
تم تكوينها فى أول الأمرء من أجل أغراض جنسية: لكى يكون من الممكن لواحد من 
الشقين الجنسيينء أن يقوم بالنداء أو الفتنة(') للآخر. ولا يمكننى أيضًا أن 
أكتشفء الأسس الخاصة بالاعتقادء فى أن أى حركة موروثة يتم استخدامها الآن 
كوسيلة للتعبيرء قد كانت فى البداية إرادية وتؤدى بشكل واعء؛ من أجل هذا 
الغرض الخاص- مثل البعض من الإيماءات ولغة الأصابع المستخدمة بواسطة الصم 
واليكم. وعلى العكسء فإن كل حركة حقيقية أى موروثة خاصة بالتعبير» يبدو أنه 
قد كان لها بعضامن الأصل الطبيعى أو الممستقل. ولكن بمجرد 
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أن تم اكتسايهاء فإن تلك الحركات من الممكن أن يتم استخدامها بشكل إرادى وواع» 
على أساس أنها وسائلاً للتواصل. وحتى الأطفال الحديثى الولادة, إذا تم الانتباه 
إليهم بشكل دقيق؛ يتوصلون عند عمر مبكر جداء إلى أن صراخهم يجلب التفريج, 
وسريعا ما يقومون يممارسته بشكل إرادى. ومن الممكن لنا أن تشاهد أحد الأشخاص 
يقوم بشكل إرادىء» برفع حواجبه للتعبير عن المباغتة» أى الايتسام للتعبير عن الارتياح 
والتعارف المزعوم. وأى إنسان كثيرا ما يرغبء فى القيام بالبعض المعين من الإيماءات 
الواضحة والمبرهنة» ومن شأنه أن يقوم برفع أذرعه الممدودة مع أصابعه المفتوحة 
بشكل عريض فوق رأسه. لكى يقوم بإظهار الدهشة: أى يقوم برفع أكتافه إلى آذانه, 
لكى يقوم بإظهار أنه لا يستطيع أو لن يقومء بأداء شىء ما. والنزعة للقيام بمثل تلك 
الحركات؛ من شأنها أن تصبح أقوى أو تزيد. عن طريق القيام بهذا الشكل بتأديتهم 
بشكل إرادى وبشكل متكررء ومن الممكن للتأثيرات أن تتم وراثتها. 

من المحتمل أن يكون من المستحق إمعان الفكرء فى إذا ما كانت الحركات قد 
تم استخدامها فى البداية: عن طريق واحد من الأفراد فقطء للتعبير عن حالة 
ذهنية معينة, وأنها فى بعض الأحيان قد انتشرت بين الآخرينء وفى النهاية 
أصبحت عالمية» من خلال القدرات الخاصة بالمحاكاة الواعية واللاواعية. ومن المؤكد 
أنه يوجد هناك فى الإنسان نزعة قوية للمحاكاة, بشكل مستقل عن الإرادة الواعية. 
ويتم استعراض هذا بطريقة غاية فى الخروج عن المعتادء فى أمراض دماغية 
معينة» وخاصة عند الابتداء للليونة الالتهابية(') للدماغ: وقد تمت تسمية ذلك ب"علامة 
الصدى7", والمرضى المتأثرين بهذا الشكل يقومون بالمحاكاة: يدون أن 


)١(‏ الليونة الالتهابية* ١‏ ومامع امك بومتمطمهائكما 
)1١(‏ علامة الصدى* حوأة مطءع 
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يفهمواء كل إيماءة سخيفة(') يتم القيام بها وكل كلمة يتم التفوه بهاء بالقرب منهم, 
حتى ولو كانت بلغة دخيلة!") [']. وفى الحالة الخاصة بالحيوانات, فإن ابن آوى 
والذتبء قد تعلما فى ظل المحبسء أن يقوما يمحاكاة النباح الخاص بالكلب. وتحن لا 
تعلم كيف تم التعلم قى أول الأمرء للنباح الخاص بالكلبء الذى يفيد فى التعبيير عن 
الانفعالات والرغبات المتنوعة, والشهير جدًاء نتيجة لأنه قد تم اكتسابهء منذ القيام 
بتدجين هذا الحيوان» ونتيجة لكونه متوارئًا بدرجة مختلفة؛ عن طريق السلالات 
المختلفة» ولكننا لا يمكن أن نشتبه؛ فى أن المحاكاة قد كان لها أى دخل فى اكتسابه, 
وذلك نتيجة لأن الكلاب قد عاشت لمدة طويلة» فى تزامل صارم مع أحد الحيوانات 
الكثيرة الكلام ('), مثل الإنسان؟ 

على مدى التعليقات السايقة وفى جميع أرجاء هذا المجلدء فقد شعرت فى 
كثير من الأحيان بصعوية كبيرة: تدور حول التطبيق الصحى للمصطلحات: 
الإرادة2), والوعى(*). والنية(). والأفعال التى كانت فى البداية إرادية. سريعًا ما 
أصبحت اعتيادية(). وأخيرً وراثية» ومن الممكن عندئذ أن يتم أدائهاء حتى 
بالتعارض مع الإرادة. وبالرغم من أنها تقوم فى كثير من الأحيان بالكشف عن الحالة 
الذهنيةء فإن هذه النتيجة لم تكن فى أول الأمر مقصودة أو متوقعة. وحتى 
الكلمات المماظة إلى أن: "حركات معينة تفيد كوسائل خاصة بالتعبير", تكون قابلة لأن 
تكون مضللة, على أساس أنها تنم على أن هذا قد كان هوالمقصود أو 


)١(‏ سخيف ناكم 
(؟) دخيل مواعرهط 
(؟) كثير الكلام - ثرثار 000 

(#) إرادة |اآلالا 
(5) الوعى - الإدراك 5 0 0 )2 
(1) النية - العمد - القصد مم أقمعاما 
() اعتيادى - بشكل معتاد لدنخنطةل 
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الغرض الأساسى لهم. ومع ذلكء يبدى من النادرء أى لم يكن على الإطلاق؛ أن هذا ما 
كان عليه الحال: فالحركات قد كانت فى أول الأمرء إما ذات فائدة مباشزة ماء أى كانت 
ذاتحة عن القكيى القدن مباشسر فلحالة المشتكارة: الخاصنة تمركز الاحتشاسات 
الدماغى. ومن الممكن لأى طفل حديث الولادة» أن يقوم بالصراخ يشكل مقصود أو 
غريزىء لإظهار أنه فى حاجة للطعامء ولكن لا يكون لديه أى رغبة أو نية؛ لأن يقوم 
برسم () ملامحه إلى الشكل الغريبء الذى ينم بشكل واضح عن التعاسة(". بالرغم 
من أن البعض من أكثر التعبيرات تميراء التى يتم استعراضها عن طريق الإنسان, 
مستمدة من الأداء الخاص بالصراخء كما تم توضيحه من قبل. 

بالرغم من أن معظم تصرفاتنا التعبيرية» هى فطرية أى غريزية» كما هى معترف 
به من الجميع؛ فإنه تساؤل مختلفء عما إذا كانت لدينا أى قدرات غريزية للتعرف 
عليها. وقد تم بشكل عام الافتراض. بأن هذا هى الحالء ولكن الافتراض قد تمت 
مجادلته بشكل قوىء عن طريق 'م. ليموان" : 1,6100186 .80 ["], والقرود سريعًا 
ما تتعلم التميزء ليس فقط لنبرات الصوت الخاصة بأسيادهاء ولكن التعبيرات الخاصة 
بوجوههم, وذلك ما تم تأكيده بواسطة أحد المراقبين الدقيقين ["!, والكلاب تعلم 
حبزاء الاتخدلاك اجنود مين الاننحانات والقئزات الخاضة باللاظةة والكهفينه 
ويبدو أنهم يميزون النبرة الحنونة("). ولكن بقدر ما أستطيعه من التفسيرء ويعد القيام 
بمحاولات متكررة: فإنهم لا يقهمون أى حركة مقصورة على الملامح, باستثناء 
الايبتتسام أى الضحك. ويبدى أن ذلك: وعلى الأقل فى بعض الحالات. هو ما 
يستطيعون التعرف عليه. وهذه الكمية المحدودة من المعرقة» من المحتمل أنه قد تم 
اكتسايهاء فى كل من القرود والكلاب. من لال ربط المعاملة الفظة والرقيقة:؛ مع 


)١(‏ يبرسم كاه 
(؟) تعاسة لااعداالا 
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التصرفات الخاصة بناء وهذه المعرفة بالتاكيد ليست غريزية. ولاشك فى أن الأطفال 
من شأنهمء أن يقوموا سريعًا باستيعاب الحركات؛ الخاصة بالتعبير الموجود فى 
كبارهمء بنفس الطريقة التى تقوم بها الحيوانات» باستيعاب الحركات الخاصة 
بالإنسان. والأكثر من هذاء فعندما يقوم طفل بالانتحاب أو الضحك. فإنه يعلم بشكل 
عامء ما الذى يقوم به وما يشعر بهء ويهذا الشكلء فإن أى بذل ضئيل للترزن» من 
شأنه أن يدله. على معنى الانتحاب والضحك. الموجود لدى الآخرين. ولكن التساؤل 
يدور حولء هل يقوم أطفالنا باكتساب معرفتهم الخاصة بالتعبير» بشكل قاصر فقط 
على الخبرة» من خلال القدرة الخاصة بالترابط() والترزن(")؟ 

بما أن معظم الحركات الخاصة بالتعبيرء لابد من أنه قد تم اكتسابهاء بشكل 
تدريجىء؛ وأصبحت غريزية فيما بعدء فإنه يبدى أن هناك درجة ما من 
الاحتمالية "الاستنتاجية"(), بأن التعرف عليهم: من شأته أن يكون بالمثل» قد أصبح 
غريزيًا. وعلى الأقل. فإنه لا يوجد هناك أى صعوية فى التصديق لذلك» أكشر من 
الاعتراف بأته عندما قامت أنثى رباعية الأقدام لأول مرة بالحمل فى صغيرء فإنها 
كانت تعرف الانتحاب الخاص بالشعور بالضيقء الخاص بذراريهاء أى من الإقرار 
بأن الكثير من الحيوانات تقوم بشكل غريزىء بالتعرف على والخوف من أعدائهاء 
وطبقًا لهذان التصريحان؛ فلا يمكن أن يكون هناك مجالاً مقبولاً للشك. ومع ذلك فإنه 
فى غاية الصعوية: إثيات أن أطفالناء تستطيع التعرف بشكل غريزى؛ على أى 
تعبير. ولقد عنيت يملاحظة هذه النقطة, فى أول طفل حديث الولادة لى» الذى لا يمكن 
أن يكون قد قام بتعلم أى شىء؛ عن طريق التزامل مع أطفال آخرين» وقد كنت مقتنعا 
بأنه كان يفهم الابتسامة. ويستمد السرور من مشاهدة أحدهاء ويجييها 


)١(‏ ترايط 5501م 
(؟) الترزن تتا 
(؟) استنتاجى: متقدم من القاعدة العامة إلى الحالة الخاصة "هوم ج" 
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بايتسامة أخرىء عند عمر مبكر جداء بدرجة تمنع» من أن يكون قد قام؛ بتعلم أى 
شىء عن طريق التجربة. وعندما كان هذا الطفل يبلغ حوالى الأربعة أشهر من العمرء 
قمت بالافتعال فى وجوده. للكثير من الأصوات الشاذة. والتجهمات القغريبة» وحاولت 
أن أبدى ضاريًاء ولكن الأصوات, إذا كانت مدوية جداء علاوة على التجهمات» قد تم 
أخذها جميعاء على أساس أنها ممازحات لطيفة: ولقد عزوت هذا فى ذلك الوقت, إلى 
أنهم كانوا مسبوقين أى مصحويين بالايتسامات. وعندما بلغ الخمسة أشهر من العمر, 
بدى عليه التفهم لأى تعبير ونبرة صوتية تحمل الحنان. وعندما مرت بضعة أيام فوق 
الستة أشهر من العمرء قامت ممرضته بالتظاهر بالانتحاب» وعلى الفور رأيت وجهه 
يتخذ تعبيرًا سوداويّاء مع الانخفاض الشديد للأركان الخاصة بفمه. مع أن هذا الطفل 
من الصعب أن يكون» قد شاهد أى طفل آخر ينتحبء ولم يشاهد على الإطلاق» أى 
شخص بالغ ينتحب» ومن شأنى أن أشك قى أن إذا ما كان فى استطاعته؛ عند مثل 
هذا السن المبكر جدًاء أن يقوم بالترزن حول الموضوع. ويهذا الشكلء فإنه يبدو لى أنه 
لابد أن شعورًا فطريًا قد أيلغه, أن الانتحاب المزعوم الخاص بممرضته. قد كان يعبر 
عن الأسى: وهذاء من خلال الغريزة الخاصة بالتعاطف, هى الذى قام باستثارة الأسى 
فيه [2.0.4] . 

يقوم أم. ليموان" ©1.16120127 بالمجادلة حول؛ إذا ما كان الإنسان لديه 
معرفة فطرية بالتعبيرء ومن شأن الكتاب والفنانين أن يجدوا ذلك صعوية بالغة, 
نظرًا لغرابة الحالة, لأن يقوموا بالوصف والتصوير() للعلامات المميزة, الخاصة 
بكل حالة ذهنية يعينها. ولكن هذا لا يبدو لى أنه يرهان صحيمح. فمن الممكن لنا 
بالفعل أن نرى التعبير يتغير» بطريقة لا لبس فيهاء فى أى إنسان أى حيوان» ومع ذلك 
لا نستطيع على الإطلاق. كما نعلم نتيجة للتجرية: أن نقوم بتحليل الطبيعة 


)١(‏ يصور أعزمع0 
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الخاصة بالتغيير. ففى الاثنين من الصور الضوئية المقدمة بواسطة "دوتشين” 

166 والخاصان بنفس الرجل المتقدم فى العمر (لوحة 111, أشكال :)8٠6‏ فإن 
كل شخص تقريبًاء قد تعرف على أن واحدة, كانت تمثل ابتسامة حقيقية, والأخرى 
تمثل ابتسامة زائفة» ولكننى قد وجدت أنه فى غاية الصعوية الوصول إلى قرارء عن ما 
الذى تتكون منه الكمية الكلية من الاختلاف. ولقد صدمت فى كثير من الآحيان: على 
أساس أنها حقيقة غريبة» بأنه يتم التعرف على الفورء على مثل هذا العدد الكبير من 
الظلال الخاصة بالتعبير» بدون أى عملية واعية من التحليل من جانبنا. وأنا أعتقد أنه 
لا يوجد أحدء يستطيع أن يقوم بالوصف بوضوح. لأى تعبير عنيد() أو ماكر(), 
بالرغم من أن الكثير من المراقيين مجمعونء على أن تلك التعبيرات من 
المستطاع التعرف عليهاء فى الأعراق الإنسانية المختلفة. وكل شخص تقرييًاء قمت 
بإطلاعه على صورة 'دوتشين" الضوئية». الخاصة بالرجل اليافع نذى الحواجب 
المنحرفة ( لوحة 11 شكل ؟). قام على الفور بإعلان, أنها كانت تعبر عن الأسىء أى 
شعور مماثل ماء ومع ذلك فمن المحتمل ألا يكون بإمكان أى فرد من هؤلاء الأشخاص. 
أى فرد من بين ألف شخص, أن يدلى من قبل؛ بأى شىء محدد حول الاتنحمراف 
الخاص بالحواجبء مع التغضن() لأطرافهم الداخلية. وهذا هى الحال مع الكثير من 
التعبيرات الأخرىء التى كان لى معها تجرية عملية» فى المشقة التى كانت لازمة, 
لإرشاد الآخرين إلى النقاط المحددة للملاحظة. ويهذا الشكلء فإذا كان الجهل الكبير 
بالتفاصيلء لا يمنع تعرفنا بشكل مؤكد وفورىء على التعبيرات المتنوعة, فإننى لا أرى 
كيف يمكن التقدم بهذا الجهلء على أساس أنه برهان على أن معرفتناء بالرغم من أنها 
غامضة وعامةء ليست فطرية. 


(1) عنيد - حرو معااناه 
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لقد حاولت الإظهار بتفصيل له اعتباره» أن جميع التعبيرات الرئيسية التى يتم 
استعراضها بواسطة الإنسان, متطابقة فى جميع أرجاء العالم. وهذه الحقيقة مشوقة, 
على أساس أنها تقوم يتقديم برهان جديدء فى صالح أن الأعراق العديدة, قد تم 
انحدارها عن أصل أبوى() منفردء الذى لابد أنه قد كان بشريًا بشكل كامل تقرييًاء 
فى التركيب الجسمانىء وإلى مدى كبير فى الذهنء قبل الفترة التى قامت فيها 
الأعراق» بالتشعب عن بعضها الآخر. ولاشك فى أن تراكيبًا جسمانية مماثلة» معدة من 
أجل نفس الغرضء قد تم فى كثير من الأحيان اكتسابها بشكل مستقلء من خلال 
التغاير والانتقاء الطبيعى بواسطة أنواعا متباينة, ولكن هذه الوجهة من النظر سوف 
ان تقوم بتفسيرء التجانس الحميم الموجود بين الأتواع المتباينة, فى الجمع الكبير من 
التفاصيل الغير مهمة. وهكذاء إذا وضعنا نصب أعينناء النقاط العديدة الخاصة بأن 
التركيب الجسمانىء لا علاقة له بالتعبير» الذى تتطايق فيه بشكل حميم جميع الأعراق 
الإنسانية؛ ثم بعد ذلك نضيف إليهم النقاط العديدة, البعض منها ذات أكبر قدر من 
الأهمية, والكثير ذو قيمة غاية فى التفاهة, التى تقوم الحركات الخاصة بالتعبير, 
بالاعتماد عليها بشكل مباشر أو غير مباشرء فيبدى لى من غير المحتمل بأعلى درجة, 
أن هذا القدر الكبير من التماثلء أى بالأحرى التطابق فى التركيب الجسماني: من 
شأنه أن يكون قد تم اكتسابه؛ عن طريق وسائلاً مستقلة. ومع ذلك فلابد من أن هذا 
ما كان عليه الحالء إذا كانت الأعراق الإنسانية قد انحدرت؛ عن العديد من الأثوا ع 
المتباينة بيشكل أورمى. ولعله من المحتمل بشكل أكبر يكثيرء أن العديد من النقاط 
الخاصة بالتماثل الحميم, الموجودة فى الأعراق المتنوعة» هى نتيجة للوراثة عن شكل 
أبوى منفردء الذى كان قد اكتسب بالقعل طابعا بشريًا. 
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إنه لشىء غريب, بالرغم أنه من المحتمل أن يكون حدسًا تافهاء كيف تم فى وقت 
مبكرء على مدى الخط الطويل الخاص بحجدودنا العلياء الاكتساب بشكل متعاقب, 
للحركات التعبيرية المتنوعة, التى يتم استعراضها حاليًا عن طريق الإنسان. والتعليقات 
التاليةء سوف تكون مفيدة على الأقل» فى الاسترجاع للبعض من النقاط الرئيسية, 
التى تم تناولها فى هذا المجلد. ومن الممكن لنا أن نؤمن بثقة؛ أن الضحك, على أساس 
أنه علامة على السرور أو الاستمتاع: قد كانت تتم ممارسته عن طريق أسلافناء فى 
وقت سابق بكثيرء لاستحقاقهم لأن يطلق عليهم بشرء وذلك لأن العدد الكبير جدًا من 
أصناف القرود» عندما تشعر بالسعادة:, تقوم بالتفوه بصوت تكراراى» مناظرة بشكل 
واضح. للضحك الخاص بناء وكثيرا ما يكون متصاحيًاء يحركات تذبذبية خاصة 
يفكوكهم وشفاههم, مع السحب إلى الخلف وإلى أعلى لأركان الفم, ومع التجعيد 
للخدود» وحتى مع اللمعان للعيون. 

من الممكن لنا أن نخلص بشكل ممائثلء إلى أن الخوف كان يتم التعبير عنه» منذ 
مدة متناهية فى البعد, بالطريقة نفسها تقريبّاء مثلما يحدث الآن يواسطة الإنسان, 
وهى بالتحديد» عن طريق الارتجافء والانتصاب للشعرء والإفراز للعرق البارد» 
والشحوبء والعيون المفتوحة على اتساعهاء والارتخاء لمعظم العضلات» وعن طريق 
الجثوم المرتعد') إلى أسفلء للجسم بأكمله, أى الاحتفاظ به بدون حركة. 

المعاناة, إذا كانت شديدة. سوف تتسيب منذ البداية» فى التقوه بصرخات 
وأنات: وفى الالتواءات للجسم: وفى الطحن للأستان مع بعضها,.ء ولكن لن يكون من 
شأن أسلافناء أن يقوموا باستعراض تلك الحركات الخاصة بالملامح, المعيرة 
بشكل بالغ, التى تصاحب الصراخ والانتحاب. إلى أن تكون أعضائهم الخاصة 
بالجهاز الدورى والتنفسىء والعضلات المحيطة بالعيون» قد اكتسيت تركيبها 
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الجسماتى الحالى. وييدى أن الإدرار للدموع قد نشا فى الأصلء من خلال فعل 
منعكسء نتيجة للانقياض التقلصى الخاص بالجفونء ومن أن يكون ذلك؛ المحتمل 
بالإضافة إلى أن مقلات العيون تصبح محتقنة بالدماء, فى أثناء الأداء الخاص 
بالصراخ. ويهذا الشكل فمن المحتمل أن البكاء قد استجدء فى وقت متأخر نوعًا ماء 
على مدى الخط الخاص بانحدارناء وهذا الاستنتاج يتوافق مع الحقيقة الخاصة:؛ بأن 
أقرب أقريائناء وهم القرود الغير مذيلة الشبيهة بالإنسانء لا تقوم باليكاء. ولكن يجب 
علينا فى هذا المكان أن نتوخى بعضًا من الحرصء وذلك لأنه بما أن قرودًا معينة» غير 
حميمة العلاقة بالإنسان, تقوم البكاءء, فإن هذه العادة, من الممكن أن تكون قد ظهرت, 
منذ وقت بعيدء فى غصن فرعى(') من المجموعة: التى اشتق منها الإنسان. والجدود 
العليا المبكرة الخاصة بناء عندما كانت تعانى من الأسى أو القلق, لم يكن من شأنهاء 
أن تقوم بجعل حواجبها منحرفة: أن تقوم بالسحب إلى أسفلء للأركان الخاصة 
بأقواههاء إلى أن يتم اكتسايهم للعادة الخاصة: بالمحاولة للقيام يقمع صراخهم. ويهذا 
الشكلء فإن التعبير الخاص بالأسى والقلق هو بشرى بشكل كامل. 

من شأن الغيظ أن يكون قد تم التعبير عته, عند مرحلة ميكرة جدًاء بواسطة 
الإيماءات المتوعدة أى المحمومة» وعن طريق الاحمرار للجلدء وعن طريق العيون 
الملتمعة, ولكن ليس عن طريق التقطيب. وذلك لأنه يبدو أن العادة الخاصة 
بالتقطيبء قد تم اكتسايها بشكل رئيسىء نتيجة لأن العضلات المغضنة: قد كانت 
0 التى تقوم بالانقياض حول العيون, كلما تم الشعورء فى أثناء 

فترة الطفولة بالألم, أى الغضب أو الضيقء ويكون هناك بالتالى اتجاه قريبء نحو 
القيام بالصراخء وبشكل جزئى؛ نتيجة لآن التقطيب يفيد على أساس.ء أنه تظليل فى 
حالة الإيصار الصعب أو المدقق. وبييدى أنه من المحتمل أنه قد كان من شأن هذا الأآداء 
التظليلى: ألا يصبح اعتيادياء إلى أن أصيح الإنسان قد قامء باتخاذ وضع 
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حجسمانى قائم بشكل كاملء وذلك لأن القرود لا تقوم بالتقطيبء عندما تتعرض لضوء 
ميهر. ومن المحتمل أنه قد كان من شأن جدوبنا العليا المبكرة. عندما تشعر بالغيظ, 
أن تقوم بالكشف عن أسنانهاء بشكل أكثر سهولة, عما يقوم به الإنسان» حتى عندما 
يقوم بالتنقيس يشكل كامل عن غيظه., كما يحدث من القاقدى العقل. ومن الممكن لنا 
أيضا أن نشعر بالتاكيد الكامل تقريبًاء بأنه قد كان من شأتهم؛ أن يقوموا بإبراز 
شفاههمء عندما يشعرون بالكدر أى خيبة الأمل. بدرجة أكير عما يحدثء فى الحالة 
الخاصة يأطفالناء أى حتى مع الأطفال الخاصينء بالأعراق الهمجية الموجودة حاليا. 
الأجداد العليا الخاصة يناء عندما كانوا يشعرون بالسخط أو بالغضب بشكل 
معتدلء لم يكن من شأتهم أن يقوموا بالاحتفاظ يرؤوسهم منتصية» وأن يقوموا بفتح 
صدورهم.: وتربيع أكتافهمء وإطباق قبضاتهمء إلى أن يكونوا قد قامواء 
باكتساب طريقة السير(') والوضع الجسمانى القائم: الخاصان بالإنسانء ويكونوا قد 
قامواء بتعلم أن يقاتلوا باستخدام قبضاته أو هراواتهم!"). وإلى أن تم الوصول إلى 
هذه المرحلة, فإن الإيماءة المضادة الخاصة بهز الأكتافء على أساس أنها علامة 
على انعدام القدرة الخاصة بالصبرء من شأتها ألا تكون قد ظهرت. ونتيجة لنفس 
السيبء فإن من شأن الدهشة ألا تكون فى هذا الوقت» قد تم التعبير عنهاء عن 
طريق الرفع للأذرع مع الأيدى المفتوحة والأصابع الممتدة. ويالحكم نتيجة للتصرفات 
الخاصة بالقرودء لن يكون أيضًا من شأن الشعور بالدهشة: أن يتم استعراضه.: 
عن طريق الفم المقتوح على اتساعه. ولكن من شان العيون أن يتم فتحهاء 
والحواجب أن يتم تقويسها. ومن شأن الاشمئزاز أن يتم إظهاره» عند مرحلة مبكرة 
جداء عن طريق حركات حول الفم؛ مثل تلك الخاصة بالتقيو- وهذا يعنى؛ إذا كان 
المنظور الذى قمت باقتراحه؛ فيما يتعلق بالمصدر الخاص بالتعبير صحيحاء وهو بالتحديد» 
أن أجدادنا العليا قد كانت لديهم القدرة, وقاموا باستخدامهاء على اللفظ بشكل إرادى 
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وسريعء لأى طعام ينقرون منهء من معدهم. ولكن الطريقة المهذبة بشكل أكبرء لإظهار 
الازدراء(') أو الترفع("). عن طريق الخفض للجفون, أو الإدارة بعيدًا للعيون والوجه. 
كما لو كان الشخص ال محتقر لا يستحق التطلع إليه. من المحتمل ألا يكون من شأنهاء 
أن يتم اكتسابهاء إلا عند مرحلة متأخرة بشكل أكبر. 
من بين جميع التعبيرات» فإنه يبدى أن التورد هى التعبير البشرى بشكل أكثر 
تحديدًاء ومع ذلك فإنه شائع بين الجميعء أى الجميع تقريبًاء من الأعراق الإنسانية, 
سواء كان أو لم يكن هناكء أى تغير مرئى فى اللون المهجود على جلدهم. ويبدى أن 
الارتخاء للشرايين الصغيرة الخاصة بسطح الجسم. التى يعتمد عليها التوردء قد نتج 
بشكل رئيسىء عن الانتباه الجاد الموجه؛ إلى المظهر الخاص بأشخاصنا الذاتية» وعلى 
وجه الخصوص, تلك الخاصة بوجوهناء مع المساعدة عن طريق الاعتيادء والوراثة, 
والسريان السهل للجيشان العصبى؛ على طول القنوات المعتادة. وفيما بعد لأن يتم 
امتدادهء عن طريق القوة الخاصة بالتزامل: إلى انتباه ذاتى موجه إلى السلوك 
الأخلاقى. من الصعب أن يتطرق الشكء إلى أن الكثير من الحيوانات: تكون قادرة على 
الشعور بالتقدير للألوان» وحتى الأشكال الجميلة, كما يتم إظهاره عن طريق العناء 9), 
الذى يتحمله الأفراد التابعين لأحد الشقين الجنسيين» فى أثناء الاستعراض لجمالهم, 
أمام هؤلاء التابعين للشق الجنسى المقايل. ولكنه لا يبدى من المحتملء أن يكون من 
شأن أى حيوان:ء إلى أن يتم التطور لقدراته الذهنية إلى درجة مساوية» أى مساوية 
تقريبًاء لتلك الخاصة بالإنسان؛ أن يقوم بالتأمل بشكل حميم وأن يكون حساسًا تجاه 
المظهر الشخصى. ويناء على ذلك فمن الممكن لنا أن نخلص إلى أن التورد قد نشاء 
عتدمركلة متتخزة جداء على مدي الخط الطؤيل عن تشات (8) . 
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نتيجة للحقائق المتنوعة التى تمت الإشارة إليها الآن: والتى تم تقديمها فى 
غضون هذا المجلدء فالتايع لذلك؛ إنه إذا كان التركيب الجسمانى الخاص بأعضائتا 
الخاصة بالتنقس والدورة الدموية» لم يختلف إلا بدرجة بسيطة عن الحالة التى هم 
عليها الآن» فإن من شأن معظم تعبيراتنا أن تكون قد اختلفت بشكل مدهش. وأى 
تغيير بسيط فى المسار الخاص بالشرايين والأوردة» التى تجرى إلى الرأسء» من 
المحتمل أن يكون من شأنه. أن يقوم يمنع الدماء عن التراكم فى مقلات عيونناء فى 
أثناء الزفير العنيفء وذلك لأن هذا يحدث,ء فى العدد القليل إلى أقصى حدء من 
الحيواتات الرباعية الأقدام. وفى هذه الحالة. فإنه لن يكون من شأتناء أن نقوم 
باستعراض البعض من أكثر تعبيراتنا تميرًا. إذا كان الإنسان قد كان يقوم بتنقس 
الماءء عن طريق المساعدة الخاصة بخياشيه(') خارجية (بالرغم من الفكرة من الصعب 
استيعابها)» بدلاً من الهواء من خلال فمه وفتحات أنفه. فقد كان من شأن ملامحه: آلا 
تقوم بالتعبير عن مشاعره بشكل أكثر كفاءة, عما تقوم به أيديه وأطرافه الآن. ومع 
ذلك فإن الغيظ والاشمئزاز من شأنهما أن يستمر إظهارهماء عن طريق حركات تدور 
حول الشفاه والفم؛ ومن شأن العيون أن تصبح أكثر التماعًا أى بلادة» بناء على الحالة 
الخاصة بالدورة الدموية. وإذا كانت آذاننا قد ظلت قابلة للتحريك؛ فقد كان من شأن 
حركاتها أن تكون معبرة بشكل بالغ؛ كما هو الحال مع جميع الحيوانات التى تتقاتل 
باستخدام أسنانهاء ومن الممكن لنا أن نخلص إلى أن جدودنا العليا المبكرة» كان 
تقاتل بهذا الشكلء على أساس أننا ما زلنا نقوم بالكشفء عن السن النابى الموجود 
على جانب واحدء عندما نقوم بالاستهزاء أى التحدى لأى شخص,ء ونحن نقوم بالكشف 
عن كل أسنانناء عندما نكون مغيظين بشكل شديد. 

الحركات الخاصة بالتعبير الموجودة فى الوجه والجسم؛ مهما كان أصلهاء تمثل 
فى حد ذاتها أهمية كبيرة لرفاهيتنا. فإنها تفيد على أساس أنها الوسائل الأولى؛ 
للتواصل بين الأم وطفلهاء فإنها تيتسم موافقة» ويهذا الشكل تقوم بتشجيع طفلها على 
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المسار الصحيع, أو نقوم بالتقطيب لعدم الموافقة. وتحن نقوم بسهولة, بإدراك 

التعاطف فى الآخرينء» عن طريق تعبيراتهم» ويتم بهذا الشكلء تلطيف معاناتنا وزيادة 
مسراتناء ويتم بهذا الشكل أيضاء تقوية شعورنا الخيرى المتبادل. والحركات الخاصة 
بالتعبير» تقوم بتقديم حيوية ونشاط لكلماتنا المنطوقة. وهى تقوم بالكشف عن الأفكار 
والنوايا الخاصة بالآخرينء بشكل أكثر صدقًاء عما تقوم به الكلمات» التى من الممكن 
أن تكون زائفة. وأيا كانت الكمية من الصدقء التى من الممكن أن يحتوى عليها 
ما يطلق عليه علم الفراسة:, فإنه يبدى أنه يعتمدء كما علق "هالر' 1101165 منذ وقت 
طويل ["أ. على أن يقوم أفرادًا مختلفين, بالوضع للعضلات الوجهية المختلفة» فى حالة 
استخدام متكرر» بناء على أمزجتهم: ومن المحتمل أن يتم بهذا الشكلء الزيادة فى 
التكوين الخاص بتلك العضلات: والخطوط والأخاديد الموجودة على الوجهء الناتجة عن 
الانقباض الاعتيادى, يتم بهذا الشكل جعلها عميقة وأكثر وضوحا. والتعبير الحرء عن 
طريق الإشارات الخارجية؛ الخاصة بأى انفعالء يقوم بزيادة حدته [11.12.6] وعلى 
الجانب الآخرء فإن القمع؛ بقدر المستطاعء, لجميع الإشارات الخارجية: يقوم بالتلطيف 
من انفعالاتنا [1*.10.7]» والذى يقوم بالاستسلام للإيماءات العنيفة, من شأته أن يقوم 
بزيادة غيظه., والذى لا يقوم بالتحكم فى الإشارات الخاصة بالخوف, سوف يشعر 
بالخوف بدرجة أكبرء والذى يظل سلبيًا عندما يكون مغمورا بالأسى» يفقد أفضل 
فرصة له, لاستعادة المرونة الذهنية('), وتلك النتائج تنبع بشكل جزئىء من العلاقة 
الحميمة الموجودة بين جميع الانقعالات تقريبًاء ومظاهرها الخارجية؛ وجزتيًاء عن 
التاثير المباشن الخاص بالإاجهاك على القلب: وبالثالى على التماغ: ومجرد الاستكارة 
الخاصة بأحد الانقعالات: يميل إلى تهيجها فى أذهاننا. وأشكسبير". الذى نتيجة 
لعرفةة الرهشة للذهن النشترين: حسفي أن تكون حكما متاو :يقول: 
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"ليس من المريع أن هذا اللاعب ميوحِ ود هناء 

ولكن فى قصة خيالية فى حلم عاطفى: 

والصوت متقطع, وهل وظائفسه بككملها تتوافق 

مع الأشكال الخاصة يخغروره؟ وجميعها بلا جدوى”" 

هاملت أع1دمرد]2, ؟:؟ 
لقد رأينا أن الدراسة للنظرية الخاصة بالتعبيرء تقوم بالتاكيد إلى مدى محدود 
معين» للاستنتاج بأن الإنسان مستمدء من أحد الأشكال الحيوانية الأقل فى المستوى. 
وتقوم بتدعيم الإيمان الخاصء بالوحدة النوعية أى الشيه نوعية: الخاصة بالأعراق 
احتياج. ولقد رأينا أيضًا أن التعبير فى حد ذاته, أو اللغة الخاصة بالانفعالات: كما 
يكم تسميتها فن يعدن الأحنان: هى بالتاكين ذات اهمية لأزفاهة الخاضة «الصتف 
الك فق الكن بسساهدنيا كل سناعة ل الوح الكامية بالإفاسن الحتيط ةيا 
يحون الذكر الحيواتات الميكتة: فإنة يتهيق أن خكون شاكزة غلى الكثين من لفاك ة لقا : 
ونتيجة لتلك الأسياب المختلقة» فمن الممكن لنا أن نخلصء إلى أن التفكير المنطقى(١)‏ 
لكي من الراشيق التشاروي:والذئ ما زال ستفسق المزين عن الانعاه قاض امن أ 

عالم قادر فى وظائف الأعضاء. 


)١(‏ التفكير المتطقى* لاإلامموم1أطم 
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الهوامش 


]١[‏ انظر الحقائق المشوقة المقدمة بواسطة “الدكتور باتمان" 16, 8216101310 حول الحبسة (فقدان القدرة على 
الكلام نتيجة أذى المخ)- 113513م8, عام 141/٠‏ صفحة 0١١١‏ 

[1] انظر 6امة2 ه! اع عألمموهزك لاط عناء عام 1856 صفحات 2,31141١1‏ 

[؟] انظر 'رينجر” 56000617 فى '[02ا23:20] 00نا عنع1أأعونات5 عل عأ أطء5ع10ناأ3ل!؛ عام ١45ل‏ 
صفحة 0ه 

*.0ا, 4 يقوم "السيد والاس” 2/!1206ل/الا .اا (فى 516006 01 [122نا0ل /[أ001310. يتاير )١41/7‏ يتقديم 
الاعتراض البارع: بأن التعبير الغريب الموجود على وجه الممرضة:؛ من المحتمل أن يكون قد قام ببساطة 
بإخافة الطقلء ويهذا الشكل جعله ينتحب. 
قارن الحالة الخاصة ب“تشاد كراناج" 0180296 0820 الحدادع- طالاط8/30!5 فى "أدام بيد" 0200م 
© ؛ التى فيهاء أنه عندما كان يتمتع بالوجه التنظيف الخاص بيوم الأحد, فإن حقيدته الصغيرة كانت 
تنتحب: كما تفعل تجاه أحد القرياء. 

[5] تم اقتياسه بواسطة "موروا" 1/0168 فى إصداره الخاص ب“لاقاتير” اء عام ,.18٠١‏ الجزء 
الرايع» صفحة 25١١‏ 

“اءلاء 6 عند الحديث عن التأثير الخاص بالتمثيلء فإن "مودسلى” ) لا©ا005ا3//اافى أه لاوماهن5لاطط ©5 71 
1/10 عام 141/5, صفحات 7417, 184) يقول أن الانفعال يزداد فى الحدة ويتم جعله محدداء عن طريق 
التصرفات الجسمانية. وقد أدلى كتاب آخرون بتعليقات مماظة, مثل: 'ووندت” 01«لالالاء فى 5ل25581]: عام 
6 صفحة 10؟, وقد وجد "بريد" 87810 أن الانفعالات العاطفيقت 72551005أمن الممكن إنتاجها. عن 
طريق وضع الإناس المنومين مغتاطيسيا- 00112©0هلإ!!, فى الأوضاع الجسماتية الملائمة. 

“اءلاء 7 انظر "جراتيوليت" 318]10164) فى 0019216أ5لاط2 3| ©(0], عام 14716, صقحة 11) وهو يصر على 


صدق هذا الاستنتاج. 
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التعليقات الخاصة ببعض النقاد 


© إنه كتاب مشوق ولا يقاوم... وذلك لأنه قد كان منذ زمن طويلء العالم الوحيد الذى 
تساطلء عن لماذا تحدث التعبيرات بشكل معينء ويالتاكيد فإن ذلك راجع إلى أن 
الموضوع يتعلق بنظرياته التطورية العظمى. وهذا أيضًا هى السبب فى أنه لم يتردد 
فى كتابة» ما نظر إليه على أساس أنه حياة عاطفية خاصة بالحيوانات: بأسلوبي 
ساحن وسلس القواعة يشكل مدقش: وهذا النشن لكسفة رائفة محشية قد جاء فئ 
وقته بشكل مثير ومدهش ومنعش. 

© إنه عمل متقبل» ومكتوب بشكل واضح. من الملاحظة والتاليف. من الصعب إضافة 
أى تحسينات عليه. عن طريق العلم الحديث... فنحن نرى “داروين” على سبيل المثالء 
يقوم بزم عيناه فى أثناء كابوس, ويستيقظ متعجيًا مما دفعه لفعل ذلك... وفى هذا 
الكتاب الجدير بالاحترام فإنه كان يقوم بشىء أكثر أهمية, بإقحام كتل تشييدية من 
التفهم عن العالم المحيط بنا فى مكانهاء موضحا أن تلك الحلقات الرابطة موجودة» 
وأن جميعنا يتمتع بالوجوه الخاصة بأسلافناء بأشد ما يكن تخيله من الطرق عمقا 
وأكثرها شمولاً. 

© تحفة رائعة. 

© هذا أكثر كتاب لداروين قابلية للقراءة وإنسانية» ملىء بالمراقبات الساحرة, 
والتظريات المثيرة: والصور الملفتة للنظر. وإعادة الإصدار لهاء سوف يقود إلى 
تعرف جيل جديد من القراء الجدد, لتحفة داروين الرائعة» التى لم تتضاط وما 
زالت وثيقة الصلة بالموضوع بشكل شديدء حتى يعد مرور أكثر من قرن على 


تشرهاً: 


زهزه 


#اجولة "دلرؤية الحناقة الخاركة عن الالوف من اللزاقية الحظطة في تحاف منها 
بالرسوم, والمراجع: وجولات الشعور بالذنب الخاصة بأبنائه الأشقياء قد تمت 

#اككان التعنين سيق “فروف نظ وسؤ يطل عتيرا اكلم الشجانا النشرية: 21 
طويلة, بعد الاستكمال لتكذيب "فرويد". 

قحبو ترطلن أعلى تسكوى::: القرة القخاضة كانات اروين” نازالت ناققة اليررق: 
غلاوة على مسيرتة لتفسزر الشكل القاصى يكل عنبينانفغالى: 1اذا يريط الور هع 
الازتباك» اذا تزع شفاهنا عندما تقوم بالتركينة: وام ل التفسين الخاص ب داروين”: 
تدك كوت يشكل متحي الآكزفى الشباق الغلمن المعاضدر. 

ىو "كتاب ميهج" . 

ف أدزاسة دازوين” العظيعة والزائوة هن شا سنيية: 

© "يتم الإغفال يسهولة لمقدرة "داروين" على أساس عالم مشاهدات, فى العضى الذئ 
يترادف اسمه مع الانتقاء الطبيعى". 

قمع ا لاستحاجات الرصيةة والتجههى انس ساية فزن فيان “اتير هو باد 

© “من الأشياء القابلة للجدلء أنه ول كتاب علمى محبوب.ء ولكنه بالتاكيد أول كتاب 


© "عمل رائّع... الكثير من المراقبات» قراءة عظيمة". 
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سردات 


2115) 
* مسرد متخصص 
التصنيف 13011011 
الإحساس 550 
الاحتياجات ع 
المشاعر دودناعوع 
الانقعالات يتا 
الإيماءات كع ناد 0 
* مسرد نوعى 
علم التشريح 210111 لم 
الاعراق الإنسانية 25 فصنلا 
الأمراض والمعالجات دعل أصرهء8 8 دعددع وام 
الحيوانات 2 
الأصوات 5ه 
الألوان والأشكال 5 8 15ناها0 © 
* مسرد بالمصطلحات المتعلقة بالموضوع 1055211ن عاأأععم5 
* مسرد بالمصطلحات العامة ب0وددماو امتعمع6 


* مسرد بأسماء العلماء والثقاة الواردين بالكتاب 


577 


على التصدية 
11000 


وهو المتعلق بتصنيف وتقسيم الكائنات الحية» بناء على مسميات ومصطلحات 
معينة» طبقاً لما أقره عالم التاريخ الطبيعى السويدى» “كارل فون لينوس" هلا 21> 
615 فى منتصف القرن الثامن عشرء وهذا التقسيم وترجمة مصطلحاتهء التسى 
التزمت بها فى ترجماتىء هو كالتالى: 


مملكة لسمل وكا 
شعبة نا الام 
طائفة 0255 
رتبة 00 
فصيلة إلتسوع 
طبقة كنارع 6 
نوع 25060005 
ضرب انحليلانا 


وكلما وردت بادئة "-طن5" قبل أى منهاء ألحقت بترجمته كلمة "فرعى””» لتجنب التصغير 
الذى قد لا يتماشى مع بعض الكلماتء وهكذا فإن مملكة فرعية > 000078أكا-ط5 ورتبة 
فرعية > 55ها»-طد58 ... إلخ وهذا من شأنه أيضاء ألا يتسبب فى اضطراب الاتساق فى 
الكتابة» الذى يسببه استخدام مصطلحات على شاكلة: دون-النوع وتحت الضرب والرتيبة. 


57 


أما الأوصاف الأخرى للكائنات الحية التى وردت بالكتاب؛ فقد قمت بتثبت 
مصطلح مترجم محدد ثابت لكل منهاء فى جميع مصادفات ورودها بالكتاب 


وهى كالتالى: 
شكل عع 
تنمط ا 
صنف لنايلكن 
طراز ين 
مرتبية 03516 
جيل 06601 
سلالة مم8 
عترة 5120 
قبيلة ع1 
عشيرة مدات 
عرق حاتلننها 


وقد تم الالتزام بهذه الألفاظ العربية» فى ترجمة مقابلاتها من المصطلحات الاجنبية» فى 
جميع الدقائق الواردة بالكتاب» سواء كانت مصطلحات علميةء أم واردة فى سياق الكتابة. 


53279 


20 

بناء على علم السجايا (علم النفس) لإوهاهاءعبوم؛» فإن الإحساس هو المرحلة 
الأولى فى السلسلة الخاصة بالأحداث الكيمياتية الحيوية 1هه1:ءدء-ه81 والعصبية» التسى 
تيدأ بإصطدام 56نمهم! أى تعامل محفز ونانام511 ء» بخلايا الاستقبال الخاصة بأحد 
الأعضاء الجسمانية الحسيةء والذى يؤدى عندئذ الى الإدراك الحسى «هنامءع,56 » وهى 
الجيائة الذهدية الذن تمك فى تسريحات يتان "لنا أررى حلتظا أزوقا ينكل متف 
الناتج عن العمل المشترك العضوى الحسى (شبكية العين) مع مراكز الدماغ. ويتم فى 

الغرب تقسيم الحواس الخاصة بالجسم البشرى الى ثمانية وهم:- 


حاسة الإيبصار 625 اأوناذثلا 
حاسة السمع 5 بوز1 10م 
حاسة التذوق 25 [513101 نا 
حاسة الشم © لاما 0113 
الإحساس الجلدى (حاسة اللمس) © 131160115 © 
الإحساس بالحركة ماأعطادع ملا 
الإحساس بالاتزان عكمع؟ 32اناطأأوع لا 
الإحساس العضوى 16و01 
الإحساس الروحانى 5ع أ أاعلزوم 


(أى المستجيب لمؤثرات الروحانية أو الخارق للطبيعة ما هو مشكوك فيه) 
والطرق التى يتم بها تفرقة هذه الحواس عن بعضها الآخر فى المفهومء وجمعها 
بنسب متفاوته؛ من أجل الإدراك الحسى بالعالم المحيط » تختلف بناء على الوظائف 
العضوية الفردية» والسياق الاجتماعى والتثقافى» والظروف المادية المحيطة. والجهاز 
الحسى بأكمله» والمتضمن على كل من الإحساس المادىء والتفسير للمعلومات الواردة عن 
الحواس (الإدارك المعرفى) 609818408 ٠»‏ يتم الإشارة إليه على أساس أنه مركز 
الاحساسات الدماغى عاع5ئالانا560250:1 


00ظذ5 


الاحتياجات 
كلع 

التالى هى قائمة بالاحتياجات » وهى ليست شاملة أو محددة» ولكنها تساعد على التعامل 

مع المصطلحات الخاصة بالاحتياجات فى اللغة الإنجليزية» ومحاولة تحديد ترجمة كل 


منهاء بمصطلح عربى محدد واحد: 

السلامة ه531 
الطمأنينة باأسباعع5 
الاحترام الذاتى أعع مدع 1اع5 
الاستقرار لإانااطة51 
المساندة 500 
أن نعرف » و ,العا 10 
أن تتم معرقتنا ا 


أن نرى » و 
أن تتم رؤيتنا 
أن نفهم » و 
أن يتم فهمنا 
النقة 

الدفءع 
الأمانة :- 
الأصالة 
النزاهة 
الحضور 
اللهوو:- 
الابتهاج 
الدعابة 
الوضوح 
الكفاءة 


© رعع5 10 

معع عط 16 

ع ,لضهأ5مع20ن 116 
00651000ن عط 16 
لافلا 

طاسعح نلا 

-: بإأ5ع ه12 

باك اأمعطانسلهق 
اأأموعاما 

ععمع ع2 

-: بأواط 

لول 

عالقا 

انننلءاكت 


م0001 


الأرتياط :- 
القبول 
المودة 
التقدير 
الانتماء 
التعاون 
التواصل 
التقارب 
التجمع 
الترافق 
التراحم 
الاعتبار 
التماسك 
المشاركة الوجدانية 


الاحتواء 


المصلحة المشتركة 
الرعاية 
الاحترام 
السلام :- 
الجمال 


53601 


)201211:6 1010 :- 


2000 
1م282 

10 اعمممرمم 
و«دأوصمماءع85 
211 )2 
001111 
065 
001111 

متطدكمه تصوصتتره 6 
ا لت" لنناية» 
00010 
00115151231 
#زنالتء زييتا 
ممأكلاعما 
فاليا 

عاض0 .| 

2111 اناا 

“ينا ياايا 
أععموع مر 
-مععنوع2 


تاهع8 


الإدراك 
الاسهام 
الإيداع 
الاكتشاف 
الفاعلية 


العزاء > الحداد 
الاشتراك 
الغرض 

التعبير عن الذات 
لد فيز 

أن يكون ذو شأن 
التفاهم 

ذاتية التحكم: - 
الاختيار 

الحرية 


0055 
مه اباطماصم 
انلينديف 

لاع 0 015ا 

اعدو لاع 

65 اناعع 11 
يكت 

عملم 

١ مقع‎ 

ومتحنه الا 
ناماع اروم 
ع5ممنم 
مرمأذدعمع-1]ا56 
انلعل ايلات 
1 10 
ل ناك 
-: 0110110 آناق 
تفلف 
انلعم 

ححليت لي اننا 
500 
500113111 


الوعى 
الاحتفاء بالحياة 
التحدى 


562 


0011 

حلطيةا) 

باتادهيوع 
132200111 

2110 أمددا 

بع010 

ودأعا-ااع امءأوبرطط 
اذا 

لمم 

رامع تع يان الا 
تطعيت 3 

> رادم 

معه51 

موأودوعمهك أوناكاء5 
52111 

51 

اعنه 1 

»ع1 لالا 

-: وستصوع ال 

5ع ا الام 

ع1 1ه لرمتأقعطعاء 0 


011 


المشاعر 

ع1 
القائمة التالية هى عبارة عن الكلمات التى نقوم باستخدامها عندما نريد أن نعبر عن 
مجموعة من الحالات الانفعالية والأحاسيس المادية. وهذه القائمة ليست شاملة ولا حاسمة» 
ولكن المقصود منها أن تكون منطلقا لمساندة أى شخصء يريد أن يدخل فى مجال العملية 
الخاصة بتعميق الاكتشاف للذات » والتسهيل لقدر أكبر من التفاهم والتواصل بين الناس. 
ويوجد هناك اثنان من الاجزاء لهذه القائمة:- 
- المشاعر التى قد تكون لدينا عندما تكون احتياجاتنا قد تمت الاستجابة لها. 
- المشاعر التى قد تكون لدينا عندما تكون احتياجاتنا لم يتم الاستجابة لها. 


المشاعر عندما تكون الاحتياجات مشبعة 


52115110 ع3 كلعع2 معرابت دوراتاعوءء 


الإنشغال: - -: لعودومع الوداد :- -: عتقدهناعع لام 
الاستغراق لعءه كام الحنان 0600 
اليقظة عام الصداقة لاا صع امع 
الفضول 1105© المحبة 0/9 ا 
الانهماك لع5ده:ووع المصارحة لعتمعط ربعم 0 
الافتتان اتا التعاطف نعم 5 
المواجهة لع مصاوع الرقة ع1 
الانبهار 0 الدفء ممع الا 
التشوق ينانا 

الإغراء - أسر عداو اما الثقة :- -: أصعل لصم 
الاهتمام 

التورط مع مم1 التفويضص لعمع امم صرع 
عقد اللسان نه طلاعم؟ الصراحة معم0 
التحفز > الحث 511 الزهو لنوعط 


52653 


التياهة 

الآأسرة 

الغزيرة - الوافرة 
البهية - المشعة 
النطرية 

الراجفة 

الامتنان ٠‏ - 
تقدير الصنيع 
تحريك المشاعر 
الشكرانية 

لمس المشاعر 
الأمل:- 

المتوقعة - المرثقبة 
المشجعة 

التفائلية 

الإلهام :- 
الذهول - الانشداه 
الترويع 

التعجب 

الليونة 

الهدوء 
الامشركاء 
الارتياح > الفرج 
الإشباع 

الصفاء 


علطتا 

لعتا لكين ةا 
امومع ط ءا 
823 
لي لعفا 


11 


-: أناأء) 2 


عالأموأاعع ممم 
لع ياو آلا 

انك امهط ]1 
لعطاعتاه 1 

-: اناعمملا 
أمداععم<ع 
200 ممع 
عنأة متام 0 

-: مع أمروصا 
0لع22مم 

لع م 

ع0 لالا 

نلا العا 
عقاف 
دواع 
لمعباع راع 8 
52115110 


مع 56 


الأمان 

الاطمئنان 
الاستثارة :- 
الذهول - الانشداه 
مفعم بالحيوية 


متقدة - متوهجة 


564 
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عإنا ع5 

-: لع 1أعياط 
ايلات" 

ع يليان 
النحانيانا 
لم815 
265101151 
لع23221 
0 
عأاءعوععدعط 
3511 كلاطاوآ 
ه6100 
تاك “ايليا 
لإاعائنا 
65 
الكت 
أمةطاا/ا 

-: 2160 ها جاكاع 
اناأده 8/1 
عالهاوعط 

-: اناألاوك 
لع5ناسم 
عاونا 
06180 


لامم2ا 
ام |نطنال 


استعادة النضارة :- 
الأمتلاء بالخيوية 
استعادة الشباب 
استعادة الحداثة 
الاستراحة 
استعادة النشاط 
استعادة الحيوية 


إللنك 

1221 
111109 

-: لعطدع 8 
لعرع أامع 
1ع ابازع8 
لع بلا مع 

لفت تان 

متيف لتقا 


لعنااياء 8 


5365 


لعدوعا2 
11 
أناععدهء2 
اوت 

معط عقء01 
عأاط 6011 
عع ع0 
0601 

يي 30 


لع لان 


البغضاء 
الترويع 
الأزدر اء 
الاشمئزاز 
النفور 
الكراهية 
الارتعاب 
العدوانية 
الارتداد 


عدم الاهتمام 
الانسحاب 


المشاعر عندما تكون الاحتياجات غير مشبعة 
215110 7501 ع3 5لعع5 معطايلا دووودأاعوءع 


-: لعا ممم 
201160 


0م0153 


نع أمنروذأنا 
©6235 1م015 
0م55 
2160لا 
أمع أأه ممما 
فت اع فيل 
لعكاما 

ووأع تعلط 
11 05 ألم 
لعالوممم 
02001 
050 
لعازاواما 
كاملها 

الت لليياءلقا 
مالا تلن 


لعذابنمع8 


0ع 1دعع ]راونا 


ملالا 


الخوف:- 

الخشية - توقع 
السوء 

الرهبة 


النذير بالشر 
506 

أنعدام التقة 

الهلع 

التحجر > الاستحجار 
لدع 

الارتياب 

الترويع 
الاحتراس 

حمل الهموم 
الغضب 

الغيظ 

التميز من الغيظ 
الاستشاطة 
السخط 

الحنق 

التجهم > احتقان الوجه 
الخروج عن الأطوار - 
الانفلات 

الأمكامن 
الارتباك :- 
التناقض الوجدانى 


556 


-: لنجام 


عازط مع اع ممم 


لجع 01 


ومتلوطعر0م 
لعمعقلطواءط 
الك اليا 
لمعاءاموط 
اعم 
لعم50 
كلف الكت 
لمعه 1 
بت لا 
ع0 الا 
لم 

عت “يتا 
انال 
تايتفل 
أمددوألما 
حالييل 

مالالا 
011 


أبأأمعوع8 
-: 0111150 


مع 21 /اأطصسم 


015 
201 
وام 

لع21 اطهط رورمع15 6 
12016 
لعطء نل أواط 

لع نعم 
52010 
1 
50 
51311 
لع15منا5 

مع آطناه1 

1 آناطىن 1 
امسن 

عط ماءه011 0ل 
2651لا 

اعت فتايلناك 
0151 
تداك 

نحليكا 

مععاه :طاروع1 
الما 

لإاعمم ا 
عاطومءع5 1لا 
انتاعروعم 


أن[اعدمصعط 


الحيرة 
لمت عل 


الدوخة > الدوار 


التشابك الوجدانى 
الإحاطة بالألغاز 
عدم الإرتباط :- 
النفور 

الإنعزال 


فتور الشعور - التبلد 


الملل 

البرود 
الانفعال 
الابتعاد 

عدم الانتباه > الشرود 
عدم المبالاة 
عدم الاحساس 
الانصراف 
الإحراج :- 
يشعر بالخزى 
مغموم 
مخمور 


افحانلاننة 
لععع ل ]أبيع 8 
0320 

أموازو 1 
051 ا 
لكالا 
لعيرءاممعم 


ل226نم 


-: لع 0156003061 


معأدوع نزام 
هام 
امم 
لع 80 
0م60 
160000 
نا 
01 
اليحيح نايا 
طصبلة 

لت اين 
-: 21162113550 
لع صصقاكم 
لع مرووطي 
اتيت كلق 
لات 
ا 


5611-0510 15 


530 :- 

لع655 م06 
لعاععز0 
نم1065 
0 
10م نهمم0153 
3م015 
ع 015 
معمارمط 

الرياف مالع 
لعأموعط بمحوة لا 
000 
لاامطعمداعاا 
لاممقطصلا 
لعطعاع لالا 


-: عاطونعموان/ا 
ع1أوة ا 
002100 
5 اما 
1151 
لااععآ 
| 
5611111 
اخيلعكت 

-: ومأمصنتعلا 


كناهة المع 


القلق 

متقلب 

المكروب 

الشارد > الذاهل 


5266 


-: ناآ 
المتاةا 

ناه أمنا8 
لعاعامع0 
5160 اطاط 
عأومةطاع ا 
1605 
/امع516 
1 

بصدع نالا 

أناه حتا0 ثلا 
-متقع 
لازو0وم8م 

لعا 5أناومم 
متت 
6/1 
-: ©1605 
210 
لإكاضة) 
060160 
11110 
لاعل18 
لإأع 110 
3221م 
عاطقاتدها 
لقال 


باعل 


غيور 

تواق 

الوطان - الحنين للوطن 
تعليق الأمل 
الاشتياق 


3 


5ا10ةعل 
0109 ا 
ل انان 
ومتصتط 


أنا؟أذ للا 


لعمماع بصع 01 
8115 


أناه مع55ع:51 


متكبير 


قائمة أبجدية بالمشاعر 
كثيرا ما يكون من الصعب وضع تعريف عن المشاعر الخاصة بناء ونحن نتعرض فى 
المعتاد الى مشاعر متنوعة ٠‏ فى أى موقف محدد » ويبدو فى بعض الأحيان» أن مشاعرنا 
قد تكون متعارضة:» وعند المواجهة لصعوبة في التعرف على مشاعرناء فإن المراجبعة 
القائمة الابجدية التالية للمشاعر ٠‏ من الممكن أن تمكننا من إلصاق اسم أو كلمة» تقوم 
بالتعبير عن المشاعر المعينةء التى نتعرض لها. 


00 رمم 
ليان اعلياها 
من امم 
كام 
امم 
م216 اععمممم 
عاأكرع لداع ممم 
لع/ع0 ممم 
ليان "كياد" 
5م28 
عع 55م 
لم2 
م2 

لع ييا 

0 ناكا بدا 
تايان ااتت| 
معاعع 8 

أمرعرع وزااع8 
ع2 0002 
لعك5 ]ه00 


العناءروره0 


مهجور 


منتهلك 


9 
ب 5 و 1 


متناقض الوجدان 
مغدور به 
مختلط الذهن 
يشعر بالمرارة 


310 


لع رهنل مقطم 
لععاطم 
لامع م2 
لعكناءع6م28 
0م 
لم8 
ال ل حانان" 
اتتنييللناه 
لانينان! 
0001ظ2 
20016551 
20110 
ام 
ام 
عااام 

عام 

مع لد أطامم 
لومم 

معزضج ماع85 
عع ل |أباع8 


تللكت 


متصل لماع ع رمو 
مستهلك 1ك ره 
ملوثت ل يك امت 
تحت السيطرة مت 
خارج عن" امتاومه وهاناه) 
السيطرة 

مبدع ءالمع 01 
عابس 055 
قاس اعندك 
منسحق لمعك © 
فضولى كنا © 
مبيتور 1ه أن © 
هامد 016 
مخدوع لعاعم06] 
مهزوم 62160 
دفاعى /أ5مع]0] 
متحدى أضصوأأء ا 
منحط 060200 
مكتئب - مغموم 06 
منشرح لهأ طوناع م 
يستحق و0الااع 065 
يموت - يخمد لاما 
متلهف - تواق عودع 
محتد و50 
ذاتى التركيز - عأأك1أمو2 
أنانى 


501 


8 
لع 8 
8011 
س8 


منا لعنا8 


عاطومة © 

10 لم031 
11211 0 
ع11كناة© 
الحايلنا نتف 
لعودع لوط 
066 
2005 
0001103 
001011 


005216 
000101 
اليحتاتلاء انييف 
1م0011 
0010 
لعرأوع2 

تاميتدك كاف 

لعا امع 


06010 


متباه - مزهو 


الكراهية > البغضاء 


مكروه > مبغعض 


البغض - الضغينة 


لع1ناءع 
ميات 0ليلة|ا 


امع ةن 2 )| 


(اخزءليلتا 


ليت “ليلنايةا 


لفت "بيدا 


لعكناطامع 
يقتا 
ع5 اع 

لفت نيتاه لئ يت 
1 
اعت نيال تا 
ل11مامعاع 
عأومامعاع 
ل 4 تا 
امتاللتها 
عنااأةط 


ا 


لعو 
حلمقا 

عت اتلها 
لمحا لتقا 
ااانا 


502 


لأنئااةا 
مم01 


05600111 


لع1كبنو5اط 


0عممأكنالاواط 


015012 


0151121 
01511 
015101 
0111 
لع 01515 
01 
110111 
ل لقعع الوه 
لعم ةرط 
إعاتكياف 
119لا/ا0 01 


إعت فز نالوله| 


طتصنانا 
اناشبووءعء 

20 ولمأأطواط 
الليليت ل ءا 


5001 


مثقل - بليد 
بائس > عاجز 
لدية أمل > متفائل 
فاقد الأمل > يائس 


معادى > خصم 


يؤذى - يضر 
مفرط التشاط 


لاباهع1! 


5دع اماع 


اناأعمهل 
حلت زعلق 


تالنكا فنا 


إنالقا 
عع 
اما 
مك0 


لعج ااتطمصونرا 


ايحتنلت زيل 


انثا نينا 


حاعك حافلييا 


ليت اتا لنناء سيلا 
انوت بط ييا 
أمعاومعم!ا 

عا أواعع 110 


امع ل دمعمع لما 


أصععع ]نما 


عع5ه ا (3 ع1 ا) 


547 


معأوعرهآ 


يتاك “ميا 


لعانا20] 
عع 


لحا يتفض 


الإدايتيها 
اتيت لاني 
لت فنا 
ا 


6231160 


006015 


ع0 


ميلك 


اتيك 
اناأعاتج: 0 
امتتلللاضيكت 
(لعححيكة 
(لولياائكف 


انللاك 


لما 


ضال > تائة 


مساء إليه 


101 


٠ عاطةض0‎ 
1٠ لعاض0‎ 


ادلزه ا 


1120 

لع31 انام أصذالا 
لع اانا 
نلع51 الا 


عالأدوأطعه5 قلا 


عالمطعمداء الا 


111 


1111لا 


0651000نا5 ]الا 
ململ 

بإلععلم 
لعاععاوع ١‏ 


0م 


لع121اط0 
01 


224 


وعارتلللا 


لما 
لفت ايليا 


لع لما 


بلطيل 
لع 1تنوع 1سا 
ديت يل 
ااانا 


لت »الي ليلا 


لعاما 


اللإياف ميفلا 


عأطة اما 


اكت إنكاوقلا 


تافل 


5ناه!5عل 


اناألاومل 


لعولنال 


1121 ال 


عت نرت ٠ل‏ 


نام 0 
01 
لعكامهارع01 


ا ذفادا 


تلات نا 


لءالعيسا 
لعامامرم 
عنم 
أناأعوممنمط 


دلاول انط 


1نا0 أتاط 
لعاددنم 


اناقءع839 


لاط 831 


لع نوووع8 


لعععزع52 


أن اأمعوع8 
عاط أكدمموع8 
عاك وممموع م 


لمحا وتنا 


لعاعع سناو 


زازه 


للأعرقق 
لع الننا "| 


لإأع0 1 


لع دزورع0 


0150 


اع يمع 01 


مأوم 
عأاموم 
6 نيا 


»يوا 


انأعموعم 
نلعانععوعمعم 
لعطعناممم 


عأمذالواوومم 


اممطم 


011-لووولط 


انزوام 
اتات نا 
لعننووعام 


2-0 - 


عاأوعع055م2 


اناأعودعية8 


افتان تاها 


زوه 


530 


530 


لفاكت 


أدعالاموعوطناد 


اعلي ءات 


عات ولت 
0م505 


2م51 


]01 لعه6 1 
ا 
1ع 1 


امحايت اعتؤائالا 


]آه لعات11 
معانلا 
امومع 1ه 1 
1 


2 


اأنوعمت1 1 


غ 
1 


1 
: 


ا-5 زع - 
مهزور 

مصدوم 

لديه حياء > حى 
عليل 

مكلف 

أثيم 


556 


ابععيترمم 


ووعارعينروم 


5ناوأاععرم 


لعأمنءعوعمم 


لعنووعرط 


5301511 


500000 


لم563 


ع أاعاعع5 
عاباع©5 


عاضضاء ل 50 


56116 
50 
أدناع م5 


فييكت 


53 
5111 
511 
511 


اإلزنيات 


عمل 


1102116 )| مخنوق > مكتوم 


1 ملو 


1105160 متأسف 


151159 ضاغن > حاقد 


045 10560 تلقائى - عفوى 


لزاونلا مضغوط د مشدود 


عاطدولا كوى 


7 غير منزن 


ادع لالا غير متأكد 


مزرعزع 
بموعللا مقهي وى - 
مسثو عب 
101 غير مشيع ع 
محبط 
امات 1ل ذأ الا غير سعيد ع- 
تعيس 


أل4:ء000/لا فريد > فد 


أنه ممملالا غير جدير بالحب 


0155 غير محبوب - 


52047 


50100 


50160 


أنا أ يلاه 501 


اليك اءت 


20010110110105 


ل0ع5د5ع51 


510 


معط ط 5 


لوطل 


متقععء ملا 


100لا 


اعت للا لياف 


لادرم ةلطملا 


عنوأولنا 


عاطقعا اودلا 


اعت اناق 


تواق > مشتاق 
فتى - ح_. 
متملق - متزلف 
متحمس 


لإطاء0 لآلا 
ولأصروع/ا 
أنكطانه7 


22101 


5نا10ع2 


5228 


ممعم ولا 


تين يان لحيلناك 
اعىم لا 
أطلونامنا 


لع5 ل 
انأاع5لا 


5دع]ع05 


ملقلا 

عاطة 1/2 
اناآعومعلا 
5ناوأء1لا 


اع 


1لا 
101لا 


عاطوعع وان 


الانفعالات 10111001025 
الإنفعالات الأساسية الثمانية 


1- الخوفء أو:- -:,منقهة]‎ - ١ 
الذعر نيتلا‎ 
510 الفجع‎ 
الرهبة وأممطم‎ 
2- 80061, 0: -: الغضب ء أو‎ - " 


الغيظ (الموجه الى الذات أو الى الآخرين) ماء5 عط ه1 لماعم ال) موده 


#_ التفجع - الإبتلاى أو :-_- -: 01 ,50110 -3 


الحزن 25 


الأسبى أ0611 

الكابة > الاكتئاب (الذى يعتبره البعض أنه إنفعال منفصل) ممأكعع م06 

؛- الابتهاج »أو :- :6 الاول -4 
تحختيك [ عله 
666 
92265 
01501051 -5 
5 - التق © عم 2 -6 
-١١‏ التوقع ممنلمماعءنامم -7 
8- المباغته ع5أرصناك -8 


5299 


الإنفعالات بناء على الكتاب الثانى 
من علم البيان الخاص بأرسطو 112240112 4115]0016”5 


الغعضب ضدد السكينة 5 75 281101 
المودة (الحب) ضد العداوة لاأأصمظ .5لا (عناما) متطعل مولع 
الخوف ضدد الدقة عع مع ه20 .وبل رووع 
الخزى ضد الوقاحة 5 5لا 51131116 
الرقة ضد الفظاظة 5 )نادلا .ذلا ودع لمكا 
الشفقة بازم 
السخط م وما 


الحسد لماوع 
الشدة الخاصة بالإنفعالات 
من الممكن ترتيب الانفعالات بناء على شدتها أو حدتها. 
وفى كل زوج مسرود فيما يلى » فإن الانفعال الأول هو أقل حدة عن الأخير:- 


التعاطف - الحب ع0 ا - /ل3113م01ا5 
الإشمئزاز - الكراهية 26 - أونو5اط 
الغضب - الغيظ © - تأعوومم 
الحزن - القنوط أةم5ه2 - 5300855 
الخوف - جنون الاضطهاد وأمموموط-مووع 
السعادة - القياه طربا ملاع - ددع وامم هلا 


000 


اللغة الاصطناعية (لوجبان هه0ز1,0) 
يوجد بها اتجاهات تعبر عن الدرجات الخاصة بيتلك الانفعالات 


* الاتفعالات اليسيطة 
الاكتشاف - الارتباك (البلبلة) 


الاكتساب - الفقدان 

المباغتة - عدم المباغتة - التوقع 
التعجب - الاعتياد 

السعادة - التعاسة (عدم السعادة) 
القلن ب الطنجر 


الإنجاز - التقصير (عدم الانجاز) 
الشجاعة - الاستكانة - الجبن 
الشفقة - القسوة 

التوبة -- الافتقار للندم - البراءة 


* الإنفعالات المعقدة 

الكبرياء - الحياء - الخزى 

الحميمية - الانعزال - التباعد 
الشكوى / الألم - التعافى - 
الاستمتاع 

الحذر - الجسارة - التهور 

الصبر - التسامح - الغضب 
الاسترخاء - الرصانة - الانضغاط 
* الانفعالات النقية 

الخوف - العصبية - الأمان 


التواصل - الإنعزال 
الاحترام - الاحتقار (عدم الاحترام) 
التقدير - الحسد 


* 


5 عم املمزه 
00 - برع/ا0 :و0 
5- 0آ033 
10مهاععم<عا - ع5أرمنا5 ولل - ع5لرم]ناه 
1م02 - أاعلمم0 لالا 
5 ممق املا - وددعمأممول 
5 للق لالا - اصع تمع 5نم 
ممنأعاممرمعما - صملاع امه 
2001 - لاما - معوونامي) 
لاأاعنار - بام 


ع©مععنامما -اأعنوع: أ0 كاعة ا - ععموامعمع8 


5ك أمسع عإعام امم - 
عقط5 - بزأوعل1/0ا - علامم 
©0513 - الع لصضطعة1ع0 - ووم معو010 


عناوقه21 -عأه 50أه0 - ماهم / أامتوامصهم 


5 - 8010655 -1101لا 03 
أعوظقة - عن دوعا 1 عاعم - ععوم لاوط 
5 - 201110051016 -27311011ا8 
ع2 

]أ ؟ناعع5 - و5ع2: 5لا نارعل! - ووع] 

لإع دارط - وكعلرع (ااء 100 

أععمدع 5 - اأععموع2 


لالالرع - نألو أععرمممق 


001 


الحب - عدم اقتقاد الحب - الكراهية 310 - 1051 عيثه! مذ - علاه ٠‏ 


الألفة - الغموض للع أكلزالا - برالمدتاتسوع 
* المواقف العارضة 11405 لقممناتدومعه * 
انتباهية - غير انتباهية - تجنبية 129ل أولاق - عاأأمع1اهصا - عأ معام 
اليقظة - الإنهاك ره أأكنلوطع - كوع لارعام 
التعمد - الحيرة (التردد) - الرفض اقددقع8 - ومأواعع0ص! - أمعتما 
الاجتهاد - عدم الاجتهاد الحقيقى - الاستكانة 600 - أروأقك اقع:ه1ا - أزملاع 
الأمل - اليأس أهموع0 - هومو1] 
الرغبة - عدم المبالاة - الاحجام عع ترما اعت - ععمعرع] ألم - عرزوعم 
الاهتمام - عدم الاهتمام - النفور لوأكانامع8 - أكعرع امأ لل - أععرعاما 
* المواقف العارضة المعقدة نااك لهممناأدممعر2 »إعامورمك * 
السماح - الخطر مولأتطتطمم6 - ممأوعاممهم 
المقدرة - عدم المقدرة م0 - عن رماع م مره © 
الالتزام - التحرر لولعم !! - ورم أئدوأاط0 
التقييد - الاستقلال ممع ل - املق أكمه 0 
(مقاومة التقيد) (أمتهأومم م1 ععمواوزوء8) 
الإلتماس - الإلتماس السلبى أدعنالهة. عنالأجوهل١]‏ - أوعنل 2860 
الإيعاز - عدم الإيعاز - التحذير ولأمعق نالا - 5100م وونا5 ولا - 100أ5 51000 
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قائمة أبجدية بالإنفعالات 


الارتباك (البلبلة) ١‏ 1كن 11ر0 0 
التقيد أت كره060 
البرود امه 
الشجاعة ونه © 
الجين عع ألاة بان 0 
القسوة لااعن © 
الاكتئاب ممأووعرمءع0 
الرغبة عرزوع0 
اليأس ؟تقموع2 
القطيعة لنحايي اتات على 
الياس 00101 0م015 
الاكتشاف لإاع/ا01500] 
الاشمئزاز (التقزز) أ5لال0150) 
عدم الاحترام 015 
الابتعاد 005 
الاجتهاد (بذل المجهو د ]ع 
التياه - الزهو ممالداع 
الارتباك ع 2550 طاممع 
العداوة لااأمصممع 
الحسد لإلامعا 
الانهاك موأأدسوطرع 
التوقع لع ا يت 
الغيرة لاكناه1اهعل 
الابتهاج بول 
الرقة تحن نكي 


الحميمية (التقارب) 
الراحة 

الاعتياد 

المقدرة 

الانجاز 

الرصانة 

الازدراء 

التقة 


الصداقة (المودة) 


00 


000 260 
عام8 
الحلي ةا لياه 
لنا'لناءا 

0 أممماء اأاظ 
0 ةأعع ممم 
رمأكرع اع ممم 
مم2 
9ل أ دحم 
عاح8 
ه80 
مسلعءه 5 
000015 

مااناة © 
005 
000111 
000111112 
00110 
ونع امصره 0 
0018200 
انيت اياءة» 
006 
عقفتلتأصسوطآ 
ممم 
متطك لدعم 


الرهبة 
الشفقة 
الاستمتاع 
الكبرياء 
الانعزال 


1055 

عناه ]| 

]ا 

برادع لهال 
17علإالاا 

با دوعلا 
5ك نازع لا 
021 
منوم 

عع 211 
وعوعم 
ممأذذامرعم 
وأطمطم 
وأخلاا 
عندوعام 
علاعط 
بإعولمص 

مه ا)لطتطمءط 
أت ناوا 
21 
510 
للحيئت 
5111 
5000 
حطاءياقت 
عمة 1 


باللاعلاييلةا 


الاحباط 

الاكتساب (الكسب) 
الإقرار بالفصل /الجميل 
الأسى 

الإذناب > الإثم 
السرور 

الطرب 

السعادة 

الكراهية 

التشرف 

الأمل 

التواضع 

عدم المقدرة 
التقصير (عدم الانجاز) 
الاستقلال 

عدم المبالاة 
السخط 

البراءة 

التعمد 

الاهتمام 

الرفض 


الأسف 
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ع يق 
يلتك 
0 
نحليك 

للزنكث 

ودع 060200 
016 
مم13 
تالفنا 

1 واكلياءلنا 
عم10ا 
للالللييالن 
حعيت ات اناك سيا 
ملاع ام تممعما 
ممع ل رممع لما 
ينانا 
صو ألما 
111100 
أمعاما 

اتيت ايا 
أدكناع 8 

حي »تاقا 

لع تا 
مااع 
عا ييتاق 
تكاي ايت تنا 


تان تلن 


255 1 
ع1 
تتتليا* ١‏ يزيا" 
0105لا 
ااأطوعدانلا 
و مامح للا 

5كع2 زوع لا 
عع ل الغ 


بهو لالا 
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موأذانامع8 

أدع نا 8 

حي تان 

عحاء افا 
25*05 
ب أناعع5 

نياعت 

5 200601060100 
تححان'زيكت 
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الإيماءات 


كع"1 ناي 2) 
الأعضاء الجسمانية الخاصة بالإيماءات 
الوجه ناميا 
شكل الجسم عمقطاك بزله80 
الأطراف عطمتا 
طول القامة وام 
لون البشرة ناماه 6 
الرائحة لحلنيكت 
الشعر يكنا 
الملابس والمصطنعات 81 لمج ععطاهاكت 
اللمس والملامسة الذاتية لاعنات1 أاع5 300 تاعناه 1 
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1601285 5003 
ما لا يقل عن 90657 من التواصل 01621107دامه© غير لغوى اوطمعدوهلة وهذا 
يتضمن النبرة الخاصة بالصوت وحركات العيون والوضع الجسمانى وإيماءات اليد 
وتعبيرات الوجه وخلافهم والوزن الخاص بلغة الجسد من الممكن الشعور بها بشكل 
خاص فى المواقف الانفعالية وعادة ما تكون لغة الجسد هى السائدة على الكلمات. 
العيون: تقوم بالتواصل بشكل أكبر من أى جزء أخر من المفردات التشريحية للجسم 
البشرى فان التفرس 109 والتحديق و6210 فى الاخرين يستطيع التسيب 
فى خلق حالة من الضغط والتوتر فى الغرفة وقد قامت عصابات بالتقائل بناء 
على طريقة التطلع التى قام بها أحد الأشخاص تجاههم. ويقترح الباحثون أن 
الأفراد الذين يستطيعون بشكل معتاد التفوق على الأخر فى التحديق يتكون 
لديهم حاسة للسيطرة والتسلط على الأخرين الذين لا يميلون الى ذلك. 
والمحافظة على الاتصال العينى من الممكن أن يقوم بإظهار إذا كان الشخص 
جدير بالثقة » أو مخلص » أو مهتم. والعيون المراوغة 551589 الكثيرة الومض 
19 من الممكن أن توحى بالمخاتلة والأناس المتمتعون بحركات عينية 
مسترخية ومستريحة » إلا أنها منتبهه الى الشخص المتحدث معهء يتم الننفر 
إليها على أساس أنها أكثر إخلاصاً وصدقاً. 
العضلات الحاجبية: تقوم بسحب الحواجب الى أسفل وتجاه الوجه إذا ما تم تكدير برم:مم 
شخص ما. وإذا كان أحد الأشخاص متأكداً امت ومهتماً فى 
أثناء محادثة ثناتية» فإن من شأن الحواجب ألا تقوم بإظهار 
التجهمات الوجهية المتكررة. 
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الايتسامة: يوجد هناك ما لا يقل عن الخمسمين من الأنماط المختلفة للبسمات البشرية. 
وعن طريق التحليل للحركات الخاصة بما يزيد عن الثمانين من العضلات 
الوجهية المشتركة فى الابتسام » فإن الباحثين يستطيعون معرفة عندما تكون 
الابتسامة صادقة. أبحث عن الجعدة هااهة:© الموجودة فى الجار عن 
المنتصفء خارج الركن الخاص بالعيونء وإذا لم تكن موجودة ٠‏ فمن المحتمل 
أن تكون الابتسامة زائفة. والابتسامات الأصيلة 541ه5!داة هى الابتسامات من 
شأنها أن 'تهمل" 0,854 » أو تتغير بسرعة من حركة وجهية صغيرة الى تعبير 
عريض واضح .. 

الإيماءات 0065) الجسمانية: هى الأكثر مصداقية من بين جميع الإشارات الغير لفظية 


الخاصة بالمخاتلة «ه44معع06 وهذا راجع الى أن أى 
شخص يكون فى العادة أقل تحكماً بشكل واع فيها 
عن تحكمه فى الاشارات الأخرى. والايماءات 
الخاصة باليد تجاه الوجه والهزات الكتفية تمثل 
علامات قوية تنم عن المخاتلة وقد وجد أن القيام 
بالتلاعب أو اللمس للأشياء قريبة فى أثناء المحادثات 
هو شئ متزامل مع المخاتلة .. المخاتلون يميلون 
أنقنا. الى الديادة قفني التسيناظ الو كديس عمو 
الاستخدام السريع والملئ بالحيوية لليدين والذراعين 
فى أثناء الحديث. 
الإبماءات_الصوتية: من الممكن أن تنم عن المخاتلة: مثل التوقفات الأكثر والاطول أمدا فى 
أتناء المحادثة والكثير من الأصوات مثل 'أوه «الا" و"أوم هنا" 


وتكرار الكلمات ٠»‏ والأصوات الدخيلة التى لا تمتل جزءا من الحديث 
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الفعلى» والإقلال من الإجابات والتفسيرات المطولة حيث يكون مسن 
المتوقع تقديمها. 

المساحة مهمة: هناك احتياج للمساحة الشخصية واذا ما تم التعدى عليها بشكل مقصود 
وفى بعض الأحيان عن طريق السهوء من الممكن أن تتسبب فى 
شعور الفرد بعدم الارتياح أو بالتهديد وقد أظهرت الدراسات أن 
الأفراد الذين يحترمون المساحة الشخصية للآخرين يكونوا أقل 
شعبية وكثيرا ما يتم نبذهم عن طريق الأخرين. 

الايماءات تقوم بالتواصل: الإشارات اليدوية من الممكن أن تقوم بالتواصل بدون 
الاستخدام لأى محادثة .. واللمس يقوم بالتواصل ومن الممكن 
للمس أن يكون بشكل ودى وأن يكون عدوانياً .. والطريقة 
الوقوف الخاصة بالشخص تعكس مسنواه الخاص بالثقة. 

عندما تقوم بالتفاعل اجتماعياً فانك تقوم بتطوير مهاراتك الخاصة بالسمع . دقة الملاحظة 

.. ما سبق ذكره هو بمثابة ارشاد للبحث عن الأدلة التى تنم عن المخاتلة ولكنها ليست 

معصومة من الخطأ. 

لمراقبة اللغة الجسدية: يجب تجنب النقل السريع لاتجاه العيون والرأس فى أثناء المحادثة 
وعند الإجابة على التساؤلات .. وتجنب النظر الى أسفل أو الى 
أى جانب بل يجب النظر بشكل مباشر الى الشخص المواجه 
باحساس بالتقة » لكن ليس بشكل متغطرس أو بشكل تهديدى. 

التعبير الوجهى 
كه لكوع دمدكا لداعد'1 
تعبير الوجه ناتج عن واحدة أو أكثر من الحركات أو الأوضاع الخاصة بعضلات الوجه 


وهذه التعبيرات مترابطة بشكل حميم مع انفعالاتنا. وقد أورد “تشارلس داروين" فى هذا 
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الكتاب أن اليافعين والمتقدمين فى العمر التابعين لأعراق مختلفة بشكل عريض سواء فى 
الإنسان أو الحيوانات » يقومون بالتعبير عن نفس الحالة الذهنية » عن. طريق نفس 
الحركات. 

فى منتصف القرن العشرينء كان معظم علماء الإنسانيات 5]:5أوهاممه:15هه يؤمنون بأن 
التعبيرات الوجهية يتم تعلمها بشكل كامل وبهذا الشكل فإنه من الممكن أن تختلف فيما بين 
التقافات» ولكن الأبحاث (المترتبة على دراسة قوم البوبوانين دداصده التابعين للمرتفعات 
الخاصة بغينيا الجديدة » الذين لم يسبق لهم على الإطلاق الاتصال بالعالم الخارجى) قد 
أيدت الاعتقاد الخاص بداروين بدرجة كبيرة » وبشكل خاص فيما يتعلق بالتعبيرات 
الخاصة بالغضب والحزن » والخوف ٠‏ والمباغتة» والاشمتزازء والازدراءء والسعادة وقد 
أظهر البحث أيضاً أن القيام بأداء التعبيرات بشكل واع من الممكن أن يقوم بانتاج الانفعال 
المناظر. 

التعبيرات الوجهية هى أحد أشكال التواصل الغير لفظى ومن الممكن أن تكون أرادية أو 
غير أرادية ونسبة النجاح الخاصة بمعظم الناس فى قراءة الانفعالات عن طريق التعبيير 
الوجهى » لا يتجاوز الخمسون بالمائة إلا بشكل قليل. والتعبيرات الدقيقة جداً 
ومه1ودع:م2»ه 10 والومضات السريعة من أى تعبير وجهى من المحتمل أن تتم بشكل 
لا إرادى وبدون وعى ومعظم الناس لا تتعلم كيفية القيام بقراءتهم على الإطلاق. 
والتعرف على الانفعالات يستخدم بعضا من نفس الأجهزة الخاصة بالدماغ المماثلة 
للتعرف على الوجه. 
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تعبير ات 


* الغضب - الحزن 
الخوف - المباغتة 
الإشمئزاز - الازدراء 
السعادة 

* خلو التعبير 

* الاستثارة 

* الضحك 

* الانتحاب (المصاحب للحزن) 

* الصدمة 

* التحيز 

* العبوس 

* الرغبة 

* التركيز 

* الابتسام 

* الاعتداد أو الرضا الذاتى 

* الاستهزاء 

* الزمجرة 

* إظهار اللسان 

* الاستياء - التبويز 

* وخلاف ذلك 
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الأنظمة الخاصة بإشارات الوجه 

قام "إيكمان" هماع فى عام ١117/8‏ بوصف الطوائف الأربعة العامة من وسائل الاشارة 

التى يقوم الوجه عن طريقها بنقل المعلومات:- 

-١‏ وسائل الإشارة الوجهية الساكنة 53886 : الممثلة فى ملامح الوجه المستديمة بشكل 
نسبى مثل التركيب العظمى وكتل الأنسجة اللينة التى تضفى على الشخص مظهر 
ثابتاً. 

- وسائل الإشارة الوجهية البطيئة: وهى تمثل التغيرات فى مظهر الوجه التى تحدث 
بشكل تدريجى على مدى الزمان» مثل التكوين لتجاعيد مستديمة » والتغيرات فى 
تركيب أنسجة الجلد ,ب »1 من!51. 

“- وسائل الإشارة الاصطناعية اقا»8118: التى تتمثل فى ملامح الوجه التى يتم تحديدها 
بشكل مصطنعء مثل النظارات ووسائل التجميل. 

4- وسائل الإشارة السريعة: التى تمثل تغيرات طورية 516هظط في النشاط العصبى 
العضلى 6اناء010:5005ا56 ء التى تؤدى الى تغيرات مرئية ملحوظة فى المظهر 
الوجهى. 

والطائفة الأخيرة هى المختصة بالإشارات التى تدور حول الانفعال والحالة الإدراكية» 

بالإضافة الى الطوائف الثلاثة الأخرى التى تقوم بتدبير الصوت أو الخلفية؛ وتلك 

الحركات الخاصة بالعضلات الوجهية تقوم بجذب الجلد والأنسجة متسبية فى التحريف 

المؤقت للشكل الخاص بالعيون » والحواجب ٠‏ والشفاهء والظهور للطيات ٠‏ والأخاديد ن 

والانتفاخات ٠‏ فى الرقاع المختلفة من الجلد. والتغيرات التى تحدث فى النشاط العضملى 

تكون دائماً قصيرة الأمدء وتستمر عدة ثوانى قليلة» ونادرا ما تبقى أكثر من خمس شوان 
أو أقل من ربع دقيقة » ولكنها من الممكن أن تدوم لدقائق وحتى لساعات»؛ وخاصة فى 
حالات الأزمات أو التغيرات المرضية بإوه53:801 وأكثر المصطلحات الفنية إفادة للقيام 
بوصف أو قياس للتصرفات الوجهية » يعود الى الجهاز المنتج - وهو النشاط الخساص 
بعضلات محددة. 
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العضلة الأذنية الأمامية 

العضلة البوقية 

العضلة المغضنة الحاجبية 

العضلة الخافضة لزوايا الفم 

العضلة الخافضة الشفة السفلى 

العضلة الخافضة للحاجز الأنفى 

العضلة الجبهية 

العضلة الرافعة لزوايا الفم 

العضلة الرافعة الشفة العليا 

العضلة الرافعة الشفة العليا وعرض الانف 


العضلة الذهنية 

العضلة الأنفية 

العضلة المحيطة (المحدقة) بالعين 
العضلة المحيطة (المحدقة) بالفم 

العضلة المسطوحة - المنتشرة تحت الجلد 
العضلة القصيفة > الممطولة 

العضلة الضاحكة 

العضلة الوخبية الكبيرى 

العضلة الوخبية الصغرى 


1 30161101 كأردأباء لاه 
ا 10أتراعءنا8 

عاعكنا؟ الأأعتعصناك ومأدوناء نه © 
عاعكناك ذأره أأناوقة مقعم رمع2 
5 15ره0أرع1مأ ألطدا ,مووع رمع 
ماع15 أ235 أأمع5 امومع نوعط 
5ألجامهع2آ 

6ا 25 0.35 31013 017أقلاع 1 
عاعكناة كانس أرممناك أأطقا :210ا1 
أ125! عنانع؟!3 16:15 نهصناك ألطدا ,105هلاع ا 
حك ميل 

عاعكنام: والقادع الا 

6 ذأالهكةلا 

عاعكناته أأناعه ذأتةانعاط:0 

عاعكناتة كته 5أتداأنعاطي0 

2131/5113 © 

5 ونارععمورط 

81501115 15 

عأ 5 113[01 2001113116115 


ع5 2115107 5لا 21001113112 
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علم التشريح ووظائف الأعضاء 

تم 0لأوتووطاط عن وسسمامسمة 
وهى العلوم المتعلقة بدراسة التركيب الداخلى للكائنات الحية المتعضيةء والوظائف 
الخاصة بأعضائها الجسمانية » وقد ورد بالكتاب الكثير من المصطلحات العلمية الخاصة 
بهذان الفرعان المترابطان من العلومء» ومعظمها يتعلق بالجسم البشرى » والقليل منها 
خاص بحيوانات أقل فى المستوى. والسرد الكامل لأسماء العضلات الخاصة بالتعبيرات 
الوجهية له موجود فى سرد الإيماءات ععساندء6. 


البطن - الجوف طلم 
اضافات > زوائد 65 200 
تكييف (للعين أو الروية) 2000001001 
القناة الهضمية أققق بصم تمعصمالم 
عالم فى التشريح 211 
علم التشريح - الصفات التشريحية 2113101111 
اللاحقات > الزوائد 205 
ذراع يلاها 
العضلات الناصبة (الناقفة) كع ماع ع8 


العضلات الناصبة (الناقفة) للشعر 


تلأط عع رماعع وم 


شريان (وشريانى) (لوأتعامقة) بمعايم 
الأعصاب السمعية وعلومعم ملسم 
بطن برااعع 
لحية (أما ذقن > «ةط6) 8 
متعلق بالكيمياء الحيوية أقءأمعدءما8 
صدر (ثدى) 80 
مصارين واع يثا80 
الدماغ متمق 
خياشيم 8 
ثدى 1و8 


0614 


جبين (جمعها أجبنة أو جبن) 
الناب 
الأسنان النابية 


شعيرة (دموية) 


الدورة الدموية الشعيرية (الشعيراتية) 


بك رسال ينل 


5 


دجويف 

نصفى الكرة المخية 

العمود المخى الشوكى 

الجهاز المخى الشوكى 

خد 

وجنة 

خد 

هدابى (بالعين) 

الدورة الدموية 

عظمة الترقوة (جمعها التراقى) 
مخلب 

طوق عنقى 

عظمة الياقة * > الترقوة 
نقطة التقاء - وصلة -5 اتصال 
الملتحمة (الغشاء المبطن للجفون) 
البنية > التكوين الجسمانى 
القرنية (العين) 

اركان (الفم والعين) 

جسمانى <- جسدى 


015 


نيت 

م6 

طاعع) عداموة 
بمداالاموةه 
دممأكقانء© بوصدااتموه 
عانومة©6 

انليلفف 


6م أتمعط لونطعرة0 


أقرامعء - مرطعوع 0 


71 أتتزام5 - مرمرع 0 


مقط 

066 

رمات 

افاتللف 

عمو ءات 

011 

كت 

ااه 

عاعانثداء - عومط :13ا0 0 
00115 

/[212101111 :3م0111 0 
سناع صن ز ه06 
0005 
00011 

96002 

005 


أهنمم:ه00 


العضلات المغضنة 

العضلة المغضنة الحاجبية * 
الجمجمة - القحف 

جلدى 

العضلات الخافضة لزوايا الفم * 
أدمة > بشرة > جلد 

الحجاب الحاجز 

ظهرى 

مرفق - كوع (جمعها أكواع) 
العضلات الرافعة 

العضلات القائمة بالرفع 
الغضروف السيفانى (قى آخر عظمة القص) 
قناة ستاكيوس 

اخراجات > خراجات 

مبرزات (دول - غائط - عرق) 
الزفير 


جفون العين 

سن العين (الناب العلوى) * 

وجه 

العضلات الوجهية - عضلات الوجه 


01 


(كعاءكناتت) 0010931015 
عاعكنام الاأأءعتعمنك تمأهوناكره 0 
0 

01 
دتمه أأناوصة وعرمووعمرمع2 
لليييكت 0 

ة طامنا 

00521 

بباوطاع 

(كعاءذناته) 5نم أواعاع 
5عاء5نا لمأو اماع 
وملمطدط 

ادعأوه! ملإنطناط 
ليت 

عطناا موتطعجاونط 

نيت نيت 3 

وده ناع عاط 

ألم تامناع 

بل 1ورامعاط 

[التمع مااع 

سناع 

الوط-مبرع 

عت 3 

5ل 1ا-عباع 

01 0-عرع 

ع2 


ماع75 لوأعقطآ 


العصب الوجهى 


ملعل أواع 83 


صلقوم (جمعها صلاقيم) * (ناب ضخم خاص بالحيوانات والأفاعى) وموعا 
لفة (جمعها لفافات) (عدتموع .اط) وأمووع 
(واللفافة المركزية) (دأاعكةع لمرعامعة) 
الملامح > المعالم > التقاطيع (الوجهية) دع ناوه 
ألياف ورع طم 
قبضة اليد جلها 
بصيلة (الشعر) - جريب > ثمرة جرابية عاء لامع 
الاجناب لكان 
قدم للع 
سويقة > رجيلة اأهاك-اموع 
وطء الاقدام - خطوات الاقدام كمع 5 1وو] 
الساعد مدع ره 
القدم الأمامى أمن ]ع :هآ 
مقدمة الرأس - الجبهة - الجبين لطع 0 
هداب انوع 
العضلة الجبهية * 5أأهاممء - معاعمنام لقاممطآ 
وظيفة ماعط 
اخدود - ثلمة لازنالا 
تذوقى > ذوقى 610512101 ح /013 1ق اكة 0 
غدة 630 
المزمار > الزرمة (قتحة فى أعلى الحنجرة) 5م0610 


العضلة الوجنية الكبرى * 


عضلات الأسى * 
لثة (لثات أو لثى) 
تذوقى > ذوقى 


الأعصاب التذوقية * 


7آ6 


ماع15 01311 ولاج أه:1 0 
5 01161 

ينانلكت 

6351201 - لومأدادنا0 


كع ن[101512101 0 


حنجرى > حلقومى 
عجز > ردف - كقل 


القلب 

القدم الخلفية 

القواطع > الأسنان الأمامية القاطعة 
إصبع السبابة 


العضلات الجفنية السفلى * 
يشهق - يستنشق (الهواء) 
يرث 

وراثة 

النهاية الأنسية (الداخلية) 
الشبكة العصبية > تنبيه الأعصاب 
الشهيق > الشهقة 

داخلية الجسم 

إهاب (جمعها أهب) 
الأمعاء > المعى 

والقناة المعوية 

بشكل لا إرادى 

القزحية 

فك (جمعها فكوك) 

وصلة > اتصال 

كلية (جمعها كلى) 

براجم اليد 

الغدد الدمعية 

حجر 

الحنجرة 

العضلة الرافعة للشفة الحقيقية * 


618 


الك 

للا قا 

تيلتتاي 

10-1 
1 

ودايايا 

د5عاعكناتد أوطعملوط رمأرعاها 
تللعيليا 

انختيلياا 
اما 
لدة ععوما 

لباعاال فحاييا 
1 عامكذضا 
عم ”ع1 
اليخاينا" كليل 
لحتيالت ايا 
لقمقه اتمتادععادا 
بااسهاصن اماما 
دما 

يول 

لال 
احتناناكيا 

0 ميكيا 
مان اقنرارعءة ا 
ما 

فنن ها 


كناأممعمم أنطها «مأقياع. 1 


العضلة الرافعة للشفة العليا وعرض الأنف * 


العضلة الرافعة للجفن 
خطوط الارتباط 

الكيد 

الخواصر 

العضلة الخدية * 

تدى (جمعها أثدية) - الضرع 
الغدد الضرعية 

عضو - عضو جسماتى 

غشاء 

ذهن > الحالة العقلية 

العضو الذهنى 

الأسنان الطاحنة > الجارشة 
عصب حركى 

مخاط 

عضلة 

عضلة الخوف - العضلة المسطوحة 
الأغلفة العضلية للأوعية الدموية 
الجهاز العضلى 

العضلة الخدية * 

العضلة المريعة الذقنية * 
عضلة التعالى (أو التكبر) * 
خطم 

مؤخرة الرقبة > القفا 

الطية الأنفية الشفهية * 

ألياف عصبية 

الجيشان العصبى - القوة العصبية * 


225 عنان2136 5أر5أمعدناك أتطدا :106قلاع 1 
2 طعمأهم :10دلاع 1٠‏ 

11165 0] 

ونا'زقل 

05 ا 

25 015 دأناء كنلا ع دأمقاتالةا 
( 13111113 .أط) ممنصسذالة 
5 3211121 الا 

62 بإأألهط - ععطدروعانا؟ 

ع نطوررع اا 

تيال 

0-020 دالا 

طاعع1 ردادالا 

عبامعل ر0شأوالة 

كنات نالا 

عاء5 نالا 

3 ح أطوا؟ أه عاءدناالة 
5 31أناك 5ناالا 

عل 31اناء 5ناالا - متعأولزد عيداناءكناالاا 
15 - 02313015 5أنتقاناءكنااناا 
ألا 3012115ناق كنا أناء5نا ااا 
5لاطععم ناك 5نا انا 5ن الآ 

جالممدالينا 

عاع0 01 عمدلا 

أقأطقا-هك3ل؟ 

5 عبرع ا 


عع10 عبحرع ير 


6019 


الطاقة العصبية > النشاط العصبى 


متعلق بالأعصاب 

الجهاز القصيى الشيلى 

فتحة الأنف - منخر 

العضلة القذالية الجبهية * 

خاص بالعين (داخل العين) 

العضلات الدائرية (المحيطة بالعين) * 
العضلة المحيطة بالعين الجفنية * 
وحشى > خارجى (أنسى) 


لإوقعدء كبام يدعملا 

نا نارع لا 

لزه بتاع 1 

عأومام ريعلا 

اناك 5ناتزه !ناء لا 

امادعمل؟ 

ماع25 110118115 ماأماعع0 
(مقانءء101:20) عدانء0 
كنقاناءأط:0 ع 5عاء كناد 2دأناعاط:0 
ماهم 5أنقاناعاط: 0 


(معصم!) معان0 


سقق الفم > الحنك عداو 
راحة اليد ملوم 
العضلات التحت جلدية 5 5لا ألا 2111 3ط 
الغدة النكفية (نكفى) لممانو 0تأمروم 
ماخضة - على وشك الولادة أمع ناموط 
مخلب - كف أو قدم حيوان ذو براثئن يدوم 
المخالب الأمامية 016-015 
ينبش الأرض بمخلبه وماسوم 
طرفى اممعطمنرعم 
عصب طرفى ممعم امعطم معط 
تمعجات : موجات متعاقبة من الانقباضات اللاإرادية فى جدران الأمعاء 5أداةموارعم 


حركة دودية > تمعجات (الأمعاء) 
افراز العرق 
بلغم 


العضلة 'المسطوجنة > المنشرة تحت الجلد 


العضلة الجلدية السطحية 


020 


1 131116كاءعم 
ملو أمورعم 

مموعاطص 

2131513 1 
2131/5112 11/010865 © 


اع 


5-7 


ضفيرة 
العصب الرئوى المعدى * 
صلقوم (ناب) السم 

كيس - جراب 

عملية > معالجة 


الحدقة - البؤبؤ > إنسان العين 


العضلات الهرمية * 
العضلة الهرمية الانفية * 
العضلة المربعة للشفة العليا 
خلايا الاستقبال 

عملية التنفس 

الشبكية (العين) 

خلف المقلة (العين) 

ضلع 

العضلة الضاحكة 

جذر (جذور الأعصاب) 
بقايا أثرية غير مكتملة * 


ردف - كفل 

56 

فروة الرأس - الجبلة 
إفراز 


مقطع 

مركز الاحتساسات الدماغى 
حسى 

الأعضاء الحسية 

كتف 

لوح الكتف (عظمة) 


621 


5ناءاعام 

ع1 10-0251116 الأاع روط 
1230 - لرموأومص 
اعسمم 

لحن نيا 

اتمسط 

5ن أقلتصو جرم 
135 15اهل أ مدجرم 
0115عمناك أأطاذا 0030:2605 
5ااعه :مأمععةع8 
للوءأموع 

ماع28 
واناعه-مراع8 

طنط 

ماع15 8150115 
لمعي 

اييحاينلك الما 

مونم 

5212 

ماوء5 

م أاعرع»ع5 
5011 
500011 
5625011 

5611501 5 
510 

530 عع اناما 


الأوتار > الأعصاب 

هيكل (عظمى) 

تركيب الأنسجة الجلدية 

بوز - خطم 

محجر 

أخمص (راحة) القدم 

أعضاء الكلام 

عضلة عاصرة 

العضلات القصية الحلمية 
عظمة القص - العظمة الصدرية 
معدة - بطن 

تقليم (فى العضلات) 

العضلات المقلمة > الارادية 
العضلات الغير مقلمة - اللاارادية 
مقلمة (العضلات) والغير مقلمة 
التركيب الجسمانى 

تحت الجلد 

تداريز الجمجمة 

عملية البلع 

عصب متعاطف 

نظام > جهاز 

حلمات (الأثدية) 


صدغ 


062 


م51 

51 

حناك يات اليليكت 

50011 

5001 

ه50 

5 506601 
مم5 

50000 

ماع75 10أ0-13510لأعأع- 0م516 
ليت كت 

5016 

باعل يات 

لعمنما5 - ل16ت1 5 
لعمناوعمن ع لع1و مادملا 
لعمأنأكدنا لعماماه 
نك 
ا 5 
تحا ات 

ايل لتك 

ع1 1111م تالاه 
لبي نكت 

لوت ا ا ا 
1315 

ع اتروع 1" 

كع اانه 1 


ايلا 


حنجرة > حلقوم > بلعوم > زور نا 
إصبع الابهام نا 
سنة (جمعها أسنان) (طاعه1 اص) طامه1 
أسنان التنمر * ع6 ومتممايق 
سن العين > الناب العلوى * طامه) مبرع 
القصبة الهوائية 1 
خشت (جمعها خشوت) * الأنياب أو الأسنان البارزة كالرمح أو المذراق ان 
العضد 1 0 - ع مم نا 
الرحم 5دنمعانا 
صمام عيااةلا 


المركز المحرك للأوعية (الدورة) الدموية * 
الجهاز المحرك للأوعية (الدورة) الدموية 


وريد (دموى) 
فقارة 
أثر باقى - بقية 
شعرات الأنف 
الاحشاء (الداخلية) 
مجال الرؤية 
حيوى 
الوظائف الحيوية 
ملفوظ > متفوه > صوتى 
الأعضاء الجسدية الصوتية 
الأصوات الملفوظة * 
النبيرات المنطوقة * 
يفرع 
خصر 
أجنحة الفتحات الأنفية (المنخار) * 


ع امع 12501110101 
2501110101 
ماعلا 

2اعارع /ا 

عع 

6 ]فرطلا 

0/15 

ماع11 ادن5الا 

3لا 

5م 

مها 

5 اأنء هلا 
05 أوع0/ا 
5 أوء06/اع 

لزهلا 

1 للا 


05115 5ه عوقو ألالا 


023 


رسغ (جمعها أرسغ أو أرساغ) 
الفضلة الوجنية للكبرائ 

- العضلة الوجنية الكبرى * 
الفسالة للوجنية لسغ 

> العضلة الوجنية الصغرى * 


0624 


ل" لالا 

2300111211115 7 

ماع15 2[00113116 أهع: 0 
0 5نا 2390111811 


01113116 و2 1116لا 


الأعراق الإنسانية 
5 0ق نالا 
علم الأعراق - العرقيات * > بروهاممطاع 

والعرق هو مجموعة من الأشخاص المرتبطين عن طريق نشأة أو أصل مشتركء أو أى 
فصيلة أو عائلة أو قبيلة من الناس أو مجموعة من القبائل التى تشكل أصلاً عرقياً (مشل 
العرق التيوتونى > 7»40016) » أو مجموعة كبيرة من الصنف الإنسانى» التى تتميز 
بمميزات جسدية مشتركة معينة (مثل العرق القوقازى 338وهعد8© » أو الأبيض - ع]ثمئلا 
» أو المنغولى > 138اهوو88050: أو الأصفر - #اوااءلا) » وهو المصطاح المقابل للسلالة 
> 85660.: مع باقى الكائنات الحية. 
وقد اقتصرت على ترجمة مصطلح 8366 بلفظ عرقء وذلك لتجنب استخدام ألفاظ سلالة 
أو جنس (حيث قصرت الأخير على ما يتعلق بالشق الجنسى). 
وقد جاء فى المجلد ذكر الأعراق العليا > 5عءة؛ +هدوا4] ٠‏ والأعراق المتدنية - #عنياه.! 
5 » والأعراق الداكنة أو القاتمة اللون > الملونة > 5و266: ه3اهداء88 » والتهجين بين 
الأعراق أو الأفراد > و«زوومء©» والهجين الناتج عنها > 55ه©» والاختلاطات البينية - 
١11611 ©5‏ التى ينتج عنها الخلاسى - المولد > م3]6انال1ة (وهو الشخص المولود 
لأبوين أحدهما أبيض والآخر زنجى) أما الساكن الأصلى أو الأرومى للقطر - 
عمأوأءهطظ. 
وقد كتب داروين عن الأعراق المتمدينة > 5ععن3: 0ع112ئنز©» والغير متمدينة ع 
365 لع 12 األاأهمنا وأشار كثير ا الى الأعراق الهمجية > 2065 8303:0005 ٠‏ وأشار 
كثيرا أيضاً الى الأعراق الوحشية أو المتوحشين > 5208965 ٠‏ وربما كان هذا هو 
المصطلح الوحيد الذى استبحت لنفسى القيام بتغيير ترجمته الى "الأعراق الغير متمدينة أو 
الغير متمدينين" » لتخفيف وطأة اللفظ. 


الأبييونيون طم 
أر وم أقنأوءمطمق 
الساكن الأصلى عمأوممطم 
الأثيوبيون 5 آل أددبزرطم 


025 


سكان جزيرة الأدميرالية 5ك بإااةستورقم 


الأمريكيون م21 
الأعراب وطوتم 
أركانيون (جنوب تشيلى) م2 
الآريون 81 
الأسينابونيون (قبيلة بأمريكا الشمالية) 26 
الأتناهيون (قبيلة بأمريكا الشمالية) طومام 
الأستراليون كام 
الإيماريون (بوليفيا) دنه اها 
الباخشانتانيون املاع 83 
البنجاليون (الهند) ع8 
البوجيون (ملايو) وزوس8 
القوقازيون ع0 
السيلانيون عدع حو الاء © 
الصينيون يليت 
الجراكسة يلمكت 
قبائل الداكوتا (قبيلة فى أمريكا الشمالية) 622 
أعراق داكنة د5عع2: )23:1 
دهانجاريون (قبائل التلال الهندية) ش 05 
دياكيون (بورنيو) كلة 0 
الانجليز طادتاومع 
الاسكيمو ينك لت 
الإسبيوكسيون (قبيلة بأمريكا الشمالية) “ادوع 
الأو روبيون كة امنا 
الفيجيون (جزر فيجى) وموازاع 
الفينجويون (جنوب افريقيا) تيت 
الفرنسيون اعمط وما 


0626 


الفويجيون (أمريكا الجنوبية) 
الجواكويون (أمريكا الجنوبية) 
الألمان 

الأغريقيون (القدماء) 
الجرينلانديون 

الجروشفيتريون (أمريكا الشمالية) 
الجورانيون (أمريكا الجنوبية) 
قبائل التلال بالهند 

الهندوسيون 

هندوستانيون 


ا ا 


هوتينتوت 
الإيطاليون 

اليهود 

الكافيريين (جنوب افريقيا) 

الكالموكيون 

الأبلانديون 

الليبتشاويون (سيكيم) 

المالاويون 

الماندانيون (أمريكا الشمالية) 

المواريون (نيوزيلاندة) 

الميكرونيزيون (أرخبيل كارولين فى المحيط الهادئ) 
خلاس - مولد 

السكان الوطنيون 

النابوليتانتيون 

الزنوج _ وزنجية 

النيوزيلانديون 

الشرقيون 


0627 


ليان نالا 
عنة0 
66215 

قاع 0 
ماع06 
65 0062 
00 

(2ألص! أه) دعطتمة التلا 
11110005 

ل نيليا 

ا يت انلها 
]| 

كتتاع ل 

>15 

ككاعن انا 
01065 

05م ا 

3131/5 الا 
121001115 
0/130 

قوع رمع الا 
حاب ااانا 
0 

35 ]لم مدع 
155 - ومروع زا 
عاك لا 


لالعافتاراف 


البابوانيون (غينيا الجديدة) 


البولينيزيون 
البرتغاليون 

الر و مان (القدماء) 
الساميون 

الصقليون 

الصوماليون 

أمرأة من الهنود الحمر 
التاجاليون (فيليبين) 
التاهيتيون 

التيتونيون (أمريكا الشمالية) 
التونكينيون 

الاتراك 

الوداويون (سيلان) 
أعر اق بيضاء 


0628 


و2 
يات تان اننا 
عكع ونم 
ينان 
ك1أع 5611 
51 
500112 
5021 
1031 
12111 
1 
تنيلك بليذلالا 
عيئنا 

نان نينا 


25 ع 1أطللا 


مرض الرقاص 


الأمراض والمعالجات 
1 8 2156255 
ورد بالكتاب ذكر بعض الأمراض والحالات المرضية » بشكل متفرق وبيانها 


وترجماتها كالتالى:- 


هع 


(اختلاجات تشنجية راقصة المظهر) 


مات 03115 .أط) عانراو © 
ويه رةه 0011151 
شو نم0 © 
نسديم 
ا 28211-01115137 
نصف تستلجى 

لد - كحة و60 
5 3 مناء 0 
قمئ (ج. قماء) 


(مصاب بالقمائة - الضئيلى الحجم) 


0625 

6015 
طدنن-50ة-قجع2 
بض ااتطعما 
م06 


لاناأرعاء2 


629 


نوبة 55ع26 
ا (دواء) ا لليالئنا" د" 
8 2000 
كرب - ألم مبرح بانع 
1 11]) 6و8 
(نوبة) ملاريا فت 
أمهق 1 | مهقاء) مقاطام 
فقدان ال تكا (لعا 7 53مم2 
بالدماغ) 
' م2 
مرض الربو 
ا شان نا الاع8 
(ملتجاً - مأوى للمرضصى 
العقليين) 
مه 2 م2113 
نوبة مرضصيه 
3 لمحتي انا 
سحع 
ذاتية الحركة (تلقائياً) م 
55 غم مدنا 
0 51000 
التسمم الدموى ومأمرهك آمهم 
قن امنا 0ك لم810 


الارتعاش الهذيانى 11اناأرعاع2 


مخبول 

(دواء) مقيئ 

مصاب بالصرع 

داء الصرع 

شبة معتوه 

أيله 

ابتدائى > الشروع فى 
الشروع (فى التقيئ) 


التهاب 


0111 
تامع 
عتامعاامع 
لادمعانمع 
511 
عاأععطتصا 
أمع اماعصا 
امع أماعصا 


لع 1د5ع 1سا 


كما 


(١اأمع8)‏ 011210ك لم1 تصصسدائكهما 


الليونة الالتهابية (للدماغ) 
إصابة > ضرر - أذى 


مخبول > فاقد العقل 


التسمم - الثمال 


الأكال > الحكة الجلدية 


القم المثِبت 


لدازما 


حإياء يا 


ممع اماما 


نيالك 


مو لكاء0 ا 


030 


متعطش للدماء لاأعسنط؟ لم810 


الأمراض الدماغية عه5هء10-015ه,8 


ضياع الدماغ و7أاكة مج858 
قسطرة (بولية) كنت 
داء الكوليرا 060 
مرض الحمرة 5قاعم أولروع 


6351111131005 5 


الأمراض الطفحية > النفاطية 


جحوظ العين ممع 
إغماء > دوار ومتأصلوط 
واهن عاطععع 
حمى ممعم 
نوبة ل 


© ع1[ 1ه 5أولزاوعهم لمنعمع0 
الإنحطاط الذهنى العام الخاص 

بالمخبولين * 
عدسات - نظارات 09 
الكرية الهوسية * وبطه61 
كبك اع أطلط 


(الشعور الهووسى بكرة 
وهمية فى الحلقوم) 


> مرض الكزاز لإ0هات1 - 


غسول 0100 ا 
مجذوب (نسبة للقمر) 1سا 
مرض - عله > داء 1121301 
جتون لبالناعن 
جنون حاد 3 عأناعم 
مجنون مزمن 3101 عأممعات 
مظهر - ظاهرة مه ادع ] مدال 
الانقباضية > السوداوية أله طعصعاع الا 

لالهعع0 عانمع5 


النخار الكهولى * > التفسخ الشيخوخى * 


قصير النظر لع ا انلك 
إشارة 51 
مرض الجدرى 04 م-1 51121 
تسجيل نبيضص 50011 


031 


صداع > وجع 1 
الرأس * 

الفالج > الشلل دأوع ام تحرء نا 
النصفى 

مرض السعار > 232تطهطممممنزنا 
الكلب 


(الرهاب - الخوف من 


الماء) 
لفاك له 
توهم الاعتلال > وساوس المرضى * 
التهووس > الهوس ينات لق 
متهوس - هستيرى تيت ل 
معتوه املايل 
سوداوى - كئيب عاامطءمواعالة؟ 
مجنون سوداوى عاامطعصعاء الا 
112 
الالتهاب السحائى كنا أوصادع الا 


1ل عالمطامععم ع ]اا 
المعتوه الصغير الرأس 


مرض المس الأحادى لاني نان 


إنتحار تنعلاكت 
عرض (جمعا أعراض) نت 
كزازى عامقا 1 
(متعلق بمرض الكزاز - التيتانوس) 


يعالج 1 


معالجة > معاملة اليحين نلا 

سوء معاملة شع مقمع ١١-1‏ 

تطعيم (ضد الأمراض) ماع /ا 

التقيئ > القئ تلن نينا 
لأوناهه ودأآمم0ط للا 

السعال الديكى أو الشهيقى 

جرح نان الا 


032 


(اعتلال عقلى مقصور على 


فكرة واحدة) 
مرضى لآطءه الا 
الم عصبى دأوامريءل] 
طبيب أعصاب اوم لقءنعلا 
الخفقان القلبى ده أماوط 
شلل 5أكلزاةروم 
أزمة - نوبة ع2 
عرض مرضى مميز 52310920131 
6 
التغيرات المرضية بزو وامطاوط 
التتفريح العضلى غ1ملاهطقهم 
المرضى عند 
مهلك - ضار > مؤذى 5دمأءاممعم 
الرهاب و ّ ملام ماممام 
حبة دواء الاثم 
سح > يعتمم ممكامم 
إنهيار جسمانى > زه)ه:اومءط 
إنهاك 


3ه كناهان 5101 


التهاب العين الدرنى * 


الحيوانات 
4111 
ورد بالكتاب ذكر العديد من الحيوانات الأقل فى المستوى من الإنسانء بالنسبة بموضوع 
التعبير عن الانفعالات وبيانها كالتالى:- 
الأغوطى أأنامو8 


(حيوان قارض امريكى استوائى قصير الشعر والأذنين - بحجم الأرنب) 


البرمائيات - القوازب ةط تام مم 
عظاءة - أنو ليس 5م80 
آكل النمل الت ننان' 
(آكل النمل ذو الشعر ( 1 نولا 

ظبى - وعل عمماع011م2 
شبيه بالإنسان 1م 
انساني التشكيل * (أو الشكل ( 0105 011ؤ01010101011010610101101 

1م28 


مخايلات * > قرون متشعبة 


5 0 5 1 5 أطناالم 
قرد بابون أنوبيس (المقدس) 


200 0 5ألنائاة 5ل|3آمع©710الإ© < 
- قرد انوبيس الكلبى الراس * 9 


م 

قرد غير مذيل (لا ذيلى) * 0 

5206 8 
فرد البابون 

159 مم8 


033 


« 


القرد الغير مذيل البربرى 
منقار (طائر) 

حيوان مفترس 

وحش مفترس 

كائن (حى) 

كلبة - أنثى الكلب 

الدب الأسود 

حلوف > خنزير وحشى 
بهيمة > وحش 

بهيمى > وحشى 

يعل * > ثور طلوقة 
عجل - ثور مخصى 
القرود القزمية السنجابية * 
حمل 

طائر الكناريا 

الخبب (للجياد) 

عجل - ربلة الساق 

الكلب العابد * (أمريكا الشمالية) 


الأفعى الدرعية * - ذات الدرع 


034 


عم بضمقطء 83 

اجع8 

اعنم اه أدعدع85 
1 ل ]ةلالا 

ودأاع8 

طعان8 

كنالق 211 ك5لاذانا - قلقعط عاع3ا8 
بجه850 

نالقكت 

أجبأة8 

الن8 

عاعهاانا8 

5ناعنااء5 ]ااه 
اع03 
لعأطعمقم03 
ولأمعامة0 

لاضف 

315 كاصمة0 


26030115 3م03 


(أو الإيجية من بحر إيجة) 


حيوان الشبنم (كالنعامة ولكن أصغر حجما) 


يسروع > يرقانة الفراشة 
ماشية > أبقار 

قرد الكبوشى > الراهب - المقلدنس 
قرد الكيوشى الأزارى 

قرد الكبوشى الكاذب البياض * 
القرد الذيال 

القرد الذيال الرامش * 

القرد النيال الأحمر * 

الأيل الرئيسى الزائف * 

> الأيل الفرموزى * 

حرباء 

حيوان الشامواه - من الظباء 
فروج - دجاجة يافعة 

الفهد الصياد 

فهد التشيتا (اسم هندى) 


شمبائزى 


م01 
63550131 

عدالامعع 61 

6 

5ناطة 0 

6 كاطع 

5ناعناع أه لز وباطءع © 
كناعة11 ]ممع 

دناعم أأمورع6© 
تعطنا؟ ك5ناععآ1أممعرع © 
25ل ناع5 5لالااع © 
101210501 جع 
00111 
02005 

ينال كف 

ليك ححلاثف 

2 - قأعع0 


000100002 


06035 


حشرة زيز الحصاد 
أقاعى كوبرا دى كابيالو * 
ديك > ذكر الطائر 

(ديك المصارعة) 
مصارع الديوك 
ساحة أو ميدان المصارعة 
طائر الوقواق 
فيلجة > شرنقة 
سمك القد 
هديل (الحمام) 


الأفعى المكللة ذات الصوت * 


062 
واأعمقه - عل -5ق0طه0) 
060616 
واعم» 30 6) 
00011116 
انماع ه60 
0ما 00 
0006001 
0001110 
600 


ألاةك دااعده:ه 0 


المخلوقات - الكائنات الحية لح نكت 
مخلوقات > مبتدعات 005 060 
و 9 الشعر أ ث. أو ألد و |ك و6 

عرف - تاج (من الشعر أو الريش أو الزوائد) 5 
00200 


تمساح 

الحيوانات القشرية > القشريات 

القرد الكلبى الرأس الفرعونى المقدس * 
> بابون أنوبيس 


القرد الكلبى الشكل 


لياع ات لليف 
5أطنامة كنال نامعء116ه0 
ه2360 5أطتاائق 


1م00 


036 


القرد الكلبى الشكل الأسود * 
الأفعى المندفعة الشعثاء * 

أيل 

كلب دينجو (كلب استرالى وحشى) 
حمار - أتان 

سحلية دراكو 

ثور الجر 

الفقمات ذات الاآذان 

الأفعى الشوكية الجوجئية 

فيل 

أيل الالك (أكبر أصناف الأيائل) 
القرد الكهلى > الكهولى * 
نعجة - أنثى الخروف 


الفنك (جمعها فنوك) (ثعلب أفريقى صغير) 


طائر الحسون 

طائر البشروش - النحام 
يد 

الأيل القرموزى * 


ذلا 10 ]1ر0 


015 
مم06 

لف ١نيللةا‏ 

بإععادره00 

م02 

“اع0ااناط - نزوو 
ذاوعه لعروع 
منت ذألاعع 
و امعاع 

لاع 

5نالاعامع 

عالاع 

5امة عمااعع 
تتلنايتيا 

اعماع 

ل ياتا 

نا 


اع 53101 ناتوررن2 


- الأيل الرئيسى الزائف * 
كلب صيد ثعلب * 
ضفدع (ضفدع الأشجار) 
قرد الجيبون (الغير مذيل) 
معزاه (جمعها ماعز) 
طائر الحسون الذهبى 
الجوريللا (أسم أفريقى محلى) 
كلب الصيد > كلب سلوقى 
سائس الخيل < عريس 
حيوان اللاما > الغوناق 
قرد الجينون * 
الصقر الكاتب 
- (طائر كبير يقتات بالزواحف) 
مهجن > نصف أصيل 
قطع أوتار الرجل 
أرنب وحشى (مشقوق الشفة) 
صقر > باز 
القنفذ (الصغير) 


دجاجة > أنثى الطائر 


638 


لا5 5لالاا©0 ع 
0ن طاكزهت] 
(وه5ألهعع:1) وها 
درمطاط ا 
0601 
ع2 6610 
والناكت 
لنامط - بإع ره 
06001 
لع يات امك 
6 
1000185 
والاامط - برماعره56) ع 
لم5 - 1311 
131 
عانتما 
م13 
ومطاعوله1] 


رع 


حيوان النمس 


حوريات حديقة التفاح الذهبى* (من القوارض) 


حوريات حديقة التفاح الذهبى المغردة * 


جلد مسلوخ (من حيوان) 


فرس النهر > جاموس البحر > البرنيق 


إنسان 

الحشرات المتجانسة الأجنحة 
قرن 

حدوة جواد 


كلب صيد - كلب كبير 


بشر - بشرى (إنسان) 


عثة أبو الهول الغير طنينية * 


> العثة الكبيرة اللسان * 


ضبع 
نغل > منغل 


القرد الشجرى المتحد الأصابع * 


حيوان النمس 
قرد مكاك جبل طارق * 


ابن آوى (جمعها بنات أوى) 


639 


71 - 5ع أوعمره ١1‏ 
15 

101115 5120110 
حانالفا 

اللي ل ل للها 

نيلها 

لكين “يليا 

مهما 

0 - ع5رن1]! 

ةا 


(2030) مقسصاتا 


-كالرأامك اط انالا 


متيلا 
2 2-111 
مَْنتت لها 
طم 
ك 01 3165 اا 


5 ]! ح 1ن لاناعلرتاء| 
0315 لاقع 5ئ1ار] 


أهكاعول 


الجاجوار (ليث أمريكى استوائى مرقط) ؟قناوول 


طائر الكاجو (اسم وطنى) د 
(من الخواضات - نيو كاليد ونيا) 5ن طناز 5ناأ11أ0لأاكظ ع 

حيوان الكنغر نيان اللكيا 
ركل وداكاء ٠‏ 
طائر الملك الصائد * - القرنى - الرفراف - ملاعب ظله لحليطيلا يلكي 

قرابة متطعمتكا 
قطولة خاقئلة يافعة ليت مكنا 
الأفعى المتوانية * عا 
حمل > خروف يافع ةا 
يرقانة > سرء 3/3 | 
مستأنس أسود - رونا 
الولدة > البطن (الجراء المولودة مع بعضها) ٠‏ نا 
سحلية - عظاءة - ضب > سقاية 0 
الحيوانات المتدنية * - الأقل فى المستوى 55 تع الات | 
الوشق (حيوان كالفهد ولكن أصغر حجماً) 3 
قرد المكاك (الأسيوى) دناعوء3الا 
قرد المكاك الغير مزين الخاص بجراى * 01 120202231015 كلاعوع دالا 
[زنيك 

- مكاك المستنقعات * 5 5لا 1303لا - 


000 


قرد مكاك الريص * (القرد الريصى) 
طائر المنجل المشاكس * 

- الطائر المطوق العنق * 

الحيوانات الثديية 

قرد الميمون الضخم * 

معرفة (شعر عنق الجواد أو الأسد) 
الصنف الإنسانى 

ببغاء الشمام المتموج * 

معرض للوحوش 


القرد الحمارى الأذن المتورم الأقدام * 


5نا 15 5نا 326لا 

نام 5ع1أع !الما 

8 ع 

1/1015 

ادلم 

حتناكانن 

دالا 

اننا كدلاع1113كمهاع 1 
فت *لليتان 


دنام ألع0 25ل ]الا 


(نسبة الى أذن الملك ميداس والى أصل اسم أوديب) 


متحد أو احادى الأصل 
(متعدد الأصل) 

أيل الموظ 

انسلاخ (تغيير الإهاب دورياً) 

بغل 


ثور المسك 


الأمشاط العنقية * - الريشات العنقية * 


وشق (نمر) الحقول * 


أكأدع ومصه الا 
(أ5أمعولزامص) 
عع - عومهن ]لا 
أاناه اا 

عاناالاا 

“اه كأكناالا 
دااع ةط اعع لا 


1ماعع06 


6041 


أثناء الطيران 
الأورانج (يوتان) 
الفقمة ذات الأذان (الآذنة) الجبانة * 
بومة (بومة الأجران) * 
ببيبغ (ببيبغات العشب) * 
بيغاء 
ذكر الطاووس 
البكرى * (حيوان أمريكى شبية بالخنزير) 
الأقعى الحمراء الذيل * 
ريش الزينة * 
الكلب المرشد 
متعدد الأصل 
(متحدة الأصل) 
حيوان الشيهم -النيص - القنفذ الكبير 
فريسة 
بدائى - فطرى 
بدائى > أصلى - أساسى 
جد أعلى - سقف 


العسبر > العسبار - ذئب الأرض 


042 


اننا 1116 01 

[النانياف 

3 كام 013:13 

(أبعه-مرو8) ايرن 

(كاعع اق ج25 355 6) امع 232 

اللقيانيا 

اع ه26 

بموعععم 

لاق تأرطباء مماع3 لاط 

لاط 

رعارامم 

أدأوع ولزامم 
(0151ع11011609) 

عمامبع رمم 

بعرم 

اوعووعط 

22 

:ماأمعوممم 


211 - وعاعاورم 


الجبلة الأولية (البدائية) 

الأفعى النافخة > الأربد - الصل (الأفعوان 
النافث) 

الليث الجبلى > البوما > الكوجر 

جرو > كلب يافع 

الحيوانات الرباعية الاقدام 

طائر السمان 

يراعة > شوكة الشيهم (القنفذ الكبير) المجوفة 
الأفعى المصسلصلة 

الزواحف - الحيوانات الزاحفة 

الخرتيت - الكركدن - الأنفى القرن * 

طائر الكاجو (من الخواضات) 

طائر أبو الحناء 

الحيوانات القارضة - القوارض 

الطائر المطوق العنق > طائر المنجل المشاكس 


* 


الحيوانات المجترة 


003 


نبو ع اانا 


1نم 


متيلاكسش 
لإمصصبط 
5م0020 
02 

للزتتف 

5521 5831011 
حا تلق 
2001000600005 
- 15 1أ3طناز كنأأعطع0 قاط 
لك “لكي 

مأطمظط 


5أمع500 


»اتموناظ كعاعطء قال < انظ 


نينا 
53001 


563165 


فقمة ) رن الفقمات) (اعدععا ودذايع5) اهه5 


الصقر الكاتب 5 تح الناق ا لهاع 56 
الكلب الثابت * > الر اسخ * > الساطر 56 
خراف مع5116 
البط الدرعى 2 - 5161021 
أغنام > خراف مم56 
كلب أغنام و0-م51166 
كلب الرعاة 11620-009ص5116 
أفعى > حية - أفعوان 521 
طائر الشنقب > البكاشين حلولليك 
أنثى الخنزير الا50 
كلب سبنيلى اعأمومه 
كلب سبنيلى مائى اعأصمدمع-مع 1ه ثلا 
الكلب السفودى * كلب صغيرء طويل الشعرء مستدق الخطم م5 
مربط (الفرس) الهاك 
فحل الخيل > الطلوقة مهنااةا5 
حيوان القاقم الأوروبى (من فصيلة بنات 502 
عرس) 

51011 


طائر اللقاق > أبو حديج > عنز 


044 


الأقعى المتوهجة * 

أوزة عراقية > تم 

البط الدرعى 

مستأنس - أليف 

برى > أرضى 

شبة أرضى 

الكلب الأرضى * 

الكلب الأرضى الثعلبى * 

النمر (ويقصد دائماً البير (الأسيوى)) 
علجوم - ضفدع الطين 

سحلية (عظاءة) دوجلاس * 

الأفعى المثلثة الرأس * 

الأفعى الاستوائية البليدة الكبيرة العيون * 
ديك رومى - دندى 

سلحفاة (اليابسة) 

الدب الأسود 

التغاير 

17 


الحيوانات الفقارية 


045 


كاع513 


51711211112 

م5 

130103 11021 
16 

اتأناوعمع1 

صداكع مم1 ألررع5 
ع1 

وحلييت ا 

11 

10 

أأكهاونه2 ملإدمه 1 

5ن أ نامعع 1110000 
1100111 
م112 
)اع00 - بإعالرن 1 

حالياككا 

- كلاققء لم320 كناولا 
تنما 

ةا 


0115 ع 


ك1 :طعاءء اع 


تعبان سام * 

الطائر الهازج - الصداح * 
(على شاكلة الذئب) 

دودة 


(القالب الخاص بدودة) 


046 


ععمالا 

رعاطءة ثلا 

(دعلااه لالا .|ط) ]أن ثلا 
عا ]اه للا 

الينادينا 


(3251ع كن يلا) 


التلوين والأشكال 


5 يع ع دتتنا10ه0) 
الألوان والنماذج والأنماط التى اتسمت بها الشروحات الواردة بالكتاب 
قرص مسطح ©538105 2 زاوى - بارز 
يلتمع - يلمع ليت للك 7 
هزر اانا شائبة 
لمعة كنا لطخة - بقعة 
يقعة عاناعق الا دل لزنن 
ترقيش هالا محدد بدائرة 
500 5-0 في انا لون البشرة 
لون أرجوانى 0 تقعر - تقعير 
ريع لوده أو >2 أناو 030:30 متراكز > متحد المركز 
الزوايا 
قائم الزبوانا ناماع مندغم 
فى خط تقلع معدا ناعع8 تباين 
كاري للكمرة انا متحت 
سكارلاتيمى (أحمر برتقلى) ‏ 2565164 اللون القرمزى 
أسود ل »عاط م510 ملحل 
لطخة - يلطخ 5012 القطر 


017 


؟ةاناومم8 
م2 
طعتحعا8 
1م810 

لكاو مم8 
ع0 
ع م0011 
ه0011 


لاقف 


ايحلا مليافف 
00121 
لا 00111 
011 
حافللف 


01 


عا ردم5 


5001 


11 


أزنلقا 


04 


01501 


ينا “يت لاه 


اعقاط - لإصمطع 
الناانضا 


انها 


الأصوات 

انالك 
الإحساس الناتج فى أعضاء السمعء عند حدوث ذبذبات أو موجات صوتية» فى وسط 
يسمح بانتقالهاء سواء كانت ضوضاء - 71016 : أو صوت كائن حى - 870106 » أو 
موسيقى > 1/1151 » والتعبيرات التالية وردت فى هذا الكتاب» وتتعلق بموضوعه:- 


نباح (الكلب) وملامة8 
كزان (الثو ر) بناواان8 
فرقعة > انفجار حلت 
ثخاء (الحملان ( أدةا8 
صو نفخ 005 وذأأيلانا8 
سقسقة (العصافير) ومتمعأطء ع معاطة 
قوق (كالد جاج) - يضحك بشكل مكتوم 0 
يطقلة 0131 
قعقعة 0 
توبة: طقطقة ع وولكاء 011 


لوكت القواق الد جاج 205 وولاعناء - عاعنات 


متنافر - غير متناسق للنغمات > نشاز 21 
آله ناى - مزمار > فلوت مااع 
656 


يزيق - يبشر 


049 


صوت تزييق أو بشر 


أنة - تاوه (الجمع أنات ع تأوهات) 


صوت تأوه 


دمدمة > زمجرة - يتذمر 


قباع > نخير (الخنزير) 


هسيس - مخيح 
صوت هسيس 
صوت أجش 
الولولة 

صوت طنين 


صوت همهمة (صوت يعبر عن الشك أو الأزدراء) 


أجش - مبحوح 


صوت مجمجم > غير ملفوظ بوضوح - غير مفهوم 


آله (صوت آلى) 


صوت هذرمة - بربرة > ثرثرة 


يبربر > يثرثر > يدمدم 


مفتاح (موسيقى) 


صوت نهنهة غريب (يصدره قرد الكبوش الأآزارى) 


05 1130ة1 0 


لنافيكت 


105 ونرأمرقه01 


زيف 


ركيلف 


طلقا 


105 ناوألا 


©0015 ع5 :1031 


اكزيلل على 


تاف »ببالنناياالن 


أمصنلا 


بإماون!ا 


لتناه5 ع31انا11 هرا 


(5011110 |111112ل112!) 1لل11ناناكداً 


2015 وتأرعططول 


ععططول 


برعا 


لمعع ءا 


050 


ترنيم > ترخيم (الصوت) 
مهيل الحوااة 

نغمة > نبرة صوت 
ثمانية موسيقية 

عبارة > فقرة موسيقية 
رنات > جلجلات (الضحك) 
مزمارى (نصف زمرة) 


درجة > مستوى > مقام > طبقة صوت 


نائح > حزين 


الخرخرة (صوت خفيض كالصوت الصادر عن القطة المسرورة) 


يزن > زنين 
يصلصل - يشخشخ - يقعقع 
صوت ليل سخا 4 


رنين > دوى - رجع الصدى 


0651 


لاه ا 


بزل واعال! 


ودمأمده0ال؟ 


(10نا50 01) درن 11دانانلهالة؟ 


طواعل؟ 


ع0 


00 


تل يي 


واوعم 


(وسامام-أاقص) ومتمتص 


معازم 


عاأطلوام 


وواكلتا 


نم 


تالنللقا 


اليل لق 


566 


سلم موسيقى > مدرج أحيائى 
أكثر حدة > أكثر صرصرة 


الشخير 


تلتييل نيبلق 


ج80 


521 


ملكت 


لانت 


55101 


50 


لمنه5 


(ع2015) 5110121107 


عاطق االز5 


131 ع م1311 


1119 


ىلا1 


(© أ كنا الع أ 5ناته) 1011 


1311-10 


11 


1 


052 


تذبنب (الصوت) 

طريقة النطق - إصدار الصوت 
صوت 

وابل من الكلمات 

حرف علة 

أصوات حروف العلة 

انتحاب > أنين 

عواء - صهيل الجياد 


نٍ يصفر - صفير - صفارة 


053 


ممأثوءطألا 


طلا 


رسنمقجزاوع 10 


ع1 20 


اجللانانا 


اعيناسه ضع 


5 نان اعللاه /ا 


عماطلالا 


ومأصتطلالا 


516 اللا 


قائمة أبجدية بالمصطلحات الواردة فى المجلد ٠»‏ المتعلقة بموضوعاته:- 


التوكيد > موافقة - إيجاب 


عكسها نفى > انكار - 


ملبنى 


تهيج 


التهيج الذهنى 


يشعر بالخطر > ينزعج 


يحير > يذهل 


هي مذهول * 


الحيرة المذهلة 
الطموح 
التسلى > التلاهى 


المصطلحات المتعلقة بالموضوع 


كدنع "1 0عاعع دهن 


201 


لياكااك “نايا 


621210 


واه" 


ع أود5ع1نو0م2 


2011216 


1111م 


1110 أذأمع ال 


لع وام 


212 


يلأعقها 
2132220 


عتللتا٠‏ الك 
اايخابرته7طيكت 


نه اأطصم 


ايتايرت اناه 


مرتبك 

لفت 

مستغرق 
التأمل المستغرق * 
الذاهل - الشارد 
الشرود 

معتاد 

ستاك : 

تكيفى > تهايئ 
يضبط - يعدل 
الضبط 

لعجب 


04 


لعو وطمة 


تمطاطم 


لعطرهوطم8 
لعطءه5طم8 
وان امحليدا 
لوطم 
ممناع ةادهم 
260 
عااعم 
تايا 
1م203 

عام لم2 
كن لم8 


0م 


عملم 


عد لكصلب 

مفعم بالحيوية 
يضايق 

انزعاج > مضايقة 
يدهش 

يذهل 

ارتباط - تعلق 
انتباه 


الانتباه للذات 


موقف - وضع جسمانى 


تلقائى > لاإرادى 


20 


211111 


لعن يرال ناا 


ممم 


تحليت لنليانان؟ 


250111511 


2510110 


لت بي ان" 


لالت" 
-)اء5 

لك يتاك 
م2 


10111311نام 


ع1 ال 


أرع يام 


-311آ 
اعت فتك 


00ت ينما ام 


الإعجاب 

تكله 
حنان - مودة 
حنون > ودود 
يؤكد > يوافق 
توقع 
التغخساقض >- 
التضاد 

التوتر > القلق 
اعتذار 
اعتذارى 


مروع > مفزع 


يصفق (استحساناً)” 


الخشية - الترقب 


دد065 


211111 


لمعاعع]21 


لل اناه" 


211 


لييناللك" 


امم 


لحت لاه" 


و#نتلددلك" 


او010مم 
عاأعوهأا0مم2 
ودناوممم 
0نمةاممم 


اع ممم 


1ط ممم 
1 0500| 


مو ممم 


السلوك عنتت 
النز عة الخير بة ملعأو نياع ع8 
لعاوعرع8 
مكلوم 
5 58 اعععوع5 
يتوسل > يتضرع 
3 5000000 وناع85 
يس سر كك يحون 
من لبن عون لعرع ل ]نياع 
0000 اتا 
منحاز - مغرض 
0000 تإيراكاتا 
لوم > توبيخ 
مدافثة ليحتينايا “يلاعا 
1 
خال من التعبد عاضصوا8 
7 1 “الاق 
يطرف > يبربش ف 
بسرعة) 
الانفطار بالبكاء ووممعططنا8 
يخفى > يكتم لهءهء001 


مه ممةما 


غير 
لائق 
الموافقة ممم 
اهامىمم 2153 
عدثلم 
الموافقة 
موافقة - رضا - نا0 28 
اقتناع 
1 5 لتحافيانا 
متاجخ > متوهجع 
8 2-11 8105 
يثير - يوقظ 
50 جٍٍ لدعم 
7 تت م8 
تقظطوين 
يفطن أو يؤكد ايحلتاه 
ذاته 1 
متزامل - مترابط 2550160 
تافل تقر بعد 1 6ظ 
الأعتياد لبن امل أأطقط 0ع21اء28550 
5 170 2655101 
يدجدك -- بسر صر 59 
التورد الو 5 ومتطكوناظ 


056 


الكتمان ع امع ه06 


الغرور 060011 
تركيز 1 اوععومه0 
استمالة > استرضاء 131 لأعدمه 
يتنازل > يتعاطف لمععك5ع06010 
سلوك > تصرف عله 
ثقة 601112 
الاعتداد > الثقة بالنئس -ااء5 

60000111 
00162 

اعتكاف * محبس - مقيد حرية 
601110 


ارتباك - بلبلة 


71110 01 51090 نا20111) 


الارتباك (البلبلة) الذهنى 


26200505 


واعى - مدرك - وعى - إدراك 


001525 


لعلعاةا 
جسور 
بلخم تلاناناقكت 
ينبذ > منبوذ 21 0351-2 
يثبط > يمط م0 0351-0 
7 عإناكرة 0 
5 دز 'ليتتللئيكف 
يتحدى 
0 6121 
طابع - خلق - 
سمة 
صفات نيت حالف 
0 0 
يفتن > يسلب لب 
يسحر 
5 8 - اع ع0 
قمع - كبح 2 
ضبط 
- 7 اممععد0 
مرح ميدع 
5 ددع 7 أناااع61 
الشعور بالمرح 


وكا مرا * 5 امك اناامعع© 
24 مر 


8 يللاف 
اخرق 

الادراك المعرفى 0011100 
اضطراب )2 


0637 


الوعى - الادراك > دراية - الشضعور 
الوجدانى 


توافق - لا أرادى * ادناكفدعكده 6 
يقبل - يوافق > يرضصى ليحتلياكف 
0601510 


يراعى - يمعن الفكر يأخذ فى الاعتبار 


القهر > الكبح العاطفى 0601 
تكل: 2 فاميق اتيت “حزها 
تحط مداه 

ره : لع1ععزعآ 

وهنت عريمته - معموم : 

5 8 ع ع0 
الغم - الاكتتاب 

التروى ده ممع طزاع0 

ا اح إعوء1اع0 
كياسة - احتشام 
00008ظظ لإعوء ذاألما 
اللذة * السرور الشديد لنت 
ماع00 


يخطط أو يرسم بدقة 


0600111111 


يوصل > ينقل 
لفل + اتصبلا 011 
الاتصال البينى ع 0111 
1 200010001 
حدون 
1 1رأة مره 
شكرى مم 
متمالك لته 000005 
لزكواك و6001 
عاط امحورع 6011 
مردرى - جدير م 
بالإزدراء 
تحت السيطرة - عع اموه 
بلا ضابط 1 م معلا 
مسيطر عليه 
متناسق 00-0012160 
5 5 أطكاناه0 
تودد اجلساى 50 م 
مغازلة 
جبان 00320 
الجيد 000001 
تتتقد 0111 


055 


تجاوز 

أوهام - ضلالات 
وهمى 

الرفض - الانكار 
ينكر 


ينقص فى القيمة أو القدر 


منتقص القيمة 
مقبض - متبط 
اكتئاب > كابة 


لاع نال ترتاع2 


5 ]ز5نااع0 
اوناع 2 
ادتوعم 
اليناف 

ع1 أعع رمع 0 
2101 أعع رمع 
6000 
65516 مع 
ممع 
06 

نكيت 0 


ع/ازواروع0 


065 
01512 
يناه 


دنتئ 1 ازه| 


متصالب - مسطور - ل ©0055 


لأدع م 01055 


تعبير عابس > غاضب - ساخط 


5 حالف 
قاسى 
الأممنيت 
مكر 9 
5 ع0 
يجرو 
المخاتلة - الخداع لمتناد 
مخاتلة 100 
مخائتل - مخادع ع أمعمعع0 
م 2 و 5نا0أعع0 
مسوق > متلهف 
1 - القرار 1مأواء06 
5 0 
تحدى 
5 2 ع2 
متحدي - هررق 
بالخطر 
يتحدى 0 
قنوط - يأس ؟أوموعط 
حزن يائس وملءأدموعم 
القنوط - اليأس 60 
التام 


مثير للكرب أو الضيق وأددع1511 0 تقو كت فوع ردع0 
> يستحف ب 
الكرب والمعاناة الذهنية احأامعال 2 عناناء بصاوع0 
و مادمر | محرب 
يزعج - يشوشس طرنةوتط عمتصرمعاع0 
عنيد - مصمم د - العزم - ع يت نيك 
عقد العزم 
شك أطنامط 3 1 -40 90و80 
تصميم عديد عمس الماع ل 
مستنزرف لعمنه 2 إن انى * - دملاو ع0 
5 هبة لم5 0 008 ءاطوعع و0152 
5 اغ 
رهيب ابل1ندع0ا 90 أمزمممصدتم 
الأمل 
متلهف > متشوق لت 0 ١‏ تنكار - مم 0153 
استهجان 
جاد - جدى ادع مرووع لتسة لوطه ممم 
راحة تيتا عدم المواققة - دناه مم 0153 
الاستهجان 
نشوة ل35ادءع] انوخا 5 5 0151 
ارتياح 
منذهل > منتشى عالماوعع خط > اسشاء ْ 0 


ابتهاج > يطير طربا مملاواع 


ازدراء > ترفع 
التردد > التجنب - الاعزازن > ؛أمعممدءلمع [لابت 5 
مجتسس عب ا 
التقزز 
معاناة 8 5 
ر 
احتمالا للمعانأة و(أكاء)أن5 1 8 
وعووسنوم: منير الاستياء 
الاستمتاع 1ع لزه زوع ودام #زرلعة 
مغيظ - مغتاظ مهرمع 1 ناج 
الذهنى 
خدمة - تنام لوطا 
بويوع ‏ حسد 
بغيض > مستهجن - -!!ا ا 
. 121/0 يخطئ 
مرموم 
متملق > متمحلس 8/819 0 يلأ 
الخوف - الشعور بالخوف عدجءم 5 
خائف 6210 نشرح 
مشاعر وومتاعهة؟ دمل 
مشاعر عنيفة كتين ا 5 
5ن زا]اعع1 ددر 
شعور داخلى ييا تثار 
تليللتتا 
شعور موا اأنأصتمص 5 
3 ومنامع ‏ منير 


0601 


مأةل5أ2 
أأرامك اللكمتهمولم 


و9215 


09156 
9 أكمعامذأا0 
مم ة 0 


بلك ييحلنا 
مم5 أل 


ازيرت 


فيتا 


وماسع 


أ ولأسعدلا 


عامطمناع 

لبوا يت فى 13 
الت تا 
احالف -) 


ودتااء»ط 


اعزاز > ولع 


يتغاضى عن - ينسى 


يغفر > يصفح > يسامح 


5نامأاعوعع2آ] 


براأعمرعطآ 
منويصع] 

وففتنا 
ليت “ناها 


ها 


وتنلمسها 


لعطوناط 
ملاحتالعساط 
تن ةا 


أع وعم 


عاأو 0غ 


الغفران - الصفح - ودوممعبذوموع 


المسامحة 


عاأموط 


الوط 


وسمتصداءه 


يشعر بالجذل 


التعبير 


ةلاع 


0ع 3 اأطااع 


مسأذووع مط 


(التعبير عن المشاعر والانفعالات) 


معير 
مبالغ أو مغالى فيه 


فرط 


002 


علاأووعم ع 


211 


اع 
الو 
انه 


ااااتطتالهط 


واأناصوء 


اضوع 


ةا 


310111 


اناكتطواط 


500 
أسنان التنمر 
مثير للب خر به دمص مأك 
الذنب - الأثم - ١‏ المعصية 


الاذناب - مذنب 


0-3 ١ ازدر‎ 


كراهية 
عالى > مرتفع 


التعلاى > الشموخ - الغطرسة 


البؤوس - انعدام الحيلة 


فظيع > تنيع 


مزرعوب 


لون ةا وستممايق 


11109 
طاعع1 


0601501 


للأللعف 


للكت 


ومأمان 6 


لامو 


مم13 
ةا 


االعلها 


فليا" ثائلها 


تاي ا لحلما 


عاطاه 


اعتالاففاءلها 


برود 


جمود 


شديد 


انعدام اللياقة 


لطيف 


إيماءة وخاصة أثناء 
الحديث 


الإيماء ) جمعها 
إيماءات) 


سعيد - بهيج 


063 


كنأو 
كنال أو 81 


مومع 


10 ام 


لاف انا 


20 5نام اننظ 


فاق 


عع اع ناة0 
لمليتاف 


م خمقاناء11دوع0 


عالاأوع06 


إنانك 


؟ناع01231010 


612111 


الرعب 

عدائى 

نوايا عدوانية 
عدوانية 

متواضع - ذليل 
التواضع - المذلة 


عرولا 


تانك ةا 


1051116 1 


أده 
عنسط نما 


الللللسياالنا 


لعنه1-13102 ا 


مستهجن - بغيض - غير مستحب 


الجحود - عدم العرافان 


غير مؤذى 
الابتهاج الجنونى * 
لا يمكن إشباعه 
فقدان الوعى 


تافه - حقير > بدون أهمية 


1م 


لرلاف ايليا 
عوقكما 
62 ]ول 


عاطخ1 153 


ا نطتعمعكما 


رقع 1 ألروتلدما 


21 كما 


١!ةععاطاع‎ 


تجهم > التواء فى 
ملامح الوجه 
يتنمر > تكشيرة 


لل ليلع 


ب(نلينيك 


نحافلعا 


لنيلنة 


ع0 


060110 


60 


(سحب زوايا الفم للخلف لإظهار الأسنان) 


ضيق الأقفق 
يتخيل - يتوهم 
خيالى > وهمى 
تخيل 


ادععطنااا 


ع مدمع ١١١1‏ 


حنيلا “لعييلا 


ص31 قدا 


1 مأو تدا 


مع مما 


5 - عع معاممترا 


إنعدام القدرة - العجز 


604 


1 عاطاعوقما 


مزاج نزق - سريع الغضب 


مثير للضيق > مثير للضجر عر مما 
تثار - سريع الانفعا( عاطو ما 
عيوة لإكناماوعل 
دك نا 0ل 
5 همل 
ابتهاج * 
7 5ناملا 0ل 
مبتهج 
يستحق الرثاء اطع ةا 
واهن لأناوصقا 
متراخى 3 ا 
نظرة خبيثة :عع 
يكر م حداى بمقت 1021 
مقيت > مكروه 20 


انعد أم اللداقة بتاع أعم متها 
داقع - حافز - عذانمما 
انللياء ليينا 


(121نمهرممق8) ع1دأءممءعم قدا 


غير لاثق (لائق) 


يستشد / - شديد ل كايا 
السخط * 
مفكك - غير مترابط أو متساون ع وعم 
5 تيت تا الت ايا 
عجر > عدم 5 
كفاءة 
متناقض 5 اك 1015 1020| 
انعداء الكئاسة متاك ليل 
إلعدام الحدٍ 
ند 5 ميتاف اليا 
5 يتاي حانلدا 
مرتبط 
مكامة خا عد المترتنيلانايا 
مكترث 
ساخط قدصو ألما 
السخط - الحنة ونلا 
افتتان - ةرما 


005 


لديه حياء 


الحياء 

التعالى > الاستعلاء 
اخلاقى 

القوانين الاخلاقية 


الحس الأخلاقى 


مهموم > نكد > عبوس 


المزاج النكد > الكآبة > الهم وءء«ءدومءهلة 


النفى - الانكار 


8282805 .. كه 
ثرثرر - كثير 


ودع 100 


5++!+ هلدئ «-شفف -«اصة 


ادةءهالنا 


 81013| +! 5‏ سلكوك - أسلوب - 


عكددع؟ أوره إلا 


1/0 


عضأو آلا 


مهالا التأمل 


ولرأنرناه آلا 


حاء ان اليا 


فى دنا 


كنامع 1/151 


لفل كحايا 


066 


حاف ات 01 


| 01 


اننا 


تلن ا 


وتلياراناانا 


كت قلعننا 


كناهااعن :خالا 


3512 آلا 


للع الا 

ملع ا 
لعطهو5طم 

111 

© الا 

لاعرع الا 


انأأعدع اناا 


الكت ساك 


(عكسها الإيجاب - 
التوكيد) 
ردئ السمعة > مشهر 


شئ مزعج 


العناد > التشيث 


كريه > مؤذى - معادى 


بال 55 


هادئ - مستكين 


مقبول 

بشكل مازح 
يبهج - يسر 
مبتهج - مسرور 


الايتهاج > السرور 


21 


110 


تارادا 
1231ادىط0 
0256 


ععمع01 


لرع011 
اماع01 


لااكنامع1أم 


لأعوام 


عاطادب وام 
انلزان لعاف 
معام 
لعكوعام 


لات ها 


الفضائل كانمع الا 
جدير بالتقفدير - عياف ايتلنا 
فاضل 
حذل + ستعادة وق 
التنويم المغناطيسى (,5اعء»6,دهالة 
(نسبة الى العالم النفسانى ©5:وع7ة) 
ليوات اقرف 05 1ذ5ع مزع مزاللا 
جدأ 
تتَخلط ع خلانايللنا 
تعاسة افحتطلن 
تضناد 5110ممم0 
مقبض . - ثقيل عاأوو5ع مم0 
الوطئة 
تفائلة مام 0 
عأموط 


انفعال عاطفى > شهوة - شغف 0وأوووط 


نفعل - عاطفى 2310 
لت متلا لظ (فلينيتة 
5 7و ليف 0 


0607 


متوازن > متزن 


يبور 


20 


أنمسم 


يمط الشفاه الى أمام من موضعهما * 


التيويز > الاستياء و ممم 
قوة > قدرة عع بوص 
بدون قدرة > عاجز دذعازعيزوم2 
إطراء > مديح عدذنوعط 
مشغول الذهن لع أمناءععممرط 
ضغط - كبس عتناووعمم 
مضغوط عليه لعمباودعمم 
يدعى - يتظاهر لمعاعمم 
مزعوم لعل معاممم 
تظاهر مح مورعاع رط 
التكبر - الكبرياء امم 
متكبر > مزهو لعيسا 
خانع > منهار عت ا نا 
اعتبار > التفات ةا 
الاعتيار المتبادل ادن أنائل؟ 
لردنع 


خامل > سلبى 
مثير للشفقة 


عيازوعوم 


عاأعطاوةم 


إثارة العواطف أو الشفقة أو الرثاء 5م15دط 


مكظوم 

يعى - يلتقط 

الإدراك الحسى 

يحير > يربك 

محتار > مربوك, 

المثابرة 

الاعتداد * 
الاعتداد الرفيع * 

الرثاء - الشفقة 

الانهيار 


يعترض > يحتج 


06068 


ما 


الإتاالعيا 


عنأمولعم 
اوأياععم 
اعم 
عااععرعم 
ممتاموعععم 
حك ناا 
لععاءامرعم 
0 
26110 
أل أ ممعم لطوتلا 
نزم 
بلكل اا 


حت امسا 


الندم 
إعادة الإنعاش 


ينبذ > يرفضص 


يتوب 

التوبة 

يوبخ > يلوم 
هع عفع 
يوبخ 

يبكت > يلوم 
يستنكر > يناء من 


ليا 'تاقا 

© و راع 
ثت تافا 
موأاععزعم 
عم أوزع8 
»دواع 8 
لعف اما 
]مزاع 
عبعناع8 
1 2000000ظ 
حي يي 
اعمع8 

الممخاء حلفا 
حكاي تا ثنقا 
الإرتالحفا: تنفًا 
لحني لقا 
طعومعمع8 
حا لقا 


ايحتتاها 


فخور > معتز بنفسه إلنمءمط 
خارج عن الطبيعة > روحانى ءأناعبروم 
لغز - أحجية ماعدنط 
محاط بالألغاز لواعدىرم 
الغيظ ©6و82 

مغتاظ > مغيظ 0عوومرمع 
يوبح 582316 
يهذى مامح8 
هذيان ومتباج8 
يتفاعل - يستجيب 86261 
يتذكر - يستعيد الذكرى الدء»8 
يترزن ولرأمموعدء8 
الترزن- وصامهمودء5 
يتعرف ووادومعهءآ 
التعرف 0م]زمومع86 
يسترجع نفسه ده أاعع1امءع58 
يوفق بين عاأعممءع252 
ترضية مه1]دذائءدمءء8 


استكشاف - استطلاع عازه سممعع8 


6069 


تحفظ 2.68 ييتفكر - يقلب الفكر  *‏ ومناءهااء8 


يذعن - يستقيل 655" التفكير - تقليب الفكر ‏ «مناء»1/ه8 
الاعتماد على الذات مزاع -1اع5 الإتسحات - الاستسلا مم للقووادع8 
أحاسيس * (مشاعر) يت 95 دامع 
(ووستاعوع) ‏ قم 
حاسة (جمعها حواس) 56000 2008 8 
بلا معنى 5*6 نامك هين فته 8511 
مدرك - معقول عاتطأوكرع5 5 000 2 
إدراك <- وعى /ا114أ2599515 ١‏ ركؤيق ح رود عادع ع8 
حساس عأ ع5 الانتقام > الثأر لين انا 
م 
حسأسية ‏ 5دممعنا ]ادمع - لإ]ألاثاأومء5 1 عرع ع8 
جاد 5نا0 1ر5 يل موقي ععرع زع ره 
خذى > عار تناكت قرم عاناء 8101 
الخجل - الخزى الوجهى * 2 55306123060 5 5 3 و8 
00 متصلب - جاسئ 
صفاقة - انعدام الخزى 55 كل و81 
5 655 الجمود (البرود) (5للأوارع) 
صدمة >أاع510 اداه عنوه8 
خبث - لو م 9 
مصدوم إلء باء لاكأوناه8 
هز الأكتاق - الاستخفاف - اللامبالاة الحزن 200 
(5ع0اناه5 1156) ونارطه اقل 5300 
الحياء 51 


مخبول - مخت [ ]1 


0م00 


دهاء - مكر برا5 
الدهاء > المكر 5 
يبتسم > ابتسامة تلللنيك 
الاعتداد بالنفس 515 
يزمجر يلدت 
نصف مزمجر -1211 

52119 
عنيد > حرون الات 
الأعلوية > التعالى لإأأمولمعمنا5 
متضرع > متوسل 1 أممناك 
يقمع - يكبح 5005 
مكفهر - فظ الياكك 
المباغتة - المفاجأة حعنء الك 
مباغت 501 
الارتياب الأ مكنا 
متعاطف 511 


1 16أ 1021لا 


الحركات المتعاطفة 


التعاطف 31م تيا 


العقل 


530 2 

اشباع - ارضاء 530151 

احتقار > استنكاف 5601 
اللامح5 

عبيوس 

الوعى الذاتى 


الاعتداد > الثقة الذاتية 1116 1اع5 


عورا م506 
يسدهرى 2 يسحر 
الاستهزاء 55610 
ونين مححعاه5 
عزلة - انعزال 501110 
أ ا ال01 5011 
فيك > تجرلن 
مت مأمأجمد5ع0 
حزن قانط 501101 0 
كوي ]5011010 
00 عةالاعع50 
000100 لاءت 
روح معنويه > مراج 
8 15ل أم5 0000 


707 15 امك لوألا 


5 15 أم؟ لاه 1 


6071 


يستانس 12 
مستأنس - أليف 1 
يغيظ - يكيد 16 
مزاج ملم 1 د 1ع لقعم تيع 1 
مزاج منحرف أو سئْ تعمصعة اذا 
عنيد 1 
رقيق 1 
مشاعر رقيقة 1 
5ودزاعع1 
توتر ماكر 1 
مرعوب لع نينا 
الذعر * - الفزع ع1 
5 مهعم ع لا 
الانتقام 53 الثأر تتليتت تاها 
الإغاظة ع ع 
تقلب 110 أو5اء ]الا 
ا متدااالا 
وغذ - نزل 
ات + عم نألا 
يمدح - يدم 
إرادة > اختيار ]اهلا 
(تصط رف إرادى 04 اعم 
تبعل للع 


فاقد للمعنويات 
يجفل > يرتاع 
أخرق 
الاجهاد - الضغط 
مذهل 
حفنوع 
إذعان > استسلام 
معاناه 
احتمال المعاناه * 
متكرر - كدر 
الكدر > العيبوس 


مذعورة - مفزوع 


5أأرأمك أ0 آنا0 
50 
5010 
5065 
م5 
ممزناعع زطناة 
للع نالك 
الايتننااكت 
تالت 
إكاان5 
55ل اناه 
111 
111 
111 


لأمعره1 


12 أناومة؟؟ - عءذ!!اناوحة 1 


يهدد 

متهيب 

بليد 

يهدئ 

يثق - النقة 
يبتلى - يحاول 


672 


داولا 


إغنا 


1121 أهلا 
اذلالا 

اناعم للا 
هلالا 
اماع للا 
ورأمموعلا 


لاعلا 


073 


لاأكناهاء5مم»ع 01لا 


لعباديمع00لا 
انأأعمعدوونا 
(لإع م00 
1لا 
!اماملا 
نوعطملا 


إأأصقلا 


اقدمدرعص) 
[اتللياكك 


مسرد بالألفاظ العامة 


52177وم10ع لدعو ) 


بالألفاظ والمصطلحات العامة التى وردت بالمجلد ٠‏ خلافا للوارد بالمسردات النوعية: 


506 


عع لم8 
1م800 
ه80 
20655 
لم2 
كعم 1مه5عم2 
انلليللناك" 
١11‏ معالم 
مأكاة 

لع الم 
مم 


,ام 


عام 
لم2 
ومتاطصسم 


22100015 


النقصان 
اختزال - اختصار 
ميتور 


ذهن غائب > شارد 


وافر > غزير 
يتسارع > يزيد السرعة 
قابل للتعديل 

غير قابل للتعديل 
يتهم - يوجه الاتهام 
اتهام 


074 


المحلييت ا 
ع1 باع رطم 
أمناوطم 

لاض امعوطم 
عانااموعطم 
لوطم 
لطم 
عمعاعع 20 
عاطة أ ونامع26 
عاطق 1دنامءع03نا 
ع5ناع26 


ع2 


2512 ناوع2 
5 00001 
ع؟أباوعم8 


اناعم 


ال 
علم لسري 
قصص مروية 
الجاذبية الحيوانية 


خرزة 

2 

يسع 

محمل - تأثير - 
علاقة 

يدق 

جمال 

متسول - شحاد 
يرى 

محبوب > حبيب 


نك للانانا 
لزنه قوم 
131ه00عع0م 
المنيلليان؟ 


11211 
فنييناناء" 


وت إناناةا 
83 


لعج8 


821 
مدع5 
5621119 


وماموع85 


ليحت 
لإأباهءع8 
2مووع5 
لأصطاع8 


لعياماع8 


بهلوان > لاعب بهلوانى 
يفعل > يؤدى - يؤثر 


فعل > أداء > عملية 


حاد 


مهيأ 


معتاد - خصم 


تضاد > تعارض 


علم الانسان > الانسانيات 


الحواريين (للمسيح) 


تاكن 

قطبى شمالى 

مهارة > فن. 
غير ملفوظ 


اصطناعى 


075 


ع2 
اعم 
ناعم 
عاناعم 


1م23 


21 
201110110110111 


لاو اهمه ءاضم 


5 مم2 
ممم 
عأاعىم 


المأها 


عغخناناء أالق 

(12291039) 
تلطا يننا 

11م 


مم8 


ععسضعقاكط2 


ومتفوع8 
موادع8 
قوع بوع8 
ينام اوع 85 
ع8 
01و81 


[كليلائليلكت 


؟تاناع0رأ8 


أألاع815 


م811 


511109 
طدنر8 
يتك 

8 

انا 23 
ل إننائفق 
0011 


3ا2م63 


موافقة 
شنيع 

ملازم - مرافق 
أصيل -- أصلى 
مصداقبة - أصولية 
مؤلف 

المعدل المتوسط 
مأدبة 


معسكر مؤقت (فى العر اء) 
الحداد 

التجديف > سب المقدسات 
متقد - ملتهب - متوهج 
معرض للرياح 

الغبار السطحى 

قالب > كليشية 


6م07 


الاكيلان" 
المختحانا 
20105 
م211 
عع نام 
لإااء االمعطانام 


وعاراراكك" 


حالنيات ينانا 


برال ايديم 


لإاطج8 


أعناوصة8 
8/03 
سكاع وا8 
حاييت لا ليت 
وم1وا8 
كد81 
مسهما8 


8101 


0 مم0 


أسير 

العدو الس يع وحدياىفق 
شيو و قاف 0 031121 
سجادة 6 كليم م0 


بلاطف - داع 03816551994 


طر دق ١١‏ س6 
جيفة - ميت لمانة0 
و يآ 025 
حالة 

: اله-اع62351 
ريت حروع 
1 520 سطع 0 
قبض > قابض 8 
ملق * أدألاعع02 


(معلم بطريقة السؤال 


والجواب) 
سماوى - علوى - أ رأوعاع0 
إلهى 
ماع00 
مركزى 
قناة اعوط 
5 1ك لق 0331 
ممير 6 
١‏ لكاك 02119 
(الاسنان) 


سلالة 


موجز > قصير الأمد 


التصلب (الشعر) 


حالة تأمل أسمر 


80131011 5 


لدءأصهام8 
80 
د80 
لم سرالز80 
لأعأالموء8 
لايك 


أع:3© 


مطعوع8 
عاهع81 
طأدع82 


آنا لاأأهع:8 


لعع8 


نحايت 
متنقط) ومتلأاوامية 


لإلنا5 مم8 


- استغراق عميق (فى التفكير) 


0677 


جرف زنك 
مناخ 60 
يغلق > قريب 605 
مغلق - مغلول مع105© 
هراوة من © 
إشارة > مفتاح ببعاء د مناه 
تشيث ونا 
يتشبث > ينشب لعرلاف 
تضافر موناءة-00 
فحم اده 6 
جارف الفحم ملاوع اوه 
العلم الإدراكى * عنناآدروه 0 

50 
يلتحم > يلتصق عرع داه © 
متكور مسدلم1أه © 
مستعمرة لالرهاه 0 
تولايفات - ومنقهمتطدوم © 
توافقيات ٠‏ 
فاكهة مسكرة 0011115 
يرتكب 0011111 


قميص داخلى (نساتئى) 


الكرز (ثمرة) 


قشعريرة 


لغة الإشارات اليدوية * 


فتئق ارخ 


اختناق داخلى - غصة 


نوبة غصة 

ساقط الحذ * 
ملابسات - ظروف 
التفاف > دائرى 
الرهبان البندكتيين 


يصفق > يربت 


06115 
افرتللف 

لللمناف 

عل افيللكت 
0101 

110لكا 60 
ومنلاعمط6 

مع الة1-مها6 
00 
لاك نات 
70 للقاع ]015 
مهات 

ومتممهات 

نيلك لماكت 

ادع أوكةا 06 


5م امأودةات 


امتحان درجة الشرف فى الأدب الاغريقى 


والرومانى بجامعة كامبيريدج 


0607 


مككرزف <اشائم 
مقارن 


تشريح مقارن 


0) 1 
000221116 


002 
2112101171 


مواطن > من نفس 845104مدره© 


البلد 
58 


غزير > وافر 
1 

سلسلة جيال 
ماكان > امظايق 


السحنة > السمة 


ابطال مفعول - 


مضاد 


امخبتححي اإنناعت 
5ا10م00 
مءه0 
00:01 
001 مكعع رون 
لنلل 

00210 
يت اف 


ى 


00011 


بيبطل - نقسض تقدميعاترناه6 
0 


الأمر 


سهىئين 
يجثم مرتعدا 
956 3 


يزحف 


7 


اع 00 
اع ينان 0 
وقاء يوي 


للف 


تنظية ال ٠.‏ ' د د كد 


5-4 0 
3 


التكيف - الحالة 


قوة التوصيل 


ندوات > مؤتمرات 


079 


01 
1 56خ عقعا0 
علقهة0 


(كاه؟ معط 1) لاعمعان 


ذأ علط معلاأعدرعا0 
ممع مرو 
ومتنساعصه 6 
ممأكنااع ده 
]0000600011 
060100 

ممه 


0010110 


ودتاء ممه 


ع 000016 
00025 
96010 


200010 


خليجح صغير عاعع 01 
يهل > تاج 0161 
يتجعد > ينطوى مامه 


تالف 


تاعباه © 


لمعنه © 


لنت © 


ا 


ناه ناتف 


للكت ايف 
يسحق كنا © 
بصرخ - ينتحب ع 
انتحاب ومترمت 
يفرع عونقطاءه 1م 
وسيلة عء اياعم 
شيطان اأبع0 
منتشر يناه 

(نناقا) موأاء3 عاأكنا ]ألا 


المفعول المنتشر (قانون) 
يتسع > يتمدد 0 


رغبات متعارضة 


متعارف عليه > تقليدى 


القواعد المرعية 
يتقارب 

مدان - مجرم 
إدانة - تجريم 


إيماءة > إشارة 


اا الى 
كم (معطف أو سترة) 


060 


موأكنا ره 
110 01 
0601121 


د01 


دازم انره6 


00111213 
6001213 
005 

م ماع ارون 0 
اتيت لاعف 
كعاآنا؟ 
0001 
م00 
دمماءايامه 0 
تالف 

زيزلف 

امات 

عن مانا © 
00001 
انلام أرع كما 


ان انتااككف 


امح نااق 


ميهم - غير 
واضح 

مباشر 

موجه 

أشعث - مشعث 
المحادثة 

ينفخ > يمدد 
متباين > واضح 
اضطراب ذهنى 
يتعرى - يتجرد 
إلهى 2 مقدس 
تعاليم 

عقيدة > تعاليم 
دمية 

منزلى - عائلى 
قوائم الأبواب 
يطوى 

يعانق 


لالموتم 


أاعع نم 
لمعم 
لعااع ع و0 
015015 
06 
اع مداص 
01 
مار آه 
تناه 
حتيلئنا» 
1000000 
100123 

اانا 
00511 
15 1001 
من عاطنه00 


| 


تأ 'يتلييت 


المحسة > لتمشيط الجياد 


عرف 

مندى > رطب 
ينقض > يندفع 
صنيع 

احترام > مراعاة 
مدنس - دنس 
إله 

الطوفان 

تحديد 

يدل على - ينم عن 
يصور 


لين 


06 


لايك وناكف 


ووإنتااف 
00 

لننات فق 

035 
06 
لعع06 
م06 
و العم 
خنتاه 
عوناعه 
لع يت" 
تن التاق 
م0 

ع انعو المع 
16601 
لبلا 0001/1 


نا 


202159 


إصدار - انبعاث 


يعوق 
تأكيدى 
تشجيع 
يواجه 
نتيجة > نهاية 
يسبع > يهلبي)ه 5-9 
يمنح 
موهوب 
موهبة 
تحث - نشد 
- قوى 
مبتدع - حادق 
بارع 
نقش > حفر 
الل د 
| 5 لام - 5 كي 
يتلو 
إقحامات 


درم أكذأاررع 
حريتءلييةا 
عاأقطمواعط 
لين “يليت 
أرع 

وا الت 


إعانةا 


لعاءليةا 


لعناملرع 
1ع الام0وع 


عءنأعوعوع 


5نا0 أ مع ولط 


5012110 
نينا يتا 

ع ةوادع 

- بومأسومع 
لإاأنانودا 


علاذلوع 


كلم أاعع زرعارا 


062 


10110111 
لاف 

1ت 3123 01] 
اعوط ةنا 
تإياللفاق 

لز إعافياق 


ليلا عقاف 


مم2 
0 


عا إناافات 
الزأزها 


001051 


اع بلانآ 
لعلعت 
مواد ماعط 
(فنتاننتا 
فزالللةا 


الأعللت|ا 


نعت > لقب أعط نمع 
مستوى > مسطح عاطدناوع 
ند > مساو ادوع 
معادل > مكافئٌ 61 راوع 
إنهاك 5116 طعاع 
0 
مجلوب > دخيل 011ع 
ينبسط > يتمدد لمومعرع 
يتوقع أعممعع 
توقع مأأجاعممعرع 
0 
تفريج - تصريف لمعمعرع 
ملاقاة > تجربة يت 3 
زعت 
قابل للتفسير اطع ناماع 
عيسسل قابل 
اطدء ذأامعاعدما 
للتفسير ت 
دقيق > واضح اأعأاماع 
يسر > يؤيد همعطا 
مؤيد > محبد لاعن 
يكشف عن - يظهر ع5ممناع 
يبرز > ينتئ تا 


إراقة > إحراق 
المرونة الذهنية 

مفوه - فصيح > بليغ 
رمز > شعار 

ينصب 

إنتصاب 

بشكل خاطئ 

يهرب - الهرب 
جوهر داروح 


علم الأعراق الوصفى * 
علم الأعراق - العرقيات 
علم الاطباع الإنسانية * 


آداب السلوك أو المعاشرة 


علم أصول الكلمات 
إنقلاب الى الخارج - إشاحة 
ف كا 


يظهر بوضوح 


003 


ممأكنالاع 
10 1ه لإأأعتامداعء 
أمع نوها 

تع اطروع 
عحيت 
لمن1اععرع 

لا أكنام 2812011 
ع6 
حا ا 
لاامدءروم لطاع 
لاو هامقطاع 

لا 010 لطاع 


مااع نل اع 


زنع كينت 
ماوع ع 

لماع بامع-]121! 
حتتيليةا 


عاماع 


مستخلص - من ومناعو قرع 


أصل 
ينضح اا 
نضح ناماع 
مقدرة > ملكة انمدع 
زائف 215 
البهتان > الكذدب 1 
تكلف - مصطنع ماوع 
ينوهم - وهم اعوط 
خيالى > وهمى انأأعموع 
يلاطصف - يربت عالممع 

على 
ملاطفة وأ الصوع 
قسرى عاطاعووع 
دخيل مواعءوع 
مر عب اطقلتصرهمآ 
6 
اسبوعين > ؟ ١‏ يوم اطوامترمع 
كريه > مخالفة انمع 
إطار تنيلك 
إطار ذهنى آه مفصموع 
إعلياليا 


يتطور > ينشأ ماوع 
تطور ممأكنام اع 
الفائضص 5ددع 
يهتف > يصيح متواعرع 
يستيعد ع0نأع2 
استيعاد ممأدناءاع 
تحرير > تخليص نا 3 
عذر عكناععاع 
ابتكار عذر 5 7 
التعرض للتيار الفارادى 32012126 
نمط سائد ممتطدموع 
نتن : ش لاع 
يجلب معام 
الخيال - قصص خيالية ممناعط 
شرس ععرواع 
0000 مراع 
تحيلي 


مباراة الخمسات (لعبة مماثلة لكرة اليد) 


064 


طفور > توثب مكلو 
الزبد > الرغوة طامرع 
يستشيط نا 
هزل - مزاح - مع 
لهو 
وظيفة ع نع 
جوهرى ليختي انها 
131 
عامل جوهرى 2 
يتات لك 
قمع أعصصنط 
ثلمة > جعدة - لمات 
أخدود 
مجعد - متغضن لاعلامون] 
بعمق 
طريقة الخطو 5-5 الأعدع 
المشية 


3 


يمرر التيار الجلفاتنى »2آصه/اه6 


يطفر / يتوتب مرحا اهطمه6 
يلهث م6235 
يجرش إنليليكء 
سيطرة زولك 
تلمة - أخدود 06100 


راية : و23 
فاضح الللني ثانا 
وامض - ملتمع ومأطو ةك 
عابر ومأاعع ا 
متلو ى - متمعج لي تا 
لا رن اوناع 

الات 1 إللها 


وتقكن غدالة مكدفرة قلت ف اليو اذ 
ية (يتشقلب فى الهواء) 


كله وهال 

50000 سوهم] 

يربد - يرعى 

تحديد > تركيز 5نا20 

طية > ثنية 8 
امم 


القطع الأعظم للصفحات (ما يزيد حولة عن ٠”'سم)‏ 


ق - يتفر 0326 

يحدى 7 يتفرس 
كلد لسلة الأنسات لاو6أامع ع0 
0606 


يولد 


< 


د08 


بالغ تح راشيد - مبدوسمميق 


نأمىن ‏ .. 
ألعاب القوى . للك ق لاملا 
: 5 
عادة > اعتياد - انطولنا 

سلوك 
اعتيادى > معتاد اكنأتطدل! 
مولد > هجين 1311-51 
منديل اليد طعوع لمق 
: آع1 
معلق - متدلى ومنومنلا 
تخجل (فى التوراة) طم 
صلابة ا 
متوافق اياي 
0 
خشن لنعاماما 
بدون توان أو تردد ومه1 0جء] 
رأسا على عقب ععلاه 0ده1ا 
كاوعا 
موقد > فرن ااانا 
يلهث- يتنهد عو 
سماء معيروع ل 


دوكار - كاريتة 


0666 


قرع ار 0 


علرآناع 0 


6051 


و61 


(عربة صغيرة يجرها جواد واحد) 


0656 


0611 

0660 

ععوا6 

وعض0 061 

(طاعع1) ومتطكعهم6 
060:0 
5م00 
0011 


عأطمه 0 


الح ادا اح سرح يوس إى 


الطبع الشمسىي هملاوزاء!! 
(الضوئي) 
الجحيم > جهنم العلا 
بطلة عماممع لا 
يختفى > الاختقاء 1 
انطباع ممما 
لل 
يفند > يكذب ونام دما 
يتهم عالامتدا 
الاتهام لع 1 نيل 
ساكن > غير فعال عاناعهم!ا 


غير حى - عديم 3160 1تمدما 


الحياة 
متواصل - مستمر 55881ع126 
مجسد اانا تايا 
60 
دخول تيار - ألأونلةكها 
اللعنانايا 


تصارع > تماسك بالأيدى 


أرض معشوشبة 
خطير - قبر 

خطورة > وقار > تثاقل 
فح + يدع 


يعوق > يعرقل 


© © 65 -5-- ج- ب ناو 


عاممة0 


منييكة 

02 
انلللككت 

دلت ءالما 
وتانليالنا 

تنعما 

كلت 
05م 


نامو 


1 كللا3‎ 01 ١102017 
لك‎ 


12021 


يستحث - يحث ععباكم! 
تخليقى عاناع ندا 
ينغمس - يطلق هعوابكها 
الغبان 

مثابرة لف اننا 


المحتوم - الغير عاطهائناهما 


متجنب 


طفل حديث الولادة 01 


الطفولة المبكرة لإعموكما 
تدخل - تاثير وعمع ناكما 
وراثة عمماتع لما 
6 
فطرى - سليقى - يا 
متأصل 
فورى 101 
كلاه 
غير قابل للتفسير اطوشمعددا 
6 
غريزة أعسصأاكما 
غريزى علاناء دادما 
يلصق - يتحد تمل 
دعابة > نكتة ععامل 
عملدووارض - 65> 


البيت الدافئ (للنباتات) 
القنص 


توفير > ادخار - اقتصاد 


المحاكاة > التقليد 
مهاجر 

يصطدم 

انعدام الآأدب 


مضمون - فحوى 


فكر - ذكاء 
فكرى - مفكر 
مفهوم - واضح 


068 


101-10 
ادنيل الها 


3 ط كل 


لح نان" لها 


وعل! 


مج100 


ناا 
ما 
انيلع الييلييا 


حانتاءلييا 


عأنليلاء لبيلا 
أدءعامصا 
تنيت نا ليينا 
ممما 

اعع اع اما 
ادجساعع العاما 


عأطنوذأااعتما 


عارم > تواق ليحتكيا 
يقبل > قبلة دنا 
ركوع (على ونزاعوما 
الركب) 


لا 0 وت ايكيا 


سروال مقيد مرموم عند البركة 


يعقد - ينسج - لليكى 
يحبك 

مشقة > جهد نا320 ا 
رمح تكاياءكا 


لغة - أسلوب هوقةناودها 


اللغة الجسدية لاله8 

3002| 
50 
و2 ا 


تاليا كا 


أدعاوألا 
ةا 


الضحك العنيف 
يرسى مراهنة 23 لاا 
ينا'ينن 


معدن الرصاص لحك 


يتركيز > بشكل مقصود 
الاتصال البينى 
المخالطة * 


دولى - أممى 
يفسر - يأول 


069 


111 
011 


م0 تأمعاما 


النيتييال 
نت 1لا 
2116 


|0125 


اللععلما 
02 ماما 


أعرمععاما 


أم لاممعاما 
ملعم مناءعاما 
حادانك: حت ايلا 
الدنرعاما 
ماما 
لعإلات ليا 


تاايت ات ليل 


رئيس > قيادى ودأققع ٠‏ 
هزيل موعا 
هزيل الوجه لعع13-ردع ا 
قفز ومامهع ا 
اليه > تقنية ك تترولاعع اللا 
ليد 
يذوب 1اعآلا 
ذهنى دادع الا 
الانتباة الذهنى احادعالا 
211 
المزاج الذهنى احامع الا 
مه51كمم15ل 
المحدنة - الكرب احادع الا 
1 515ل 
الذهنى 
مجازى أعمطم داع آنا 
6 
التنجيم والعمل فى و"غهزالا 
المناجم 
أذى - ضرر أ ءالا 
جرم عع 15 
مبشر دينى موده 1دذذالا 
السيدة > المالكة ككع !ذفلا 
يخفف >- يسكن >-) عغأون]]ةالا 
يقلل 


- 


لا يمكن دحضه 
ينيك (القوة) 

ينخع - يرتج 
مباريات القفز 

طارق - كساء للساق 
يطلق > يحرر 
موضعى - محلى 


سارق > مرتفع - عال 


التدلى للخارج 


طليق > حر - سائب 


0150 


تن »يليل 
عاطواعمما 

206ل 

لعل 

1 وتأمقع. ا 
لح نيلا ٠»‏ “حل 
ا 

ا 

٠ الدعه‎ 


النيزيكا 


أناه ونلألاه ا 


1005 


121 نطنا ا 

ل ع1تدعح 2 الا 
عكادالا 
للا لعن 


اناميا لمان 


مشاهدة > مراقبة - 
ا 

سيب ثانوى - 
حين 

قطع الثمن (قطع 


صغير) 


لمزعلينا 
1/00 

اع 0لا 
لوالا 
051لا 
011 


لا 


ايتاي »انا 
5 


اعءره اناا 


هاه الا 


عاطداناا 


اأأنوناط0 


05 


لبع يت اماف 


ممأووءع06 


م0موا0 


مظهر 

كتابة أو مخطوط يدوى 
بلية (لعب) > رخام 
شهيد - ضحية مبدأ 
السيد > المالك 

عود ثقاب 

58 


مدلول - مغزى 


بدون معنى 


وسائل > وسيلة 


غير قابل للتغيير 


متبادل > تبادلى 


حديث التولد 


691 


3111لا 
امأوعك ةلا 
علدا 
فاحيلئان 

بن ينانا 

لاعقدالا 
1/112 

و ملاوع اا 


5 رع 


كوقء آنا 


تلمك اننا 


أدناأن آلا 


المتسامارا 


ونتائلنا 


العا اننا 


يبلغ حوالى نصف القطصع 
الأعظم 
فريد > شاذ - 000 
غريب 
الأوديسا لا دلال00 


سلسلة أسفار > تجوال طويل - 


ضلال 

رجل عجوز - متقدم ههم: 010 

العمر 

(منصوب) على لدع 00 

أطرافه 

يفغر فمه دتط تعم0 

بلا ايد 

رأى مملمتم0 

خطيب 020 

المحاكمة بالتعذيب مهع00 

> الامتحان 

نافذة بارزة اه 
(/لا0 110 لالا) 

متعضظضى - عأمهو0 

عصوى 

منشأ - نشأة - منو00 

أصل 

زينة م0 


لإتمأاكاط ادسناكلا 


التاريخ الطبيعى 

غثيان 0 
تعافة النفئس للا اننا 
سلبيات الصور الضوئية ل لال “تايا 
علم الأعصاب برومهاهءناءعل؟ 
الآداء الوظيفى العصبى لاوهأه1كلزتامهىناع لم 


علم وظائف الأعضاء العصبية (العصبى)* 


القضصم الرفي يق - ودالططألة 

العضعضة * 

أبنه الأخ أو الأخت ععع الا 

ليلى > مسائى اهماع ولة 
سينا 


إطراق أو تنكيس الرأس 


هراء - سفساف - بدون معنى ©005605ل8 
حاشية 


انان 


تالارا 


يحتج أو يصرخ 0112 
عاليا 
الفيض * <> يببيو موي00 
فيضان 
مشرف - مراقب عع 015 
علنى > مفتوح رع 01 
خطر انعم 
نفاذ - تخلل عم 
الخطاب الختامى ‏ مهغ28,م,عم 
شخصى أتدوومعم 
بشكل مستمر أو 5داماءومناروم 
0 
متواصل 
شبح لنئاف نات 
بشكل طورى عأمومم 
ظاهرة .(5) مممعمرممعزم 
(22ع11 معام 
الفلسفة الأمصمد5هةازمطم 


التفكير المنطقى - الأمسس 


المنطقية 
صورة ضوئية تأمقءوم1مزام 
شعار - مقطلم - عكورزام 
صياغة 


عناية > رضاعة > تمريضص 


يعصى - لا يطيع 
تأبين 

يذرع 

تجديف 

ألم > عناء 
مؤلم 

الرهيم 

رسام 

زوج - اثنان 
مقص 

باهت (شاحب) 
ممتقع - شاحب 


لوح (زجاج - نافذة) 


لهاث - يلهث 


013 


9أك انالا 


باع 0 


لإعطه50 01 
اعلاالناف 
ع2 
لقم 
منوم 
أناأضأجه 


الوط 


1و8 

نوم 

05 أن رأوع 
(نثاوألج5) عماوص 


اللتسا 


عموم 


أاموم 


مادى أدءأدبزطاط 


تغيير مادى أةءأعبزوطص 
ا لعلي »نات زياس 

علم الفراسة 7 
أسار ير الو جه - ملامح 

الوجه 

الأداء الوظيفى لإوهاوأكلاام 

عالم فى وظائف 6ذ5أوماهأدلاطم 

الأعضاء 

مصطسور د ادأرماءام 

تصويرى 

ثاقب وماععواط 

وسادة يبرو اازم 

قبضة > قرصة طع متم 

مضطضشسسغط ع لعطعمت]م 

مفروص 

عويص - عميق لمعم 

(الفهم) 

غزير >- مسرف عكلأهءم 

إسراف - غزارة لمم 

ينتأ - يبرز للحت لعفاسا 

متطاول المدة * لعلمماممم 


أب > أحد الوالدين 


أصل أبوى* 


2 


يشاك 


جسيم > ذرة > جزئية 


الوقائع المفردة * 


ورق مقوى > كرتون 


. علم الأمراض - علم العلل 


ند >- نظير - صنو 
شبة جزيرة 


ينجز > يؤدى 


حكمدار (الحاكم الشرطى) 


06944 


النحنا يا 
)اع1-510رع:3ه2 
232121 


عاء نموم 


كنةأناء مقط 


اعت عي 


51 


وو هاطغم 
ومعم 
3اندءسضامعم 


معمامعم 


ناقع1ةام 


أصة:00 ولإطاعام 


ماع20 


211121 من أامم 


روم 


بارز ع1 رمرم 


يحث اأممروعصط 
عرض > اقتراح > «ه)زدومممءم 
العنصر الأساسى 001514وهامرم 
قائم بحماية > ممنمعمرم 
حامى 

بروز امم 
كمثال شائع أوتطرعيرمرم 
أمداد - تدبير «ونوتيامءمم 
احتياطى 

يتعسس - يتسلل ابيودوم 
علم السجايا > علم لزوهاهدعلاوم 
النفس 

مكرش - مغضن لععاعنم 
ينفخ أقناص 
منتفخ ننم 
يضخ مصسمط 
لكم > لكمة علاط 
لاذع أمعومم 
غرض - هدف 05نم 


06025 


أنقم - وولأووط 
تايان 
عاومم 
ممم 


مم 


قوعم 
2 


«عطعوعرم 


عواععرم 


عك5انوعرم 


حيان؛ يسا 
21011 جوعمم 


ممعم 


لقاص آه ععوعفوعرم 


ممم 
اعم 


عاماعمامص 


يدون هدف أو 55م نام 


غرض 

بقايا - أثار متبقية 515دمممع8 

تمثيل الممتمعوعرمع8 
ليك 

التجشؤ > التهوع ومتاطءاء8 

استيقاء الوأكمعاع 8 

متراجع > مسحوب ١‏ 5662160 

للخلة 

عكسى > تراجعى 861209206 

الارزتدادد > وممزورعيهعم 

الانتكاس 

يلعن > يسب عاأباع8 

ينعش - يقوم يزيا 

بإنعاش 

ينور - يتمرد ع8 

مثير للسخط 10 1اميع8 

غنى -- دسم مطعن8 

(طعام) 

حيد (جمعهيا ل 

حيود) 

ناضج - كامل حا لق 

النمو 


يتعارك (يتشاجر) 


| استقهام 56 تساؤل 


يرتعش - يرتجف 


يمازح - يسخر 
التعصب العرقى 
إشعاع - بث 
رث الحال 


الحضار 5 السور الحديدى 


يرفع 


مدى 


سلطان 


0526 


لعععورم 


(كم1!) عوعسط 
0 

انلللكااف 

(استور8) اعون 0 


بصمع 0 


ع0 


022 


2000 


لظ 


2523006 
ومنالدك 


تطاع ما 


كت “يلعا 


ملاوع 


تلن 
ه81 
لت تلن 
80 
عع 


اللعقا 


نيك اللننما 


من8 


لوحتيل »اام 


ماماناء5 


عنام أناء5 


أاعع5 

)اع 5 
ع5 
دمم1اععاء5 


اليف ليا 
لبف حاتت 


عوالم > حقول 


لتزيلاتت ها 


مهنغةان ‏ أموعهة8 


إعادة مختصرة للنقاط الأساسية 


رد فعل 
الفعل المنعكس 


0627 


4نتاقا 


ممنلع2 عرواات8 


أضقاناتسأاء ملعم 


اا “نان حلفا 


تت تان 


عناع8 


8111 


عانا8 


عناام م 
5*0 
ليحاللتت 
زهاوط) بلامااة5 


عانااة5 


تشابه 
تتابع > توالى 


الحريم 


العادات المفيدة 


جنسى 

لانتقاء الجنسى 
يهز (الرأس) 
محرمة > شال 
يذرف - يسكب 
(الدموع) 

مراوغ 

عيون مراوغة 


ع5 
56 
وناوةهء5 
اطوعءأبحدةء5 
15أطةط 6 
أع لمع مم5 
5 


أدناعا5 
مةزاععاعه5 


ععاوطد5 
(لهعط) 
اليك 


560 


اكللليك 

حت حم نيللكت- 
ونيللك- 
25*00 
ناه 51001 
م510 

للكت 


عمها5 


ندبة > أثرة جرح قديم 


53 
ع5 
أواناءت 
521 
50 


563: 


مامح5 


أمع56 


م5600 


1م5013 


56216 
5221 
امه س5 
2510 
1 ولماممع50 
112 أناقء5 
5110 


تيحليليكت 


حاسة الشم 01 


يمهد > يذعم 


0-6 ق > بطق ىَ 


(الاصابع) 
يعطس 


يتنشق > تنشيقة 
شخير - يشخر 
السعوط > النشوق 
الخنف - الخنة - 
التختن 

النشيج - الشنهفة 
مجتمع 

مؤلم - قرحة 
النفس > الروح 
مرقة - شوربة 
حمضى - حامض 
الطعم 


53 
ااع5 
566 
أاع؟ 
لنالننيكت 


520001 


م502 


250662 
زيللت 
5001 
نانيك 


تلننا'ايكت 


50219 
/صأ5061 
501 
آناه50 
مناه50 


5017 


0949 


يلكت 
كاعقط عاماوطه 
تللكت 
109 5106 
طوأ5 


النزكلت 


5101-1 
51011111 
ننيتلكت 

اوقا أمعالة 


5 


لاانتايت ‏ المييلكت 
نيلت 

51 
اماد 
انتيلك 


50015 
0 نلا0 


ذو سيادة 50 
تقلص 5 
تقلصى 3511001م5 
نوعى عأأأاععم5 
الدورة الشهرية 4ه 5131 
ل *إيللا 
(الطمث) 
ساكن > جامد 51311 
يتضور من الجوع 5131 
ثابت > مستقر 51311011313 
تمثال 5131 
ر اسخ > ثابت - لإال2ع51 
مطرد 
مختلس - متسلل لإطغادء1؟ 
خطوة م516 
خطوة واسعة 5110 
مقولب 511 


تكرير متواصل آلى لنفس 
الوضع أو الحركة 
متصلب > وطيد 5111 


يخنق - يكتم نفس 51 


عبد - مسترق 
استرقاقى > استبعادى 
نوم - سبات 

سبات عميق 


الوحدة النوعية 


مشاهد - متفرج 
الكلام (كلام منطوق) 
ييصق - بصاق 


يطفر - يتب - ينطلق 


مربوع على زاوية قائمة 
مربعانى - مربع بعض الشئ 
يجكن التر قصاء 

يزعق - صراخ طويل حاد 


اعتصار 


00 


51 
تاعالاة51 
معه51 

معه51 0نناه50 


اصن عأأععم5 


عتاءت 
تاعععم5 

م5 
50010 


51 


50110 
5011 

501 

5012| 


ناه 5011622 


502 


5130-11 


يكافح - يجاهد 


يتبختر - يختال فى 
المشى 


ضربة سوط 


رمرى 


501111 


5111111 


511115 


5110 


51 
يتات 
51010 


غ511 


511091 


51110 


ذا ]الاك 
لوتاللفت- 


علاعانلين - 


مترادف >< نفس 5/11013[/1705 


الاسم 
حائك > خياط 


فاسد - ملوت 


قرع > دق 


110 


فت باعلا 


9أمم3 1 


يركد 


-. 


يسير بيطء 


يتهته > يتلجلج - يتلعثم 


يدق على الأرض بقدمه 


الدبدبة (بالأقدام) 


نشاء 


520112 


51316 


251110 


ليلعت 


51321151110 
اميت 

512 

513 

51216 01 110 


51316 01 7311 


51000 
إمشتززاات 
513111 


تاعمةقرطدطن5 


لل الت 
مايا5 


اتات 


ك1 
كماين متبيع (أو رأأناهمة]: 
بالقار) 
مداق - وعم 121 
وتم 1200 
يمرق ينحنا 
دموع 5اقء ]1 
اصطلاحى - فنى المعتأصطعع1 
قورة العاكية 1 
مستا 6 أمقوع 1 
يميل - ينزع انيديا 
ريه ميل لاعمعلمع 1 
النض :اليكتوب 1ت 1 
نطزية<اإجاجت بممعط1 
النظرى 
يفكر عأصاط 1 
فكر > افكرة 1111 
ميث انعط 
مستعرض 11 
وليمة - يعلاج 2 112 
يتطرق 


اأستدعاء 


زائد عن الحد أو الحاجة 


02م 


عاأطناة 


»اع نا5 


5 
ع5 
51011111311 
لبس يالك 
510 
لتكت نايت ء رقت 
لع ذاممن5 

لاع نااناه 

مأقاكي5 . 
51 


وع اد 


اع 5 

ناتك 
5/1119 
لافلا 


وا الئل 


ابحاث منشورة > رسائل 


12 
علمية 
الارتجاف - الارتعاد ودزاطدمع,+ 
> الارتعاش 
ارتجاف نيتنا 
مرتجيجف > ونام انالاع1 
مرتعش 
ارتعاشس لامع 1 
قبيلة تابليلة 
لازمة - عدة 116 
خاصة ع حيلة 
شئ تافه حلنلينا 
استوائى عأمه1 
يهرول > يخب 10 
هرولة - خبب 1101119 
عسير - صعب اطناه11 
مجدوع لحا ئلا 
بوق - بواق نح اناالا 
(الأفيال) 
أنبو بى ذأناطنا 1 
الدس الى الداخل مأعاعت1 


الى الأمام والى الخلف 


توترى 


يجر 


دمية (جمعها دمى) 


الشق للقصبة الهوائية 


تاجو 


03م 


111101 


11 


وألءاء1 1 


من 11و11 


حا'ياكا 
11 


نيلت لقا 


10 3010 10 
نينا 
101 
1255 

لمعنه 1 
الا0 1 


ه10 


112116010111 


21210 


إزناالا 
ناما 


اليبانا 


ميقا 


ضع 11 


لزاونلا 
“ليلل تافا 
ع1 
101 
انا 


عع 1لموناةا 


عله اع 


20129 ثلا 


ود ألأج ثلا 


1119 ةلالا 

رع الا 
دعلا لوع31 للا 
اع ناح لالا 


طاادع ثلا 


قبح - قباحة 
إجماع 
يكشة 


غير موجه 


غير ضرورى - غير لازم 


العلا 


حا ليياكيكا 


13 


111 


11110 
015 
01120105 
تلاك 

عت تحيانانك 


0لا 


نل5نا 


انللييي يللاف 


عناوأدلا 
اخللاك 

باصن عالأاععم5 
أطوملا 


و1 


بكاء ومامعع تالا 


نزوة ممتحالانا 
ينشج ععم لوت طلا 
دوران أ لءأحالالا 
شرير لعا 1لا 


ععا0ز لعكاء1 للا 


ةناح - عل ألالا 


قبعة لينة منخفضة من اللباد 


أرملة ماو ل | ثالا 

أر مل عع ينا ل 1 الا 

همجى > وحشى - إعلللنا 

ضارى 

إصلاحية أحداث ع05 لانن ثالا 
. الام ك0 الا 

يهز الشئ وهو 57 

بين أسنانه 

مكلو قََ امت للا 

: - يغد عامل للا 
0 عطاااء للا 

يصون 

تعد - الا نأا الا 


1705 


لما 


عبانوة/اغ 


عناج2ا 


0م 3م - ممقلا 


حيتت اتا 


اأعلا 


رعلا 


أوطععء/ا 


لوطعع ناوهلا 


الدعنامع /ا 


بباع 1لا 


عاد آلالا 


كلس ]الالا 


011 عم آلالا 


متت نا 


]مراع 


ع0 لاا 


“يليك كا 


اناه 


3-4 


06 


انااعه0 ثلا 


الا 


أابقأمع 0ه ناا 


ما ورد فى مسرد المصطلحات العامة على وجه الخصوص ٠‏ وفى المسردات 
الآخرى » البعض منه قد يعتبر أنه من الألفاظ والمصطلحات الشائعة ولكن وروده فى 
متن الكتابة كان يحمل فى بعض الأحيان مضموناً غير معتاد - وقد اجهدنى البحث عن 
حلول لترجمة بعضها أو الاجتهاد فى ابتكار ترجمة ملائمة» قد تكون مختلفة عن الشائع» 
وقد أسعدتنى هذه المحاولات الذهنية » بنفس الدرجة التى سعدت بها لعثورى على معان 
لكلمات انجليزية ندر استخدامهاء وكلمات عربية تدارت نتيجة لعدم استخدامها. 

وحيث أن مهنتى الأساسية منذ أكثر من أربعين عاماً هى التدريس فقد وجدت 
من واجبى أن أشرك القارئ فى كل ما واجهنى عله يكون مفيدا فى الاستخدام العادىء» 
ولو أننى أرجو مخلصاً أن يكون هذا المجهود الاضافى؛ محفزا ومساعدا للبعض على 
الاقدام على الانغماس فى أعمال الترجمة العلمية - وهى ما أعتقد أنها بمثابة حجر 
الأساس فى البدء فى النهضة العلمية المرجوة للمستخدمين للغة العربية. 

وأنا أعود الى تكرار أن الوارد هو اجتهاد شخصى منىء وهو ليس ملزماً » وقد 
يكو النسدن عن والتها 6 والكة للخوصى الأمني نه عير تتريك النيماة تراكيد 
والوصول الى ترجمة صحيحة ومحددة للمصطلحات العلمية الخاصة بعلوم التاريخ 
الطبيعى. 


07 


مسرد بأسماء 


العلماء والثقاة الواردين بالكتاب 


السيد س.س أبوت (تاريخ طبيعى - طيور) .1 ,..© بلأمططم 

دكتور أندر سون (حيوان) 21 ,8050م 

الأخ انجيليكو (فنان من فلورنسا) .© رمعتاعومم 

الملازم ر .أ.أنيسلى (حيوان) أناعأ ا ر.ق.8 ,لع اععممم 

أريتينو (مثال أغريقى قديم) ممتاع سم 

جون جيمس أو دوبون 5 :(1لأول رهطت لئام 
مؤلف 4 ,لزطمدوه81 أمءأوهإه0طاتم0 

أزارا 22 
مؤلف 1 ,633013 عل 5علعم :01030 

لورد بيكون (اجتماعيات) ما ,ترمع 83 

السيد بان ل يلكت 
مؤلف 5 ,ااثلالا ع1 300 عه نامع هط 


3 ,راععااأعاضا علطا 200 ععدررد5 عط 


8 عع رعاء5 أوعهلا لصح احتدع اناا 


السير س. باكر عأد ,5 بعالو8 

مؤلف 7 ,قأنأددلاطة )ه عع أمقاباطة:؟ ماتلا ع1 
السيدة باربر مراقبة مراسلة من جنوب إفريقيا + حيوان افاعى) .ككالا رتعطرو8 
بول ه. باريت (علم السجايا - معاصر) .لا اندط بتأعروو8 
بارينجتون استراليا لاوما و8 
السيد بارتليت (حيوان) لآلا راقع اامد8 
دكتور باتمان (طبيب حول حبسة الكلام ) 01 لفحم د85 


08م 


م. يودرى (مراسل) ٠ل‏ نات 8 


دكتور باكستر (طبيب) 5 معأمرد8 
دكتور ل. س. بيل (علم وظائف الأعضاء) .9 ,5 ا رعاهم8 
الأستاذ بير (وظائف أعضاء) ممم ررمم8 
دكتور بيهن (طبيب) .2 رصطع8 
السيد بيل آلا رااع8 

مؤلف 5 لإ1!ةة! نمه 05622110115 
السير س. بيل 516 رح رااعه 

مؤلف 4 روذأذكدع اماع أه بإلاممكهانطط 300 لالرماومةق ع1 


6 ,لإل80 صصونونالا 11 آه تاعتلدعيز5 ونام برعل 


ج. بينيت .6 باأعممة8 
مؤلف 4 ,.5عاهلالا لاقناه5 بماعلة ما ومتعل0صد للا 
بيرجيون (علم وظائف الأعضاء) ارمع واع 85 
بارباران. بيرجهاج (علم السجايا - .لا منقطعه8 رعوقطورع8 
معاصر) 
بيرجمان (الكالموكين) لمقروع8 
كلود برنارد (علم وظائف الأعضاء) علناةكء ,رلنممةء8 
مؤلف 6 ,كلمهناألا دنادذ 11 
المبجل ر. ه. بلير (ناظر معهد مكفوفين) .260 ,لاه بعرزدا8 
السيد بليت (حيوان) .الا رازاع 
السيد بومان (اجتماعيات) ؟ ألا رق لم8 
السيد براد لالط اهمه 
مؤلف 2 ,عأه» ,ركام دصلالا ,عأودالةا 
برهم التطاع:85 


09م 


مؤلف 4 برمعطعاءه 11 أدناالا 


السيد بريد جيسى (مراقب مراسل من "أرض النار" أمريكا الجنوبية) .كال رع و10ء8 
دكتور برينتون (علم وظائف الأعضاء) .كال رمماملمه 
راجان بروك (بورنيو) اوزدظ رععامهر8 
جانيت برون (مؤرخه علمية - معاصرة) أعققل رعويهر8 
دكتور ج. كريتشتون برون 07 نط1 .ل بعوييهة 8 
مؤلف 1 ,أنممع8 ادعالع1! انا الاكمة عأأقصناا ودألل8 أدع ثلا 
لوبرون (رسام) عا صنو8 
باكنيل (اجتماعيات) ااتمعاعن8 
السيد بوفون (إنسانيات - تاريخ طبيعى) .“اللا مك8 
السيد ج. بولمر (مبشر مراقب ومراقب من استراليا) .لال رتل بمفصاس8 
جون بولور ململ معسان8 
مؤلف 9 ةنطاوم 
السيد تيمبلتون بانيت (مراقب - استراليا) .الا رقع امتمعا بأعمدس8 
دكتور بورجيس .؟نا رووععنانا8 
مؤلف 989 ,0 أطاكناا8 01 تمدأمولاعع الا :6 لإوماه دروام 11 
ريتشارد و. بورخاردت (مؤرخ علمى - معاصر) .للا لممقطع 8 را ردطعاين8 
كابتن بيرتون (مراقب إفريقيا) متهامق0 ,مم8 
جيمى باتون (مراقب - الفويجيين) ل 
كامبر (عالم تشريح هولندى) م60 
دكتور كابنتر (عن التنويم المغناطيسى) 07 ,وملعم ه60 
مؤلف لإوهاهنأولاط6 ع 3:2113مله2 01 دعام أعوامص 
الأستاذ فيكتور كاروس (أستاذ طب) .1م52 رماع الا رموه 
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كاتلين بالنلكف 


مؤلف ,1501835 تاقعأمعهةق ‏ لاثرملم 
1642 
المحترم ج. كاتون (حيوان) ل ,10و 
مؤلف ؟ع1ة للا 300 لمها 
تشارما 060 
مؤلف 6 ,210200 ا م1 ١نا5‏ أوهددع 
تشوس 1 06 
مؤلف وعأععارط كعردره1ل] ع1 
م. تشيفريول آلا رمع معطت 
السيد ت. و. كلارك (مراسل) .كالا ,.لالا.1 بعامهاك 
الأستاذ كليلاند مم رلمقاعا0 
مؤلف 1 ,56252311011 300 الوأددع2ما رمه ناماع 
كوليريدج عولنء م6 
مؤلف عالة1 عاطق 1 
دكتور كومرى (إنسانيات - غينيا الجديدة) رعأرصوم6 
ه. م. كونسول (تاريخ طبيعى) الال اكوم 6 
كوك (ممثل) ععامه 6 
دكتور كوبر (حيوان) 7 رلعم ه600 
(رسومات وقوالب) .عالطا بعممو 6 
الأستاذ كوب (حيوان) أمج5م مم60 
كولد هاناه 6 
مؤلف 5 ,1:3|13كلاة 01 5لئأ8 آن عاموط 0مدلا 
كرانتز (اجتماعيات) امو 


71 


جوودون كامينج ع0 ابالييلييلات 


مؤلف 6 ,821:1 أأأناة5 01 7ع1ننال! مهنا 16" 
السيد كوبلس (حيوان) .عا روعاممت© 
دامبير معامصروهم 

مؤلف نان !1 أ0 وصتادساق ع15 و0 
دكتور داروين .21 ,مأسعوص 

مؤلف 4 ,20011011113 
تشارلس داروين (مؤلف الكتاب) عق ,لاوط 
فرانسيس داروين (إين تشارلس داروين) وأعمقءظ رمأسموم 


السيد ف. داى (أسماك) 1 .م رباجم 
كارل ديجلر (مؤرخ علمى - معاصر) امد ,تعاوعم 
ديكنز (الأديب البريطانى - مؤلف أوليفرتويست) 5وعاء 01 
دوبريتزهوفر 20 
مؤلف 5 علاطم عط أه بردره ]ونا 
الأستاذ دوندرز (علم وظائف الأعضاء) م5 روتعلمهه 
دكتور دوتشين دى بولون .0 عنروماناه8 عل مرمرع اعبط 
مؤلف رالاناطاق عن أققانال! عتلرتممةزأوبرطط | عل عترردتاروعع الا 
1262 
ل. دومونت .ا ,أتم صوص 
مؤلف 7 ,بع ]![الطتدومديع5 ذا عل عبان أأمعاء5 مأبمع!1 
السيد ج. براندر دوبنار (عن الحيوانات) عانا! رقع20قم8 .ل رميقطويط 
السيد دايسون (مراقب من استراليا) .لل تعلط 
ماريا ادجورث 3 ةل ,حاأره باعولع 
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إحدى مؤلفى 2 ,لماأأهعبلع امعتاعمءم ده ولرهووع 


ر.ل. ادجورث 1.1 رلااره عولع 

أحد مؤلفى 2 ,المأأهعنالع أمعأعورط مه وبرهووع 
بول ايكمان (علم السجايا - معاصر) انهه رمقصاع 
المحترم هويو إليوت (تاريخ طبيعى) درهم! رطاونل! املاع 
إنجل (وظائف أعضاء) امومع 
الأستاذ انجلمان (علم وظائف الأعضاء) .201 رلممتتماعومع 
السيد ه. ارسكين (مراقب مراسل من الهند - الهندوسيين) كال .ل رعسصكاومع 
الأستاذ و. فيليهن (علم وظائف الأعضاء) .5605 ,.لالا عمطعااع 
فلوجر (علم وظائف الأعضاء) عونا 
السيد فوربس (مراقب مراسل من بوليفيا - عن الإيماريين) (2:25«لاة) .مالا ردءط,مم 
السيد فورد (حيوان) ال لووط 
ج.ر. فورستر ال رتعأذروع 


مؤلف ,لانملالا ع1 ل0«ناهء عودلازملا 3 ومتءنك كنمو ضعوط0 


108 
دكتور ميكائيل فوستر اعقطاء الا ,معتومع 
مؤلف اوماهأولإاط أن كامه85 ع1 
1678 
دكتور فيف (طبيب) .]2 عالط 
جايكا (مراقب مراسل من جنوب إفريقيا) 61 
السيد ف. جالتون (وظائف أعضاء) كال ,.؟ رم ااه 
السيد أ. ه. جارود (علم وظائف عالة ,للق رلمريه6 
الأعضاء) 
السيدة جاسكيل الععاوة0 
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مؤلفة كتاب مم د86 بمذالا 


السيد ج. جيتش (مراقب والملايو) عله ,ب رطعهعة 
مايكل جيسيلين (علم السجايا -معاصر) أعهطاء 1ل رمتاعدت6 
المبجل السيد س.و.جلينيى (مراقب من .لا .مآلا ,.5.0 رعتمعا6 
سيلان) 
الأستاذ جومبرز (نمساوى - اجتماعيات) .01 رسكعم ره 
اللادى دوف جوردون 201 ]ناه ,رحرهل:0 
مؤلفة 5 ,أملزوط 10111 11185 
بيير جرانيوليت (تشريح) عورعأم رأعاه])ة: 6 
مؤلف 5 ,100أ55ع(1ماط 'ل 115ا01علا10آل] قعل أع 01ر0 أوبلرطط جاعم 
السيد آسا جراى (حيوان - قرود) آلآ ,دكة ,لزه:ق 
السيدة آسا جراى .5 ,853 ,0:81 
السيدة جرين (مراقبة - استراليا) .كنالا رمعع قو 
0 518 (علم السجايا - معاصر) 2.1 ,مكلوق 
هاوارد جروبر (علم السجايا - معاصر) لعه لاه رتعطناق 
جولد نستادت (حيوان) ع6 
السيد و. جول (اجتماعيات) ؟أك ,. للا راأنا© 
دكتور جنينج (طبيب) 0 روسمتصصية 
دكتور جونثر (حيوان) .21 ,معطامن 6 
مؤلف 02 لطذوأالء5 آه دعا أامعظ 
ف.و. هاجن .لاع رمعوولنا 
مولف 7 ,أء أنلا115نا؟8 راع 10نالاءناكقع11انا ماع دأو امطعئزوم 
الميجل السيد هاجينور (مراقب مراسل من استراليا) 0 رطالا بمعسممعوونا 
هاللر (أصوات - لغة) 0 اننا 
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السيد ب. ف. هارتشورن (مراقب - سيلان) 


ع1 ,.>ا.8 برعمعهطعاموت 


هارفى (طبيب) يمونلا 
الدكتور ستانلى هاينز (تاريخ طبيعى) لاع اماك رعع مودلا 
هيكر اعم 

مؤلف 2 ,1211605 5ع عأوه0أ0اعنز25 لنانا عأوهأوأكلازراط 
هيلمولتز (أصوات - لغة) اله طمماء لا 
كارل هيدر (علم السجايا - معاصر ( أره>»ا ,بعل نهولا 
هيلمهولتز (أصو ات) اام طم مراع 
السيد هندرسون (تاريخ طبيعى) .آلا رممععلمعلا 

مؤلف 2 ,أذألة ستقلظ مدع أرعمممق ع1 
هنل (تشريح) عامءلا 

مؤلف 80318 .أدلاك .ل طأعنط 300 


ساندرا هيربرت (مؤرخة علمية - 
معاصرة) 

السيد س. هيبنتون (مراسل) 

ابو قراط (طبيب اغريقى قديم) 

هوجارث (رسام) 

السيد ه. هولبيتش (رجل دين) 


السير هنرى هولاند 


6 ,ع001:30لا عداءعدأوه امم هعطامم 


0 م الع رعلا 


.ءالا .© ,رممغاصاك 
لت ان ل ألما 

تيليا “عله 

.ل .لك رطعوعطامل! 


511 ,لمعل رلترقااهلا 


مؤلف ركصضمناععم لم5 للست 5م8101 أوء زنع الا 


58ظ1 


رلإاوهاوأعتلتطط “اأمأامعتمر نه و5يتعأام وطن 
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1258 


هومر (علم وظائف الأعضاء) م 


السيد ج. هوفام (حيوان) مط 
هامبولدت (أمريكا الجنوبية) أل امطون لا 
مؤلف تقلا أجدموععم 
جون هنتر (علم وظائف الأعضاء) معطمل معادناا 
هوستشك (علم وظائف الأعضاء) عكاطءعنالا 
مؤلف 81م ,002101115 أطلاطط ‏ كع كعمنس ]1 أوراالر 


4 ,اناك أأوهامأوبزطام 
هوكسلى احالنلقا 
مؤلف عل ألا مأ ععداط ع'مهالاا عأادوممءمعلاباع 

4 ,لزوهاأوأكلاطط ما دلمدعع | عأمعجمعمالاع 


4 ,ع:211ل! ما ععواط عد مهالا 


دكتور إنز (طبيب) .2 كععدها 
وليام إروين (علم السجايا - معاصر) دمذ ذا اتلالا ماما 
السيد ه.. جاكسون (علم وظائف .آلا را رممعاعول 
الأعضاء) 
دكتور جيردون .نا رمهللئعل 
السيد ج. ب. جوكس .ءاللة ,قل روععايال 
مؤلف 1 ,بعأه ,رقاع3ئ1اط 300 وعلاع 1٠‏ 
بول كوفمان (علم السجايا - معاصر) اناق رتنقتر ]انها 
دكتور كين (طبيب) .88 رمعع ا 
الهر كيندرمان (مصور ضسوئى - ١‏ ومع مممصعع لمتكا 
هامبورج) 
دكتور كينج (حول الاسكيمو) 01[ ,رعمكا1 
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الماجور روس كينج :هزقالةا ركدوه8 روملا 


مؤلف 6 ,25203© 15 51أأتن31]] 200 317تركأرممة ع 
كونيكر (حيوان) جع 11 اام>ا 
كورالا (مترجم علمى) والوسا! 
السيد دايسون لاس (مراقب - استراليا) كآنة نوكلاه ,لعها 
جين بايتست دى لا مارك (تاريخ طبيعى) ع 16ذأام83 لوول بواعتقندها 

مؤلف 9 ,لإاممعوائطه اهواثوهامه2 
السيد ه. ب. لين .لالز ,8لا رعدصقا 
السيد ارشيبولد ج. لانج .؟آلظ .6 للوطتطععة رومها 


(مراقب ومراسل من استراليا ومدرس فى مدرسة وطنية ) 


لانج (دانيماركي) 12 

مؤلف 7 ,1اع10 نانع لاع طك! !]ناليع 6 اعطنا 
دكتور لانجستاف (طبيب عيون) .61 ,]134كودقا 
لوكون (مثال أغريقى قديم) اا 
لورا بريدجمان (كفيفة وصماء موضع دراسة) مم8 وناها 
ج.س. لافاتير .ل ,121311 

مؤلف 0 ,ع أت ركع ترهط مها :1131زمه عل 3:1 1٠‏ 


0 مرق وبلط ها 


لوسون (حيوان - أفاعى) 20 
الأستاذ لايكوك اع لك 

مؤلف 0 ,الع لمر للا أن 5ع25ع215 كنويصعل] عا لله عد5تاهع 
السيد ه.ب.لى (مر اقب الصين) .2 صلا عع 1 
ألبرت ليموان عطاق رعمته دعا 
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مؤلف 5 ,6 23:01 3 عل أء مأرزملرة أعبراط جا ع0 


م. ليموان ألا بعت أمترع ا 
مؤلف 5 ,يعاه 23 ذأ أت عألرمترة أكلزمام وا عط 
ليسنج 69 
مؤلف ا 
لويس 5ع بلا | 
مؤلف 7 ,ل دثالة أه دتعد8 امع توزام 
ليدج (تشريح) وتفها 
مؤلف 57 ,الع اع كمع1/! ععل عأوه1اه1151! قعل تاأعباطئطلاع ا 
ف. ليبر © وقعطعنا 
مؤلف عأ» ,0055ناه50 2031 ع1 01 
كارل لينوس (سويدى - رائد التصنيف 031 رذناعه لأا 
الحيوى) 
السيد ليتشفيلد (موسيقى) عالا راع نلعا 
السيد ليستر (تشريح) كال رمعتكنا 
السيد ليتشفيلد (موسيقى) لأ 11طء] 1 
السيد م. لويد (حيوان) الا ,الاي ,لاقلا 


المبجل س. لوكوود (حيوان) 
م. لورين (علم وظائف الأعضاء) 
السير ج. لوبوك 

مؤلف 


السيد ليديكر (وظائف أعضاء) 
الأستاذ ماك لسيتر (تشريح) 
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.لا ,.5 ,لم ماع10 

ل 8 

5١:‏ ,.ل عاءعهططن ا 

0 ,]ةذ أاا/© 1ه مأوأء0 ع1 
5 ,5م1120 عأرم 1و اعورم 

-؟ الا ري روع لكات ليا ا 


.2701 ريع أذ أاقء دالا 


ن. فون ميكلوكو ماكلاى (تاريخ طبيعى) ماعب ءانالا عملا .80 ,لإداعدلة 


ماكروبوس (فيلسوف - القرن الخامس) ونأطهع دالا 

مافى جتلاعلنا 

أحد مؤلفى 2122061 ,ك5نا1ةاكأوتاعقكء قعل #عطنا لاعن انائاء ناكئع011لا 

1644 

مانديفيل ْ ١‏ حالليي اك ينا 

مؤلف 5 ع117 ؛0 عاطة؟ 116 

السيد ج. ب. مانسيل (مراقب - جنوب افريقيا) .كاز رط.ل راعكمواة 

مانتيجازا 12 الا 

مؤلف 5 ,560111111115 06 0115 7551ماع '! أ عأترممه كبلاط هآ 

السيد مارشال (علم اجتماع) .كال رالحطدوالا 

السيد و. ل. مارتن (حيوان) آلا ,.ا.لالا ,مداه 
مؤلف 1 ,71315 ألمق 130أ3210101ا/! أكه بصماذاتا أه2 ستولا 

مارتيوس (مراقب مراسل من البرازيل) دداناءوالا 

السيد والمشنجتون مائيوز عآلاا ره 1أو تأ امج الا ,ديع ط دالا 

(مراقب مراسل من أمريكا الشمالية) 

دكتور مودسلى 01 ,لإعاكلناقالآ 

مؤلف 8 ,ل صنانا! 1ه لإوهأمطأجط 00ج لإودأه تدلاطم عط 


0 0 نألا 0م بزله8 


السيد أ. ماى (رسوم كلاب) .؟آلة رق رلإوالا 
ارنست ماير (علم السجايا - معاصر) ناريت شن نيلا 
مارجريت ميد (علم السجايا - معاصر) أع م3 ,رلدعالا 
جريجور مندل (وراثيات) ؟0وع؟6 ,أعلمعالة 
دكتور أدوا لف ماير (مراقب - الفيليبين) 2 ,011ل0ث ,رعيرء اا 
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اللادى مارى درتلى مونتاجو (اجتماعيات) 
دكتور و.د.مور (علم وظائف الأعضاء) 
موروا 

مؤلف 
ه. ن. موسلى (تاريخ طبيعى) 
موسو (علم وظائف الأعضاء) 

مؤلف 
ماوبراى 

مؤلف 
موللر (علم وظائف الأعضاء) 

مؤلف 
دكتور فيردينائد موللر (علم نبات - 
استراليا) 
فريتز موللر (تاريخ طبيعى) 
السيد أ. ج. مونيى مراسل 
مونرو 

مؤلف 
دكتور مورى (تشريح) 
جلون موراى (ناشر كتب داروين ) 
السيد باتريك نيكول (يعمل فى ملتجأ محاذيب) 
السيد آرثر نيكولز (حيوان) 
دكتور و. أوجل (علم وظائف الأعضاء) 
د.ر. أولدرويد (علم السجايا - معاصر) 
السيدة أوليفانت 


لال ه! ,لإعااره ثلا بصمدقة ,باوحتده اا 
2 ,.ط للا رععرمهالز 
ناوع:0 إلا 
,ا آه 1820 آه مونأاالع 
.ل.ل ,لإعاعوهال1 
1/0550 
:ناء2 13 
ص2 اطاينا0 آلا 
0 رول 1انامص 
رع انالا 
لزاوماهةأعلاطط آه عاأمعمعاع 


21 ,ل ممم امعط رمع! انال 


عالط ,رع انالا 

.؟آلال ,.ل.ة ,لإطددالاا 

نالا 

8 ,لإوهامأوترطط اأهأمع الل مه 5ع ام قت 
.نا رععسال 

مطمل ,باهر نالا 

.؟ألا ركاء 1 ات2 رأوء نالا 

'آاا ,تناطاءق ,وامئذلا 

.26 ,.لالا رعاو0 

8 رلبزه 010 


.5 ااا رأمقطم1ا0© 


20م 


مؤلفة يت دنا 


أولمستر 0 

مؤلف 5 ذأونام !1 بإعوىنامل 

كابتن أوسبورن (مراقب - مالايو) اأقام 22 ,لرمطو0 

هارييت أو ستر (علم السجايا - معاصر) ةا م051 

دكتور و. أوجل (طبيب أعصاب) .0 ,.لالا بعاون0 

الأستاذ أو ين (حيوان) .501 ,لاع ين01 

ستيفين ج. أو زمينسكى (علم السجايا - معاصر) .ل لعتاصع51 رأكاكمتأ ع0 

السير جيمس باجيت (علم وظائف الأعضاء) 517 ركع رول بأعووم 

مؤلف 3 لو 2215010 أدعأوانا5 نه ك5عانااعع 1 

5 بارسوتر (التعبير) لي 

السيد بارتريدج (تشريح وعلم وظائف الأعضاء) .الا رعول ايوص 

بيلاكانى (علم وظائف الأعضاء) تممعهااعط 

دكتور بيديريت .01 ,املاط 
مؤلف كأ أنه توه أعلطط صب عاتسأالة وعل لمعادلزك معطت 1! )د طاععمعدد ]اللا ١‏ 

12057 

بلوتوس (كاتب أغر يقى قديم) كتاآنواط 

مؤلف 61011055 كم ]الا 

م. ج. بوتشيت (وظائف أعضاء) .ل راع طعيمم 

بريتشارد ليت اننا 

مؤلف 1 0 تأكاصداا أه لماكت أدءتدبزوم 

فيليب برودجر (مؤرخ علمى - معاصر) متاتطع بمعولممص 

السيد وينوود ريد (مر اقب - أفر يقيا) .آلا ,لم0 يتداللا رعلهء8 

السيد هنرى ركس (مر اسل) قلا ولاطررع با رككاعع8 


21 


السيد ه. ريكس (حيوان) 
السيد ريجلاندر (مصور ضوئى - لندن) 


.آلا ,ل رماعمم 


لال تعمل موازمط 


ريدئجر ٠ران‏ 
مؤلف كتاب رلإ102 232:23 نما عنعأطاعوناج5 ععل عأاداء ا ناعدعن ننلولة 

21610 

السيد يفيير (حيوان) .الا رعرو ع8 


:5 ,.ل ,كلام كزةعكآ 


السيد ريفيير رسوم كلاب تلن 
روش اعوه8 
أحد مؤلفى ,2101 ,ك5نا!5أوضتاء:) لعل ععطنا نعو تانالاءناك معادلا 

1844 

و. روس (مترجم علمى) .للا رووه8 
روث (الأثيوبيين) امه 


دكتور روثروك (مراقب - أمريكا 
الشمالية) 
بول روهلين (علم السجايا - معاصر) 
م. روس (علم السجايا - معاصر) 
مؤلف 
كاروس ب. شيرر (علم السجايا - 
شمالز (اجتماعيات) 
دكتور و.ر. سكوت 


722 


.0 باعمعطاقه8 


ابن 22 رمعاطسط 
.لال رعون8 

ال .2.1 مايوه 
56 ثلا 300 300 ا 
.آلا ,531296 


.8 كنلدلكا رعتعلاءع5 


521 


0 .ا للا راأم5 


مؤلف 
السيد ج. سكوت (مراقب - الهند) 
السير والتر سكوت 

مؤلف 
وليام شاكسبير (الأديب الانجليزى) 
الأستاذ شيلر 

مؤلف 
دكتور ت. كلاى شو (تشريح) 
سوزان شيفيلير سكولينكوف 

(علم السجايا - معاصرة) 
الأستاذ روبرتسون سميث 
السيد ز. برو سميث (مراقب - استراليا) 
سومرفيل (مؤلف روائى) 
السيد سوفوكليس (أستاذ اللغة اليونانية بهارفارد) 
كابتن سبيدى (اثيوبيا) 
السيد هيربرت سبنس 

مؤلف 


فون سبكسى (مراقب مراسل من البرازيل) 
المبجل ج.و. ستاك (مراقب - نيوزيلانده) 
السيد هنرى ستييكى (بولفن دى 3 
اجتماعيات) 

نيل (اجشناعيات) 


3م 


0 ,رطتاناط 3:10 31ع0٠ 111١©‏ 
.آل .ل رقام5 

51 ر1ع1اة للا رأام5 

63111 ل1580 

1310 اللا رعيدعموع !513 

.201 عاواه 

2 ,1151ت 1ن 1كل! مقع أرعتعة 1116 
6 بنرك 


21 23116نا5 ر]1أمكاأداهك»ا5 


نت 0 لنت 
.؟آ! رللوناهه5 .8 رلطالاوره 
50011 

.آلا رععاء10امه50 

0م03 ,لالعع6م5 

.؟آلاا رأمعطائعالط عمعرعم5 

5 ,بلاوماهناعئزوط 01 5عامتعداعط 
اوه16ه51 1ه ععامأعوامص 

8 ,برعاء رع ااتأمعاء5 ولاوووع 
لملا رلاام5 

.لا ,. لالا.ل باع513 


.؟آا رصعل رتكاعع51 


ماع56 


السيد سانت جون (طيور) ك1 راطمل 51 


مؤلف ,3105لطو1ل! ع15 04 كترمم5 لاثللا 

146 
سترابو ا 51 
السيد ستوارت (رحالة استرالى) 1 ,510211 
سوللى امللات 
مؤلقف 4 ه11 لم3 دمنأهكلء5 
السيد سوتون (في حدائق الحيوان) .الا رمتان5 
السيد سوينهو (مراقب - الصينيين) كينكت 
س. سويشر (علم السجايا - معاصر) كت 
المبجل جورج تابلين (مراقب ومراسل من استراليا) .لا8 رعورمع6 ,رستامة1 
!. ب. تايلور .8ع رممالاة 1 


مؤلقف رلقكاصذالة آه بصوئوتط بزايهك عط15 ماما عم لاعروعوعم 
1 160 


م. تايلور الا رنمالاق 1 
مؤلف كتاب 1 ,ع "نا انا © عي تاتمامط 


0 ,ل دكاصدالا آأه بصماوتاط بزامدع 


المبجل ر. تايلور لا ,8 ركمالاج1 

مؤلف 5 ,13115 أطقتطاضا كأ لصح لمدادع2 بيرعلة 
السيد تيجيتمير (طيور) .؟آلاا ,عأ ساعوع ]1 
السير !. تيننت ؟أ5 ,ع بأمعضمع1 

مؤلف 9 ,رنمالاعت 
تينيسون (كاتب أدبى) يكن 
السيد ثويتس (مراقب من سيلان) نلا 


24م 


السيد تومام (اجتماعيات) خطاب عآ؟ رتسقطامه1 


تروسو (طبيب) لا 
دكتور د. هاك تيوك .21 لعولا .0 رعكات] 

مؤلف 4 ,لزنه8 ع1 مممن نذا عطة أن ععمعبقما 
السيد تيرئر (تاريخ طبيعىي) ا 
الأستاذ تيرنر (تشريح) عن نلا 
يوتريخت (علم وظائف الأعضاء) لطع مانا 
فيرتشو انا0طا :آلا 

مؤلف 035 :عطن ,701136غ تامارك ليت ل ١‏ 531110 


1 ,برعل اانه تسصضعاعن8 


السيد دى فوكس (حيوان) .؟آلا ركع ,لاناعه/1 
فوجت 701 
مؤلف 7 كع!3لمععم0ء ]الا دعا ناد عرأمررمعال؟ 
واتز عاأة للا 
مؤلف 3 ,لاو هأممهءناامة 10 ومتأاعنلممادا 
السيد و.ج. والكر (اجتماعيات) +'آلا ...للا ,مععلاج للا 
السيد والاس (تاريخ طبيعى) ع ةادالا 
دكتور واليش (طبيب - صورة الفتاة المبتسمة) .2 رطع قالاح لالا 
ووندت (علم وظائف الأعضاء) 1 نلا 
واتسون (علم السجايا - معاصر) الا 
السيد ج. مانسل ويل (مراقب - جنوب افريقيا) .كالة رأعدددالة .ل رعاوع لا 
السيد هنسلى ويدجوود الا رلاوتعاكمهل! رلمه ولع ثلا 
مؤلف ش 9 ,611110100 اكد أاومع آه بصمقدهتاعاط 


6 122001266 آ0 تنأو 0 116 


25م 


دونالد ج. وين (علم السجايا - معاصر) 
السيد جيزوير (طيور) 

أوجست مايزمان (المانى - علم أجنة) 
الأستاذ ويست (قاضى - مراقب - الهند) 


انبج ل تن بشريصى (لساك) 

السيد صامويل ويلسون (مراقب - استراليا) 
السيد ولف (رسم قرد) 

السيد ج. وود (تشريح) 

السيد ت. و. وود (رسوم حيوانات) 
تشونسى رايت (تاريخ طبيعى) 

واندت 


مؤلف 


السيد وايمان (حيوان) 


726 


.ل للقدده2 ,دراء نالا 

.كال عمدعل ,«أعلالا 
أكناولال ,30 لار5اع للا 
.آل راكع للا 

اللا 

آصذالةا دا ده 11دن 62 
نا 3 _ل.5 رعع25 1 ألالالا 
؟آلا! رأعناتمة5 ,ردمد ]ةلالا 
.ءالا ,كاه للا 

.؟آلة ,.ل ,عوملالا 

.آلا ,.لالا.1 ,وهللا 

© «اناقطت بأطواءللا 

1 الا 

5 ,25535 
عأوهاولاعبزوط علطعذأوماهأوزطاط 


شل ينين فنا 


المشروع القومى للترجمة 


المشروع القومى للترجمة مشروع تنمية ثقافية بالدرجة الأولى » ينطلق 


ويسعى إلى الإضافة بما يفتح الأفق على وعود المستقبل: معتمدًا المبادئ التالية : 

. الخروج من أسر المركزية الأوروبية وهيمنة اللغتين الإنجليزية والفرنسية‎ -١ 

"- التوازن بين المعارف الإنسانية فى المجالات العلمية والفنية والفكرية والإبداعية . 

؟- الانحياز إلى كل ما يؤسس لأفكار التقدم وحضور العلم وإشاعة العقلانية 
والتشجيع على التجريب . 

3 ترجمة الأصول المعرفية التى أصيحت أقرب إلى الإطار المرجعى فى الثقافة 
الإنسانية المعاصرة, جنبًا إلى جنب المنجزات الجديدة التى تضع القارئ فى القلب 
من حركة الإبدا ع والفكر العالميين . 

ه- العمل على إعداد جيل جديد من المترجمين المتخصصين عن طريق ورش العمل 
بالتنسيق مع لجنة الترجمة بالمجلس الأعلى للثقافة . 


1- الاستعانة بكل الخبرات العربية وتنسيق الجهود مع المؤسسات المعنية بالترجمة . 


أك- 
1ك- 
1 
غ1- 
واك- 
كك 
/اا- 
14- 


المشروع القو مص للترجمة 


الأغة العليا 

الوثنية والإسلام (ط١)‏ 
التراث المسروق 

عي نكم كتاية السيتاريو 
كرا فى عيوية 

اتجافات البحث اللسانى 
العلوم الإنسانية والفلسفة 
مشعلو الحرائق 

التغيرات البيئية 

خطاب الحكاية 

مختارات شعرية 

طريق الحرير 

ديانة الساميين 

التحليل النفسى للأدب 
الحركات الفنية منذ ه194 
أثيتة السوداء (ج١)‏ 
مختارات شعرية 

الشعر النسائى فى أمريكا اللاتينية 
الأعمال الشعرية الكاملة 
قصة العلم 

خوخة وألف خوخة وقصص أخرى 
مذكرات رحالة عن المصريين 
تجلى الجميل 

ظلال المستقبل 

مثنوى ١(‏ أجزاء) 

دين مصر العام 

التنوع البشرى الخلاق 
رسالة فى التسامح 

ال موت والوجود 

الوثنية والإسلام (ط؟) 

مصادر دراسة التاريخ الإسلامى 
الانقراض 

التاريخ الاقتصادى لأقريقيا الغربية 
الرواية العربية 

الأسطورة والحدائة 

نظريات السرد الحديئة 


جون كوين 

ك مادفو ياتيكار 
جورج جيمس 

إنجا كاريتتيكوفًا 
إسماعيل فصيح 
ميلكا إفيتش 

لوسيان غولدمان 
ماكس فريش 

أندرو. س. حودى 
جيرار جينيت 
قيسواقا شيمبوريسكا 
ديقيد براونيستون وأيرين فرانك 
رويرمسن سميث 

جان بيلمان نويل 
إدوارد أوسى سميث 
مارتن يرتال 

فيليب لاركين 
مختارات 

جورج سفيريس 

ج. ج. كرائثر 

صمد يهرئجى 

جون أنتيس 

هانز جيورج جادامر 
باتريك بارندر 

مولانا جلال الدين الرومى 
مجموعة من المؤلقين 
جون لوك 

جيمس ب. كارس 

ك. مادهى بانيكار 
جان سوفاجيه - كلود كاين 
ديقيد روب 

أ. ج. هويكنز 

روجر آلن 

يول ب . ديكسون 


والاس مارتن 


أحمد درويش 

أحمد فؤاد يليع 

شوقى جلال 

أحمد الحضرى 

محمد علاء الدين متصور 
سعد مصاوح ووقاء كامل فايد 
يوسف الأنطكى 

مصطفى ماهر 

محمود محمد عاشور 

محمد معتصم وعبد الجليل الأزدى وعمر حلى 
هناء عبد القتاح 

أحمد محمود 

هيد الوفان علوت 

حسن المودن 

أشرف رفيق عفيقى 

باشراف: أحمد عتمان 


يمتى طريف الخولى و بدوى عبد الفتاح 
ماجدة العناتى 

سيد أحمد على التاصرى 

سعيد توفيق 

كن اشن 

إبراهيم الدسوقى شتا 

أحمد محمد حسين فيكل 
بإشراف: جابر عصفور 

منى أبى سنة 

بدر الديب 

أحمد فؤاد بليع 

عيد الستار الحلوجى وعيد الوفاب علوب 
مسنطقى إيراهيم قهمى 

أحمد قؤاد بليع 

كد ابراهيم للف 

خليل كلفت 

حياة جاسم محمد 


واحة سيوة وموسيقاها 

تقد الحدائة 

الحسد والإغريق 

قسان حت 

ها بعد المركزية الأوروبية 

عالم ماك 

اللهب المردوج 

يعد عدة أصياف 

التراث المغدور 

تاريخ النقد الأدبى الحديث (ج١)‏ 
حضارة مصر الفرعونية 
الإسلام فى البلقان 

آلف ليلة وليلة أى القول الأسير 
مسار الرواية الإسبانى أمريكية 
العلاج النفسى التدعيمى 
الدراما والتعليم 

المفهوم الإغريقى للمسرح 

ما وراء العلم 

الأعمال الشعرية الكاملة (ج١)‏ 
الأعمال الشعرية الكاملة (ج؟) 


مسرحيتان 
المحيرة (مسرحية) 


التصميم والشكل 
موسوعة علم الإنسان 

لذّة النص 

تاريخ التقد الأدبى الحديث (ج 
برتراند راسل (سيرة حياة) 
فى مدح الكسل ومقالات أخرى 
خمس مسرحيات أندلسية 
مختارات شعرية 

نتاشا العجوز وقصص أخرى 
الع اندسلامى فى فال القرن العشدرين 
ثقافة وحضارة أمريكا اللاتينية 
السيدة لا تصلح إلا للرمى 
السياسى العجوز 

نقد استجاية القارئ 

صلاح الدين والمماليك قى مصر 


الدوس هكسلى 

رويرت دينا وجون قاين 

بابلو نيرودا 

رينيه ويليك 

فراتسوا دوما 

هااءت .توريس 

جمال الدين ين الشيخ 

داريو بياتويبا وخ. م. بيتداليستى 
ب توقاليس وس . روجسيقيتز وروجر بيل 
ألتجتون 

ج . مايكل والتون 

جون بولكنجهوم 

فديريكى غرسية لوركا 

فديريكى غرسية لوركا 

قديريكى غرسية لوركا 


كارلوس مونييث 


آاف. 


جوهانز إيتين 
شارلوت سيمور - سميث 
رولان بارت 

ريثيه ويليك 

آلان وود 

برتراند راسل 

الطونيق ييا 

قرناندى بيسوا 

قالنتين راسيوتين 

عبد الرشيد إبراهيم 
أوخينيو تشانج رودريجث 
داريى فى 

ت . س . إليوت 
جين ب . دوميكنر 


١١ ل‎ 


. سيميذوقا 


جمال عبد الرحيم 

أنور مغيث 

منيرة كروان 

محمد عيد إيراهيم 

عاطق أحمد وإبراهيم قتحى ومحمود ماجد 
أحمد محمود 

المهدى أخريف 

مارلين تادرس 

أحمد محمود 

محمود السيد على 

مجاهد عيد المنعم مجاهد 

ماهر جويجاتى 

عبد الوهاب علوب 

محمد برادة وعثمانى الميلود ويوسق الأتطكى 
محمد أيو العطا 

لطفى قطيم وعادل دمرداش 
مرسى سعد الدين 

محسن مصيلحى 

على يوسف على 

محمود على مكى 

محمود السيد و ماهر البطوطي 
محمد أيو العطا 

السيد السيد سهيم 

صبرى محمد عبد الغتى 
بإشراف : محمد الجوهرى 
محمد خير اليقاعي 

مجاهد عبد المثعم مجاهد 
رمسيس عوضص 

رمسيس عوض 

عبد اللطيق عبد الحليم 

المهدى أخريف 

أشرف الصياغ 

أحمد فواد متولى وهوبدا محمد قهمى 
عيد الحميد غلاب وأحمد حشاد 
حسين محمود 

فؤاد مجلى 

حسن ناظم وعلى حاكم 


حسن بيومى 


-111 


فن التراجم والسير الذاتية 
جاك لاكان وإغواء التحليل النفسى 
تاريخ التقد الأديى الحديث (ج؟) 
العولة : النظرية الاجتماعية والثقافة الكونية 
شعرية التاليف 

بوشكين عند «تاقورة الدموع» 
الجماعات المتخيلة 

مسرح ميجيل 

مختارات شعرية 

موسوعة الآدب والتقد (ج١)‏ 
منصور الحلاج (مسرحية) 
طول الليل (رواية) 

نون والقلم (رواية) 

الابتلاء بالتغرب 

الطريق الثالث 

وسم السيف وقصص أخرى 


المسرح والتجريب بين النظرية والتطبيق 


نساليب ومشمامين المسرح الإسبانومريكى المعاصر 


محدثات العولة 

مسرحيتا الحب الأول والصحية 
مختارات من المسرح الإسياتى 
ثلاث زنبقات ووردة وقصص أخرى 
هوية فرنسا (مج١)‏ 

الهم الإنساتى والابتزاز الصهيوتى 


تاريخ السينما العالمية )154--١1456(‏ 


مساطة العولة 

النص الروائي: تقنيات ومناهج 
السياسة والتسامح 

قير أبن عربى يليه آياء (شعر) 
أويرا ماهوجتى (مسرحية) 

مدخل إلى النص الجامع 

الأدب الأندلسى 

عسورة القدائى فى الشعر الأمريكى اللاتينى المعاصر 


ثلاث دراسات عن الشعر الأندلسى 


حروب المياه 

التساء فى العالم النامى 
المرأة والجريمة 
الاحتجاج الهادئ 


أندريه موروا 

مجموعة من المؤلقين 
ريتيه ويليك 

روتالد رويرتسون 
بوريس أوسيتسكى 
الكسندر يوشكين 

يندكت أندرسن 

ميجيل دى أونامونى 
غوتفريد ين 

مجموعة من المؤلفين 
صلاح زكى أقطاى 
جمال مير صادقى 
جلال آل أحمد 

جلال آل أحمد 

أنتونى جيدنز 

بورخيس وآخرون 

باريرا لاسوتسكا - بشونياك 
كارلوس ميجيل 

مايك قيدرستون وسكوت لاش 
صمويل بيكيت 

أنطونيى بويرى باييخو 
فرنان برودل 

مجموعة من المؤلفين 

ديقيد روينسون 

بول هيرست وجراهام توميسون 
بيرنار قاليط 

عبد الكبير الخطيبى 

عيد الوهاب المؤدب 

يرتولت يريشت 
جيرارجينيت 

ماريا خيسوس رويييرامتى 
نخبة من الشعراء 
مجموعة من المؤلفين 

جون يولوك وعادل درويش 
حسنة بيجوم 

فرانسس هيدسون 

أرلين علوى ماكليود 


أحمد درويش 

عبد المقصود عيد الكريم 
أحمد محمود وثورا أمين 
سعيد القائمى وناصر حلاوى 
مكارم الغمرى 

محمد طارق الشرقاوى 
محمود السيد على 

خالد المعالى 

عيد الحميد شيحة 

عبد الرازق يركات 

أحمد فتحى يوسف شتا 
ماجدة العنانى 

إبراهيم الاسوقى شتا 
أحمد زايد ومحمد محيى الدين 
محمد إبراهيم ميروك 
محمد هناء عبد الفتاح 
نادية جمال الدين 

عبد الوهاب علوب 

فوزية العشماوى 

سرى محمد عيد اللطيقف 
إدوار الخراط 

يشير السباعى 


أشرف الصباغ 


إبراهيم قتديل 

إبراهيم فتحى 

رشيد يتحدو 

عز الدين الكتانى الإدريسى 
محمد بئيس 

عيد الغقار مكاوى 

عبد العزيز شبيل 
أشرف على دعدور 
محمد عيد الله الجعيدى 
محمود على مكى 
هأشم أحمد محمد 

منى قطان 

ريهام حسين إبراهيم 
إكرام يوسف 
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راية التمرد 

مسرحيتا حصاد كونجى وسكان اللستنقع 
غرفة تخص المرء وحده 

امرأة مخطفة (درية شفيق) 

المرأة والجنوسة فى الإسلام 
النهضة النسائية قى مصر 

النساء والأسرة وقوانين الطلاق هي التاريخ الإسلامى 
الحركة النسائية والتطور فى الشرق الأوسط 
الدليل الصغير فى كتابة المرأة العربية 
نظام العبودية القديم والنموذج المثالى للإنسان 
لإميراطورية العثمانية وعلاقاتها الدولية 
الفجر الكاذب: أوهام الرأسمالية العالمية 
التحليل الموسيقى 

فعل القراءة 

إرهاب (مسرحية) 

الأدب المقارن 

الرواية الإسبانية المعاصرة 
الشرق يصعد ثانية 

مصر القديمة: التاريخ الاجتماعى 
ثقافة العولة 

الخوف من المرايا (رواية) 

تشتريع حضارة 

المختار من نقد ت. س. إليوت 
فلاحى الياشا 

مذكرات ضابط فى الحملة الفرنسية على مصر 
عالم التليقزيون بين الجمال والعنف 
يأزسيقال (سرسية 

حيث تلتقى الأنهار 

اتا عشرة مسرحية يونانية 
الإسكتدرية : تاريخ ودليل 

قضايا التنظير فى البحث الاجتماعى 
صاحبة اللوكاندة (مسرحية) 

موت أرتيميى كروث (رواية) 
الورقة الحمراء (رواية) 
مسرحيتان 

القصة القصيرة: النظرية والتقنية 
النظرية الشعرية عند إليوت وأدوئيس 
التجرية الإغريقية 


سادى يلانت 

وول شويتكا 

فرجينيا وولف 

ليلى أحمد 

يث يارون 

أميرة الأزهرى سنيل 
ليلى أبى لفد 

فاطعة مونئئ 
جوزيف فوجت 

أنينل آلكسندرى فتادولينا 
جون جراى 

سيدرك ثورب ديقى 
فولقانج إيسر 
سوزان باسنيت 
ماريا دولورس أسيس جاروته 
أندريه جوندر فرانك 
مجموعة من المؤلفين 
مايك فيذرستون 
طارق على 

بارى ج. كيمب 

ت. س. إليوت 
كينيث كونو 

جوزيف مارى مواريه 
أندريه جلوكسمان 
ريتشارد فاجنر 
هريرت ميسن 
مجموعة من المؤلقين 
أ. م. فورستر 

ديرك لايدر 

كارلى جولدونى 
كارلوس قوينتس 
ميجيل دى لييس 
تانكريد دورست 
إتريكى أندرسون إميرت 
عاطف قضول 

رويرت ج. ليتمان 


أحمد حسان 

نسيم مجلى 

سمية رمضان 

تهاد أحمد سالم 

منى إيراهيم وهالة كمال 
ميس النقاش 

بإشراف: رعوف عباس 
مجموعة من المترجمين 
محمد الجتدى وإيزابيل كمال 
منيرة كروان 

أنور محمد إيراقيم 
أحمد فؤاد بليع 

سمحة الخولى 

عيد الوهاب علوب 

بشير السياعى 

أميرة حسن نويرة 
محمد أبو العطا وآخرون 
شوقى جلال 

لويس يقطر 

هد الزمان لون 
طلعت الشايب 

أحمد محمود 

ماهر شفيق فريد 

سحر توفيق 


هوية فرتسا (مج ؟ » ج١)‏ 
عدالة الهنود وقصص أخرى 
غرام الفراعنة 

مدرسة فرانكقورت 

الشعر الأمريكى المعاصر 
المدارس الجمالية الكبري 

خسرو وشيرين 

هوية فرتسا (مج »" . ج5) 
الأيديولوجية 

آلة الطبيعة 

مسرحيتان من المسرح الإسبانى 
تاريخ الكنيسة 

موسوعة علم الاجتماع (ج )١‏ 
شاميوليون (حياة من تور) 
حكايات الثعلب (قصص أطقال) 
العلاقات بين المتدينين والعلمانيين فى إسرائيل 
فى عالم طاغور 

دراسات فى الأدب والثقافة 
إبداعات أدبية 

الطريق (رواية) 

وضع حد (رواية) 

حجر الشمس (شعر) 

معنى الجمال 

صناعة الثقافة السوداء 
التليفرّيون فى الحياة اليومية 
نحو مفهوم للاقتصاديات البيئية 
أنطون تشيخوف 

مختارات من الشعر اليونانى الحديث 
حكايات أيسوب (قصص أطفال) 
قصة جاويد (رواية) 

المقد الأدبى الأمريكى من الثلاثيبيات إلى الثمانينيات 
العنف والنبوءة (شعر) 

جان كوكتو على شاشة السينما 
القاهرة: حالمة لا تنام 


أسقار المهد القديم فى التاريخ 
معجم مصطلحات هيجل 
الأرضة (رواية) 


موت الأدب 


قرنان برودل 

مجموعة من ال مؤلقين 

قيولين فانويك 

فيل سليتر 

ثخبة من الشعراء 

جى آنبال وآلان وأوديت قيرمو 
النظامى الكنجوى 

فرتان يرودل 

ديقيد هوكس 

يول إيرليش 

أليخاندرو كاسونا وأنطونيو جالا 
يوحذا الآسيوى 

جوردون مارشال 

حجان لاكوتير 

أ.ن. أفاناسيفا 

يشعياهو ليقمان 

رأيندرتات طاغور 

مجموعة من ال مؤلقين 

مجموعة من ا مؤلقين 

ميجيل دليبيس 

قرائك بيجو 

نخبة 
ولتر ت. ستيس 
إيليس كاشمور 
توم تيتتيرج 
هنرى تروايا 
نحّبة من الشعراء 


يشير السباعى 

محمد محمد الخطابى 
قاطمة عبدالله محمود 
أحمد مرسى 

مى التلمساتى 

عبد لعزيز بقوش 

بشير السياعى 

إبراهيم فتحى 

حسين بيومى 

زيدان عيدالحليم زيدان 
صلاح عبدالعزيز محجوب 
بإشراف: محمد الجوهرى 


إمام عيد الفتاح إمام 
سليم عبد الأمير حمدان 
محمد يحبنى 

فتحى العشرى 

عيد الوهاب علوب 

إمام عبد الفتاح إمام 
محمد علاء الدين متصور 


بدر الديب 


العمى والبصيرة مقالات قى بلاعة التقد المعاصر 
محاورات كونقوشيوس 

الكلام رأسمال وقصص أخرى 
سياحت نامه إبراهيم بك (ج١)‏ 
عامل المنجم (رواية) 

مختارات من النقد الأتجلو-آمريكى الحديث 
شتاء 44 (رواية) 

المهلة الأخيرة (رواية) 

سيرة القاروق 

الاتصال الجماهيرى 

تاريخ يهود مصر فى الفترة العثمانية 
ضحايا التنمية المقاومة والبدائل 
الجانب الديتى للفلسفة 

تاريخ التقد الأدبى الحديث (ج:) 
الشعر والشاعرية 

تاريخ نقد العهد القديم 

الجينات والشعوب واللقات 
الهيولية تصنع علمًا جديدًا 

ليل أقريقى (رواية) 

شخصية العريى فى المسرح الإسرائيلى 
السرد والمسبرح 

مثنويات حكيم سنائى (شعر) 
فردينان دوبسوسير 

قصص الأمير مرزيان على لسان الديوان 
مصر متذ قدوم دابليون حتى رحيل عبدالناصر 
قواعد جديدة للمنهج فى علم الاجتماع 
سياحت تامه إبراهيم بك (ج؟) 
جوانب أخرى من حياتهم 
مسرحيتان طليعيتان 

لعبة الحجلة (رواية) 

بقايا اليوم (رواية) 

الهيولية فى الكون 

شعرية كفاقى 

فراتز كافكا 

العلم فى مجتمع حر 

دمار يوغسلافيا 

حكاية غريق (رواية) 

أرض المساء وقصائد أخرى 


يول دى مان 

كونقوشيوس 

الحاج أيو بكر إمام وآخرون 
زين العابدين المراغى 

بيتر أبراهامز 

مجموعة من النقاد 

إسماعيل فصيح 

قالنتين راسيوتين 

شمس العلماء شيلى التعماني 
إدوين إمرى وآخرون 

يعقوب لانداو 

جيرمى سيبروك 

جوزايا رويس 

رينيه ويليك 

ألطاف حسين حالى 

زالمان شازار 

لويجى لوقا كافاللى- سقورزا 
رامون خوتاسندير 

دان أوريان 

مجموعة من المؤلقين 

سنائى الغزنوى 

جوناثان كللر 

مرزيان بن رستم بن شروين 
ريمون فلاور 

أنتونى جيدتز 

زين العابدين المراغى 
مجموعة من المؤلقين 

صمويل بيكيت وهارولد بينتر 
خوليو كورتاثان 

كازى إيشجورو 

بارى ياركر 

جريجورى جوزدانيس 
رونالد جراى 

ياول فيرايند 

يرانكا ماجاس 

جابرييل جارثيا ماركيث 


ديقيد هريت لوراتس 


ستعيكد الغانمى 

محسن سيد فرجانى 
مصطفى حجازى السيد 
محمود علاوى 

محمد عبد الواحجد محمد 
ماهر شفيق فريد 

أشرف الصباغ 

جلال السعيد الحقناوى 
إبراهيم سلامة إيراهيم 
جمال أحمد الرفاعى وأحمد عبد اللطيف حماد 
فخزى لبيب 

مجاهد عبد المنعم مجاهد 
جلال السعيد الحقناوى 


يوسف عيد القتاح فرج 
محمود حمدى عبد الغنى 
يوسق عبدالفتاح فرج 
سيد أحمد على الناصرى 
محمد محيى الدين 
محمود علاوى 

أشرف الصباغ 

نادية البنهاوى 

على إبرأهيم منوقفى 
طلعت الشايب 

على يوسف على 

رقعت سلام 

السيد محمد تفادى 

منى عبدالظاهر إيراهيم 
السيد عبدالظاهر السيد 
طظاهر محمد على البريرى 


المسرح الإسباتى فى القرن السايع عشر 


علم الجمالية وعلم اجتماع القن 
مأزق اليطل الوحيد 
عن الذباب والفئران والبشر 


الدراقيل أو الجيل الجديد (مسرحية) 


ما بعد المعلومات 


فكرة الاضمحلال فى التاريخ القريى 


الإسلام قى السودان 

ديوان شمس تيريزى (ج١)‏ 
الولاية 

مصر أرض الوادى 

العولة والتحرير 

العريى قى الأدب الإسرائيلى 
الإسلام والغرب وإمكانية الحوار 
فى انتظار البرابرة (رواية) 
سبعة أنماط من الغموض 
تاريخ إسبانبا الإسلامية (مجا) 
الغليان (رواية) 

نساء مقاتلات 


مختارات قصصية 


الثقاقة الجماهيرية والحداثة فى مصر 


حقول عدن الخضراء (مسرحية) 
لغة التمزق (إشعر) 

علم اجتماع العلوم 

موسوعة علم الاجتماع (ج؟) 
رائدات الحركة النسوية المصرية 
تاريخ مضي الفاطلفنة 

أقدم لك: الفلسفة 

أقدم لك: أفلاطون 

أقدم لك: ديكارت 

تاريخ الفلسفة الحديثة 

الفجر 


مختارات من الشعر الأرمنى عير العصور 


موسوعة علم الاجتماع (ج؟) 


رحلة فى فكر زكى نجيب محمود 


مدينة المعجزات (رواية) 
الكشف عن حافة الزمن 


إبداعات شعرية مترجمة 


خوسيه ماريا ديث يوركى 
جانيت وولف 

نورمان كيجان 

فرانسواز جاكوب 

خايمى سالوم بيدال 

توم سدوتير 

آرثر هيرمان 

ج. سينسر تريمنجهام 

مولانا جلال الدين الرومى 
رويين فيدين 

تقرير لمنظمة الأنكتاد 

جيلا رامراز - رايوخ 

كاى حاقظ 

ج .م. كوتزى 

وليام إمبسون 

لبقن بروقسيل 

لاورا إسكيبيل 

إليزابيتا آديس وآخرون 
جايربيل جارثيا ماركيث 

والتر أرميرست 

أنطونيى جالا 

دراجو شتاميوك 

دومنيك فينك 

جوردون مارشال 

مارجو بدران 

ل. أ. سدمينوقًا 

ديف روينسون وجودى جروفز 
ديف روينسون وجودى جروفز 
ديف روينسون وكريس جارات 
وليم كلى رايت 

سير أنجوس فريزر 

جوردون مارشال 
زكى تجيب محمود 
إدواردى مندوثا 
هوراس وشلى 


السيد عبدالظاهر عيدالله 
مارى تيريز عبدالمسيح وخالد حسن 
أمير إبراهيم الخترى 
مصطقى إبراهيم قهمى 
جمال عبدالرحمن 
مصطقى إبراهيم قهمى 
طلعت الشايب 

فؤاد محمد عكود 

إبراهيم الدسوقى شتا 
أحمد الطيب 

عنايات حسين طلعت 
ياسر محمد جادالله وعريى مدبولى أحمد 
نادية سليمان حافظ وإيهاب صلاح فايق 
صلاح محجوب إدريس 
ايتسام عبدالله 

صيرى محمد حسن 
بإشراف: صلاح فضل 
نادية جمال الدين محمد 
توفيق على منصور 

على إبراهيم منوقى 
محمد طارق الشرقاوى 
عيداللطيف عيدالحليم 
رفعت سلام 

ماجدة محسن أباظة 
بإشراف. محمد الجوهرى 
على يدران 

حسن بيومى 

إمام عبد القتاح إمام 
إمام عبد الفتاح إمام 
إمام عبد الفتاح إمام 
محمود سيد احمد 

عبادة كحيلة 

فاروجان كازانجيان 
بإشراف: محمد الجوهرى 
إمام عبد القتاح إمام 
محمد أيو العطا 

على يوسف على 


لويس عوض 


روايات مترجمة 

مدير المدرسة (رواية) 

قن الرواية 

ديوان شمس تبريزى (ج") 

وسط الجزيرة العربية وشرقها (ج١)‏ 
وسط الجزير العريية وشرقها (ج؟) 
الحضارة الغربية: الفكرة والتاريخ 
الأديرة الأثرية قى مصر 

الأصول الاجتماعية والثقافية لحركة عرابى فى عصر 
السيدة ياريارا (رواية) 

ت س إليوت شاعرًا وناقدا وكاتبًا مسرحيًا 
قنون السينما 

الجيتات والصراع من أجل الحياة 
اليدايات 

الحرب الياردة الثقافية 

الأم والنصيب وقصص أخرى 
الفردوس الأعلى (رواية) 

طبيعة العلم غير الطبيعية 

السهل يحترق وقصص أخرى 
هرقل مجنوًا (مسرحية) 

رحلة خواجة حسن نظامى الدهلوى 
سياحت نامه إبراهيم يك (ج؟) 
الثقاقة والعولة والنظام العالمى 
الفن الروائى 

ديوان منوجهرى الدامغانى 

علم اللغة والترجمة 

تاريخ المسرح الإسبانى فى القرن العشرين (ج١)‏ 
تاريخ المسرح الإسبانى فى القرن العشرين (ج5) 
مقدمة للأدب العربى 

فن الشعر 

سلطان الأسطورة 

فن النحو بين اليونانية والسريانية 
مناساة العديد :وقضصصنأخرى 
كورة فى التكنولوجيا الحيوية 
أسطورة برومثيوس هى الأدبي الإتحليرى والفرنسي (مع١)‏ 
أسطورة برومتيوس فى الأددين الإمجليى والعرتصى (مع؟) 


أقدم لك: فنجنشتين 


أوسكار وأيلد وصمويل جوتسون 
جلال آل أحمد 

ميلان كونديرا 

مولانا جلال الدين الرومى 
وليم جيقور بالجريف 

وليم جيفور بالجريقف 
توماس سى. باترسون 
سمى. سى. والترز 

جوان كول 

رومولى جاييجوس 
مجموعة من النقاد 
مجموعة من المؤلفين 
براين فورد 

إسحاق عظيموف 

قوع (عدوتدازة 

بريم شند وآخرون 

عبد الحليم شرر 

لويس ووليرت 

خوان رولقو 

حسن نظامى الدهلوى 
زين العايدين المراغى 
أنتوتى كنج 

ديقيد لودج 

أبى نجم أحمد بن قوص 
جورج مونان 

قرانشسكو رويس رامون 
فرانشسكو رويس رامون 
روجر آلن 

يوالى 

جوزيف كامبل وبيل موريز 
وليم شكسيير 

ديونيسيوس ثراكس ويوسف الأهوازى 
جين ماركس 

لويس عوض 

لويس عوض 

جون هيتون وجودى جروقز 


لويس عوض 

عادل عبيدالمتعم على 
بدر الدين عرودكى 
إبراهيم الدسوقى شتا 
صيرى محمد حسن 
صيرى محمد حسن 
شوقى جلال 

إبراهيم سلامة إبراهيم 
عنان الشهاوى 

محمود على مكى 
ماهر شقيق قريد 
عبدالقادر التلمساني 
أحمد فوزى 

ظريف عبدالله 

طلعت الشايب 

سمير عبدالحميد إيراهيم 
جلال الحفتناوى 

سمير حنا صادق 


. على عبد الرعوف اليمبى 


أحمد عتمان 

سمير عبد الحميد إبراهيم 
محمود علاوى 

محمد يحيى وآخرون 

ماهر البطوطى 

محمد نور الدين عبدالمنعم 
أحمد زكريا إبراهيم 

السيد عبد الظاهر 

السيد عبد الظاهر 

مجدى توفيق وآخرون 

رجاء ياقوت 

بدر الديب 

محمد مصطقى يدوى 

ماجدة محمد أثنور 

مصطفى حجازى السيد 

هاشم أحمد محمد 

جمال الجزيرى ويهاء جاهين وإيزابيل كماز 
جمال الجزيرى و محمد الجندى 
إمام عبد القتاح إعام 


أقدم لك: يوذا 

أقدم لك. ماركس 

الجلد (رواية) 

الحماسة. التقد الكاتطى للتاريخ 
أقدم لك: الشعور 

أقدم لك: علم الوراثة 

أقدم لك: الذهن والمخ 

أقدم لك يونج 

مقال فى المنهج القلسقى 

روح الشعب الأسود 

أمثال فلسطينية (شعر) 

مارسيل دوشامب. القن كعدم 
جرامشى قى العالم العربى 
محاكمة سقراط 

يلا غد 

الأدب الروسى فى الستوات العشر الأخيرة 
صور دريدا 

لمعة السراج لحضرة التاج 

تاريخ إسبانيا الإسلامية (مج؟: ج١)‏ 
وجهات نظر حديئة فى تاريخ القن الغربى 
فن الساتورا 

اللعب بالنار (رواية) 

عالم الآثار (رواية) 

المعرفة والمصلحة 

مختارات شعرية مترجمة (ج١)‏ 
يوسف وزليخا (شعر) 

رسائل عيد الميلاد (شعر) 

كل شىء عن التمتيل الصامت 
عندما جاء السردين وقصص أخرى 
شهر العسل وقصص أخرى 
الإسلام فى بريطانيا من ١740-1664‏ 
لقطات من المستقبل 

عصر الشك: دراسات عن الرواية 
متون الأهرام 

فلسفة الولاء 

نظرات حائرة وقصص أخرى 
تاريخ الأدب فى إيران (ج؟) 
اضطراب فى الشرق الأوسط 


جين هوب ويورن فان لون 
ريوس 

كروزيو مالابارته 

حجان قرانسوا ليوتار 

ديقيد يابينى وهوارد سلينا 
ستيف جونز ويورين فان لو 
أنجوس جيلاتى وأوسكار زاريت 
ماجى هايد ومايكل ماكجنس 
ردح كولنجوود 

وليم ديبويس 

خايير بيان 

ميشيل يروندينو والطاهر لبيب 
س. شير لايموقًا- س. زنيكين 
مجموعة من ال مؤلفين 

جايترى سبيقاك وكرستوفر نوريمس 
مؤلف مجهول 

ليقى برى قنسال 

ديليى يوجين كلينياور 

تراث يونانى قديم 

أشرف أسدى 

قيليب بوسان 

يورجين هايرماس 

تخية 

نور الدين عبد الرحمن الجامى 
ند هيوز 

مارقن شيرد 

ستيفن جراى 

نبيل مطر 

آرثر كلارك 

ناتالى ساروت 

نصوص مصرية قديمة 
جوزايا رويس 

إدوارد يراون 


بيرش بيربروجلو 


قصائد من رلكه (شعر) 
سلامان وأيسال (شعر) 

العالم اليرجوازى الزائل (رواية) 
الموت فى الشمس (رواية) 
الركض خلف الزمان (شعر) 
سحر مصر 

الصبية الطائشون (رواية) 


المتصوفة الأولون فى الأدب التركى (ج١)‏ 


دليل القارئ إلى الثقافة الجادة 
بانوراما الحياة السياحية 
ميادئ المنطق 

قصائد من كفافيس 


الفن الإسلامى فى الأندلس: الزخرفة الهندسية 
الفن الإسلامى فى الأندلس الزخرفة النباتية 
التيارات السياسية فى إدران المعاصرة 


الميراث المر 

منون هرمس 

أمثال الهوسا العامية 
محاورة بارمنيدس 
أتثرويولوجيا اللغة 
التصحر: التهديد والمجايهة 
تلميذ بابنبرج (رواية) 
حركات التحرير الأفريقية 
حداثة شكسبير 

سأم باريس (شعر) 
نساء يركضن مع الذئاب 
القلم الجرىء 


المصطلح السردى معجم مصطلحات 


المرأة فى أدب تجيب محفوظ 


الفن والحياة فى مصر القرعونية 
المتصوفة الأولون فى الأدب التركى (ج؟) 


عاش الشباب (رواية) 
كيف تعد رسالة دكتوراة 
اليوم السادس (رواية) 
الخلود (رواية) 


الغضب وأحلام السنين (مسرحيات) 


تاريخ الآدب فى إيران (ج؟) 
المسافر (شعر) 


رايتر ماريا ريلكه 

تور الدين عبدالرحمن الجامى 
نادين جورديمر 

بيتر بالاتجيو 

يونه ندائى 

رشاد رشدى 

جان كوكتو 

محمد فؤاد كويريلى 
آرثر والدهورن وآخرون 
مجموعة من المؤلفين 
جوزايا رويس 

باسيليى يايون مالدوتادى 
باسيليو يايون مالدونادق 
حجت مرتجى 

بعالم 

تيموثى فريك وييتر غاتدى 
أفلاطون 

أندريه جاكوب ونويلا باركان 
آلان جرينجر 

هاينرش شيورل 
ريتشارد جيبسون 
إسماعيل سراج الدين 
شارل يودلير 

كلاريسا ينكولا 
مجموعة من المؤلفين 
جيرالد يرتس 

قوزية العشماوى 

كتيرلا لويت 

محمد قؤاد كويريلى 
وانغ مينغ 

أوميرتو إيكو 

أندريه شديد 

ميلان كونديرا 

جان أنوى وآخرون 
إدوارد براون 

محمد إقيال 


حسن حلمى 

عبد العزيز يقوش 
سيمير عيد ريه 

سمير عبد ريه 

يوسف عبد الفتاح فرج 
جمال الجزيرى 

يكر الحلو 

عبدالله أحمد إبراهيم 
أحمد عمر شاهين 


ليلى الشرييني 

عاطف معتمد وآمال شاور 
سيد أحمد فتح الله 
صيرى محمد حسن 
نجلاء أبى عجاج 

محمد أحمد حمد 
مصطفى محمود محمد 
اليراق عبدالهادى رضا 
عابد خزندار 

فوزية العشماوى 

قاطمة عبدالله محمود 
عبدالله أحمد إبراهيم 
وحيد السعيد عبدالحميد 
على إبراهيم منوقى 
حمادة إبراهيم 

خالد آبو اليزيد 

إدوار الخراط 

محمد علاء الدين منصور 
يوسف عبدالقتاح فرج 


ع 
١أع-‏ 
5- 
؟11غ5م- 
14- 
ماع- 
6لع- 


ملك فى الحديقة (رواية) 

حديث عن الخسارة 
أساسيات اللغة 

تاريخ طبرستان 

هدية الحجاز (شعر) 

القصص التى يحكيها الأطقال 
مشترى العشق (رواية) 


دفاعا عن التاريخ الأدبى النسوى 


مواعظ سعدى الشيرازى (شعر) 


تفاهم وقصص أخرى 
الأرشيقات والمدن الكيرى 
الحافلة الليلكية (رواية) 
مقامات ورسائل أندلسية 
فى قلب الشرق 


القوى الأريع الأساسية فى الكون 


آلام سياوش (رواية) 
الساقاك 

أقدم لك: سارتر 

مومى (رواية) 

أقدم لك: علم الرياضيات 
أقدم لك: ستيفن هوكنج 


رية المطر والملابس تصتع الناس (روايتان) 


تعويذة الحسى 
إيزابيل (رواية) 


المستعريون الإسيان فى القرن ١5‏ 
لأدب الإسبانى المعاصر بأقلام كتابه 


معجم تاريخ مصر 
انتصار السعادة 
خلاصة القرن 
همس من الماضى 


تاريخ إسبانيا الإسلامية (مج؟. ج؟) 


أغنيات المنفى (شعر) 
الجمهورية العالمية للآداب 


صورة كوكب (مسرحية) 


ستيل بياث 

جونتر جراس 

ر. ل. تراسك 

بهاء الدين محمد اسقتديار 
محمد إقيال 

سوزان إنجيل 

محمد على بيهزادراد 
جانيت تود 

جون دن 

سعدى الشيرازى 

نحبه 

إم. فى. رويرتس 

مايف بيتشى 

فرتاتدى دى لاجرانجا 
ندوة لويس ماسينيون 
يول ديقيز 

إحتع صل شرج 

تقى نجارى راد 

لورانس جين وكيتى شين 
فيليي تودى وهوارد ريد 
ديقيد ميروقتش وآلن كوركس 
ميشائيل إنده 


زياودن ساردر وآخرون 


ج. ب. ماك إيقوى وأوسكار زاريت 


تودور شتورم وجوتفرد كولر 
ديقيد إبرام 

أندريه جيد 

مانويلا مانتاناريس 
مجموعة من المؤلقين 
جوان قوتشركنج 
برتراند راسل 
كارل يوير 

جيتيقر أكرمان 
ليقى بروقنسال 
ناظم حكمت 
باسكال كازاتومًا 
فريدريش دورينمات 


ميادئ النقد الأديى والعلم والشعر أ. أ. رتشاردز 


جمال عبدالرحمن 
شيرين عبدالسلام 

رانيا إيراهيم يوهسف 
أحمد محمد نادى 
سمير عبدالحميد إبراهيم 
إنذابيل كنال 

يوسف عبدالفتاح فرج 
ريهام حسين إيراهيم 
بهاء جاهين 

محمد علاء الدين منصور 
سمير عبدالحميد إيراهيم 
عثمان مصطقى عتمان 
منى الدرويى 
عبداللطيف عبدا لحليم 
زينب محمود الخضيرى 
هاشم أحمد محمد 
سليم عبد الأمير حمدان 
محمود علاوى 

إمام عبدالفتاح إمام 
إمام عبدالفتاح إمام 
إمام عبدالفتاح إمام 
باهر الجوهرى 

ممدوح عبد المتعم 
ممتوح غيدالميعم 

عماد حسن بكر 

حمادة إبراهيم 

جمال عبد الرحمن 
طلعت شاهين 

عنان الشهاوى 

إلهامى عمارة 
الزواوى بغورة 

أحمد مستجير 
بإشراف. صلاح قضل 
محمد اليبخارى 

أمل الصبان 

أحمد كامل عبدالرحيم 
محمد مصطفى بدوى 


437 تاريخ الثقد الأدبى الحديث (جه) رينيه ويليك 


4- سياسات الزمر الحاكمة فى مصر العثمانية 2 جين هاثواى 

5- العصر الذهبى للإسكتدرية جون مارلى 

- مكرى ميجاس (قصة قلسقية) قولتير 

- الولاء والقيادة قى المجتمع الإسلامى الأول روى متحدة 

47 رحلة لاستكشاف أفريقيا (ج١1)‏ ثلاثة من الرحالة 

47 إسراءات الرجل الطيف ع 

14- لوائح الحق ولوامع العشق (شعر) نور الدين عبدالرحمن الجامى 
0غ- من طاووس إلى قرح محمود طلوعى 

- الخفافيش وقصص أخرى نخبة 

2037 بانديراس الطاغية (رواية) باى إنكلان 

4- الخزانة الخفية محمد هوتك ين داود خان 
- أقدم لك: هيجل ليود سينسر وأندزجى كروز 
غ- أقدم لك. كانط كرستوفر وأنت وأندزجى كليموفسكى 
- أقدم لك. فوكو كريس هوروكس وزوران جفتيك 
4- أقدم لك. ماكياقللى ياتريك كيرى وأوسكار زاريت 
877 أقدم لك: جويس ديقيد نوريس وكارل فلنت 
458- أقدم لك الرومانسية دونكان هيث وجودى بورهام 
ه837- توجهات ما بعد الحداثة نيكولاس زريرج 

تاريخ الفلسفة (مج١)‏ فردريك كويلستون 

437 رحالة هندى فى بلاد الشرق العريى شيلى النعمانى 

64- بطلات وضحايا إيمان ضياء الدين بيبيرس 
5- موت المرابى (رواية) صدر الدين عينى 

- قواعد اللهجات العريية الحديثئة كرسستن بروستاد 

4- رب الأشياء الصغيرة (رواية) أرونداتى روى 

87 حتشيسوت: المرأة القرعونية فوزية أسعد 

2877 اللغة العربية تاريخها ومستوياتها وتثثيرها كيس فرستِيمٌ 

14- أمريكا اللاتينية: الثقافات القديمة لاوريت سيجورته 

6 - حول وزن الشعر يرويز ناتل خانلرى 

7- التحالف الأسود الكسندر كوكيرن وجيقرى سانت كلير 
440- ملحمة السيد تراث شعيى إسبانى 

4- القلاحون (ميراث الترجمة) الأب عيروط 

5- أقدم لك: الحركة النسوية نخبة 

- أقدم لك: ما بعد الحركة التسوية صوفيا فوكا وريبيكا رايت 
- أقدم لك: الفلسفة الشرقية ريتشارد أوزيورن ويورن ثان لون 
- أقدم لك: لينين والثورة الروسية ريتشارد إيجينانزى وأوسكار زاريت 
507 القاهرة: إقامة مدينة حديثة حجان لوك أرنى 

8ه54- خمسون عامًا من السينما القرنسية رفتيه يريدال 


عيد الرحمن الشيخ 

الطيب بن رجب 

أشرف كيلانى 

عبدالله عبدالرازق إبراهيم 
وحيد النقاش 

محمد علاء الدين منصور 
محمود علاوى 

محمد علاء الدين متصور وعبد الحفيظ يعقوب 
محمد أمان صاقى 

إهام عبدالفتاح إمام 

إمام عبدالفتاح إمام 

إمام عبدالقتاح إمام 

إمام عبدالقتاح إمام 
حمدى الجايرى 

عصام حجازى 

ناجى رشوان 

إمام عبدالفتاح إمام 

جلال الحقتاوى 

عايدة سيف الدولة 

محمد علاء الدين منصور وعبد الحقيظ يعقوب 
محمد طارق الشرقاوى 
فخرى لبيب 

ماهر جويجاتى 

محمد طارق الشرقاوى 
صالح علمانى 

محمد محمد يوئتس 

أحمد محمود 

الطاهر أحمد مكى 

محى الدين الليان ووليم داوود مرقس 
جمال الجزيرى 

جمال الجزيرى 

إمام عيد الفتاح إمام 
محيى الدين مزيد 

حليم طوسون وفوؤاد الدهان 
سوزان خليل 


وهغ- 
1مغع- 
/لامة- 
4ه- 
غع- 
لغ- 
“م 
تم 
ادع 
1 
ومكغ- 
ككة- 
/اع- 
4غ- 
6- 
.لاغ- 
الاغ- 
؟لاغ- 
؟/ا- 
ؤلاع- 
ملاع - 
كلاغ.- 
لابلاع - 
4- 
هلاع- 
ا 
١لغ-‏ 
مغ- 
؟امع- 
5م- 
ه48غ- 
كاىع- 
/المغ- 
8- 
44- 
.4غ- 
4515- 


تاريخ الفلسفة الحديثة (مجه) 

لا تنسنى (رواية) 

التساء فى الفكر السياسى الغربى 
الموريسكيون الأنداسيون 

نحو مفهوم لاقتصاديات الموارد الطبيعية 
أقدم لك. الفاشية والنازية 

أقدم لك: لكان 

طه حسين من الأزهر إلى السوريون 
الدولة المارقة 

ديمقراطية للقلة 

قصص اليهود 

حكايات حب ويطولات قرعونية 
التفكير السياسى والنظرة السياسية 
روح القلسفة الحديثة 

جلال الملوك 

الأراضى والجودة البيئية 

رحلة لاستكشاف أفريقيا (ج؟) 
دون كيخوتى (القسم الأول) 
دون كيخوتى (القسم الثانى) 
الأدب والنسوية 

صوت مصر أم كلثوم 

أرض الحبايب بعيدة: بيرم التونسى 
تاريخ الصمين منذ ما قبل التاريخ حتى القرن العشرين 
الصين والولايات المتحدة 
المقهى (مسرحية) 

تساى ون جى (مسرحية) 

بردة النبى 

موسوعة الأساطير والرموز القرعونية 
النسوية وما بعد النسوية 

جمالية التلقى 

التوبة (رواية) 

الذاكرة الحضارية 

الرحلة الهندية إلى الجزيرة العربية 
الحب الذى كان وقصائد أخرى 
هسرل- الفلسفة علما دقيقًا 
أسمار البيغاء 


نصوص قصصية من روائع الأدب الأفريقى 


قردريك كويلستون 

مريم جعقرى 

سوزان موللر أوكين 
مرثيديس غارئيا أرينال 

توم ديتئيرج 

ستوارت هود وليتزا جانستز 
داريان ليدر وجودى جروفز 
عبدالرشيد الصادق محمودى 
ويليام بلوم 

مايكل يارنتى 

لويس جنزييرج 

قيولين فانويك 

ستيفين ديلى 

جِورَايا رويس 

نصوص حبشية قديمة 
جارى م. بيرزتسكى وآخرون 
ثلاثة من الرحالة 

ميجيل دى ثربانتس سابيدرا 
ميجيل دى ثربانتس سابيدرا 
يام موريس 

قرجينيا دانيلسون 

ماريلين بوث 

هيلدا هوخام 

ليوشيه شنج و لى شى دونج 
لاو شه 

كو مو روا 

روى متحناة 

رويير جاك دييو 

سارة جامبل 

هانسن روييرت ياوس 

نذير أحمد الدهلوى 

يان أسمن 

رقيع الدين المراد آبادى 
إدموتد هُسرل 

محمد قادرى 


نخبة 


7 محمد على مؤسس مصر الحديثة جى قارجيت 


محمود سيد أحمد 

هويدا عزت محمد 

إمام عبدالفتاح إمام 
جمال عبد الرحمن 

جلال الينا 

إمام عبدالقتاح إمام 
إمام عبدالقتاح إمام 
عبدالرشيد الصادق محمودى 
كمال السيد 

حصة إبراهيم المنيف 
جمال الرقاعى 

قاطمة عبد الله 

ربيع وهبة 

أحمد الأنصارى 

مجدى عبدالرازق 

محمد السيد الننة 

عبد الله عبد الرازق إبراهيم 
سليمان العطار 

سليمان العطار 

سهام عبدالسلام 

عادل هلال عناني 

سحر توفيق 

أشرف كيلانى 

عبد العزيز حمدى 

عيد العزيز حمدى 

عبد العزيز حمدى 
رضوان السيد 

فاطمة عبد الله 

أحمد الشامى 

رشيد يتحدو 

سمير عبدالحميد إيراهيم 
عبدالحليم عيدالغنى رجب 
سمير عبدالحميد إبراهيم 
سمير عبدالحميد إيراهيم 
محمود رجب 

عبد الوهاب علوب 

مين عبد زفه 


محمد رقعت عواد 
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خطابات إلى طالب الصوبيات 
كتاب الموتى: الخروج فى التهار 
اللويى 

الحكم والسياسة فى أقريقيا (ج١)‏ 
العلمانية والنوع والدولة فى الشرق الأوسط 
النساء والتوع فى الشرق الأوسط الحديث 
تقاطعات. الأمة والمجتمع والنوع 
فى طفولتى دراسة فى السيرة الذاتية العربية 
تاريخ النساء فى الغرب (ج١)‏ 
أصوات يديلة 

مختارات من الشعر الفارسى الحديث 
كتايات أساسية (ج١ا)‏ 

كتايات أساسية (ج؟) 

ريما كان قديسًا (رواية) 

سيدة الماضى الجميل (مسرحية) 
المولوية بعد جلال الدين الرومى 
الققر والإحسان فى عصر سلاطين المماليك 
الأرملة الماكرة (مسرحية) 

كوكب مرقّع (رواية) 

كتابة النقد السينمائى 

العلم الجسور 

مدخل إلى النظرية الأدبية 

من التقليد إلى ما بعد الحداثة 
إرادة الإنسان فى علاج الإدمان 
نقش على الماء وقصص أخرى 
استكشاف الأرض والكون 
محاضرات فى المثالية الحديثة 
الولع الفرنسى بمصر من الطم إلى المشروع 
قاموس تراجم مصر الحديثة 
إسبانيا فى تاريخها 

الفن الطليطلى الإسلامى والمدجن 
الملك لير (مسرحية) 

موسم صيد فى بيروت وقصص أخرى 
أقدم لك. السياسة البيئية 

أقدم لك: كافكا 

أقدم لك. تروتسكى والماركسية 
بدائع العلامة إقبال فى شعره الأردى 
مدخل عام إلى قهم التظريات التراثية 


هارولد يالمر 

تصوص مصرية قديمة 
إدوارد تيفان 

إكوادى يانولى 

نادية العلى 

جوديث تاكر ومارجريت مريودز 
مجموعة من المؤلفين 
نيتز روى 

آرثر جولد هامر 
مجموعة من المؤلقين 
نخبة من الشعراء 

مارتن هايدجر 

مارتن هايدجر 

آن تيلر 

بيتر شيقر 

عبدالياقى جلبنارلى 

آدم صبرة 

كارلى جولدونى 

آن تيلر 

تيموثى كوريجان 

تيد أنتون 

جوتثان كولر 

قدوى مالطى دوجلاس 
آرنولد واشنطون ودونا باوندى 
إسحق عظيموقف 
جوزايا رويس 
أحمد يبوسف 
آرثر جولد سميث 
أميركو كاسترو 
باسيليو يايون مالدوتادق 
وليم شكسبير 
دئيس جونسون 


ستيقن كرول ووليم رانكين 


ديقيد زين ميروفتس ورويرت كرمب 


طارق على وقل إيقائز 
محمد إقبال 


محمد صالح الضالع 
شريف الصيقى 

حسن عيد ريه المصرى 
مجموعة من المترجمين 
مصطفى رياض 

أحمد على بدوى 

طلعت الشايب 

سحر فراج 

هالة كمال 

محمد تور الدين عبدالمثئعم 
إسماعيل المصدق 
إسماعيل المصدق 
عبدالحميد قهمى الجمال 
شوقى فهيم 

عبدالله أحمد إيراقيم 
قاسم عيدة قاسم 
عبدالرازق عيد 

عبدالحميد قهمى الجمال 
جمال عبد الناصر 
مصطقى إيراهيم قهمى 
مصطقفى بيومى عبد السلام 
قدوى مالطى دوجلاس 
صيرى محمد حسن 
سمير عبد الحميد إيراهيم 
هاشم أحمد محمد 

أحمد الأنصارى 

أمل الصيان 

عيدالوهاب بكر 
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ما الذى حَدَت فى «حدث» 1١١‏ سيتمير؟ 
المغامرٌ والمستشرق 

تعلّم اللغة الثانية 

الإسلاميون الجزائريون 

مخزن الأسرار (شعر) 

الثقافات وقيم التقدم 

للحب والحرية (شعر) 

النفس والآخر فى قصص يوسف الششاروني 
خمس مسرحيات قصيرة 

توجهات بريطانية - شرقية 

هى تتخيل وهلاوس أخرى 

قصص مختارة من الأدب اليونانى الحديث 
أقدم لك: السياسة الأمريكية 
أقدم لك: ميلانى كلاين 

يا له من سباق محموم 

ريموس 

أقدم لك: بارت 

أقدم لك: علم الاجتماع 

أقدم لك: علم العلامات 

أقدم لك: شكسبير 

الموسيقى والعولة 

قصص مثالية 

مدخل للشعر الفرنسى الحديث والمعاصر 
مصر فى عهد محمد على 
الإستراتيجية الأمريكية للقرن الحادى والعشرين 
أقدم لك جان بودريار 

أقدم لك: الماركيز دى ساد 

أقدم لك الدراسات الثقافية 
الماس الزائف (رواية) 

صلصلة الجرس (شعر) 

جناح جيريل (شعر) 

ورود الخريف (مسرحية) 

عش الغريب (مسرحية) 

الشرق الأوسط ا معاصر 

تاريخ أورويا فى العصور الوسطى 
الوطن المغتصب 

الأصولى فى الرواية 


نظامى الكتجوى 

صمويل هتتنجتون ولورانس هاريزون 
كيت دانيلر 

كاريل تشرشل 

السير رونالد ستورس 
خوان خوسيه مياس 
ياتريك بروجان وكريس جرات 
رويرت هنشل وآخرون 
قرانسيس كريك 

ت. ب. وايزمان 

فيليب تودى وآن كورس 
ريتشارد أوزيرن ويورن فان لون 
بول كويلى وليتاجانز 

نيك جروم وييرى 

سايمون ماندى 

ميجيل دى تريانتس 

دائيال لوفرس 

عقاف لطقى السيد مارسوه 
أناتولى أوتكين 

كريس هوروكس وزوران جيفتك 
ستوارت هود وجراهام كرولى 
زيودين ساردارويورين قان لون 
تشا تشاجى 

محمد إقبال 

محمد إقيال 

كارل ساجان 

حاثينتى بينابيتتى 

دييوراً ج. جيرتر 

موريس بيشوب 

مايكل رايس 


عيد السلام حيدر 


وفاء عبدالقادر 

حمدى الجايرى 

عزت عامر 

توفيق على منصور 
جمال الجزيرى 

حمدى الجايرى 

جمال الجزيرى 

حمدى الجابرى 

سمحة الخولى 

على عبد الرعوق البميى 
رجاء ياقوت 

عبدالسميع عمر زين الدين 
أنور محمد إيراهيم ومحمد تصرالدين الجبالى 
حمدى الجايرى 

إمام عبدالفتاح إمام 
إمام عبدالفتاح إمام 
عبدالحى أحمد سالم 
جلال السعيد الحفناوى 
جلال السعيد الحقناوى 
عرزت عامر 

صيرى محمدى التهامى 
صيرى محمدى التهامى 
أحمد عبدالحميد أحمد 
على السيد على 
إبراهيم سلامة إيرافيم 
عيد السلام حيدر 
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موقع الثقافة 

دول الخليج الفارسى 

تاريخ النقد الإسبانى المعاصر 
الطب قى زمن الفراعنة 

مصر القديمة قى عيون الإيراتيين 
الاقتصاد السياسى للعولة 

فكر تربانتس 

مغامرات بينوكيو 

الجماليات عند كيتس وهنت 

أقدم لك: تشومسك 

دائرة المعارف الدولية (مج١)‏ 
الحمقى يموتون (رواية) 

مرايا على الذات (رواية) 
الجيران (رواية) 

سفر (رواية) 

الأمير احتجاب (رواية) 

السينما العربية والأفريقية 

تاريخ تطور الفكر الصينى 
تمبكت العجيبة 

أساطير من الموروثات الشعبية الفنلندية 
الشاعر والمفكر 

الثورة المصرية (ج١)‏ 

قصائد ساحرة 

القلب السمين (قصة أطفال) 
الحكم والسياسة فى أفريقيا (ج”؟) 
الصحة العقلية فى العالم 


مسلمو غرناطة 

مصر وكذعان وإسرائيل 

قلسفة الشرق 

الإسلام فى التاريخ 

النسوية والمواطنة 

ليوتار نحى فلسفة ما يعد حداثية 
النقد الثقافى 

الكوارث الطبيعية (مج١)‏ 
مخاطر كوكبنا المضطرب 


قصة البردى اليونانى فى مصر 
قلب الجزيرة العربية (ج١)‏ 
قلب الجزيرة العربية (ج؟) 


هومى بايا 
سير رويرت هاى 
إيميليا دى ثوليتا 


يروتى آليوا 


ريتشارد ابيجنانس وأسكار زارتى 


نجير وودز 

أمريكى كاسترو 

كارلى كولودى 

أيومى ميزوكوشى 

حون ماهر وجودى جرونز 
جون فيزر ويول سيترجز 
ماريى بوزى 

هوشتك كلشيرى 

أحمد محمود 

محمود دولت آيادى 
هوشنك كلشيرى 

ليزبيث مالكموس وروى آرمز 
مجموعة من ال مؤلفين 

أنبيس كابرول 

فيلكس ديبوا 

هو راتيوس 

محمد صيبرى السوريوتى 
يول قاليرى 

سوزانا تامارقى 

إكوادى بانولى 

رويرت ديجارليه وآخرون 
خوليو كاروياروخا 

دونالد ريدفورد 

هرداد مهرين 

برنارد لويس 


ريان قوت 


جيمس وليامز 
آرثر أيزايرجر 
ياتريك ل. آبوت 
ريتشارد هاريس 
هارى سينت قيلبى 
هارى سينت فيليى 


ثائر ديب 

يوسف الشاروتى 

السيد عيد الظاهر 

كمال السيد 

جمال الجزيرى 

علاء الدين السباعى 

احمد محمود 

تاهد العشرى محمد 

محمد قدرى عمارة 

محمد إبراهيم وعصام عبد الرعوف 
محيى الدين مزيد 

بإشراق: محمد فتحى عبدالهادى 
سليم عبد الأمير حمدان 

سليم عبد الأمير حمدان 

سليم عبد الأمير حمدان 

سليم عبد الأمير حمدان 

سليم عبد الأمير حمدان 

سهام عيد السلام 

عبدالعزيز حمدى 

ماهر جويجاتى 

عبدالله عبدالرازق إبراهيم 
محمود مهدى عبدالله 

على عبدالتواب على وصلاح رمضان السيد 
مجدى عبدالحاقظ وعلى كورخان 
بكر الحلق 

أمانى فوزى 

مجموعة من المترجمين 

إيهاب عبدالرحيم محمد 

جمال عبدالرحمن 

بيومى على قنديل 

محمود علاوى 

مدحت طه 

أيمن يكن وسمن الشنيشطى 
إيمان عبدالعزيز 

وفاء إبراهيم ورمضان بسطاويسي 
توفيق على منصور 

مصطقى إيراهيم قهمى 

محمود إيراهيم السعدتى 
صيرى محمد حسن 

صبرى محمد حسن 


الانتخاب الثقافى 

العمارة المدحجنة 

التقد والأيديولوجية 

رسالة التفسية 

السياحة والسياسة 

بيت الأقصر الكبير( رواية) 

عرسى الأحداث التى وقعت فى بقداد من 15317 إلى 1145 
أساطبر بيضاء 

الفولكلور والبحر 

نحو مفهوم لاقتصاديات الصحة 
مفاتيح أورشليم القدس 

السلام الصليبى 

رباعيات الخيام (ميراث الترجمة) 
أشعار من عالم اسمه الصين 
توادر جحا الإيراني 

شعر المرأة الأفريقية 

الجرح السرى 

مختارات شعرية مترجمة (ج") 
حكايات إيرانية 

أصل الأنواع 

قرن آخر من الهيمنة الأمريكية 
سيرتى الذاتية 

مختارات من الشعر الأفريقى المعاصر 
المسلمون واليهود فى مملكة قالتسيا 
الحب وفنونه (شعر) 

مكتية الإسكندرية 

التثبيت والتكيف فى مصر 

حج يولندة 

مصر الخديوية 

الديمقراطية والشعر 

فندق الأرق (شعر) 

الكسياد 

برتراند رسل (مختارات) 

أقدم لك: داروين والتطور 
سفرتامه حجاز (شعر) 

العلوم عند المسلمين 

السياسة الخارجية الأمريكية ومصادرها الداخلية 


قصة الثورة الإيرانية 


أجنر فوج 

رفائيل لويث جوثمان 
تيرى إيجلتون 

قضل الله بن حامد الحسيتى 
كولن مايكل هول 
فوزية أسعد 

أليس بسيرينى 
رويرت يانج 

هوراس بيك 

تشارلز فيليس 
ريمون استانيولى 
توماش ماستتاك 
عمر الخيام 

أى تشينغ 

سعيد قانعى 


جان جينيه 


تشارلس داروين 
نيقولاس جويات 
أحمد بللى 
دولورس برامون 
روى ماكلويد وإسماعيل سراج الدين 
حودة عيد الخالق 

جناب شهاب الدين 

ف. رويرت هنتر 

رويرت بن وارين 

تشارلز سيميك 

الأميرة أناكومنينا 

برترائد رسل 

جوناثان ميثر وبورين قان لون 
عيد الماجد الدريايادى 

هوارد د.تيرتر 

تشارلز كجلى ويوجين ويتكوف 


شوقى جلال 

على إبراهيم منوقى 
فخرى صالح 

محمد محمد يوتس 
محمد قريد حجاب 
منى قطان 

محمد رقعت عواد 
أحمد محمود 

أحمد محمود 

جلال البنا 

عايدة الباجورى 
بشير السياعى 
محمد السياعى 

أمير تبيه وعبدالرحمن حجازى 
بوسق عبدالفتاح 
غادة الحلوانى 

محمد يرادة 

توفيق على منصور 
عيدالوهاب علوي 
مجدى محمود المليجى 
عزة الخميسى 
صيرى محمد حسن 
بإشراف: حسن طلب 
زاتنا فحت + <> 
حمادة إبراهيم 
مصطقى اليهنساوى 
سمير كريم 

سامية محمد جلال 
يدر الرفاعى 

قؤاد عيد المطلب 
أحمد شاقعى 

محمد قدرى عمارة 
ممدوح عيد المنعم 
سمير عبدالحميد إيراهيم 
فتح الله الشيخ 

عبد الوهاب علوب 
عيد الوهاب علوب 


رسائل من مصر 


بورخيس 


الدولة والسلطة والسياسة فى الشرق الأوسط 
ديلسيس الذى لا تعرقه 

آلهة مصر القديمة 

مدرسة الطغاة (مسرحية) 

أساطير شعبية من أوزيكستان (ج١)‏ 
أساطير وآلهة 

خيز الشعب والأرض الحمراء (مسرحيتان) 
محاكم التفتيش والموريسكيون 
حوارات مع خوان رامون خيمينيث 
قصائد من إسبانيا وأمريكا اللاتينية 
نافذة على أحدث العلوم 

روائع أندلسية إسلامية 

رحلة إلى الجثور 

امرأة عادية 

الرجل على الشاشة 

عوالم أخرى 

تطور الصورة الشعرية عند شكسبير 
الأزمة القادمة لعلم الاجتماع الغربى 
ثقافات العولة 

ثلاث مسرحيات 

أشعار جوستاق أدولفو 

قل لى كم مضى على رحيل القطار؟ 
مختارات من الشعر الفرنسى للأطفال 
ضرب الكليم (شعر) 

ديوان الإمام الخمينى 

أثينا السوداء (ج؟: مج١)‏ 

أثينا السوداء (جا, مج؟) 

تاريخ الأدب فى إيران (جا . مج١)‏ 
تاريخ الأدب فى إيران (جدا . مج؟) 
مختارات شعرية مترجمة (ج") 
المديئة الفاضلة (ميراث الترجمة) 

هل يوجد نص فى هذا القصل؟ 
نجوم حظر التجوال الجديد (رواية) 
سكين واحد لكل رجل (رواية) 


الأعمال القصصية الكاملة (أنا كتدا) (جا) 


بياتريث سارلق 

حِى دى موياسان 
روجر أوين 

وثائق قديمة 

كلود ترونكر 

إيريش كستنر 

نصوص قديمة 

إيزابيل قرانكو 
الفونسو ساسترى 
مرئيديس غارثيا أرينال 
خوان رامون خيمينيث 
نخبة 

ريتشارد فايفيلد 
داسو سالدييار 

ليوسيل كليقتون 

ستيفن كوهان وإنا راى هارك 

يول داقيز 

وولفجانج اتش كليمن 

ألقن جولدتر 

فريدريك جيمسون وماساو ميوشى 
وول شويتكا 

جوستاف أدولفو بكر 


جيمس بولدوين 


محمد إقيال 

آية الله العظمى الخمينى 
مارتن يرثال 

مارتن برنال 

إدوارد جرانقيل يراون 
إدوارد جرانقيل براون 
وليام شكسبيير 

كارل ل. بيكر 

بن أوكرى 

تى. م. ألوكو 

أوراثيو كيروجا 


فتحى العشرى 

سحر يوسف 

عبد الوهاب علوب 

أمل الصيان 

حسن نصر الدين 

سمير جريس 

عبد الرحمن الخميسى 

حليم طوسون ومحمود ماهر طه 
ممدوح اليستاوى 

خالد عياس 

صيرى التهامى 

عبداللطيق عبدالحليم 

هاشم أحمد محمد 

صيرى التهامى 

صيرى التهامى 

أحمد شافعى 

عصام زكريا 

هاشم أحمد محمد 

جمال عبد التناصر ومدحت الجيار وجمال جاد الرب 
على ليلة 

ليلى الجبالى 

نسيم مجلى 

ماهر اليطوطى 

على عبدالأمير صالح 

إبتهال سالم 

جلال الحفناوى 

محمد علاء الدين منصور 
بإشراق: محمود إيراهيم السعدنى 
بإشراف: محمود إيراهيم السعدتى 
أحمد كمال الدين حلمى 

أحمد كمال الدين حلمى 

توقيق على منصور 

محمد شفيق غريال 

أحمد الشيمى 

صيرى محمد حسن 

صيرى محمد حسن 


رزق أحمد يهنسى 


الأعمال القصصية الكاملة (الصحرا) (ج؟) 
امرأة محارية (رواية) 

محبوية (رواية) 

الانقجارات الثلاثة العظمى 

الملف (مسرحية) 

محاكم التفتيش قى فرتسا 

ألبرت أينشتين: حياته وغرامياته 
أقدم لك: الوجودية 


ارا كوي 

ماكسين هونج كنجستون 

قتانة حاج سيد جوادى 

قيليب م. دوير وريتشارد أ. موار 
تادووش روجيفيتش 

(مختارات) 

(مختارات) 


ريتشارد أبيجانسى وأوسكار زاريت 


أقدم لك. دريدا 
أقدم لك. رسل 
أقدم لك. 
أقدم لك. أرسطىق 

أقدم لك: عصر التنوير 
أقدم لك: التحليل النفسى 
الكاتب وواقعه 

الذاكرة والحدائة 


جيف كولينز وييل مايبلين 

ديف روينسون وحجودى جروف 
ديف روينسون وأوسكار زاريت 
رويرت ودقين وجودى جروفس 
ليود سبنسر وأندرزيجى كروز 
إيقان وارد وأوسكار زارايت 
ماريو بارجاس يوسا 

وليم رود قيقيان 


مدوبة جوستتيان فى الفقه الرومائى (ميراث الترحمة) جوستينيان 


تاريخ الأدب فى إيران (ج؟) 

فيه ما فيه 

فضل الأنام من رسائل حجة الإسلام 
الشفرة الوراثية وكتاب التحولات 
أقدم لك: قالتر ينيامين 

فراعنة من؟ 

معتى الحياة 

الأطفال والتكنولوجيا والثقافة 

درة التاج 

الإلياذة (ج١)‏ (ميراث الترجمة) 
الإلياذة (ج؟) (ميراث الترجمة) 
حديث القلوب (ميراث الترجمة) 

سر تقدم الإنكليز السكسونيين (ميراث الترحمة) 
جامعة كل المعارف (ج؟) 

جامعة كل المعارف (ج؟) 

جامعة كل المعارف (جه) 

مسرح الأطفال. فلسفة وطريقة 
مداخل إلى البحث فى تعلم اللغة الثانية 
فلسفة التكلمين فى الإسلام (مج1) 
الصقيحة وقصص أخرى 


إدوارد جرانقيل يراون 

مولانا جلال الدين الرومى 

الإمام الغزالى 

حجونسون ف. يان 

هوارد كاليجل وآخرون 

دونالد مالكولم ريد 

الفريد آدلر 

إيان هاتشياى وجوموران - إليس 
ميرزا محمد هادى رسوا 


هوميروس 


إدمون ديمولان 
مجموعة من المؤلفين 
مجموعة من ال مؤلقين 
مجموعة من المؤلفين 
م. جولدبرج 

دونام جوتسون 

ه. أ. ولفسون 
يشار كمال 


رزق أحمد بهنسى 
سحر توقيق 

ماحدة العناتى 

قتح الله الشيخ وأحمد السماحى 
هناء عبد الفتاح 
رمسيس عوض 
رمسيس عوض 
حمدى الجايرى 
حمال الجزيرى 
حمدى الجايرى 
إمام عبدالفتاح إمام 
إمام عبدالفتاح إمام 
إمام عبدالقتاح إمام 
إمام عبدالفتاح إمام 
جمال الجزيرى 
بسمة عيدالرحمن 
مثى اليرنس 

عيد العزيز قفهمى 
أمين الشواريى 
محمد علاء الدين منصور وآخرون 
عيدا لحميد مدكور 
عزت عامر 

وفاء عبدالقادر 
رعوق عباس 

عادل نجيب بشرى 
دعاء محمد الخطيب 


مصطقى لبيب عبد الغتى 


تحديات ما بعد الصهيونية 

اليسار الفرويدى 

الاضطراب التقسى 

الموريسكيون فى المغرب 

حلم البح ؤرداية) 

العولة: تدمير العمالة والنمى 
الثورة الإسلامية فى إيران 
حكايات من السهول الأقريقية 
النوع: الذكر والأنثى بين التميز والاختلاف 
قصص يسيطة (رواية) 

مأساة عطيل (مسرحية) 

يوتايرت فى الشرق الإسلامى 
فن السيرة فى العريية 

التاريخ الشعبى للولايات المتحدة (ج١)‏ 
الكوارث الطبيعية (مج"؟) 

دمشق من عصر ما قبل التاريخ إلى الدولة المعلوكية 
دمشق من الإمبراطورية العثمانية جتى الوقت الحاضر 
خطايات السلطة 

الإسلام وأزمة العصر ' 

أرض حارة 

الثقافة. منظور داروينى 

ديوان الأسرار والرموز (شعر) 
المأثر السلطانية 

تاريخ التحليل الاقتصادى (مج١)‏ 
الاستعارة فى لغة السيتما 

تدمير النظام العالمى 

إيكولوجيا لفات العالم 

الإلياذة 

الإسراء والمعراج فى تراث الشعر القارسي 
ألانيا بين عقدة الذتنب والخوف 
التنمية والقيم 

الشرق والغرب 

تاريخ الشعر الإسباتى خلال القرن العشرين 
ذات العيون الساحرة 

تجارة مكة 

الإحساس بالعومة 

النثر الأردى 

الدين والتصور الشعبى للكون 


إقرايم نيمنى 

يول روينسون 

جون فيتكس 

غييرمو غوثالبيس يوستقى 
باجين 
موريس آليه 

صادق زيياكلام 

آن جاتى 

مجموعة من المؤلقين 
إنجى شولتسه 

وليم شيكسبير 

أحمد يوسف 

مايكل كويرسون 
هوارد زن 

ياتريك ل. آبوت 

جيرار دى جورج 
جيرار دى جورج 
بارى هندس 

برتارد لويس 

خوسيه لاكوادرا 
رويرت أونجر 

محمد إقيال 

بيك الدثيلى 

جوزيف أ. شومييتر 
تريقور وايتوك 1 
فرانسيس بويل 

ل.ج. كالقيه 


هوميروس 


جمال قارصلى 

إسماعيل سراج الدين وآخرون 
أنّا مارى شيمل 

أندرى ب. دبيكى 

إنريكى خاردييل بونثيلا 
ياتريشيا كرون 

بروس رويئز 


مولوى سيد محمد 
السيد الأسود 


بإشراف: أحمد عتمان 
علاء السباعى 

تمر عارورى 
عبدالسلام حيدر 

على إبراهيم منوقى 
آمال الرويى 

عاطف عبدا لحميد 
جلال الحقناوى 
السيد الأسود 


جيوب مثقلة بالحجارة (رواية) 
المسلم عدوا و صديقًا 
الحياة فى مصر 


ديوان غالب الدهلوى (شعر غزل) 


ديوان خواجه الدهلوى (شعر تصوف) 


الشرق المتخيل 

الغرب المتخيل 

حوار الثقافقات 

أدياء أحياء 

السيدة بيرفيكتا 

السيد سيجوندى سوميرا 
بريخت ما بعد الحداثة 
دائرة المعارف الدولية (ج؟) 


الديموقراطية الأمريكية التاريخ والمرتكزات 


مراة العروس 

منظومة مصيبت نامه (مج١)‏ 
الانقجار الأعظم 

صكوة الذي 

خيوط العنكيوت وقصص أخرى 
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الطريق إلى بكين 

المسرح المسكون 

العولة والرعاية الإنسانية 
الإساءة للطفل 

تأملات عن تطور ذكاء الإنسان 
المذنبة (رواية) 

العودة من فلسطين 

سر الأهرامات 

الانتظار (رواية) 

الفرانكفونية العربية 


العطور ومعامل الفطور فى مصر القديمة 
دراسات حول القصص القصيرة لإدريس ومحفوظ 


ثلاث رؤى المستقبل 
التاريخ الشعبى للولايات المتحدة (ج؟) 


مختارات من الشعر الإسياتى (ج١)‏ نخية 


آفاق جديدة فى دراسة اللغة والذهن 


الرؤية فى ليلة معتمة (شعر) 
الإرشاد النفسى للأطفال 


قيرجينيا وولف 

ماريا سوليداد 

أنريكو بيا 

غالب الدهلوى 

خواجه مير درد الدهلوى 
تييرى هنتش 

نسيب سمير الحسيتى 
محمود فهمى حجازى 
قريدريك هتمان 

بينيتو ييريث جالدوس 
ريكاردى جويرالديس 
إليزابيث رايت 
مجموعة من المؤلفين 
تذير أحمد الدهلوى 
قريد الدين العطار 


مولانا محمد أحمد ورضا القادرى 


غلام رسول مهر 

هدى بيدران 

مارقن كارلسون 

فيك جورج ويول ويلدنج 
ديقيد أ. وولف 

كارل ساجان 
مارجريت أتوود 

جوزيه بوفيه 
ميروسلاف فرئر 
هاجين 
مونيك بونتو 
محمد الشيمى 
متى ميخائيل 
جون جريقيس 


هوارد زن 


كاترين جيلدرد ودافيد جيلدرد 


فاطمة ناعوت 

عبدالعال صالح 

تجوى عمر 

حازم محفوظ 

حازم محقوظ 

غازى يرو وخليل أحمد خليل 
غازى يرى 

محمود قهمى حجازى 

رندا النشار وضياء زاهر 
صيرى التهامى 

صيرى التهامى 

محسن مصيلحى 

بإشراق: محمد قتحى عبدالهادى 
حسن عبد ريه المصرى 
جلال الحقتاوى 

محمد محمد يوئس 

عزت عامر 

حازم محفوظ 

سمير عبدالحميد إبراهيم وسارة تاكاهاشى 
سمير عبد الحميد إيراهيم 
نبيلة بدران 


إيناس صادق 

خالد أبى اليزيد البلتاجى 
منى الدرويى 

جيهان العيسوى 

ماهر جويجاتى 

منى إبراهيم 

رعئيف وصفى 

شعبان مكاوى 

على عبد الرعوف اليمبى 
حمزة المزينى 

طلعت شاهين 

سميرة أيى الحسن 


سلم السنوات 
قضايا فى علم اللفة التطبيقى 
نحو مستقبل أفضل 

مسلمو غرناطة فى الآداب الأوروبية 
التفيير والتتمية فى القرن العشرين 
سوسيولوجيا الدين 

من لا عزاء لهم (رواية) 

الطبقة العليا المصرية 

يحى حقى: تشريح مقكر مصرى 
الشرق الأوسط والولايات المتحدة 
تاريخ القلسفة السياسية (ج١)‏ 
تاريخ الفلسفة السياسية (ج؟) 
تاريخ التحليل الاقتصادى (مج؟) 
تأمل العالم الصورة والاسلوب فى الحياة الاجتماعية 
لم أخرج من ليلى (رواية) 

الحياة اليومية قى مصر الرومانية 
فلسفة المتكلمين (مج؟) 

العدو الأمريكى 

مائدة أقلاطون: كلام فى الحب 
الحرفيون والتجار فى القرن ١4‏ (ج١)‏ 
الحرفيون والتجار فى القرن 18 (ج؟) 
همات (مسرحية) (ميراث الترجمة) 
هفت بيكر (شعر) 

قن الرباعى (شعر) 

وجه أمريكا الأسود (شعر) 

لغة الدراما 

عصر النهضة فى إيطاليا (ج١)‏ (ميراث الترجمة) 
عصر النهضة فى إيطاليا (حا) (ميراث الترجمة) 
آهل مطروح الندو والمستوملنون والذين يقضون العطلات 
النظرية النسبية (ميراث الترجمة) 
مناظرة حول الإسلام والعلم 

رق العشق 

تطور علم الطبيعة (ميراث الترجمة) 
تاريخ التحليل الاقتصادى (ج؟) 
الفلسفة الألمانية 

كنز الشعر 

تشيخوف: حياة قى صور 

بين الإسلام والغرب 


آن تيلر 

ميشيل ماكارثى 

تقرير دولى 

ماريا سوليداد 

توماس ياترسون 

دائييل هيرفيه- ليجيه وجان بول ويلام 
كازو إيشيجورو 

ماجدة بركة 

ميريام كوك 

ديقيد دابليى ليش 

ليو شتراوس وجوزيف كرويسى 
ليو شتراوس وجوزيف كرويسى 
ميشيل مافيزولى 

آنى إرنى 

ناقتال لويس 

ه. أ. ولفسون 

قيليب روجيه 

أقلاطون 

أندريه ريمون 

أندريه ريمون 

وليم شكسبير 

تور الدين عبد الرحمن الجامى 
داقيد برتش 

ياكوب يوكهارت 

ياكوب يوكهارت 

دونالد .كول وثريا تركى 


إرنست رينان وجمال الدين الأققاتى 
حسن كريح بور 

ألبرت أينشتين وليويولد إنقلد 
جوزيف أ شومبيتر 


ع 
قربر شسميدرس 


عبد الحميد قهمى الجمال 
عبد الجواد توفيق 
شرين محمود الرفاعى 
عرزة الخميسى 

درويش الحلوجى 

طاهر البريرى 

محمود ماجد 

خيرى دومة 

أحمد محمود 

محمود سيد أحمد 


5 
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حسن التعيمى 

فريد الزاهى 

نورا أمين 

آمال الرويى 

مصطقى لبيبٍ عبدالغنى 


بدر الدين عرودكى 

محمد لطقى جمعة 

ناصر أحمد وياتسى جمال الدين 
ناصر أحمد وياتسى جمال الدين 
طانيوس أفندى 

عبد العزيز بقوش 

محمد تور الدين عيد المنعم 
أحمد شافعى 

رييع مفتاح 

عبد العزيز توفيق جاويد 
عبد العزيز نوفيق جاويد 
محمد على فرج 

رمسيس شحاتة 

مجدى عبد الحافظ 

محمد علاء الدين منصور 
محمد النادى وعطية عاشور 
حسن التعيمى 

محسن الدمرداش 

محمد علاء الدين متنصور 
علاء عزمى 

ممدوح اليستاوى 


عتاكب قى المصيدة 


فى تفسير مذهب بوش ومقالات أخرى 


أقدم لك: النظرية النقدية 

الخواتم الثلاثة 

هملت: آمير الداتمارك 

منظومة مصييت نامه (مج؟) 

من روائع القصيد الفارسى 
دراسات فى الفقر والعولة 

غياب السلام 

الطبيعة البشرية 

الحياة بعد الرأسمالية 

تاريغ الدولة العربية (ميراث الترجمة) 
سونيتات شكسيير 

الخيال, الأسلوب, الحداثة 

الطب التجريبى (ميراث الترجمة) 
العلم والحقيقة 

العمارة فى الأتدلس: عمارة المدن والحصون (مج١)‏ 
العمارة قى الأندلس. عمارة المدن والحصون (مج؟) 
فهم الاستعارة فى الأدب 

القضية الموريسكية من وجهة نظر أخرى 
نامجا (رواية) 

جوهر الترجمة: عبور الحدود الثقافية 
السياسة فى الشرق القديم 

مصر وأورويا 

الإسلام والمسلمون قى أمريكا 
بيقاء الكاكايق 

لقاء بالشعراء 
أوراق فلسطينية 


فكرة الثقافة 


رسائل خمس فى الآفاق والأنقس 


المهمة الاستوائية (رواية) 
الشعر القارسى ال معاصر 
تطور الثقافة 

عشر مسرحيات (ج١)‏ 
عشر مسرحيات (ج؟) 
كتاب الطاو 

معلمون لمدارس المستقيل 
النهر الخائد (مج١)‏ 


ناتاليا قيكو 

ذعوم تشومسكى 
ستيوارت سين ويورين قان لون 
جوتهولد ليسينج 

وليم شكسبير 

قريد الدين العطار 
كريمة كريم 

نيكولاس جويات 

القريد آدلر 

مايكل أليرت 

وليم شكسبير 

مقالات مختارة 

كلود برتار 

ريتشارد دوكنز 

باسيليو بابون مالدونادو 
باسيليى بايون مالدوتادق 
جيرارد ستيم 
فرانثيسكوى ماركيث يانى بياتويا 
أندريه بريتون 

ثيو هرمانز 

إيف شيمل 

قان بملن 

أرتور شنيتسلر 

على أكير دلقفى 

دورين إنجرامز 

تيرى إيجلتون 

مجموعة من المؤلفين 
ديقيد مايلو 


ساعد باقرى ومحمد رضا محمدى 


روين دوتيار وآخرون 


على قهمى عبدالسلام 
لبنى صيرى 

حال الجزيرق 

قوزية حسن 

محمد مصطقى بدوى 
محمل محمد :يوس 
محمد علاء الدين منصور 
سمير كريم 

طلعت الشايب 

عازل تين شري 

أحمد محمود 

عبد الهادى أبى ريدة 
بدر توقيق 

جاير عصفور 

بوسف مراد 

مصطقى إبراهيم قهمى 
على إبراهيم منوقى 

على إبراقيم ملوقي 
محمد أحمد حمد 

عائشة سويلم 

كامل عويد العامرى 
بيومى قنديل 

مصطقى ماهر 

عادل صبحئ تكلا 

محمد الخولى 

محسن الدمرداش 

محمد علاء الدين منصور 
عبد الرحيم الرقاعى 
شوقى جلال 

محمد علاء الدين منصور 
صيرى محمد حسن 
محمد علاء الدين منصور 
شوقى جلال 

حمادة إيراهيم 

حمادة إبراهيم 

محسن فرجانى 

بهاء شاهين 

ظهور أحمد 


لالم - 
كعات 
ااام - 
4م 
41/4- 


4 
8 
ف- 
الف 
ا- 


النهر الخالد (مج؟) 


دراسات فى الموسيقى الشرقية (ج١)‏ 
أدب الجدل والدفا ع قى العربية 

ترحال فى صحراء الجزيرة العربية (ج١؛‏ مجا) 
ترحال فى صحراء الجزيرة العربية (ج١؛‏ هج؟) 


الواحات المفقودة 
١‏ لمستتيرون خدمة وخيانة 


أغانى شيراز (ج١)‏ (ميراث الترجمة) 


أغاتى شيراز (ج-؟) (ميراث الترجمة) 


تعلم الأطقال الصغار 
روح الإرهاب 

الترجمة والإمبراطورية 
غزليات سعدى (شعر) 
أزهار مسلك الليل (رواية) 
سارتورس (ميراث الترجمة) 
منتخبات أشعار فراغى 
مفاوضات مع الموتى 
تاريخ المسيحية الشرقية 
عيادة الإنسان الحر 
الطريق إلى مكة 

وادى القوضى (رواية) 
شعر الضقاف الأخرى 
ختراق الجزيرة العربية 
الإسلام والعلم 
الدبلوماسية الفاعلة 


تيارات نقدية محدثة 


مختارات من شعر لى جاو شينج 


آلهة مصر القديمة وأساطيرها 
أفلام ومناهج (مج١)‏ 

أفلام ومناهج (مج") 

تراث الهند 

أسس الحوار فى القرآن 
آرثر.. متعة الحياة (رواية) 
الحلقة النقدية 


القنون والآداب تحت ضقط العولمة 


يروميئيوس يلا قيود 


غبار النجوم 


ترجمات يحدى حقى (جا) (ميراث الترجمة) 


جاويد إقيال 

هنرى جورج قارمر 
موريتس شتينتنيدر 
تشارلز دوتى 
تشاراز دوتى 

أحمد حسنين بك 
جلال آل آحمد 

حافظ الشيرازى 
حافظ الشيرازى 
باريرا تيزار ومارتن هيوز 
جان بودريار 
دوجلاس روينسون 
سعدى الشيرازى 
مريم جعقرى 

وليم فوكثر 
مخدومقلى فراغى 
مارجريت آتوود 
عزية فنوزتالعفلة 
يرتراند راسل 

محمد أسد 

فريدريش دورينمات 
نخبة 

ديقيد جورج هوجارث 
برويز أمير على 
بيتر مارشال 
مقالات مختارة 
لى جاو شينج 
رويرت أرنولد 
بيل نيكولز 

بيل تيكولز 

ج. ت. جارات 
هيريرت بوسه 
فرانسواز جيرو 
ديقيد كوزنز هوى 
جووست سمايرز 
داقيد س. ليتدس 
جون جريبين 
روايات مختارة 


ظهور أحمد 

أمانى المنياوى 
صلاح محجوب 
صيرى محمد حسن 


صيرى محمد حسن 


عبد الرحمن حجازى وأمير ثبيه 


سلوى عياس 
إبراهيم الشواريى 
إبراهيم الشواريى 
محمد رشدى سالم 
بدر عرودكى 

ثائر. ديب 

محمد علاء الدين منصور 
هويدا عزت 
ميخائيل رومان 
الصقفصاقى أحمد القطورى 
عزة مازن 

إسحاق عبيد 

محمد قدرى عمارة 
رفعت السيد على 
يسرى خميس 

زين العايدين فؤاد 
صيرى محمد حسن 
محمود خيال 

أحمد مختار الجمال 
جاير عصفور 

عيد العزيز حمدى 
مروة الفقى 

حسين بيومى 
حسين بيومى 

جلال السعيد الحقناوى 
أحمد هويدى 

قاطمة خليل 

خالدة حامد 

طلعت الشايب 

مى رقعت سلطان 
عزت عامر 

يحيى حقى 


ترجمات يحبى حقى (ج") (ميراث الفرجمة) 
ترجمات يحبى حقى (ج؟) (ميراث التزجمة) 
المرأة فى أثينا: الواقع والقانون 
الجدلية الاجتماعية 

موسوعة كميريدج (ج١)‏ 
موسوعة كمبريدج (جة) 
موسوعة كميريدج (جة) 

خليل جيران. حياته وعالمه 

لله الأمر (رواية) 

الموريسكيون فى إسيانيا وفى المنقى 
ملحمة حرب الاستقلال (شعر) 
حتشيسوت: عظمة وسحر وغموض 
رمسيس الثانى: فرعون المعجزات 
ترحلخى صصاءللجزيرةالعرية (ج"ءمجا) 
ترحالفى صحراءالجزيرةالعوبية (جا.مج؟) 
سجون الضوء 

نشأة الإنسان (مج١)‏ 

نشأة الإنسان (مج؟) 

نشأة الإنسان (مج؟) 

حدائق السحو فىدقائق الشعر (ميراث التوجمة) 
اللاعقلانية الشعرية 

محنة الكاتب الأفريقى 

تاريخ القن الألمانى 

ييولوجيا الجحيم 

هيا نحكى (قصص أطفال) 
الأتطولوجيا السياسية عند مارتن هيدجر 
سجن العقل 

اليابان الحديثة: قضايا وآراء 
الجماليات لم يولدن بعد 

القرن الجديد 

لقاء فى الظلام 

الكونتراياص 

أحلام يقظلة جوال منفرد (ميراث الترجمة) 
الزار ومظاهره المسرحية فى إثيوييا 
ماوراء المعنى والحقيقة 

أفريقيا منذ عام 14.٠‏ 

مقبرة الصدة 

فى علم الكتابة 

الاتهام (رواية) 


مسرحيات مختارة 
ديزموند ستيوارت 
روجر حست 

أنور عبد الملك 


حين جبران و خليل جبران 
أحمدو كوروما 

ميكيل دى إيبالثا 

ناظم حكمت 

كريستيان دى روش نويلكور 
كريستيان دى روش نويلكور 
تشارلز دوتى 

تشاراز دوتى 

كيتى فرجسون 

تشارلس داروين 

تشارلس داروين 

تشارلس داروين 
رشيدالدين العمرى 
كاراوس بوسونيو 

تشاراز لارسون 

فولكر جيبهارت 

إد ريجيس 

أحمد ندالو 

يبير بورديو 

مجموعة مقالات 

آى كويئى أرماه 

إريك هويسيوم 

مختارات من القصص الأفريقية 
يائريك زوسكيند 

جان جاك روسو 

ميشيل ليريس 

يرتراند راسل 

رونالد أوليقر وأنتونى أتمور 
أندريه فيش 

حاك ديريدا 

فريدريش دورينمات 


منيرة كروان 

سامية الجندى وعبدالعظيم حماد 
إشراف. أحمد عتمان 
إشراف: فاطمة موسى 
إشراف: رضوى عاشور 
فاطمة قنديل 

ثريا إقيال 

حمال عبد الرحمن 
محمد حرب 

قاطمة عبد الله 

قاطمة عيد الله 

صيرى محمد حسن 
صبرى محمد حسن 
عزت عامر 

مجدى المليجى 

مجدى المليجى 

مجدى المليجى 

إيراهيم الشواريى 

على منوقفى 

طلعت الشايب 

علا عادل 

أحمد قوزى عيد الحميد 
عبد الحى سالم 

متعيد العليمى 

أحمد مستجير 

علاء على زين العايدين 
صبرى محمد حسن 
وحيه سمعان عبد المسيح 


سبمير جورسن 
ثريا توفيق 


محمد مهدى قنأوى 
محمد قدرى عمارة 


فريد جورج بورى 


نافع معلا 
منى طلبة وأنور مغيث 
عماد حسن بكر 


0- العيد ومسرحيات أخرى أميرى بركة تعيمة عبد الجواد 


301- مختارات من الشعر الإسبانى (ج؟) نخية من الشعراء على عبد الرعوف اليمبى 
05 -- الأصول الاحتماعية السياسة التوسعية فى عهد محمد على قرد لوسون عنان الشهاوى 

هه5- الطب والأطياء سيلقيا شيفولقى ماجدة أباظة 

- نعمء ليست لدينا نيوترونات أ. ك. ديونى سمير حنا صادق 
/1ه5- الحركات الاجتماعية (97314١-14١١؟)‏ تشارلز نلى ربيع وهبهة 

4- أصوات على هامش الحرب مريام كوك صلاح حزين 

5- الموريسكيون فى القكر التاريخى ميغيل أنخيل يونيس وسام محمد جزر 
- محمد على الكبير الأمير عثمان إبراهيم وكارولين وعلى كورخان شدى كشرود 

0١‏ شعر الرعاة (ميراث الترجمة) مختارات من الأدب اليونانى محمد صقر خفاجة 
5- مدخل إلى الفلسفة وليام جيمس إيرل عادل مصطقى 

 -41‏ منتخبات شعرية حسن رضا خان الهندى قاطمة سيد عبد المجيد 
4- أصول التطرف كيميرلى بليكر هية رعوف وتامر عبد الوهاب 
6- روح مصر القديمة آنا رويز إكرام يوسف 

17- ماوراء الطبيعة فى إيران (ميراث الترجمة) محمد إقبال حسين مجيب المصرى 
5717 فن الحرب (مج )١‏ سون تى هشام المالكى 

4- عالم الخوارق ج. كوير كمال الدين حسين 
5- التليفزيون خطر على الديمقراطية كارل بوير وجون كوندرى مجدى عبد الحافظ 
- ريما فى حلب ذات يوم وقصص أخرى ١‏ نخية أحمد الشيمى 

- الأدب الفارسى القديم (ميراث الترجمة) ياول هوزن حسين مجيب المصرى 
1 الإسهامات الإبطالية فى عهد محمد على باشا مقألات مختارة عماد اليقدادى 

“/ا5- تطور فن المعادن الإسلامى أولكر أرغين صوى الصقصافى أحمد القطورى 
14 قكرة التطور عند فلاسقة الإسلام مجدى عبد الحافظ هدى كشرود 

ه/ا5ك- وقائع انتحار موظف عمومى مايكل بيرس حسن عيد ريه المصرى 
7 تفهم ذهنية مدمن المسكرات أرنولد لودقيج صيرى محمد حسن 


//81- 0 التعبير عن الانفعالات فى الإنسان والحيوانات تشارلس داروين مجدى المليجى 


طبع بالهيئة العامة لشئون المطابع الأميرية 


رقم الإيداع 50869 /م6.." 


ن : 1715| تاريغ اام : 7/1/1001 


دار فين و الاتفعالات_عاين 


401000 لمم 


الاقرسو لامالا 


